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LGOI NOI DAU

Trong nhiing nim qua, c6ng tic bao dim an toin vé sinh thyc phdm (ATVSTP)
da c6 nhiéu thanh tich, trong d6 viéc giam sat phat hién, xtt 1y ngd ddc cap tinh,
ngudi din da cé ¥ thiic hon. Tuy nhién, ngd doc thuc phadm (NDTP) dién bién con
phiic tap. Van dé 6 nhiém thuc pham, thuc phdm kém chit lugng vin con thudng
xuyén dién ra.

Cudn sach “An toan vé sinh thuc phdm” duge bién soan nhim phuc vu cac d6i
tugng hoc vién sau dai hoe v& linh vyc dinh dudng va an toan vé sinh thuc phdm
va cAc can by dang lam trong linh vyc an toan vé sinh thyc pham & céc tuyén
tinh quan/huyén. Chiing téi hy vong cuén sich ciing la tai liéu tham kh3io cho
dbng nghiép, cac hoc vién, can bé giang day trong va ngoai nganh quan tdm dén
linh vuc an toan vé sinh thue phim.

Cudn sach tap trung chll y&u vac céc néi dung nhu Thyc phém; O nhidm
thyc phdm; Ngb doc thuc phdm va cdc bénh truyén qua thuc pham; Cac tidu
chudn thyc phdm, kiém nghiém thyc phdm v& Quan ly an toian vé sinh thyc
pham.

Cuén sach duge tap thé can bd gidng day B6 mén Dinh dudng — ATTP, Vién
dao tao YHDP & YTCC truong Dai hoc Y Ha Ng1 va cac chuyén gia thude linh
vyc an toan vé sinh thuc phim cia Vién Dinh duéng Quéc gia, Cuc An toan vé
sinh thuc phim tham gia bién soan.

Mic du céc tac gia da c8 ging téng hop nhiing hiéu biét, kinh nghiém va cap
nhat nhiing kién thitc mdi, nhung cudn sach chic vdn con cé nhitng thidu sét.
Chiing t6i xin tran trong gidi thidu cudn sich nay va xin chan thanh ¢dm on cac
¥ ki&n goép ¥ chia ddng nghiép va ban doc dé cudn sach duge hoan thién hon trong
14n tai ban sau.

Thay mat céc tac gia
PGS. TS. PHAM DUY TUONG
Trudng bé mén Dinh dudng va An toan vé sinh thuc phim
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Phan 1
THUC PHAM

Bail
THIT, THUY SAN, TRUNG, SUA

Thit, thuy san, tring, sita la nhém thye phdm cung cip protein ¢ gia tri
dinh dudng cao. Trong thanh phin chia protein, c6 di cic acid amin c&n thiét & ty
1é thich hgp cho sy hap thu va chuyén hoa cia co thé&. Ham luong lipid tudng déi
cao nhung vé chit lugng khéng duge tét vi cé chita nhifu acid béo no, trit lipid
clia ca va cac loai gia cAm. Nhém nay cung cép vitamin nhém B, nhu B,, B,, PP,
B,, d#ic biét trong thit nac. Day ciing la nhém cung cip cac chat khoang da lugng
va vi Iutdng Tuy nhién, vé phuong dién vé sinh, day 12 nhém ma co thé truyén
nhidu mam bénh, dic biét 14 cac bénh lién quan dén sy 6 nhiém cta vi khuén.

1. THIT

1.1. Gia tri dinh dudng

Gi4 tri dinh dudng tity thude vao logi thit, vi tri cia miéng thit, tudi sic vat,
ch& d an cho stc vat khi nuéi chiing, cac diéu kién trong va sau qua trinh gift
mé nhu qua trinh van chuyén, bio quan tén trit déu anh hudng t6i chat lugng
cua thit..

Trong thit, hai thanh phan protein va lipid cia thit chda ham lugng cao
quyét dinh gia tri dinh dudng cha thit. Hon nita, mii vi va mau sic cia thit ¢b
tac dung kich thich tiéu hoi. Do d6, trong khidu phén hang ngay, thit déng vai
trd dic biét quan trong. '

_ Protein: Protein trong thit chiém tit 15 — 20% trong lugng tuoi. Vé s6 lugng,
protein trong thyc phdm con phuy thude nhiéu vao loai sic vat, tudi suc vat, ché
dd nubdi dudng, thi du nhu thit bé nac protein 20%, thit lgn 16,5%, thit ga ta

1 20,3%, thit vit 17,8%.

V& chat lugng, protein cla cac loai thit déu c6 diy dh cac acid amin cin thiét o
ty 1é cén d6i va c6 nhiéu lysine, la mft acid amin cAn thiét, c6 vai trd trong sy phat
trién cua co thé, day 1a loai acid amin dé h trg t6t cho ngii ¢dc vi protein cia ngil
¢éc thudng thigu loai acid amin nay. Tuy nhién, lugng methionin trong thit khéng
cao. Trong thit, ngodi cic protein c6 ddy du cac acid amin can thiét, con ¢6 cac
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protein ma trong thanh phéan caa né hédu nhu khéng ¢é tryptophan va cystin, doé 1a
elastin va collagen thudc loai sclero — protein. Chung ¢6 chu y&u & t6 chiic lién két
va & nao. Cac loai protein niy, nhit 12 elastin, rat it bi tac dung cua men phén giai

protein, nén khéng cé gia tri dinh dung; con collagen khi dun néng sé chuyén -

thanh gelatin, gdy dong keo, chit nay cé thé hap thu duge mét phan.

— Lipid: Lugng lipid khac nhau & céc loai thit, thi du thit lgn nac chi ¢6 0,5%,
thit lgn s&n 21,5%, thit vit 21,8%, thit ché séin 30%; thit bo ciing khéc nhau nhu
thit bo loai 1 lugng lipid 3,8%, thit bo loai 2 14 10,5%.

V& ch#t ludng lipid cfia thit ciing khéac nhau: phan 16n thanh phén chat béo tit
thit lgn va céc loai gia stc 12 cac acid béo no hojc cac acid béo chua no ¢6 1 no1 dobi.
Do vay, cin chd ¥ trong viéc sit dung chit béo ctia thit d61 vi nhiing ngudi cé nguy
cd ré&i loan chuyén ho4 lipid mau, bénh tim mach v nhiing ngudi thita cin béo phi.

Md gia cAm chita nhiu acid béo khong no cin thiét nén gia tri sinh hoc cao
hon. Do lugng acid béo khéng no cao nén md gia cAm c6 dé tan chay thdp hon md
gia stic (md ga tit 30 — 40°C, m3 ngdng tir 27 — 34°C, so v6i md bd nhiét d6 tan chay
14 45 — 52°C) va dd dong hoa cao hon.

— Glucid: Lugng glucid trong thit thip, chi ¢6 mét lugng nho glycogen trong
gan cac loai déng vat. Thi du trong gan bo la 3g%, gan ché 12 2,3g%, gan lgn 12
2%, gan vit 1a 2,8g%.

— Nude: Thit cua tat ca cac loai c¢é dic diém 14 ¢6 chita nhiéu nuée, 1én téi |

70 — 75%. Chi ¢ nhiing loai thit rit béo mdi chita it nude hon, khoang 60%.

— Chét chiét xudt: trong thit con c6 nhing chit chist xuit tan trong nudc, ¢b
mii vi ddc hiéu, luén luén xuat hién trong nuéc lude (khoang 1,56 — 2,0% trong
lugng thit). Cac chat chiét xuidt dé 1a: creatin, creatinin, carnozin, cac chét kiém
purin (c6 nhiéu & thit 1on khodng 86 mg%, con & ddng vat ¢ sting it han 26 mg%),
pirimidin, glutation va nhiing chat khac. Khi lugc thit, phin 16n cac chat chiét
xudt ra theo nudc 1am cho nuéc thit ¢c6 mui thom dic hiéu va vi ngot, cd tac dung
kich thich bai tiét dich tidu hoa. CAn chi ¥ d6i véi caAc bénh nhéin bi bénh loét da
day ta trang thé tang tift khéng nén ding nuée lude thit. Glycogen, glucose, acid
lactic ciing thudc nhém chat chiét xuat khéng cé nitd, chiém khoang 1% trong
lugng thit. TY s0 gitia 3 chit nay thay d6i theo thai gian. Gig dau tién sau khi giét
mé, lugng glycogen & thit bd nhiéu hon lugng acid lactic 2,5 14n, nhung 24 gic sau
lugng acid lactic lai nhiéu hon gip 314n higng glycogen.

— Vitamin: Thit 13 ngudn vitamin nhém B rit tot, vitamin nhém B c6 trong
thit tat ca céc loai sic vat nhung s8 lugng khac nhau. Thit lgn ¢6 nhiéu vitamin B,
hon cac loai khéc, ¢on thit bé lai nhiéu vitamin PP. Cac vitamin tan trong chédt béo
cling nhu vitamin C chi ¢6 ¢ phu tang, chil y8u & gan va than.

— Chét khodng: Thit thudc loai thitc in giy toan manh vi chita lugng phospho
va Iuu huynh rét cao. Thit con 12 ngudn thue phidm cung cip cic chit khoang quan
trong, ham lugng sit trong thit khoiang 1 ~ 3 mg%. Ty 18 hap thu sit trong thit
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khodng 30 — 40%, cao hon so véi nhidu thuc phdm khae. Thit con chita nhiéu vi
khoang quan trong, cin thiét cho su tén tai va phat trién ctia cd thé nhu déng,
kém, coban, selen... Thit lgn nac cé t6i 2,5 mg kém va 23,9 ng selen trong 100 gam
thit. Xuong chiia cac hgp chit khoang, trude hét 1a cac phosphat, carbonat calei va
magie. Lugng chit béo trong xudng ¢ thé tu 5 — 30 mg%. Trong tuy xuong, ngodl
cac glycerid con cac phosphatid va cholesterol. Xuong céc con vt non c¢é nhiéu
collagen, dun lau chuyén sang gelatin. Mau déng vat cling ]1a ngudn protein c6 day
dt cac acid amin can thiét.

1.2. Pic diém vé sinh

— Su bién déi ciia thit sau khi giét thit déng vt

Ngay khi giét thit ¢6 qua trinh ty phan gidi. Qua trinh nay lam cho cac chit
dinh dudng bién d6i, glucid chuyén hoa thanh acid lactic lam cho thit acid han, tao
didu kién Gc ch& syt phat trién cha vi sinh vat gay théi, va lam cho thit ¢6 miu vi
thom ngon hon, d& tidu hoa hon. Do vay, néu con vat s8ng dude nudi dudng tat, ham
lugng glycogen cao thi ham lugng acid lactic s& cao hon va thit s& dugc tuoi Jau hon.

Khi bio quan & nhiét do va diéu kién khong thich hgp (nhiét dd cao, chd dm
thap, kém thoang gié, chat chdi) dé dnh hudng téi cic men cua té chitc va cac qua
trinh tu huy trong thit rat manh, nh4t 1a loai thit béo. Qua trinh nay xay ra khéng
c6 sy tham gia cla cac vi khudn nhung kém theo sy tao thanh H,S va nhiéu chat
bay hdi khac. Mau thit bién déi, thit trd nén nhéo; thit ¢6 thé bi 6i.

V& phuong dién vé sinh, danh gia va xit Iy thit 81 tuy theo miic do. O cac giai
doan dau, nén cét thit thanh miéng mdng rdi 1am thoang gi6. Khi bay hét mui, thit
d6 ¢6 thé dimg dé &n. Ndu ¢6 nhiéu bién ddi cdm guan ma sau khi thoing gi6 vin
khéng hét mii, thit khong duge dung dé in.

Thit bi chua: Qua trinh nay do cic vi khuén giy toan giy nén va tao thanh cac
san pham acid, hay gip nhat § gan v8, gan gidu glycogen. Khi bi 1én. men chua,
thit c6 mau xam tréng, mém nhéo, mui chua khé chiu, pH tit 5,4 — 5,6. pé danh
gi4 tinh trang vé sinh, nén chid y 1a qua trinh thit chua hay di lién véi qua trinh
théi. Do khi 12n men chua, cAc loai nAm méc va men phat trién manh, ching
chuyén méi trudng sang kiém va tao didu kién cho vi khuén gay théi phét trién.

Thit bi théi: Hién tugng nay hay gip nhat, xay ra do tac dung ctia vi khudn
hidu khi va ky khi gay théi lam bién d6i protein. Céc loai vi khuén cé tac dung
phan gidi protein manh nhu B. proteus vulgaris, B. coli communis, B. subtilis,
B. mesentercus, B. sporogenes, B. perfringens, B. putrificus. Nhiéu loai vi khudn
phén giai protein manh ¢ th& phat trién & 0°C va c4 & nhiét d thap hon. Thude
loai nay cb cac truc khuén Gram am thudc ho Achomobacterium, Pseudomonas va
mét s6 men. San phdm trung gian va san phim cudi cling clia qué trinh théi duge
tao thanh tit cac acid amin. Dé 1a indol, scatol, czezol, meccapton, amoniac, acid
carbonic, H,S ¢6 mui thsi va cac acid béo bay hai.

Thit bi mée: Mt trong nhiing nguyén nhén héng thit 14 do nhiém ndm mdc.
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Méi trudng ¢6 d6 Am cao va khéng thoang gi6 tao diu kién phat trién méc. Trong
thit thudng gap cac loai méc Penicilinum, Mucor, Aspergillus v mét s8 loai khac
tao thanh céc khufin lac mau tréng, xanh sim, xanh xam hay den trén bé mit.
Phén 1én cdc khuén lac nim phat trién ¢ nhiét d6 20 — 25°C, nhung mdt s loai
c6 thé phat trién t6t & nhiét 46 dusi 0°C, ngay ca khi bac quan thit trong ta lanh
(tit —7°C d&n —9°C). Chc loai nim mde thudng phat trién ciing véi cac vi khudn gay
théi vi chiing chuyén mboi truéng sang kiém, thuan lgi cho su phat trién cac loai vi
khudn. Danh gia vé sinh thit nhidm méc tiy theo d5 sdu clia sy xam nhiém. Khi
thit bi nhiém nAm mdc bé mit, nén xu ly bing dung dich mudi 20% hay dung dich
acid acetic 3%.

Ngoai cac trudng hop hong thit néi trén, cling gip mdt s6 loai khac khoéng lién
quan véi qua trinh théi. D6 13 hién tugng bé mat thit ¢6 mau dé do céc vi khudn
tao séc t8, c6 mau xanh do nhifm khudn B. cyanogenes. T4t ca cac loai héng thit
nay chi phat trién 8 bé mat thit. Sau khi gat b 18p b& mit, thit ¢6 thé dung dé an.
Khi thit héng cé kém theo qué trinh théi rita thi khéng dude s dung.

— Thit ¢6 khd ndng gdy nén cdc bénh sau déy:

+ Bénh than: c6 cac thé & da, phéi va rudt. O sic vat thudng gép cac tén
thuong dudng rudt. Ngudi an phai thit sic vt méc bénh, tiép xdc vdi gia sidc bi
bénh ho#c cic san pham, chét thai cia ching cé thé bi lay bénh. Phat bénh sau 3 -5
ngay véi bidu hién ngoai da xudat hién cac vét den, dinh, ¢6 ¢dc mun nuée nho bao
quanh. Sét cao, sau sét rét, viém rudt, mé man, choing va riat dé dan dén tit vong.

X tri: Khi siic vt mdc bénh than, phai huy bd thit toan bd va triét dé. Thit
ctia céc con vat khac dé 1n vao ciing d8u phai bd di. 3 16 sét sinh, chd dé con vat
bi bénh than phai tdy u& ngay, cac ¢éng nhéin phai tiém phéng bénh than va theo
déi trong mot thai gian.

+ Bénh lao: Kha pho bién trong cic ddng vat an thit, nhét 14 loai ¢6 simg. Tuy
nhién, chi trong mét s8 trudng hop t6 chitc co méi chita vi khuén giy bénh. Cac néi
tang nhu phdi, lach, gan chita nhidu vi khuan lao hon ca. Khi s&t dung nhiing loai
thuc phdm d6 ma chua dun chin k¥ thi rat nguy hiém, dé bi lay bénh. Bénh truyén
sang ngudi bang dudng én udng va tiép xiic.

Xit 1y: ddi véi sie vat bi bénh lao cuc b & phdi, hach, xuong thi bd cac by phan
c6 bénh va c6 thé dung thit n&u con vit khéng qua gAy nhung phai ché bién ky.
D81 v6i sdce vat bi lao toan thé thi phai huy toan bb.

+ Bénh Brucellose: Do trye khudn Brucella, bénh thudng gip do sy tiép xic
ciia nhiing céng nhan & cac xi nghiép ché& bign thit véi nhilng con vat bi bénh
Brucellose. Dic biét nguy hiém khi tiép xvic véi cie phti tang stic vat bi bénh vi §
d6 tap trung nhiéu Brucella nhat. D& va cliu bi bénh Brucellose loai melitensis
nguy hiém hon & Ign va cac dong vat c6 sing. Khi da ngudi c6 chd xay xat tiép xic
v6i miéng thit, xodn khudn s& theo vét xude vao méau va giy bénh cho ngudi. Ngudi
bénh ¢ triéu chitng s6t cao lién tuc trong vong mét tudn, dau ddu, dau co bép.
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Bénh nhan thudng bi vang da va vang mét, nudc tidu vang. Cac dot sot thudng 1dp
di 13p lai. Viée tri bénh doi héi phai ¢6 khang sinh liéu cao va kip thoi. Néu cham
¢6 thé din dén suy than va tu vong.

X 1: Thit cac con vat mic bénh Brucellose cAn dun chin k¥. Thit cac con vat
bi dich s6t va giét thit trong khi nhiét dé dang cao thi khéng duge dem ban dudi
hinh thtec thit tusi & cac ctia hang ma chi ding d8 ché bién thanh thic an chin.
N&u khong co phudng tién x{t 1j trude khi dua ra thi trudng, can phai lam chin dé
khong giy nén sy lay lan.

+ Bénh dong ddu lgn: do mét loai vi khuén Erysipeloid gdy bénh cho lgn. Lon
bi bénh ¢6 cac nét dd kich thuéc bing déng xu trén da quanh viing bung, sudn. Lgn
bénh s6t cao, r6i loan tidu ho, ho, viém khdp. Ngudi #n phai thit lgn bénh hoc
tiép xtic v6i lon bénh s& bi 14y nhiém, sau 3 tuan ¢6 thé phat bénh véi cac triéu
chimg gin gidng nhu & lgn: xudt huyét, cae vét do bang déng xu xuit hién & mu
ban tay, ban chan, ving bung, dau cac khdp. Ngudi bénh phai duge didu tri bing
khéng sinh liéu cao. :

X tri: Nhu khi sdc vat mic bénh than

+ Bénh “bo dién”: Con goi 1 bénh x6p ndo ¢ bd (Bovine Spongiform Encephalopathy
_ BSE). Bd c6 trang thai thin kinh bt thuong do & t8 chiic thin kinh hinh thanh
nhiing khéng bao, tao nén cac 16 x8p 1am cho céc noron thin kinh mét kha ning
truyén tin. Bénh nay khong lién quan véi bénh dai do virus géy ra.

Nhiéu nghién ctu cho ring bénh “bd dién” ¢6 thé lay truyén qua dudng tiéu
hod va ngudn giy bénh 14 bot thit, bdt xudng, ch& bién ti loai nhai lai nhoé nhu citu
bi méc bénh Scrapie. Cac t& chtic nhu nio, tuy séng, mét c6 thé truyén bénh. Do
vay, tif nim 1989 Chinh ph?i Anh dé cim dung bot thit, bt xuong 1am thic &n cho
bd v trd thanh quy dinh cha qudc té. D& phong bénh, quéc t& da dua ra quy dinh
cém budn ban bé cé lign quan dén bénh bé dién va cAm triét dé viéc ding bdt thit,
bdt xuong loai nhai lai dé 1am thic #n chan nubi bo.

+ Bénh 10 mém long méng: Virus gdy bénh thudc ho Picornaviridae (trong ho
ndy ¢6 virus Coxackie, virus Entero...) ¢6 7 serotyp virus LMLM la A, O, C, SAT1,
SAT2, SAT3 v ASIA1, trong méi serotyp c6 nhidu o typ (hon 60 serotyp dé dude
xAc dinh). Virus dé bi diét bdi nhiét 46 & 60°— 70°C chét trong 10 phiit; virus duge
bao tén lau trong didu kién lanh, & 0° — 5°C cb thé tén tai 425 ngay. O trong stia
virus cé thé séng 30 — 45 ngay. Trong dat £m va lanh virus séng dugc 24 gig. Virus
d& bi digt trong cac dung dich sat tring thong thuong nhu nude véi 5 — 10%; dung
dich NaOH 1%, formol 2% acid phenic 1%.

Nguén bénh tit trau, bo, dé, citu, Ign, voi, lac da, huou nai, hoing, nhim déu ¢6
thé méc bénh, nhung trau bd méc bénh nhidu hon ca va nang hon ca. Nguyén
nhan do ti&p xic khi cham séc, giét mé hodic 4n thit, udng sita c6 mam bénh.

Trigu chiing: Thoi gian 4 bénh: 2 — 7 ngay.
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Giai doan toan phat: Sot cao, mét méi. C6 cac mun nhé moc & Igi, rdng, niém
mac miéng, dau ngén tay, ban tay, cAnh tay, dii, chén, vii, méit. Mun nudc vd ra,
m#t di nhanh néu khéng bdi nhidm. Bénh kéo dai 10 — 20 ngay. Truong hdp nang,
¢6 thé bi nén mita, viém rudt cip, ia chay dit dbi, c¢6 khi ti vong.

Phong bénh:

V& sinh thi y: Cham séc tim riia cho gia sic, Vé sinh chuéng trai, Vé sinh an
toan bai chin tha; Giam sat bénh. Kiém dich chit ché khi van chuyén gia stic. Khi
xay ra dich: Tiém huyét thanh mién dich; Phat hién kip thdi gia sic 8m dé cach ly;
Chén sdu, ric vbi bot, thude sat tring hodc thidu sdc vat chét; CA&m van chuyén,
xuét, nhap va mé thit khi dang c6 dich; Téng vé sinh chudng trai; dot, chén chat
thai, quét véi (10%) chudng trai; phun thudc sat tring. Théng bao kip thdi, ra 1énh
“cé dich”, trién khai khan c¢4p cac bién phép chéng dich khi con vat cudl ciing khoi
bénh hoic chét sau 14 ngay thi coi nhu hét dich. -

+ Bénh lon tai xanh: Do loai virus Lelystad giy nén cho lgn. Virus c6 6 trong
nuée mii, nude bot, tinh dich, phén clia lgn va 6 thé phat tan qua qua trinh tiép
xuc, van chuyén lon bi bénh. Virus rat thich hdp véi dai thuc bao dic biét 13 dai
thuc bao hoat déng & viing phéi. Binh thudng, dai thuc bao s& tidu diét t4t ca vi
khu#n, virus x&m nhap vao ¢¢ thé, nhung virus nay c6 thé nhan 1én trong dai thuc
bio, sau d6 pha huy va giét chét dai thuc bao. Pai thuc bio bi giét s& lam giam
chitc niing cita hé théng bao vé co thé va lam ting nguy cd bi nhidm cac bénh ké
phét dic bist 1 viém phdi. Khi lon bi méc bénh thudng c6 tridu chiing bd &n, da 46
do bi xuét huyét, mach mau phii né, viing nguc, hau mén, chd da non, tai bi xuét
huyét va chuyén sang mau tim xanh nén thudng goi 14 bénh tai xanh. Lon bi méc
ciing kém theo cac tridu chiing khic nhu viém phéi, ho, s6t cao, chiy nudc miii,
mét sung hip, xi1 16ng, ndm 0 ri.

Hién nay chua cé biing chiing nao cho thay bénh Ign tai xanh 1ay sang ngudi.
Tuy nhién, cdn phan biét bénh & lgn do lién cdu khuén, tic 1a bénh do vi khuin
streptococcus suis gy ra. Bénh nay thudng di kém theo sau bénh lgn tai xanh.
Né&u lgn d6 méic bénh tai xanh thi ¢6 thé ¢é nguy co bi nhidm lién ciu sau da, vi
lién clu streptococcus suis ludn c6 sin & dudng hé hdp cia lon, khi ¢6 co hdi sé
phat trién giy bénh. Lgn bi nhifm lién cdu khuén lai rat d& lay sang ngudi. Dé
phong nguy co nhiém lién cdu khudn sang ngudi, khéng mua thit ¢6 nhing dau
higu bit thudng nhu da dd, thit d6 va phi tang d6 hon binh thuéng.

+ Cac vi khuén Salmonella paratyphy gy bénh viém rudt § stic vat thudng 1a
nguyén nhén thudng gip trong cac vu ngd ddc thyc pham. Khi phat hién cb vi
khuén Samonella paratyphy & thit hosic & phi tang con vat thi phai loai b6 céc
phan da bi nhiém trang, cdc phan/by phan khac phai ché bién k.

+ Bénh ciim gia cdm: Bénh ciim A théng thudng difn bién c&p tinh, biéu hién
dau dau, dau minh may, 6t cao, kém viém long dudng hé hip nhu chay mii, hit
hei, ngudi mét méi, &n ngit kém, c6 thé roi loan tidu hoa. Bénh canh dién hinh kéo
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dai 2 d&n 5 ngay néu khang ¢6 bién chimg hodc bdi nhidm. Thdi gian héi phue stic
khoé thudng kéo dai hang tudn. Bénh nhan méc cim ga do virus A/H;N, ngoai cac
triéu ching cd ban giéng nhu bénh cim A dién hinh, bénh thudng dién bién rat
nhanh véi bénh canh viém phéi nang: ho khan, dau ngue, kho thd, tim téi, nghe
phéi ¢6 ran. X quang phdi ¢6 hinh &nh viém phoi ké khong dién hinh véi dam md,
lan toa nhanh. Thudng tién trién suy hé hap, séc nhiém trang va cé thé co suy da
tang kém réi loan ¥ thuc, dan téi tu vong.

Bénh lay qua dudng hd hap bdi cAc giot rét dai, dich tiét dudng ho hap va tiéu
hoé ctia ga 8m (khi tryc ti6p chim séc, giét m3, tiéu huy...) hose hit phai khéng khi
¢6 chiia byi ti phéan gi, phan chim, dich tiét khé c6 mang virus con song hodc do
dudng tiép xde, virus déc luc qua ban tay ban, thic &n nude ubéng 6 nhidm vao
miéng va qua d6 virus xAm nhap vao dudng hé hép.

D& phong: Khéng mua nhiing con g, gia cdm da c6 déu hiéu khong binh thudng,
khi gia cAm bi bénh phai huy triét dé.

- Bénh gay nén do ky sinh trung: thit lon va bo ¢6 kha ning bi nhiém san day,
thit Ign bi nhifm giun xoén. Cac loai thit &ch, nhai thudng hay bi nhiém giun san.

+ Sdn ddy: San day ky sinh & lgn (T. Solium) va & bd (T. Saginata). Khi lgn
(hodc bd) dn phai tring san diy Ign (hodc bo) 8 ngoai canh, tring san vao rudt non
stic vat, chui qua thanh rudt, vao mau rdi theo mau d&n céc td chuc lién két cua
bip thit, da va cac bd phan khac. Sau thdi gian khodng tir 3 d&n 6 thang, tring
s&n sé bién thanh kén.

Kén san la mot boc mau tréng, rt trong, to nhé khac nhau, c6 cai nhé bing
hat gao, c6 cai to bing hat d8. Hat chia ddy nudc, § giita la dAu c6 voi dé hit. Kén
sAn & rai rac trong cac bap thit, & td chic lién két. Kén sén 16n thudng thay & ludi,
tim, & g lung, sudn, bung. Thit c6 kén san c6 thé truyén bénh sang cho ngudi. Khi
ngudi ta #n phai thit cé6 kén san nau chua chin thi 16p vo ngoai cua kén bi tan ra,
ddu san tho ra va bam vao niém mac rudt non, 16n ddn va sau 2 — 3 thang trd
thanh sin dai 6 — 7 m. Ngudi méc bénh san ¢6 cic ddu hiéu mét mdi, sit cén, di
ngoai nhiéu, phan 14ng, trong phén ¢6 nhiing d6t san. Mot trong cac hau qua cua
bénh san la thiu mau ning va giam kha ning lam vigc.

Ngudi ciing c6 thé méc bénh &u triang san ddy lon trong trudng hgp an phai
tritng san day lgn c6 1an trong rauy, qua tudi hodc udng nude 1 cb tring san. Khi
tring san vao da day, &u triing sén thoat v0, xuyén gua niém mac rudt theo tuln
hoan bach huyét, hodc xuyén t8 chic dé t6i cu tru dudi da, t8 chiic cd van hay cac
¢ quan ndi tang nhu ndo, nhin cdu... lic d6 ngudi sé mic bénh &u tring san day
Ion. Ciing c6 thé, ngudi &n phai tiét canh lgn c6 &u trang san day 1gn; ciing c6 thé
do &u tring chia san diy lon do d6t sin gia chia tring & rudt trao nguge lén da
day, khi bénh nhén nén lam giai phéng tring 6 da day. Vao rudt #u trung tiép tuc
phat trién thanh &u triing san day lgn, xuyén qua niém mac rudt theo tuén hoan
bach huyét, hodc xuyén t& chiic cu tri tai t6 chic duéi da, cd van, ndi tang cua
ngudi..., Au trung san day lon ¢6 thé s8ng trong co thé ngudi vai chyc ndm.
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+ Giun xodn (Trichinella spiralis): Giun xoin nhé chi dai 2 mm, minh trén,
thudng thay & lgn, ché, méo, chudt va truyén sang ngudi do in thit cac gidhg vat d6
néu khong chin. Giun xoén trudng thanh sdéng ¢ trong thanh rudt va sau thoi gian
1- 2 thang c6 thé dé ra 2000 &u tring. Au trung vao mach mau, theo dong mau dén
cac bép thit, 16n 18n va cudn thanh hinh xoén 6c. Kén giun thudng thay & cac bap
thit, ludi, quai ham, sudn, bung, lung. Nén 1dy thit & cic noi d6 d€ tim giun xoén.
Néu #n thit lon ndu chua chin ¢6 giun xoén con soéng thi s& mic bénh giun xo#n rat
nguy hiém. Bénh nay & Au My (Anh, Thuy Dién, M§) th&y nhiéu hon & Déng A.

D6t v6i mét s6 thuc phdm khdc ciing ¢6 thé gdy ngé déc nhu:

— Khi #n thit céc, trong da va budng triing con ¢é chita cac chat djc gy chét
ngudi nhu bufotonin, bufotoxin. Khi &n thit céc cdn bo toan bd da va phu tang.

— Thit céac loai khi bi hu hdng c6 histamin 14 chét gay di ing va ptomain cé thé
gy ngd doc chét ngudi. Chit déc nay di ndu nudng 6 nhiét d6 nio ciing khong
phan huy duge. Do vay cdn chi ¥ trong khiu bio quan thit.

2. CA VA MOT SO LOAI THUY SAN

2.1.Ca
2.1.1. Gid tri dinh dudng ciia cd

Ca va ch& phé&m 14 loai thitc &n c6 gia tri dinh dudng cao. Ham lugng protein
trong ca cao tir 16 — 17 %, tuy tiing loi ¢4, thi du ci bong 15,8%, ca nac 17,5%, ca
mdé 6,8%. Ludng protein trong cd khé rat cao nhu ca nuc khé 42,8%, ca chim khd
43,3%. V& chit lugng protein ctia ca ¢6 da cac acid amin cAn thiét, t6t cho su tidu
hoé va hép thu, nhiéu lysin giéng nhu thit.

Lugng lipid trong c c6 ti 0,3 — 30,8 %, vé chit lugng lipid c4 t6t hon hin thit,
c6 nhiéu cac acid béo chua no cin thiét, cac acid béo chua no hoat tinh cao chiém
90% trong tdng s8 lipid cla ci, bao gdm oleic, linoleic, linolenic, arachidonic,
klupanodonic... 6 gia tri dinh dudng tét trong phong chéng céc bénh tim mach.

Trong c4, nhat 12 ca bién ¢6 2 chit dinh dudng rat quy dé6i véi sitc khoé con
nguoi, d6 1a cic acid béo omega 3 (EPA va DHA). Chat DHA (Docosahexaenoic
Acid) ¢6 nhiéu trong acid béo chua bio hoa ctia ca. N6 giil vai trd quan trong trong
qua trinh sinh trudng clia t&€ bao néo va hé thin kinh, ¢6 dnh hudng téi ning luc
tim t0i, phan dodn, téng hdp ctia néo. Ndu co thé thidu DHA, b3 nio sé tri tré, tri
nhd gidm sit, kém théng minh. Chit EPA (Eicosapentaenoic Acid) ciing c¢6 nhiéu
trong acid béo chua béo hoa cia c4. EPA gitip phong chéng bénh xd vila déng mach
va nhdi méu cd tim. Tuy nhién ca 2 chét nay déu d& bi pha huy béi nhiét d9 cao, do
vay cln chu ¥ trong qué trinh ché bién c4.

Lugng glucid 6 c4 khong déng ké, chi chidm 1% trong cac loai ca.

Lugng nude dao ddng tit 55 ~ 83%. C4 ¢6 nhiéu chat khoang va vitamin hon
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thit, dic biét 1a cac vitamin A, D va By,. Gan c4 c6 nhiéu vitamin A va D, vitamin
nhém B gAn gifng thit, riéng vitamin B1 th&p hon thit. Ca chita 1 — 1,7% chat
khoang, ¢4 bién chita nhiéu khoang hon ci nudc ngot, ca bién chita lugng iod kha
cao, nhu ca thu chia 1,7 — 6,2 ppm iod. Chat chiét xuét & ca thap hon thit, do vay
tac dung kich thich tiét dich vi caa ca it hon thit.

Kha nang tiéu hoa va hap thu cac chit dinh dudng tuy thudc vao loai ca va
cach ché bign. Ca béo khé tiéu hoa va hdp thu hon ca nac, ca mudi lam giam mic
déng hoa.

2.1.2. Pdc diém vé sinh

Do t& chiic lién k&t clia ca léng ldo, lugng nudc cao, trén ca c¢6 mang nhay
thuén 1¢i cho su phat trién cha vi khudn, ci sng trong mdi trudng nude, dé bi
nhidm khuan nén ca d& bi héng hon thit. Vi sinh vat xam nhap vao cé theo nhiing
dudng sau:

— Xam nhdp ti¢ duwong rudt: men phan giai chit dam trong rudt ca tac dung vdi
thanh rudt, tao diéu kién cho vi sinh vat trong rudt ca lan ra bén ngoai.

— Xém nhdp tiz niém dich bidu bi: do da ca c¢6 tuyén tiét ra niém dich tao méi
trudng thich hgp cho vi khu&n tit nudc phat trién va xam nhép vao thit ca.

— Xam nh@p tiz mang cd: khi ca chét, mang ca thudng bi ¢ mau tao moi trusng
tot cho vi sinh vit ¢6 sin trong mang ca phat trién va lay lan sang cac phan khac
cua ca.

_ Xam nhdp tit vét thuong: cac vét dap trén minh ci do viéc danh bét ho#c
chuyén chd ca gﬁy {i dong méu, nidm dich 12 mdi trudng rat thuan l¢i cho sy xdm
nhap va phat trién clia vi khuin.

Cé con song hofic mdi chét thi trong thit cd chua c6 vi khudn, nhung néu
khéng uép lanh ngay thi ca rat da bi uon. Ca 14y ra khéi nude thudng tiét ra nhiéu
niém dich nhdy, dong lai trén viy, chit nhdy nay chia nhifu protein tao méi
trudng thuén 1gi cho.vi khuin xAm nhép va phat trién 1am hong ca. Ca udp lanh
vén giit dude thanh phén cdc chit dinh dudng. Ngoai ra, ngudi ta con bao quan ca
biing cach uép mudi, phoi kho hodc x6ng khoi.

Ca c6 kha nang giy nén céic bénh sau day:

- Cdc bénh nhiém EBhuén va virus: Ca c6 thé bi nhiém vi khuin (Clostridium
botulinum, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio vulnificus, Vibrio cholerae, L. monocytogenes)
va virus (virus viém gan A, Norwalk virus) giy nén cac bénh d4c hidu.

~ Bénh ky sinh trung:

+ Bénh séan 14 gan nho (Clonorchis Sinensis): san 14 gan nhé giy bénh 8 ngudi
qua con dudng 4n udng. Ngudi méc bénh 12 do &n cé c6 chlia nang tring cua san la
gan nhé dudi hinh thic fn goi cic hay ca néu chua chin. Khi vio rudt, nang trung
sé trd thanh ty do, sau 15 gic sau sé di chuyén téi 6ng mat va sau 26 ngay sé trd
thanh sén trudng thanh. San trudng thanh ky sinh tai cic duong dén mat trong
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"gan vi ¢6 thé s6ng trung binh tit 15 — 25 nam. San 14 gan nhd gdy tén thuong
nghiém trong & gan va giy déc cho gan. Do né ky sinh ¢ nhiing éng dan mét, bam
chat mém dé hat thitc 4n, giy viém 6ng mat va do tinh chit gay ton thuong kéo
dai, d&n dén xo gan lan toa & khoéng ciia ctia t& chitc gan va giy xo hoa gan, viém
gan cb trudng, gan thoai hod md. Chit doc do san tiét ra gay hién tugng thiéu
mau. Do san k¢ sinh § 6ng mat nén gay tic cac 6ng din mat. Tring san 14 gan cé
thé két hdp cing v6i sy phan huy clia san va vi khudn tao nén séi mét trong dng
mat va ti: mat.

+ Ngoai ra, ci con c6 thé truyén cac bénh ky sinh trung khac nhu bénh san khia.
~ Gdy dj i#ng: Khi ca bj uon, trong ca c6 nhiéu histamin c6 thé gay di Gng.
Céc chét doc & trong mét s6 loai ca gy ddc nhut ca néc... ¢6 thé lam chét ngudi.

2.2. Mot s6 loai thuy san khac
2.2.1, Gia tri dinh dudng ciia t'o"m, luon, cua, muc va nhuyén thé

— Tém: Tém la thuc phim gidu calci va phospho. Thanh phin protein caa tém
ti 10 — 20%, c¢6 chita kha ddy da céc acid amin cin thiét. Trong tém bién, ham
lugng vitamin PP tuong déi cao 8,2 mg/100g. Tém ciing 14 ngudn thuc pham cung
cip chit khoang. Tém déng c6 ham lugng sit 2,2 mg, tém bién 14 1,6 mg; cale
1120 mg /100g. Nigoai ra, tom cdn cung cip céac chit vi hugng khae.

— Luon: 1a mét loai thyc phidm c6 gia tri dinh dudng t6t. Lugng protein 6 luon
tudng duong véi thit lgn nac 1a 20%, c6 da cac acid amin cAn thiét. Lugng lipid it
(1,5%) nhung c6 cac acid béo khong no cén thiét. V& vitamin, ludn 12 nguén retinol
(1800pg) va vitamin PP (3,8 mg), ngoai ra con cung cip B, va B, (tuong Ung,
0,15 va 0,31mg/100 g thyc phdm). V& chat khoang, lusn 14 ngudn cung cip sit va
hip thu t6t (1,6 mg), calci 35 mg va phospho 1a 164 mg trong 100 g thuc pham.

— Cua: C6 ham lugng protein 13 12,3% d6i véi cua déng va 17,5% d61 véi cua
bé. V& chét lugng thit cua ¢6 da cic acid amin cin thiét. Cua 13 mdt trong nhiing
thye phdm rit gidu vitamin va mudi khoang. Lugng calci 14 5040 mg va sét 12
4,7 mg/100 g thit cua. CAc vitamin nhém B déu c6 44, lugng vitamin PP tu
2,1 —2,7 mg/100 g. Ngodi ra cua con cung cip cic vi lugng khac nhu déng, kém...

— Muye: ham lugng protein thip hon (16,3%), thanh phan cac chit khac nhu
vitamin va chat khoang thap hon nhiéu so véi luon.

— Nhuyén thé (trai, so, 6¢, hén): higng protein ciia trai la 4,6g, so 1a 8,8g, hén 1a
4,5g; riéng 8c tit 11 — 12 /100 g thuc phim. V& chat hugng, protein ctia nhuyén thé
khéng biing thit, ca. Ty 18 cac acid amin cén thiét khéng cin d6i, nhung nhuyén
thé lai ¢6 nhiu ch#t khoang hon, nhat 1a calci, déng, selen, iod..

2.2.2. Dge diém vé sinh

Tém rét dé bi uon hong, khi mit tdm c6 nhiing vé&t xam dyc, d6 1a d4u hidu
tom da bi uon, thit tdm da lén men thsi sinh hoi. Néu thit tdm bd, c6 mau t8i ban,
dudi rqém nhiin, mii vi vdn théi thi khéng duge diing 1am thic 4n. Tém bi nhiém
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cac vi khudn gdy bénh khi niu chua chin, d6 la mét trong cac nguyén nhin ngd
dde thue pham thudng gip.

Cua 12 mét thyuc pham cé gia tri dinh dudng tot, nhung thit cua thudng khé
tidu, cua won thudng hinh thanh céc sin phim gay di @ng hoc {a chay. Chi nén s
dung cua cén sdng. An cua, tdm con cé nguy cd méc bénh san la phéi.

+ Bénh sdn ld phéi: du trung san 1a phéi thudng ky sinh dudi dang nang trung
& co ngue, it khi & chan tém, cua. Sau thoi gian 45 — 54 ngay xam nhap vao tém
cua, nang triing c6 kha nang gy nhidm. Khi én tém, cua chilia nang tring cua sin
14 phdi néu chua chin hodc #n séng, hodic ndu canh cua cho gach vao sau khi ndu
s& mac bénh. Khi nang trung t4i ruft non sé chui qua &ng tidu hoa téi xoang bung.
o) xoang bung khoang 30 ngy, sau dé xuyén qua mang phéi tiing d6i mdt va 1on
lan thanh san trudng thanh. Phéi bi sén ky sinh, ¢6 nhiing nang san kich thudc
bing diu ngén tay. Trong nang sin thuong cé hai san va mdt chat dich mu do.
Ciing ¢6 trudng hop nang san cé nhiéu lién tiép ndi véi nhau thanh chudi ho#c tao
thanh hoc nang lén. Ngoai phéi 1a chd ky sinh thuong xuyén, san con cb thé ky
sinh & t8 chiic dusi da, phtic mac, mang phéi, gan, rudt, tinh hoan, nao.

Triéu chiing & phéi réit gidng bénh nhan méc bénh lao. Trong trudng hop san
k¢ sinh & ndo gy nén cic con dong kinh, sén & gan gy nén ap xe gan. Tubi tho
clia san kéo dai tit 6 — 16 ndm.

Nhuy&n thé bi chét d& bi phan huy sinh ra doc t& mytilotoxin, hosc nhuyén thé
¢6 thé bi nhidm chét dc tif méi trudng séng, vi vay khi an trai, s9, oc, hén... phéi
chii ¥ loai b nhiing con chét va ngdm con séng sach trude khi n&u nuéng. Nhuyén
thé con c6 thé bi nhiém salmonella, E. coli... nén nhuyén thé cin phai dugc &n chin,

Khi &n muye chi § khong stt dung loai muc tudc dém xanh vi ¢6 chit doc nhu ca
néc va c6 thé gy chét ngudi.

2.3. Triang
2.3.1. Gié tri dinh dudng ctia triing

Tréing 1a loai thitc 4n ¢6 gia tri dinh dudng cao. Trong tring c6 du protein, lipid,
glucid, vitamin, mudi khoang, céc loai men va hormon. Thanh phén céc chit dinh
dudng rit can d6i. Thanh phan cta tring c6 long d4 (chiém khoang 32 — 36% trong
lugng), long tréing (52 — 56% trong higng) va céc 16p v6 (chi€m 12% trong lugng).

Long d6 1a thanh phén quan trong nhit cfia tritng, trong d6 tap trung phan
chii ydu céc chat dinh dudng. Long db triing ga c6 54,0% nudc; 29,8% lipid, 13,6%
protein, 1% glucid va 1,6% cac chat khoang. Long dé tring vit chiia nhiéu glucid
hon (4,8%). Mau ctia long 48 12 do st ¢6 mat cic carotenoit, xantofin, cryptoxantin
va lutein. Tuy nhién mtic 46 d6 khong phu thude vao lugng vitamin A ¢6 trong
tritng. Long tring chita 87,9% nudc; 10,6% protein; 0,9% glucid; 0,6% chat khodng
va 0,03% lipid. Thanh phén cha vé tring phén 1én 1a cac mudi vo cd.

Protein trong long 46 14 loai phospho protein, c6 thanh phdn acid amin t6t
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nhét va toan dién nhat. Protein clia 1ong tring chu yéu 12 loai don gidn va ton tai
& trang thai hod tan, Albumin 1a loai protein chi y&u cé trong long tring tring.
Céac protein trong long tring tring ciing c6 thanh phin cac acid amin toan dién
nhu trong 1ong dé. Protein cia tring la nguén cung cap rat tét cac acid amin hay
bi thiéu trong céc thyc ph&m khac nhu tryptophan, methionin, cystein, arginin.

— Lipid ctia tring: khodng tit 10 — 30% toy tung loai tring, thi du tring ga
toAn phén 1a 11,6%; tring vit 14,25%, trimg vit 1on 12,4%, long do6 tring 29,8%,
nhung long tring tring chi ¢6 0,1%. Tring ga 1a ngudn lecithin quy. Do lugng lipid
cta 1ong trang rit it ma lugng protein cht: y&u 1a albumin, dé hap thu nén nhiing
bénh nhan thidu dinh dudng, thidu protein c6 nguy cd r6i loan chuyéu hoa nén sit
dung long tring tring.

— Glucid cna tritng phin 16n 12 mantose va galactose, ndm trong céc phitc hgp véi
protein va lipid. Céc ché&t khodng clia tring thudng n&m trong cac lién két hiiu co,
trong d6 phai k& dén calci, phospho, luu huynh, sét, kém ddng, brom, mangan, iod...

Trong trimg c6 ¢a nhing vitamin tan trong diu nhu vitamin A, caroten,
vitamin D, K va vitamin tan trong nudc nhu thiamin, riboflavin, acid nicotinie,
acid pantotenic, piridocin, cholin, biotin...

2.3.2. Pdc diém vé sinh ciia tring

Khéng 4n long tring tring song vi 1ong tréng tring c6 men antitrypsin, 1a
men anh hudng téi tiéu hoa va hip thu protein, men ndy s& bi pha huy béi nhiét
5. Long tring tring stng con c6 chét avidin 1am mat hoat tinh cia biotin. Néu &n
tring sbng s& ¢6 cam gidce diy bung do khé tidu; néu lau ngay sé xuat hién nhiing
triéu chitng thidu biotin. Tuy nhién, khi dun néng & 80°C thi men antitrypsin bi
phén huy, con biotin bi giai phéng khdi phic hgp avidin-biotin.

Triing c¢6 thé bi nhiém cac vi khudn B.proteus vulgaris, E.coli, B.subtilis,
B.mesentericus do vd tring méng. Pang chi § hon ca 1 vi khudn Salmonella. Vi
khudn nay c6 thé gay 6 nhiém biing cich xaAm nhap qua vé tring, dic biét 1a khi
v6 da bi v3. O nhim chéo trong qua trinh chudn bi cAc mén #n cb tritng 14 nguyén
nhan thudng gap trong mét sd vu ngd doc thuc phdm do Salmonella. Mat khac
Salmonella enteretidis c6 thd giy nhiém khufn budng tritng va trong long tring
trude khi hinh thanh vd tritng. Sau khi gia cAm 8 tring, Salmonella c6 thé phat
trién nhanh trong tring néu tring 46 khong dude bao quan lanh. Vi vay, tring gia
cfm phai &n chin, thdi gian lude k& tit khi nudc s6i d6i véi tring ga t6i thidu 1a 5
phiit, tritng vit 1& 13 phit, triing ngdng 12 14 phit. '

2.4, Sita va ch€ phim chia sita
24.1. Sita
2.4.1.1. Gid tri dinh dudng ctia sita

Siia 1a thyc phdm cb gid tri dinh dudng cao. Lugng protein clia sita khoang

3 — 4%, sita bd tuci 14 3,9%, sita dé tudi 3,5% va sita me 1,5%. V€ chit lugng protein
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cta sifa rit quy vi thanh phan acid amin cin d6i va 46 ddng hoa cao, ¢6 nhiéu lysin,
methionin. Protein cta sita thudc 3 loai casein, lactoalbumin va lactoglobulin. Sita
ddng vat nhu sita bo, trauy, dé c6 nhiéu casein (trén 75%) nén con duge goi la slia
casein. Stia me c¢é nhiéu albumin hon nén goi 1a stia albumin. Sita me tuy ¢6 ham
lugng protein khéng bing sita dong vat, nhung kh3 ning tiéu hoa va hap thu lai
cao hon. '

Lipid cta sita khodng 3 — 8% nhu sita bo tuoi 4,4%, sita dé tudi 4,1% va sila me
3% c gia tri sinh hoc cao vi lipid tdn tai & trang thai nhii tuong ho#, cé dd phén
t4n cao, c6 nhidu acid béo chua no cén thiét, c6 nhiéu lecithin, c6 d6 tan chay théap.

Dudng cla sita 1a lactose, mét loai dudng kép, khi thuy phén cho 2 phén tu
dudng don 1a galactose va glucose. Lactose trong sita bd 13 4,8%, siia dé tuoi 4,6%
stia me la 7%.

Sita ¢6 nhiéu vitamin tan trong ddu, nhat 1a vitamin A. S@ia ciing la nguén
vitamin nhém B, nhat 1a riboflavin. Sta la ngudn thic 4n cung cap calci quan
trong cho tré em. Calci trong siia & dang két hgp véi casein, ty 1é calci/phospho phu
hgp nén dé h&p thu. Trong sita non (3 ngay ddu mdi sinb) con c6 mot lugng khang
thé midn dich lgA (Immunoglobulin) giip cho dda tré chéng lai cac bénh nhiém
khuin trong nhitng ngay ddu méi ra doi.

2.4.1.2. Pdc diém vé sinh cia sita

Siia 13 méi trudng tot cho vi sinh vat gy bénh phat trién, vi vy néu khong
d4m bio vé sinh trong viée vt sita, ché bién, bao quan va sit dung sita thi ngudi su
dung c6 thé méic bénh truyén nhiém ho#c ngd doc do sta. Né&u bd bi méc bénh lao
thi sila ciing c6 thé bi nhiém vi khuén lao. Sita céc con vat méc hay méi khéi bénh
brucelose (s6t say thai) cb thé truyén sang ngudi giy bénh g6t 1an song. Sita ciing
r&t d& bi nhidm vi khudn thuong han, phé thuong han, E. Coli do diéu kign vit,
ché bién va bao quin khong hop vé sinh. Do viy, sia cin duge vt va bao quan
diing yéu cdu vé sinh, sita tudi cin duge xd 1y bing bién phap thanh trang Paster,
hosec xit Iy bing tia cyc tim, sau d6 bao quan lanh trude khi dang. Pé&i véi siia bot
hodc siia g6, cAn xem k§ han gt dung.

2.4.2. Céc ché phdm cia sita -

— Phomat: Phomat la loai thuc phim ¢6 thé 1am tit bat cit stta dong vat nao
nhu siia bd, sila trau, sita dé nhung thudng lam tit sita bd. Ché bién bing cach lam
chua sita bdi Streptococcus—lactic hay men dugc cho thém vao sila va tao ra acid
lactic. Acid nay lam chat casein cla siia déng thanh banh. Day 1 loai thyc phém
c6 gia tri dinh dudng cao, ham lugng protein khoang 15g trong 100 g phomat, vé
chit lugng protein cé nhiéu methionin, 1a mot loai acid amin cin thiét chita luu
hujmh. Ham higng calci cao va d3 ddng hoa va hip thu. Vi thé phomat 12 mét thuc
pham t6t cho moi lda tudi, dc biét 1a trd em, va ngudi gia. '

— Bo: 12 san phdm tach tit chat béo ctia sita. Tiéu chudn b phai c6 it nhét 80%
chit béo cta sita. Chat béo ctia bd c6 62% 12 acid béo bio hoa, 35% la acid béo dang
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chuta bdo hoa ¢é mét néi kép va 3 % 12 acid béo dang chua béo hoa cb nhiéu ndi
kép. Nhu vay, bo 1a mdt loai thyc pham cung ¢ip chét béo. Do bo ¢6 nhiéu chit béo
bao hoa nén chd ¥ trong viéc st dung ¢ nhiing ngudi bi bénh tim mach. Chat béo
ctia bo d& bi oxy hoa do oxy cta khéng khi 1am cho bo ¢6 mui khét. Bo cing dé bi
oxy hoé do anh sang va nhiét 46, do vay nén giit bo trong boc gidy kin.

— Margarin: Dugc lam bing céch trén diu thyc vat vdi sita khong cé chit béo
rdi thém huong vi va mét vai loai vi chit dinh dudng, nhu vitamin A, D.E. Vé
thanh phin dinh dudng margarin c¢é chia nhiéu acid béo chua béao hoa, do vay c6
lgi cho stic khoé hon bo nhat 12 leai margarin mém; nhung khi margarin duge
chuyén tit thé 1ong sang thé rén thi lai ¢6 nhidu acid béo bao hoa, lai c6 thé 1a
nguy cd ting cholesterol trong mau.

- Sita chua: Sita chua 1 san pham thu dude khi 18n men lactic sita ddng vit.
Sita chuyén tit trang thai 16ng sang trang thai dic sét va ¢6 vi chua vi vi khuén
lactic @6 bién dudng trong siia thanh acid lactic, cic protein phiic tap chuyén
thanh cac protein don gian, d& tiéu hoa. Nho c6 qua trinh 1én men lactic, mot phén
protein duge phén giai thanh acid amin, chidt thom axetoin, diaxetin va céc vi
khudn lactic. Stta chua cung cdp ning lugng tuong ty nhu siia tudi, nhung gia tri
dinh dudng cao hon. Trong 100 g sita chua ¢6 3,3g protein; 3,8 g carbohydrate; 3,7g
chét béo; 120 mg calci, 95 mg phosphor; 0,3 mg vitamin B,. Ty 1& nudc 1a 88%. Vi
thé, ngoai viéc cung cdp cac chat dinh dudng, nude, sita chua ciing c¢6 tic dung
cung cip céc vi khudn lactic, chifa bénh duong rudt, bénh da day va cac bénh vé
tiéu hoa.
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Bai 2
pAU 6 VA CAC HAT cO DAU

1. PAU DO

Dau d6 va cac hat ¢6 ddu 1a mot nhém thye phdm cé gia tri dinh dudng cao.
Pau dd khé cung cép néng lugng ngang véi ngh coe. Lugng protein cao, phén lén
ti 17 d6n 25 % (trit dAu tuong 34%) gin gap d6i & nglt cbe va 6 phén cao hon so
véi thit, ca, tring. Trit d4u tudng, cac loai dau d3 thudng dung cé chat béo ti
1 — 3%, 1a mét ngudn thue pham ¢6 nhiéu vitamin P, PP cac chat khoang va vi
khoang quan trong. Pau khé hAu nhu khéng ¢6 caroten va vitamin C nhung giéng
nhu céc loai hat khac, ching téng hgp vitamin C khi niy mam. '

_ Protein cha dau db cha yéu la globulin nhung mbt 68 loai ciing ¢6 albumin.
Diu db nghéo cac acid amin chita huu huynh (methionin va cystin), nhiéu loai
nghéo ¢a tryptophan va isoleucin. Mit khac lysin thuong cao, do d6 protein dau @5
phéi hop t6t véi protein ngi ede.

Khi ph6i hop dau @8 véi ngii cOc, c6 sy thay d8i cA s6 lugng va chat lugng
protein. Nhitng thay d6i d6 1a do lugng protein trong dau d3 cao hon & ngi cde
nhiéu va c6 sy phdi hdp vé thanh phén acid amin cta ching v6i nhau.

— Lugng glucid trong dau d3 vio khoang 50 — 60 %, chi yéu la tinh bdt dé tidu
hoé va hap thu. Riéng dau tudng ham lugng glucid th&dp hon (24,6%), dusi dang
galactan, pentose... khé hap thu. Chét béo cia dau a8 thudng gidu cac loai acid
béo chua no cAn thiét. Dau 5 cé it caroten nhung nhiéu vitamin B, hdn nga coe
(tir 0,1 — 0,4mg/100g). Lugng niacin cfing ¢6 trung binh tif 2,0 mg %. Dau dd con 1a
mét ngudn thyc phAm cung cdp acid folic va tocopherol rt quy.

So véi ngil céc, dau db ¢ nhiéu calei va s&t hon. Dau d8 c6 nhiéu acid phytic
gay can trd hap thu calcl va sit nhung & ché d6 an thifu calei thi né vin 1A mét
ngudn thyc phdm cé vai trd quan trong. N6i chung & ngudi khod manh, dau db
dude tidu hod nhu ngii cfe. Hat dau séng c6 chita antitrypsin gdy khé tiéu, chét
ndy bi nhiét 1am mat tac dyng. Do vay, xit l¢ nhidt 12 bién phap t6t nhat dé ché
bién dau a8 thanh thic &n gidu dinh dudng va dé& hap thu hon.

Dau xanh va dau tudng 13 2 loai dau d5 c6 gia tri dinh dudng cao, thudng dude
dung trong biia an hang ngay.

1.1 Pau xanh (Phaseolus - radiatus)

D4u xanh c6 thanh phin dinh dudng réit cao. Bén canh thanh phdn chinh la
protid, tinh bdt, chit béo va chdt xo, diu xanh chia r&t nhiéu vitamin nhu
vitamin E, B,, By, B;, Bg, C, tién vitamin A, vitamin K, acid folic; va céc khoang to
gdm Ca, Mg, K, Na, Zn, Fe, Cu... Protein trong dau xanh gitip 1am gidm mdc do
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cholesterol trong mau, chét x¢ hd trg tiéu hoa. Dau xanh ¢6 nhiéu protein (23,4%),
calct, sit va dic biét c6 nhiéu vitamin B, (0,72mg%).

Hat dau xanh 1a thitc n hoan hdo cho viée gidm cdn vi chia it chat béo, gidu
protein va chit xd, gitp ha thip mét mic dd cholesterol cao trong hé théng mau.
Thanh nhiét giai déc, tiéu ning néng, tiéu khat, trit phi thiing, 1gi tiéu, chia 1§
loét... Chao dau xanh 12 mén an rét tét cho mita hé, c6 thé an chaoc dau xanh véi
dudng hay mudi (nudc mam). Chao dau xanh tri tiéu khat, udng nhiéu nude, giai
ddc, néng, 1¢i tiéu, thanh nhiét, ha khi.

Pau xanh con ding dé san xufit mot loai thuc phim khac d6 14 gia dau, Gia dau
nghéo ning hugng nhung lai ¢6 nhiéu vitamin. Gia dau cé chita lugng phong phi céc
vitamin A, B, C va E, céc khoéng chit nhu sét, calci va kali. Lugng vitamin B, chi
bang nita d4u xanh nhung vi trong gia khéng ¢6 glucid nén toan b hugng vitamin c6
thé duge dung hét. Ngoai ra, gia con chita vitamin C (10 mg%). Cac vitamin trong
gid duge st dung hoan toan vi gid thudng duge 4n sng hay chi sio tai.

1.2. Dau tuong (Glycina hispida)

Pau tuong 1& mét loai thue phdm cé gia tri dinh dudng cao, dic biét c6 nhiéu
protein, lipid, vitamin vd mudi khoang. Dau tudng chita mdt lugng dang ké
thiamin, riboflavin, niacin, st va calei. Ham lugng lipid kha cao (18,4%), trong dé
13% 12 cac acid béo no, cac acid béo chuta no ¢é6 mét ndi kép chi€ém 30% va c6 téi
55% — 60% la acid béo chua no ¢6 nhiéu néi kép, chil yéu duéi dang cac acid béo
can thiét (acid linoleic, alpha linoleic).

Tit dau tuong, tuy theo cich &n udng cia cic nude, cac ving khac nhau ma
ngudi ta c6 thé ché bién thanh nhiéu loai sdn phdm. Cac sin phim ché bién tit dau
tuong nhu sfia dau tuong, dau phuy, tuong, tempeh, dau phu nhy, sita chua dau
tuong... duge diing phd bién 8 cac nuée chau A. Sita dau tusng d& ché bién, 6 chita
lugng protein tuong dudng vdi sita bod, khong chita lactose va khdng gay di fing nén
ngay cang duge st dung rong rai.

Pau phu chita khoang 11% protein, 5% chat beo, 13 thyc phidm phé bién, c6
bén rat sn & cdc chg 1én, nhd va di xudt hién thudng xuyén hon trong bila 4n
hang ngay cua nhin dan. Cac san phdm ché bién tit d4u tuong i trd thanh thyc
~ phédm cung ¢4p ngudn protein quan trong trong ch& dé &n ctia nhém d5i tugng méc
bénh tim mach, tiéu dudng, béo phi va mdt s8 bénh khac thudng gip 3 tubi gia.

Gén day, gi4 tri chifc nang cta thyc phdm da dude nhifu nghién citu quan tdm
va cho thay d4u tuong 13 ngudn oestrogen thyc vat (phytoestrogen) cao nhét trong
ché& d6 &n. Cac isoflavon cla d4u tuong (daidzein, genistein) ¢6 vai trd cai thién
tinh trang thanh mach, gidm nhe huyét 4p va phytoestrogen dudge coi nhu 1a chét
diéu ti€t thu cam chon loc oestrogen ty nhién c6 lgi trong cic didu kién thiéu
oestrogen & phy nit thdi ky mén kinh. Co quan quan ly thuse va thue phim (FDA)
Hoa ky khuyén nghj ding hang ngay 25g protein du tuong dé gidm nguy cd bénh
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tim mach. T8 chic Y t& Thé gidi (WHO) ciing khuyén hang ngay nén st dung t81
thiéu 30g protein ti cAc loai ddu db d€ du phong bénh mach vanh va mot s& loai
ung thu.

1.3. Piu den

Dau den rit gidu chit xd, gitip giam cholesterol. Chéat xo hoa tan ciing gidp
ngan ngita su gia ting nhanh chéng lugng dudng trong mau, sau bita in. Vi vay,
day la thuc phim tuyét vai cho nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng, khang insulin va
ha dudng huyét.

Ham lugng protein trong dau den c6 thé so sanh vdi protein trong cic loai thit
hay bd siia. Dau den c6 chia céc chit chéng oxy hoa anthocyanins, ¢b thé gitp co
thé chéng lai bénh ung thu. Dau den giau chat xo, cac folate va magié khi sit dung
¢6 l¢i cho tim. Polyphenols hoat déng nhu chat chéng oxy hoad trong méu, ngan
ngtta cac gbc ty do.

Pau den it calo va khéng chia chit béo. Do c6 ham lugng sit phong phi nén
dau den rit tot cho phu nit mang thai, tré em va thanh thi€u nién dang thoi ky
ting trudng. Mangan c6 trong dau den giup san xuat ning lugng va hoat déng nhu
chit chdng oxy hoa.

1.4.Pau dd

Pau d6 ddi dao protein, it chit béo va cholesterol. Dau dé ciing 14 mdt ngudn
chit sat. Mot chén dau néu chin ¢é chita hon 15 gam protein va 5 mg chét st —
gAn 30% nhu cdu hang ngay cia tré. Dau dd ¢6 nhidu chit xo, cac chat xd hod tan
duge tim thdy trong dau db cling giip giam mic cholesterol trong mau bing cach
thic ddy cholesterol qua dudng tiéu hoa trude khi cd thé c6 thé hip thu né. Dau do
14 mét sy lya chon lanh manh cho bénh nhén tiéu dudng hosc én dinh lugng dudng
trong mau.

Dau d& cling gidu chit chdng oxy hoa. Chit chdng oxy hoa cin thist dé bdo vé
cac t& bao khéi tac hai cha cac goe tuy do, do d6 c6 thé lam gidm nguy cd ung thu,
bénh tim va cic bénh khac.

2. CAC HAT CO DAU

2.1. Lac

Lac 1 thiic &n cung cép lipid, protein vi mét s6 vitamin rat dang chi y. Dau
lac c6 nhidu triglycerid. So vdi diu thue vat khac, ddu lac cé it phosphatid.
Glycerid cta dau lac chia 3 acid béo chinh: oleic, linoleic (80%) va acid béo no la
palmitic (10%). Lac ¢6 27,5% protein, 44,5% lipid va 15,5% glucid. Chat lugng
protein clia lac tuong d6i kém, nghéo methionin, lysin, isoleucin va threonin. Tuy
nhién, #n lac phéi hgp véi ngii cbe thi ching lai b8 sung cho nhau lam néng cao
chéit lugng va 8 lugng cla protein. Lac ¢6 phidu vitamin nhém B, dic biét c6

2

nhidu niscin, 100 gam lac c6 thé cung cap di nhu cAu hang ngay vé niacin. Lac
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cdn bao quan hgp 1y, tranh bi méc. Loai mée thuong gap 6 lac lé.‘ Aspergillus flavus
6 thé sinh d6c td aflatoxin 12 tac nhan gy ung thu riit nguy hiém.

2.2, Viung

Viing ciing 12 thuc phdm gidu protein (20,1%), lipid (46,4%) va glucid (17,6%)
tudng duong véi lac. Protein cua vitng nghéo lysin nhung lugng methionin tuong
d6i cao, nén phdi hop céc loai hiong thuc nhu diu tucng, vitng va ngd trong khau
phan #n dé bs sung cac loai acid amin cho nhau.

Vimmg cling ¢6 nhiéu vitamin nhém B. Ham lugng calct trong viing rat cao
(1200 mg%) nhung lai c¢6 nhiéu acid oxalic nén bi han ché& tiac dung. Dau ving ¢b
nhiéu acid béo chua no chiia nhidu day néi déi tuong tu nhu dau dau tuong. Mot s§
loai hat khac (hat dé, hat diéu) ciing chita nhiéu protein va chit béo nhung khéng
thé sanh duge véi dau tuong, vimg va lac vé gia trji dinh dudng.

2.3. Hat diéu

Hat diéu c6 ham lugng cac chat dam, cac chit béo va hydrat carbon kha cao, ¢d
mit nhiéu loai vitamin, chat khoang dap ting nhu cu co thé. Hat diéu chda trén
20% céc chat dam thuce vat, vé sd lugng tudng duong véi dau nanh nhung vé chit
thi tuong duong véi thit, tring, sita. Nang Iugng nhin diéu cung cap so véi cac
thuc pham khéc, nang lugng do hat diéu cung cdp gip hai 14n so véi ngi cde.

Hat diéu: trong hat diéu cac chit béo chiém khoing 47%; trong d6 ¢é trén 80%
clc chit béo chua bao hoa, ty 18 cac chiat béo chua bdo hoa va béo hoa 1a 4:1 rit ¢b
igi. Cae chét béo chua bio hoa khéng nhiing khéng tao ra cholesterol ma con ¢b tac
déng diéu hoa va lam giam lugng cholesterol trong mau gitp tranh dude cic bénh vé
tim mach.

Hydrat carbon trong hat diéu chi€ém mét ty 1& rat thdp khoang 20%, trong do
dudng hoa tan chiém 1% @i tao ra maui, vi dé chiu hdp din cia hat diéu ma khéng bi
béo phi. Cac bénh nhan tiéu dudng va béo phi ¢6 thé sit dung hat diéu an toan.

Thanh phén xd cb trong hat diéu ciing 12 mét thanh phin ¢6 lgi, gitip lam giam
cholesterol, chita tio bén, phong bénh ung thu.

Hat diu gidu vitamin B diic biét 14 thiamin (B1) hitu ich d6i véi viée kich
thich &n ngon miéng va hé théng than kinh. Hat diéu ciing gidu vitamin E gitp
chéng suy nhudc, thiéu mau.

Hat didu la thyc phdm gidu ch4t khoang nhu calcium, selenuin, magnesium,
ké&m, phospho, déng va s&t dudi dang hitu cd cé tac dung bao vé siic khoé vi than
kinh cho con ngudi.

3. PAC DPIEM VE SINH VA CACH BAO QUAN

Pau d§, lac, viing ciing nhu cac loai hat néng san khac sau khi thu hoach
chiing vin ¢6 nhitng hoat dong sinh 1§, sinh hoa clta nhiing sinh vat séng nhu: qua
trinh ho hip, qua trinh trao dbi chat,... Ngodi ra trong khéi hat cdn ¢6 céc thanh
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phén khac nhu: tap chat (dat, cat, séi da, rac, canh, 14,...), vi sinh vat (men, méc, vi
khuédn), sdu, mot. Trong nhiéu truong hgp do hoat déng manh liét cua sdu mot,
cta vi sinh vat c6 thé dAn dén théi hong hoan toan khdi hat. Dd1 khi cbng tac bao
quén khéng t6t con bi chim va cdc loai gdm nh&m an hai gay tén that 16n vé chat
cang nhu vé lugng.

Diéu kién dnh hudng dén doi séng cia vi sinh vt trong khéi hat

— D% am: gilt vai trd quyét dinh d8i véi sy phat trién cla vi sinh vat. D§ dm
cang cao vi sinh vat phat trién va hoat déng cang manh. Mt s6 loal ndm xam
nhép vao hat dau, lac ngay tit khi con & ngoai déng. D&i véi dau tuong & thuy phéan
12 — 12,5% mét s6 nim da bat dau phat trién cham, sy suy giam chat lugng xay ra
tir tit. Nhung néu gip didu kién thuén 1¢i, ho#ic khi trén bé mit hat ¢é nudc ngung
(nuéc tu do) nim méc & phat trién ménh ligt.

— Nhiét do: 1a y&u t8 quan treng, ¢é anh hudng true tiép dén sy hoat dong cla
vi sinh vat trong qua trinh bio quan hat néi chung va dau d8, lac ndi riéng.

Thuc nghiém cho thay cac hat dau, lac bi sat d& bi lay nhifm méc hon hat
nguyeén.

Do c6 kich thudc 16n nén dé hdng trong khéi dau, lac 1dn hon trong cac khai
hat khac, ham lugng oxy nhiéu hon, chinh day 13 mot trong nhitng diéu kién
thuan lgi cho ndm mdc phat trién.

Trong bdo quan déu, lac méc thudng thay xudt hién trude tién & phdi, sau dé
jan din ra hai 14 mam rdi phat trién ra toan bg hat.

Téc dong ciia vi sinh vt lén khoi hat

Pau, lac bi méc c6 anh hudng xfu téi chat lugng hat:

— Lam gidm d0 tudi clia hat, c6 nghia la giam céc chi tidu chét lugng cha mau
sdc, mii vi, ting 46 acid, ting ham lugng acid béo, tang hoat luc cita amylase,
giam ham higng dudng khong khd. _

_ Giam d6 ndy mam, gidm gia tri hang hoa ctia hat do phéi bi vi sinh vat
pha hai. .

_ Giim céc chi tiéu cong nghé: ham lugng glucid bj tdn thét, ham lugng nitd
protein bi gidm, ty 1é thu héi kém, chi s6 peroxyd trong déu cao (ddu méi ép ra di
bi 61, khét), bot dau lam ra ¢6 mii kém hap dan. '

— Mbt s6 loai nim Aspergillus sinh dge t§ aflatoxin trén lac, dau it bi hon,
nhung ciing dé c6 nguy cd bi nhidm. Theo cac s6 liéu thdng ké, khu vyc Dong Nam
A ¢6 d6 1ay nhiém Aspergillus flavus va aflatoxin cao hon nhiéu so véi cac khu vuc
khéac trén thé gidi.

D6 vdi ngudi, ciing nhu déi véi t&t ca cac lodi ddng vAt cb v, aflatoxin déu c6
tac dong giy doc. Hién nay, aflatoxin dude coi nhu mét trong céc tac nhén pha
hoai sy mién dich, 14 nguyén nhén gy bénh thit cip, nhiu trudng hgp nhiém
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doc aflatoxin c&p tinh. Mitc dd aflatoxin B, tim thdy trong thic &n vao khoang
200 — 300 ppb da gay tit vong. Sit dung thiic 4n bi nhiém aflatoxin cé thé gay ung
thu gan thai ky ddu. Aflatoxin 1a mdt trong nhiing nguyén nhén gy ra cac khéi u
4c tinh, ma gan thudng 13 ¢d quan dé bi tdn cdng nhat. Co ché nhiém ddc phy
thude theo liia tudi. Vat nudi cang non cang kém sttc dé khang vdi aflatoxin.

Khéng nhu cac loai doc t6 ndim mdc khac, aflatoxin thudng giy nhiing tén
thuong khéng c6 kha nang phuc héi ngay ca khi di loai bd ngudn thitc dn ¢6 nhiém
aflatoxin. Vi tac déng tusng hd, ¢ dang hén hgp déc tinh ciia cic loai déc td nim
méc cing ting cao.

Nhitng bién phép khde phuc

— Khi phat hién s8 dau, lac bao quan bi méc tuy diéu kién, cAn phai st dung
ngay nhiing bién phap nhu: sdy, lam mat, lam lanh, x 1y hod chat (xéng hdi),
théng gi6 diing ky thuat... & ngiin chin sy phét trién cta vi sinh vat, ddm bdo an
toan cho khéi hat.

~ Hat dau, hat lac c6 thé bi nhifm sdu mot ngay tit khi con & trén cdy ngodi
déng. Khi cé diéu kién thuén 1¢i shu mot phat trién manh gay hao hut trong Iugng
va anh hudng x4u tdi chat lugng hat.

PAauy, lac 1a méi truong dinh dudng rat thuin lgi cho siu mot phat trién. Bao
quan so sai, sdu mot cAng dé& c6 diéu kién xAm nhap va phat trién manh.

Nhitng bién phdp xiz Iy khi hat bi nhiém sinh vét hai

Bién phap tt nhat 1a'phong trit ngay sau khi thu hoach. Cé thé chéng su xaAm
nhap sdu mot bdng cich duy tri méi trudng khong thuin tién cho su phat trién
cua su mot. Cac bién phap k¥ thuat co ban dé chéng xam nhép la tang cudng vé
sinh (vi du: loai bé bui bén, tap chit, hat khong hoan thién, hat d bj 14y nhiém),
xui 1y, sat trung kho réng, khéng ché méi trudng bing cach baoc quan & nhiét dd
thdp, trong méi trudng kin hosic dung khi tre (CO,)...

Déi v6i quy mé hang hoa va cac hd chu thau 1n hon khi bi sinh vét hai xam
nhip nén st dung cic bién phap:

» Cho qua hé théng xtt 1y nhiét (may s&y) va phén loai, bién phap nay khéng
ddc hai nhung di khi lai ting dé 1ay nhidm rit nguy hiém.

+ X1t ly bang bui tro.

« Xit Iy béng tia phéng xa.

* 8 dung phuong phap sinh hoc. Loai vi khudn Bacxllus thurmglensm BD
thudng duge st dung dé diét trit sfu mot.

« Hiéu qua nhat trong céng tac diét trit sdu mot hién nay van 12 nhiing phudng
phip hoa hoc nhu: x6ng hoi biing hoa chit (PH,) d& trit diét cén trung. Khi si
dung thudc xéng hoi néu khéng tuin theo quy pham an toan lao déng, lidu lugng,
thoi gian céch ly, ¢6 thé giy dde cho ngudi.
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Bai 3
NGU cOC VA KHOAI CcU

1. NGU cOC

1.1. Pai cuong

Ngii c8c 1a tén goi chung cac hat ho Gramminae nhu théc, ngd, lia mi, dai
mach, tiéu mach, ké&... Thanh phéan dinh dudng cita cac loai ngi cOc thudng khong
can ddi, glucid chiém t6i 70 — 80% nén duge coi nhu 1a ngudn thic an dudng bot
cung cip ning lugng. Ngodi ra, ngii ¢dc con chita protein, chat khoang va vitamin.

Hat ngii cdc ¢é 3 phan chinh:

- Lép vd ngoai

— Hat

—Mém

Phén ngodi ctia hat nim ngay duéi 16p vé c6 ciu trdc khéc vai phén trong va
c6 tén 1a aloron. Ldp aloron rat giau cdc chit dinh dudng nhu protein, chat khoang
v3 vitamin nhém B. Phan trong chil yéu 1a tinh bét mang dic tinh riéng cla tling
loai ngii cde.

Mim ngii céc ¢6 nhidu yéu t& quy, chit yéu 1a lipid va lecithin. Trong lipid
maim la mi c6 50% acid béo chua no c¢6 nhiéu mach kép. Trong mAm coén ¢6
vitamin E va K.

— Ham higng céc chat dinh dudng trong cac hat ngit cbc gin giéng nhau. Vé s6
ligng, diing hang ddu 1a glucid d€ hép thu, & dudi dang tinh bst. Céc loai dudng don
gian c6 rét it trong cac hat ngii cfe. Ngodi tinh bot, hat ngii cbc ¢dn ¢6 cac glucid
khéng héap thu duge nhu: cellulose, pentose va gluxin. Nhiing chét nay c6 chl yéu
trong thanh phén cia v6 hat va thanh t& bao, thay doi theo tling ty 1é xay xat.

Lugng protein dao dfng tit 6 — 15%, lugng protein clia gao thap hon cla ngd va
tia mi. C6 4 loai protein chinh trong thanh phin protein ctua hat la albumin,
globulin, prolamin va glutelin.

Albumin c6 {t nhét, chti y&u tap trung chinh 8 mam, D6 la céc protein don
gidn, tan trong nudc, déng 8 70 — 80°C, ¢6 nhiéu acid amin ¢6 chita luu huynh va
rat it glycin.

Globulin chifm khoang 10 — 20 % protein, cling 13 nhitng protein ddn gian,
khéng tan trong nudc va acid loang nhung tan trong dung dich mudl 12%.

Prolamin 14 céc protein don gidn djc higu cho cic hat ngi ¢be, chia nhiéu
prolin, acid glutamic nhung cé it lysin va tryptophan (nhdt 13 zein cda ngo).
Prolamin chiém khoang 30 — 50 % tdng s& protein.
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Glutelin chiém khoang 25 — 50% tong s6 protein, tudng dudng v4l prolamin va
ciing tap trung chii yéu & phdn ngoai clia hat.

Gluten 14 hdn hgp cta prolamin va glutelin. Gluten khdng tan trong nude
nhung tao vdi nuée thanh mét cuc dinh c6 tinh co gifin, dan hét va dinh. Protein
ctia gao khong cé prolamin nén khéng dung gao 1am banh nhu banh mi duge. Ham
lugng cac chat khodng trong cac hat ngu cde dao dong tix 2 — 4%. HAu hét cac chat
khoang tap trung & céc 16p ngoai, chi yéu ¢ 16p aldron. Ham ludng phospho va luu
huynh cao nén thyc phdm tif ngii cde c6 dic tinh gay toan. Tuy ¢ nhiéu kali va
magié nhung cting chua cin bing duge tinh trang trén. Phospho trong hat ngii cde
phéan lén & duéi dang acid phytic. Do ¢6 nhiéu acid phytic nén ty 1& hip thu cua
calci, st va magié bi gidm. Nhiéu yéu t6 vi lugng ¢6 mat trong cic hat ngt coe va
tap trung chinh & phan trong cta hat.

Ciing nhu cac chit khodng, cc vitamin nhém B ¢6 chit y&u 6 18p ngoai cua cac
hat ngii c6c. So véi cac thuc phdm khéc lugng vitamin nhém B 8 ngi céc tudng doi
nhiéu nhung thay ddi tuy theo ty 18 xay xat. Ham lugng thiamin dao dong tut
0,4 d&n 1mg%, riboflavin 0,1 — 0,3 mg%, niacin 1,0 — 4,0mg%. Trong cac vitamin
tan trong chat béo, c6 vitamin E vi K. Trong ngii c¢6c khong ¢6 vitamin A va C.

Vé dic diém vé sinh, ngii cfc d& bi nhiém n&m médc c6 thé sinh doc t& vi nim,
nhidm vi khudn Bacilus cereus va Salmonella nén cin dude bdo quan trong diéu
kién thoAng khi, kho, mat va khong dé t6n kho.

1.2. Cac loai ngii cde chinh
1.2.1. Gao

Gao 1a san phdm ctia su xay xat hat théc. Gia tri dinh dudng cua gao cling nhu
caa cic thuc pham thuce vat thay d6i tuy theo gidng, diéu kién d4t dai, khi hiu va
diéu kién canh tac. Péng thdi nhiing bién ddi vé chit lugng gao do qua trinh bao
quan va ché bién cling rat quan trong.
1.2.1.1. Gid tri dinh dudng cua gao

Gao ¢6 nhidu glucid, ham lugng ti 75 — 80%. Gao cang tring thi ty 1& glucid
céng cao. Lugng protein trong gao th&p hon ngd va lia mi. Gao gia cang trang thi
ty lé protein cAng thép, tuy nhién gid tri sinh hoc protein ctia gao cao hon so vdi
protein cia mi va ngé. Trong protein cia gao cé glutelin, albumin va globulin
nhung khéng cé prolamin vi thé khéng dung bét gao dé 1&3m banh nhu banh mi
dude. So véi protein eua tring, protein ctia gao va cac loai ngit coc khac déu nghéo
lysin. Vi thé protein cia siia, trdng, thit, cA va dau tuong déu phsi hgp tét véi
protein cia gao.

Protein cua\ gao gid déi hay gid tring déu dé hap thu (ty 1é hﬁ'p thu tit
96,5 — 98%). Vé phuong dién sinh hoc, protein cia gao ¢é gid tri cao hon protein
cdce ngil eée khde, di ding riéng ré hay phdi hdp véi nhau.

‘ Gao c6 it calci nhiéu phospho nén thuge loai thic phdm giy toan. Gao 12 ngudn
vitamin nhém B quan trong nhung ham lugng thay d6i tuy theo ty 18 xay xat.
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1.2.1.2. Anh hudng ctia bdo qudn ché bién tdi chit luong gao

Qua trinh xay xat, thdi gian béo quén va cach théi ndu dnh hudng nhiéu téi gia
tri dinh dudng ctia hat gao. Ty 18 hao hut khac nhau la do sy phan phéi khie nhau
ctia cac thanh phan dinh dudng trong cic thanh phain khac nhau cha hat. Gao vo
qué k¥, lic ndu dé thita nuéde rdi gan bét déu lam mat nhiu chat dinh dudng. Trong
nuéc gan bét ¢é thé kéo theo 2/3 lugng vitamin B,. Nhiing nghién ciiu gan diy cho
thay cac triéu ching thidu vitamin B, khéng nhiing hay gip 4 nhiing ving an gao
ma con giip 0 nhitng ndi ding bdt ngd cde khac cb ty 1é xay xat cao.

1.2,1.3. Bao quan gao

Gao dé€ lau d& bi méc va thudng c6 nhing con bo gao (tinegranella) pha huy
nhén gao. Vi vy phai c¢6 kho mat, thoang khi, khéng Am udt dé€ bao quan gao. Bao
gao x&p trén nhilng van thua va ké xa mit dat, khéng nén chong chit 1én nhau.
Thuong ky theo ddi dé xem cé chuyén bién vé phudng dién vat 1y khéng, khong
nén duy trit gao qua 3 thang, phai c6 k& hoach luu chuyén gao trong kho kip thoi.

1.2.2. Ngé

O nusc ta, ngd la mbt loai thuyce phidm ngudn thue vat rit quan trong, ¢6 thé
dung thay thé gao trong nhiing thoi ky giap hat. Cau tao cua hat ngd cling gmng
nhu cac hat ngii cbc néi chung. Phan 16n tinh bét va protein tap trung ¢ hat, mam
c6 nhiéu lipid va chat khoang (85% lipid va 75% chédt khoang). Ngb ¢6 tut 8,5 dén
10% protein, thanh phan chinh protein cia ngd 1a zein (mot loai prolamin), hau
nhu khong c6 lysin va tryptophan. Tuy nhién zein khong phai 13 protein duy nhat
ctia ngd ma bén canh dé con ¢ glutelin 1 loai protein cé lysin va tryptophan cung
mot it globulin. Vi vay protein cta ngd cé ddy du cic acid amin, dic biét ¢6 nhiéu
leucin, con lugng lysin va tryptophan thi nghéo hon & cac loai hat khac. Gia tri
sinh hoc protein cita ngb kém gao va bdt mi.

Lugng lipid toan phén trong ngd vao khoang 4 — 5% nhurlg phén 16n tap trung
& mam. Trong 46 c6 50% 12 acid linoleic, 31% la acid oleic, gan 13% la acid palmitic
viL 3% 14 acid stearic, trong ngd khéng cé acid béo bac thép. Hg 50 tidu hoa cua
lipid ngé 1a 70%.

Trong ngd c6 khoang 60% glucid. 3 hat ngd gia, hdu hét 12 tinh bdt, 6 cac hat
ngd con non thi cac loai dudng chiém phan 16n. Ngd nghéo calci, nhiéu phospho
nhung 80% phospho 6 dudi dang acid phytic. Pang chia ¥ la acid phytic J ngd phin
phéi déu toan hat con d hia mi acid nay chi tap trung & 16p ngoai.

Céc vitamin cta ngd tap trung & 16p ngoai va & trong mam. Nhén cua hat ngd
nghéo vitamin hon céc phén khac. Cling nhu & hat gao va mj, diéu dé6 giai thich
anh hudng cha xay xat t6i gia tri dinh dudng cua ngd. Ngb tuong doi giau vitamin
B,, tap trung chinh d mam. Luogng vitamin PP trong ngo thap nhung khéng kém
cac loai ngii coc khac nhiéu, Ngo vang 1a mét ngudn caroten tot, ham lugng
khoang 0 04mg% Dau ngd 12 ngudn vitamin E t&t, ham hugng 1én t6i 90mg%.
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1.2.3. Cdc sén pham tit liia mi

- 1.2.3.1. Bét mi

Gia tri dinh dudng ctia bdt mi tuy theo cach ch& bién. Bot mi san xudt tit hat
toan phan cé gia tri dinh dudng giéng nhu nguyén liéu con loai bot mi tring da
mat 16p aloron va mAm nén ciing bi maét theo nhiéu chit dinh dudng quan trong.

Trong protein bot mi ngodi albumin va globulin cOn c¢é cac prolamin va
glutelin 1am cho bot mi d& 1am banh. Thanh phén acid amin ctia b6t mi ciing nhu
chc ngii cdc khac, lugng lysin rat han ché, Lugng lipid trong bot mi tif 1,1 dén 1,5%
edn lugng glucid 70 — 75%.

1.2.3.2. Banh mi

Tinh chat banh mi phu thuge vio tinh chat bdt mi d¢é 1am banh. Néu treng bdt
c6 nhidu caAm, s lugng acid amin sé ting vi cic chit 46 c6 & vo hat nhiéu hon 6
than. Nhung cam c6 nhiéu chit tap nén Jam cho banh khé tiéu va c6 thé hap thu
dugc it. Ngudi ta cho thém nhiéu vitamin nhém B va chit khoéng dé cho dé tidu va
dé hap thu. :

Vé thanh phén acid amin, lugng leucin, valin, lysin va methionin trong banh
mi déu thap. Banh mi 12 thyc phdm cung c&p ngudn sit va kali kha t6t. Lugng
phospho trong banh mi cao, & dudi dang cac lién két phytin nhung nhg cac qua
trinh 16n men nén cd thé c6 thé hap thu duge.

D6 ddng hoa ctia banh mi tuy theo loai bjt, bot cang trang thi ty 1& hédp thu
cang cao. Gia tri cua banh mi phu thudc vao d6 chua, d¢ Am va 15 x8p. Do chua va
d6 Am cao s& gidm chat lugng banh. Banh x6p va méng thi vé s8 mém, dich vi dé
tac dung va dé tiéu hoa.

Vé phudng dién vé sinh khi nudng xong dé banh trong 16 dén khi nguéi mdi 18y
ra, khi chuyén chd phai cho vao hép kin dé tranh bui bin va bep banh.

2. KHOAI CU

2.1. Khoali lang

Trong bila 4n clia ngudi dan ving néng thén, sau gao, ngd thi khoai cu cling
chi€m vai troé quan trong. Khoai ct cé dic diém chung la chita nhiéu nude, tinh bét,
nghéo protein va chit khoang. Lugng protein & khoai lang thap nhung thanh phéan
acid amin lai cin d8i, tuy chua duge nhu khoai tay, gao nhung t6t hon sén va ngd.

Khoai lang khé c6 thé thay the gao, ngd nhu 12 thuc ph&m cung cip ning hugng
nhung phai di kém v6i thitc 4n gidu protein dé c6 dudc khdu phin cén §6i. Ham
lugng calei, phospho trong khoai lang it hon ngii coc nhing ty 16 Ca/P hgp 1y hon.

2.2. Sin

Vé gia tri dinh dudng, sdn la thuc phadm c6 nhiéu glucid, nguén cung cip ning
lugng quan trong. Protein cla sén vira it vé& s6 lugng, vita thidu cin d6i vé chat
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ligng, nghéo lysin, tryptophan va dac biét 1a cac acid amin c6 chia luu huynh.
Khong nén diung bdt sin lam théc an b8 sung cho tré d8 tranh tinh trang thiéu
protein ning lugng. Trong sén con ¢ cyanogen glucosid rat dc va co vi ddng, kinh
nghiém déan gian thudng loai bé chét nay bing cach béc hét vo, ngdm ¢t sén trong
nude vo gao, rita sach va lude md vung khi s6i.

2.3. Khoali tay

Khoai tay c6 nhiéu protein hon khoai lang. Protein ctia khoai tay chiia nhiéu
lysin nén khi ding véi ngi ede c6 tac dung phdi hgp tot.

Khoai tay c6 nhiéu vitamin C, mudi khoang quan trong, dang ké nhat 13 kali
lam cho thic pham c6 tinh giy kiém, chi ¢6 20% phospho trong khoai tay 6 dudi
dang lién két phytin. Khoai tdy chia it calci. Lugng céc vitamin nhém B ¢ khoai
tay ngang véi gao va cao hon so véi khoai lang.

Can chu ¥ d61 véi cac cu khoai tdy da moc mAam hoéc ¢6 18p v6 nga sang mau
xanh vi doc t§ solanin 6 mam va vo6 xanh ¢d thé gay ngd ddc nguy hiém, tot nhat la
khong st dung chung lam thdc én.

2.4. Khoai mon

Khoai mén cung cip diy di cic chit dam, tinh bjt, cac loai vitamin A, C, B...
gitp co thé con ngudi chong lai cic chét gly ldo hoa da, gia tang thi luc, ting
cudng siic dé khang, nhuan trang...

Cit 100g khoai mén thi ¢6 dén 109kcal, 1,5¢ protein, 25,5g glucid, 0,2g lipid,
1,5g chat xd, 44g calcl, 44mg phosphate... véi gia tri dinh dudng phong phi nhu
thé&, khoai mén duge xem co thé cung cap nhiéu vitamin cho cd thé hon ca rau
xanh, hoa qua.

Khoai mén giau vitamin, déc biét 1a nhiing loai vitamin quan trong ma cd thé
cin nhu vitamin C, E, B6. Khoai mén con chda rat nhidu khoang chit nhu
magnesium, phosphorus, potassium (kali). Potassium rit quan trong cho sy didu
hoa chic néng tim va huyét ap. Magnesium giap chuyén hoa mé, chit béo,
protein, ting cudng mién dich bén canh viéc h3 tro nhiing hoat déng chiic nang
ctia t& bao. Mat bat nhd khoai mén dap ing dudc khoang 25% nhu ciu vitamin E
hang ngy ctia cd thé.

Dic tinh ndi trdi cha khoai mén la giau chat xd. C mot chén khoai mon luge
182 gam sé cung cfp 7 gam chit xd (chiém 27% lugng chét xo theo khuyén nghi

cho cd thé hiang ngay).
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Bai4
RAU - QUA

1. DAI CUONG

Rau qua 13 nhém thuyc phim cung cip cac loai vitamin véi s8 lugng cao va hap
thu t&t, nhu vitamin C, tién vitamin A, dic biét d6 1A nguén cung cap cac chit xo
ma ngay nay khoa hoc dinh dudng da tim thiy ching c6 gia tri vé chiic ning, bén
canh gia tri vé dinh dudng. Nhém nay ciing cung cip cac loai muéi khoang nhu
kali, calci, magie...hap thu t6t va c¢6 mdt lugng khang sinh thuec vat rat t6t. Mot
dic tinh quan trong cia rau, qua la tic dung gdy thém in va kich thich chiic niing
tiét dich clia cac tuyén tiéu hoa. Tac dung nay dic biét rd & cac loai rau cé chia
tinh dau thdm nhu rau mui, hanh, t8i. Cac phtic chat polyphenol trong rau qua
(chat mau, hudng vi...) chita cac bioflavonoit dang 1a déi tugng nghién cttu vé vai
tré chéng oxy hoa ¢ling nhu tiac dung lam giam nguy co d61 véi bénh tim mach va
ung thu, Cac men ¢6 trong rau qua tuoi cling c6 tac dung hd trd qua trinh tiéu hoa.
Vi du: cic men c6 trong clt hanh c6 tac dung tuong tu pepsin cua dich vi, men cla
bap cai va xi lach ¢6 tac dyng tuong tu trypsin caa tuyén tuy.

Vé dic diém vé sinh, 4y 12 nhém c6 nhidu nguy co giy bénh cho ngudi do 6
nhiém ca vé vi sinh vat ciing nhu hoa hoe, d6 1a 6 nhiém do trdng & noi dit bi 6
nhiém, nuéc tudi khéng dam bdo vé sinh. O nhidm thude trir sdu do ngudsi gieo
trong st dung khéng diing chiing loai, lidu lugng va khoéng ddm bao théi gian cach
ly 12 nguy co cho tit ca cac loai rau. O nhidm hoa hoc do diing thude trong bao
quén qui khong ding va lam dung. O nhifm do giun ciing 12 nguy cd phai quan
tAm trong nhém thyc pham nay.

2. RAU

'2.1. Dac diém dinh dudng ciia rau

Rau ¢ gia tri dinh dudng quan trong 14 nhiing chit khoang kiém, vitamin, va
cac chit xa.

— Vitamin: Rau 1 nguén thuc phidm cung c&p vitamin cho co thé. Piu tién
phai k& d&n vitamin C. Lugng vitamin C rat cao & cac loai rau, rau ngét
185mg/100g, rau mung toi, rau day 140mg/100g. Day 14 chat ¢6 nhidu vai trd trong
dinh dudng nhu 1am bén thanh mach, gép phin trong ciu tao collagen clia t8 chiic
lién két, trong d6 vai trd chéng oxy hoa dude chi ¥ nhidu. Vitamin C d& hoa tan
trong nudc, dé bi phan huy bdi oxy trong khong khi va nhiét d6 cao vi men
ascobinase. Men ascorbinase trong rau duge gidi phéng khi rau bj gidp nat. bé
tranh mat vitamin C, cdn ria rau ca li to, khi nude sdi méi thai rau va cho vao
nudc dang s6i, khi lude khéng nén md vung va 4n ngay sau khi rau chin.
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Cac carotenoid: Trong rau, nhat 1a loai c6 14 mau xanh dam hodc mau vang,
dd, da cam ¢6 nhiéu carotenoid, 14 cac tién vitamin A. Trong thuc t&, d&i véi ngusi
va dong vat an cd, caroten 1a ngudn vitamin A quan trong nhét. Rau ho dau con ¢
nhiéu cac loai vitamin khae nhu vitamin B,, vitamin PP.

— Chét Bhodng: Rau la ngudn cung cip cac chat khodng quan trong va rit cin
thiét dé duy tri cAn bing kiém toan trong cd thé. Cac chit khoang ¢ tinh kiém
nhu kali, calei, magie... gép phan trung hoa cac sdn pham acid do thitc &n hoiic cac
qua trinh chuyén hoa tao thanh. Lugng calci trong rau qua kém sita nhung chi s&
calei: phospho & trong rau thich hgp (1: 0,6) d& déng hoa, ngudn sit cung cdp tit
rau qua cting dé hap thu.

Rau ¢6 vai trd 1gi tidu nhat 1a céc loai rau cai, do vy can chd y st dung cho
phu nit sau khi dé nén tranh nhiing loai rau d6, mit khac trong trudng hgp cin lgi
tiéu ¢6 thé cho in cac loai rau.

— Glucid: Ham lugng tong s6 glucid thudng thay déi tiy titng loai rau qua.
Rau la ngudn cung cip mot s§ loai dudng tan trong nude, tinh bét va chat xo.
Lugng dudng ¢6 nhiéu hon khi rau non, do vay khi 4n rau non cho cam giac ngot
hon, Mét s8 loai qua dung lam rau thudng c6 him lugng dudng cao nhu bi dé, bi
ngdi. Gia tri dinh dudng quan trong phai ké dén & rau d6 la chat xd. Chat xd cua
rau min, khong gidng chit xo clla ngil cfc nén rit t6t. Chat xd gop phéan phong
chéng mot s6 bénh nhu chéng tao bén, viém rudt gia, d€ phong cic bénh ung thy,
béo phi va tim mach. Nhitng chit xo khong hoa tan trong nudc, khi &n vao véi
lugng chat 1éng can thiét, né 1am mém va ting s6 lugng chit thai dé rudt dé dang
d20 thai ra khoi cd thé. Déng thdi khi & rudt gia, né duge vi sinh vat st dung va tao
ra nhidu hoa chat cé hoi, hei nay kich thich rudt gia lam cho ta mét dai tién.
Chinh vi vay, n6 c6 thé ngin ngita sy hinh thanh thic &n ngung dong trong nhiing
tdi nho gay hién tugng viém tdi rudt gid. Bén canh d6 chét xo cé tac dung ngin
ngiia sy phat trién t& bao ung thu, vi né lam gidm dbc tinh cda tac nhan giy ung
thu bang cach hoa lodng hay vb hiéu hoa tic nhén nay, 1am giam thoi gian chat ba
di chuyén trong ruét, 1am giam d6 acid ctia phan b va thay @6i mdi trudng vi
khudn trong rudt. Chat x¢ lam giam cholesterol bing cach lam giam cholesterol ¢
hai (LDL) va tang cholesterol c6 ich (HDL). Néu ché d8 &n nhiéu by, cholesterol
ting cao, nhung khi thém chat xd vao kh&u phin thi lugng cholesterol gidm xudng
téi 20%. Do vay, nd cb thé ngin ngia cac bénh tim mach. Chat xd ¢6 trong thyc
ph&m c6 nhiéu kha ning binh thudng hoa dudng trong mau, gidm dudng sau bia
in, ting cong hidu.cha insulin, dic bigt 1a chét x4 tan trong nudce rat tot vi nd ngin
can khéng cho dudng hap thu vao rudt va lam gidm dudng trong mau tdi 30%.
Ngudi méc bénh tidu dudng cing hay cé bién ching viia xd ddng mach vi
triglyceride ting cao. Chét xd ¢6 thé lam gidm triglyceride va m3 x4u LDL va lam
ting md lanh HDL. Chéat x¢ dé phong bénh béo phi. Véi thyc ph&m gidu chit xo
thi thdi gian nhai lau hon, khéng tiéu hoa va hap thu & da day, thuong lam cho
ngudi ta chéng no va no lau, do d6 gidm thém &n, trdnh duge béo phi. Ngoai ra
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chit xd khéng hoa tan trong nude 1am giam estrogen trong mau, do vay chit xo ¢b
thé giam nguy ¢d mic bénh ung thu vi. Do vay khiu phin hang ngay phai diang
rau, it nhat méi ngay an 300 g rau. Tuy nhién, khi ndu khéng dun n&u rau qua
nhit vi chit x¢ 8 chuyén thanh dang bdt dudng. Vi vAy nén &n rau vita chin téi,
dic biét rau séng va rau con gion, Nén udng nhiéu nude, vi chat xo hiit kha nhiéu
nudc trong rudt.

— Protein: protein trong hau hét cac loai rau thudng khoang 2 — 3g%. V& chit
lugng, protein clia rau ¢6 dii mit clia cAc acid amin can thiét song ty 1é khong cén
d&i nhu thuc phdm ¢6 ngudn goc dong vit.. :

— Lipid: Lugng lipid ctia rau r&t thap, kém xa cac thyc phdm cé ngudn gbe
déng vat, hau hét chi khodng 0,5 g%.

2.2. Pic diém vé sinh ciia rau

Trong khi tréng trot, rau thudng dude tudi nudc tiéu, nuéc phin tudi chua u
k¥, st dung thudc bao vé thuc vat... nén ¢6 nguy c¢d bi 6 nhiém vi sinh vt va hoa
chit bao vé thuc vat du thira. An rau s6ng c6 nguy cd nhidm giun. Chinh vi vay,
bién phap tét 13 rda rau nhiéu l4n véi nhidu nuée. Cén thuc hién nghiém chinh
nhiing quy tic phun thude trit siu cho rau: loai thude, liéu hugng, thoi gian tir khi
phun téi khi thu hoach ciing nhu st dung nuéc khéng bi 6 nhidm dé tuéi rau.

2.3. Mot 8 loai rau thudng dung

— Rau ngét: Rau ngdt cé gia tri dinh dudng tot gidu protein (5,3 g%), glucid
3,4g%, sét, calci... Ngudn vitamin C trong la rau ngét rit cao 185 mg%, cao hdn rit
nhiéu cac loai rau, ké ca qua. Ngoai ra, 14 rau ngét ciing 12 mét nguédn tién vitamin
A 13 tuong d8i cao. Vitamin A cin thiét cho co thé dé ngin ngita cic bénh vé mit,
tang trudng t& bao, hé mién dich, sinh san, va duy tri lan da khoé manh.

L4 rau ngét con dude ding dé 1¢i sita ctia ngudi me mdi sinh, chita v&t loét, ha
sot, va s6t rau sau khi sinh. Tuy nhién, nhiing phu ni ¢6 tién sit sdy thai lién tiép,
dé non, thy tinh trong 6ng nghiém thi nén han ché &n rau ngét, dic biét 1a uéng
nudc rau ngét séng. Rau ngét thudng dude ding chila cac bénh: tua ludi, dai dam,
dai dyc & tré em, lam bai thudc bd dudng, mat mau cho ngudi méi 6m day. Ding
rau ngét ndu canh in hang ngay c6 tac dung gidm huyét ap. Mén canh nay ¢b thé
éP dung cho ca ngudi bi mé mau cao, xd vita déng mach, tai bién mach mau nio do
tac mach, nghén mach.

Vé vé sinh: Rau ngét thudng cé nguy co ctia bén phan dam nhidu va cac thube
kich thich ting trudng, va du lugng thudc bao vé thuc vat. Do vay, phai chon
nhiing loai rau ngét sach, tuoi khdng qua xanh mudt d€ ddm bio an toan vé sinh
thyc phdm, khi rita khong nén vé nat vi mat vitamin C, nén 4n ngay sau khi ndu.

— Rau mudng: La loai rau phé bién trong bita 3n hang ngay cia nhan dan ta,
protein (3,2 g%) glucid 2,5g%, chit xo la 1g%
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Rau mudng 1a loai thuc ph&m tét cho bita &n hang ngay. Tuy nhién vé vé sinh
rau mudng c6 2 loai, loai trong trén can va loai tha bé dudi nude. Nguy cd nhiéu
d6i véi loai tha bé 1a rau bi 6 nhiém do rau thudng duge tha § cic ao hé nude dong,
bi 6 nhiém. Vin dé thudc bao vé thuc vat ciing cin duge quan tam d61 véi rau
muéng nhu déi véi cac loai rau khac.

— Rau cén: protein 1g%, calei 160mg, phospho 61mg, chat xd la 1,5g%, Ham
ludng calei cao gdp 20 1dn so véi ca chua. Rau ciin thudng si dung phan canh to va
non, giau mui thom.

— Rau cén tdy: lugng protein ngang véi rau mudng 3,7 g%, chét xd 1,5g%. Rau
¢An tay chia nhiéu kali, vitamin K, t&t cho mau, glup giam huyét 4p. Khi rau cin
tay hoi gia thi ré phéng 1én nhu qua béng nhd, doan ré cay phong lén nay 13 nguén
chita vitamin C, ké ca phospho, magie, vitamin B6 va chit xd. Rau cén tay con
gitp cho xuong bj tén thuong nhanh lién va chéng lai chiing lodng xudng.

-~ Ho rau cai:

+ Cdi xoong: ¢6 nhiéu chit dinh dudng, vitamin va djc biét la hoat chit
senevol, iod c6 tac dung phong chéng buéu cd va mdt s8 bénh khac. Trong 100g rau
cai xoong (phin ding dé an dugc) protein 1,7 — 2g, chit béo 0,2 — 0,3g, glucid
3 — 4g, chat xd 0,8 — 1g, vitamin A, B,, B,, C va nhidu chit khoang khéc. Dic biét,
lugng iod trong rau cai xoong r&t cao 20 — 30mg/100g rau cai xoong phan an duge.
Vitamin C cao (40 — 50mg/100g rau). Nhd trong rau cai xoong chita lugng vitamin
C cao, lai c6 tién vitamin A, vitamin B,, B, nén da gitp béo vé siic khoé, chéng oxy
hoa, chéng ddc, lam tang sic dé khang cho co thé, chéng hién tugng 1ao hoa bénh
ly. Ngoai ra, nhiéu y&u t6 khoang chat rat d& hap thu nhu calci, iod vi ching déu &
dang lién két hitu co.

+ C&i thdo: Cai thdo l1a loai rau moe nhiéu & mién Bic va Déng Bic Trung
Quéc, vao hai mua xuin va thu, duge Viét Nam nhap vé tréng & mién Bic va Da
Lat. Cai théo ¢6 vi ngot, tinh mét, c6 tic dung ha khi, thanh nhiét, chita nhiéu
vitamin A, B, C, E. Ham lugng nguyén t5 vi lugng kém cao hon ca thit, c.

Céc nha khoa hoc My phat hién, sé di phu nit Trung Quoc va Nhat Ban c6 ty 18
ung thu thap hon phu nit phudng Ty 1a nhd ho &n nhiéu cai thao vi trong cai thao
¢6 chit phan giai hormone nit, lién quan ti ung thu vd. Cai thao c6 thé diing ndu
canh an nhu cac loai rau cai khac, néu canh véi jimbéng, ga, vit, xuong lgn. Ciing
¢6 thé 1dy 161 bip cudn lai dn s6ng, mudi chua, lam ndém bing céch trén diu gifm
nhu rau xa lach; hodc niu 13u, xa0... Khi ché bién cai thao, khong nén nau chin
qué sé lam cdi m4t do ngon, gion va cac vitamin dé tan ¢ nhiét dd cao.

+ Cdi tréng: Rau cai be tring con goi 12 rau cai tring (tiéng Han goi 1a bach
thai hay bach gidi thai) chita nhidu chét b8 va vitamin. Rau cai be tréng chita
nguyén t6 vi lugng cing cac hoat chét thuc vat (Phytochemicals) dic bigt 1a ¢6
vitamin C, chdng oxy hoa manh. Cac nha dinh dudng hoc @i chiing minh, ngudi
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16n ndu mét ngay an 500g cai tring, lugng calci, sit, caroten va vitamin can thiét
cho ¢d thé s& duge cung cdp nhiéu, gidp diu 6c binh tinh, giam mét moi, gidm
cholesterol... -

+ Hoa 10 tridng: chita nhiéu vitamin C va cic chat dinh dudng ngudn géc thuc
vat gitip gidm nguy co ung thu. Cac hop chit tu nhién trong hoa lo tring goi 1a
glucosinolate c¢6 méi lién hé giam nguy co vé ung thu, rudt két, bang quang, tuyén
tién liét, ung thu phoi, gidm huyét ap cao.

+ Cii cdi trang: Than loai ¢ nay vi thidu beta caroten bén trong nén khéng c6
mau nhu ho hang ca rét. Ba lai, cti cai tring 14 nguén dinh dudng chiia nhiéu
vitamin C, kali va folate, vitamin B gitip b6 trd tim va lam giam cac nguy cd din
tdi dé non. Ham ludng chat xd rat cao trong than cti do vy cé tac dung lam ting
nhu ddng rudt dé phong tao bén, phong chéng ung thu dai trang va tryc trang. Cu
cai tring chifa dudng tu nhién, c6 vi gin gidng lac, ¢t cai tring chia it tinh bdt
hon khoai tay.

Vé phuong dién vé sinh: cac loai rau cai thudng hay st dung nhiéu phin dam
khi trong nén lugng nitrat con tén du quéi cao. Bén canh @6, st dung thuéc trit sau
cing 1a nguy cd cho cac loai rau nay, nhit 1a cic loai cdi nhu cai bap, sip 16. Do
vay, cén chud ¥ khi chon thyc ph&m nén mua & nhiing ndi cé dia chi tin cay va phai
rita sach va ngim trude khi ch& bién.

— Hanh tay

La mét trong nhiing ngudn cung cip quercetin t6t nhat. N&u trong co thé cd
nhiéu quercetin thi s€ gidm 60% rdi ro méc ung thu phdi, 20% tiéu dudng va tranh
nguy cd tit vong tit bénh tim. Quercetin con givip dé phong cin bénh Alzheimer
bing cach bao vé cac t& bao ndo khdi bj xic tac oxy hoa do ciing thdng. Cac thanh
phén ¢6 trong hanh tdy ciing chéng viém nhifm va 1am gidm mot s6 triéu ching
lién quan téi hen suyén, viém khép va cdm cim.

3. QUA

3.1. Dic difm dinh dudng cha qua

Qua chita nhiéu acid hitu cd, cic chit pectin va tanin hon rau. Cac pectin c6
dic tinh keo t8t va dude ting dung rong rii trong dinh dudng didu tri va dy phong.
Cac acid hitu co trong qua 1am cho chiing ¢é vi chua, kich thich tidu hoa t6t. Céc
loai qua c6 vi ngot do chtia dudng d& hoa tan nhu fructose, glucose, saccarose.
Lugng glucid thay d8i tuy theo loai qua, didu kién d4t dai, phan bén va khi hau.

Qua cung c&p nhiéu loai mudi khoang va vitamin rit cdn thiét cho co thé. Qua
ciing 14 nguén cung cip vitamin C t6t, nhung uu viét hon & chd qua khong c6 men
ascocbinase, dong thdi qui thudng duge An ngay nén lugng vitamin C vin duge giil
nguyén ven trong qua ma khéng bj mét mat do qua trinh ché bi&n, n&u nuéng nhu
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mot s6 loai rau. Vitamin C ¢é nhiéu trong cac loai qua nhu budi, cam quyt, cic loal
qua nay khéng chita men ascocbinase nén ham lugng vitamin C tuong d6i én dinh
trong qua trinh bdo quan.

Mét s6 loai qua ¢ mau vang chita nhiéu caroten. Calci va phospho trong qua
khong nhiéu nhung & ty 18 c¢an d6i thich hgp, dé& déng hoa. Sét trong qua 6 dang
st hitu co, qua lai chita lugng vitamin C cao nén cang dé hap thu. Cac loai cam,
chanh con chita nhiéu acid citric. Mét s6 loai acid hitu c¢ khac ciing thudng gép
trong qua nhu acid malic va acid tactric.

Qua chita nhiéu acid hitu cd, cac chat pectin va tanin hon rau. Céc pectin ¢
dac tinh keo t8t va dudc Ging dung réng rai trong dinh dudng diéu tri va du phong.
Céac acid hitu ¢ trong qua 1am cho ching ¢é vi chua, kich thich tiéu hoa tét. Cac
loai qua c¢6 vi ngot do chita dudng dé hod tan nhu fructose, glucose, saccarose.
Lugng glucid thay d8i tuy theo loai qua, diéu kién dat dai, phin bén va khi hau.

3.2. Diac diém vé sinh chia qua

Qua thudng bi cic loai sAu bo x4m nhép pha hoai trong subt qua trinh phat
trién va trong bao quan. Qua con d& bi dap nat, xay xat 16p v6 tao diéu kién cho vi
khudn, nim méc xam nhap giy thsi, héng khi thu hoach va bdo quén. Gin day,
cic hoa chit trit siu bo, hoa chat bio quan slt dung khéng dung quy dinh trd
thanh nguyén nhéan chinh trong mét s6 vu ngd ddc thuc phim rit nguy hiém. Cén
phai rita cén than dudi voi nuée chay, lam rao nude, got bd v6 ngoai va tuyét doi
khéng dé tisp xiic véi cac ngudn b thé giy tai nhidm. Néu phat hién qua cé mau
séc, hinh dang, mii vi la thi khdéng dude sit dung.

3.3. M6t s6 loai qua théong dung

— Tdo: Téo giau vitamin C va chét xd. Vitamin C 12 mét chét dinh dudng thiét
y&u gidp chc mao mach va bén vitng thanh mach, giip hép thu sit, bdo vé t& bao
cha co thé. V3 tdo giau chit xo va c6 Igi cho hé tiéu hod. Hon mét nita lugng,
vitamin C cia qua tio déu niim & vo. Nghién ctiu cho thiy chat chdng oxy hod § vo
tao hoat ddng manh hon thit va nhiéu hon cac loai hoa qua, rau cu khac. Bén canh
d6, tho con gidp phong chdng téo bén, hd trg viée gidm cin va lam gidm nguy cd bi
cac bénh dudng tidu hoa. Téo rat giau chét xo hoa tan va khéng hoa tan, gitp ha
thip lugng cholesterol trong cd thé tré xuéng & mic thip nhat. Tho cing la loai
thyc phdm lam giam nguy co méc bénh tim mach. Hon thé, khi nhai tao tuyén
nuéc bot s& duge kich thich bai tiét lam cho céc v&t & trén ring cla tré sé bj ddy
10, tré sé gidm thiéu nguy cd méc phai cac bénh ring miéng.

_ Dua héu: Ngoai lycopene gidp chidng ung thu, dua héu ciing chita nhiéu kali,
acid folic, vitamin B, va B Vitamin B trong thuc phdm giiip gidm nguy cd ung
thu tuy&n tuy. Mat cdc duta hiu cé chita 176 mg kali. Dua h&u cling cung cép céc
loai vitamin khéc, betacarotene, calci va mét s0 khoang chat, ¢6 tac dong rat t6t
vao qu trinh sinh tridng phat trién clia tré,

39



— Lyu: Cac két qua nghién etu cho thay, lyu cé thé giip han ché sy hinh
thanh nhiing mang bam trong cac déng mach va lam ha huyét ap, giam nguy cd
d6t quy. Nube ép tit luu c6 cong dung kiém soat bénh tidu dudng, viém khdp...

Bén canh d6, Iuu c¢6 kha nang glam d6 day caa thanh dong mach, giam viée
hinh thanh mang bam, va giam su oxy hoa cholesterol xau, vén 1a nhiing nhan t6
nguy hiém ctia bénh tim béi Iyu chiia nhiéu polyphenol.

— Déu tdy: Dau tay 1a mét thuc phim c6 ludng chit khoang cao quy. Dau tiy
cung c&p vitamin C va mangan — hd trg qua trinh trao déi chét trong cd thé. Khoang
chit nay cling tham gia vao viée hinh thanh cic md lién két, ting su hip thu calc
va diéu hoa luong dudng trong mau. DAu tiy ciing gidu chat xo, iod, kali, folate,
vitamin K va magié... Vi khong chita dam, chit béo va it calo nén diu tiy thich hop
v6i nhiing bénh nhin bj béo phi, tiéu dudng... Loai qua hinh trai tim nay dude xem
nhu mét chiéc Ao “giap sit” gitp phong ngita mét s6 bénh ung thu hiu hiéu.

— Anh dao (Cherry): Nhd lugng chit chéng oxy déi dao nhu anthocyanin, cé
kha ning giam dau va chéng viém nhidém, Anh dao hd trg phong chéng nhiéu cin
bénh, bao gbm tiéu dudng, ung thu, viém khdp va git. Day ciing 1a nguén thuc
phim cung cip nhidu chat xo, kali vi vitamin A.

— Mé&m x6i: Cac nghién cttu cho thiy ring tiéu thu thuéng xuyén qua mam x6i
c6 1gi trong viée gidm viém, gidm dau, phong ung thu, cic bénh tim, tiéu duéng, di
ling va cic ching bénh c6 lién quan dén thoai hoa diém vang. Bdi chit chéng oxy
hoé trong cic loai trai cdy. Mim x4i cling 12 nguén vitamin C, mangan tt ciing
nhu chét xo so véi cac loai trai cdy khac. Loai qua mong nay ciing gitp loai bd céc
chit déc hai khéi co thé gip tré khoé manh hon.

— Nho d6: Hgp chét resveratrol trong 16p v6 ctia nho dé (nho xanh khéng c6 chat
nay) ¢6 tac dung ngin héng cau két dinh vio nhau, 1am giam nguy co hinh thanh
cac cuc mau déng, tang cholesterol t6t (HDL) va gidm cholesterol xau (LDL).

Nho d9 ciing ¢6 cdng dung chita chiing #n khé tidu, sét, tri, tdo bén, cac bénh
gan, than. Nuéc ép nho db vita anh hudng truc tlep 1&én phan Ung déng mau, via
lam ting nong dd cac chit chong oxy hoa va lam giam céc géc tu do. Resveratrol ¢6
kha néng chéng oxy hoa manh gép 7 lan vitamin E. Ham lugng resveratrol trong
v nho phong phi hon trong thit va hat nho, déng thdi c6 tac dung gidm méu
nhiém mg, chong tu huyét, phong chéng xd vita déng mach va ting cudng hé théng
mién dich ¢ta cd thé. V4 nho gidu pectin, cellulose va sit. Hién nay, ngudi ta bét
d4u tién hanh cho st dung v6 nho h trg diéu trj tiéu dudng va bénh mau nhiém
md. Mgt nghién ciu khac cho thdy, nude ép nho 46 ¢ hoat tinh chéng oxy hoa
manh gép 3 lan so véi nude ép ca chua, cam, budi.

- 0i dd (61 dao): 6i dd giau vitamin B,, B,, B; va pantotenic acid, déng thdi

nhleu tién vitamin A hon &i trang (hon 3,1 mg/100 g). Nghién citu cfing théy ring
8i do glau calei, sat, kali, va natri va phospho.

Oi 8 ¢6 dac tinh khrt trung va chdng vi khudn, do d6 gitp chiia benh kiét ly
bang cach ¢ ché sy phéat trién caa vi sinh vat va loai b chat nhon thita ti rudt.
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Hon niia, cic chat dinh dudng khac trong 6i, chang han nhu vitamin C,
carotenoids, chit xd va kali gitip khtt triing, t6t cho hé tiéu ho4.

Nudc ép 6i rat hitu ich trong viée tri ho va cam lanh bing cach lam giam chit
nhon, khit trang dudng hé hép, hong, phdi va tc ch& hoat dong cua vi khuan.
Lypocene trong 61 dé gitp lam giam nguy co ung thu... 81 ciing gitp giam
cholesterol trong mau, 6n dinh huyét ap.

_ Budi d6 (Budi dao): Budi khong chi giau chit xg hoa tan ma con kich thich
su ngon miéng va ¢é tac dung dét chit béo, giam ciin, ngdn ngua va diéu tri bénh
tiéu dudng. Nude ép budi dé rat gidu vitamin C va kali, do do, n6é duge su dung
nhu mét loai thudc chita bi tiéu béi cac nguyén nhan gan, than va cac réi loan tim.
Vitamin C ciing ¢6 kha nang lam giam dang ké lugng cholesterol x&u trong mau
va tang stic d8 khang cha co thé. Nude budi dao ding dau vé ty 1¢ folate, vitamin
nhém B va magi8, cling nhu rat giu caroten, tién vitamin A (mau sAc cua qua
budi dao 1a do chit lycopene, 1 tién chit tao ra vitamin A). Khong chi rit gidu cic
vi ch&t quy gia md nude budi ciing chia rit it calo.

Ngodi ra, budi dd 1a nguén cung cép cac chét dinh dudng va khoang chat thiét
yéu khac gitip ngén ngita cing nhu phong, diu tri nhiéu bénh: Ngita cam lanh
théng thudng, ngita ung thu. Budi d6 cling gidu pectin, mot chit xo hoa tan giip cho
lugng cholesterol trong méau thdp hon. Lycopene trong budi do cé tac dung chéng
oxy ho, do d6 tac dung gidm nguy cd ung thu, diic biét 1a ung thu tuyén tién liét.

- Gdc: Mang @4 bao quanh hat gac c6 chita ham lugng betacaroten va lycopen
rét cao. (ham lugng hai chat nay c6 trong qué géc cao gip 70 14n so véi ca rét vaca
chua), lycopen, gidng nhu nhiing carcotenoid khac, 12 mdt séc t& hod tan trong md
c6 thé tim thay trong nhiing thuc vat nhit dinh. N6 tao ra mau do cliia qua gic va
ca chua. Gac c6 thé 12 ngudn giau nhit chat lycopen dic biét ¢6 1g1 nay.

Nhiéu nghién citu khoa hoc cho thay, lycopen cb thé bao vé chéng lai nhiing rél
loan nhit dinh, bao gém ung thu tuyén tién lidt va bénh nhéi mau cd tim. Mét
nghién citu gin diy cling cho thay réng, 4n nhitng thuc phim giau lycopen cé thé
giam dang ké nguy cd méc ung thu tuyén tién liét. Nghién citu d6 cling cho biét
mdi quan hé tudng ty gida lycopen va bénh ung thu phdi. Cac nhi nghién cdu vé
tac dung giam nguy cd méc cic loai bénh ung thu khic nhau. Nhitng tac dung bao
vé clia lycopen, dic biét dang k& d6i vai nhitng bénh ung thu tuyén tién liét va da
day. Cac nghién ctiu cling chi ra ring carotenoid kich thich hé mién dich, bing
chch hoat hoa nhiing t€ bao tiéu diét tu nhién, gift chét cac t& bao ung thu va mot
& t& bao bi nhiém virus.

4 VAI TRO CHONG OXY HOA CUA MOT SO THUC PHAM NHOM RAU
QUA VA THANH PHAN CUA CHUNG CO VAI TRO CHONG OXY HOA
Trong cudc séng hang ngay dudi anh hudng cua cac tia ion ho4, tia phéng xa
mit trdi, 6 nhiém méi trudng, thudc 14, dude phim; nhiing cang thing tAm than,
bénh tat, mét mai, thyc pham c6 chit mau téng hgp, nude b nhiéu chlorine va
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ngay ca oxygen sut oxy hoéa dang oxyd cao, cic géc tu do dude tao ra trong cd thé.
Cé r&t nhiéu logi gbc ty do, ma cac gbc nguy hiém hon ca 14 superoxide, ozone,
hydrogen peroxide, lipid peroxy hydroxyl radical. Tac dung oxy hoa khong chi xay
ra & cAc mé ma con ¢ tit cd cac phan tu sinh hoc: protein, lipid, acid nucleic,
vitamin. Su két hgp mét s6 yéu t6 tai chd gép phin lam ting stress oxy hoa trong
cd thé.

Ngay nay khoa hoc da chitng minh tic dung chéng oxy hoa (Antioxidant) cua
nhitng thuc phidm thuc vat.Cac chit chéng oxy hoa dugc biét d&€n nhiéu nhit 46
chinh la vitamin C, betacarotene, licopen va vitamin E.

~ Vitamin C: Day 1 ch4t chéng oxy hoa cin ban & trong huyét tudng, né
tiéu hoa gdc tu do va ngin khéng cho gbc nay xdm nhap ciac phan t cholesterol
LDH. Né ting cudng su bén bi cila mao mach, ngin khéng cho goc tu do xdm
nhép qua mang t& bao, ddy manh mau lanh vé&t thuong, kich thich san xuét kich
thich t&, khang thé, acetylcholine, ngin chin tac dung ¢6é hai clia oxygen. Vitamin
C ¢6 nhiéu trong cam, chanh, quyt, dau, ca chua, la rau xanh, 6t xanh v.v... Khi
niu chin, vitamin & cic thuc phAm ké trén bi tidu huy, nén néu 4n s6ng duge thi
tét hon.

- Beta carotene: can cho sy ting trudng va cho chitc ning ctia cac mo, cla
xuong; ting cudng tinh mién dich, giam nguy cd giy ung thu, gidp thi luc tét hon.
N6 ¢6 thé téng hop d6i thanh vitamin A. Né ¢6 nhidu & cac thuc phdm mau cam
nhu ct ca rét, khoai lang nghé, bi ngd, du da, cam, 6t.

- Vitamin E: Két qua nhiéu nghién ctu khoa hoc cho thiy vitamin E chan
phan Ung clta gbc tu do, ngin sy oxy hoa cholesterol LDL va cic chéit md khac,
néng cao tinh mién dich. Vi ch#n sif oxy hoa cholesterol, vitamin E lam giam nguy
¢d nhdi mau co tim, tai bién mach mau nio. Vitamin E 1a chat chéng oxy hoa hoa
tan cin ban trong md clia cd thé, vi né ngin chiin sy oxy hoa chit béo trong thuc
pham chién ran ta ding hang ngay.

Vitamin E ¢6 nhiéu trong rau, hat c6 diu, gan, tritng, bo, mam hia mi. Hat
ngil ebc va ddu d6 ndy mim, rau c6 mau xanh dam ciing 13 ngudn cung cip
vitamin E t&t.

— Pholyphenol: ¢6 tac dung chdng oxy hoa, 1a mét trong nhiing chit bao vé co
thé, do chéng bién di ngan ngira ung thu. N6 ¢6 nhiéu trong ché, rau qua gia vi.

Cac chat chéng oxy hoa khac gbm c6: selenium, bioflavonoids, lutein, lycopene,
coenzyme Q 10, alpha-lipoic acid va ubiquinone cling c6 vai tro chéng oxy hoa.

Trong co thé cac antioxidant cdng tac v6i nhau && loai trit géc tu do. Mbi
antioxidant ¢6 tac dung riéng véi titng loai géc tu do & méi t& bao. Cho nén cic chit

chéng oxy hoa déu cé gia tri nhu nhau, Duéi day 1a bang tém tit mdt s& chat ¢
kha ning chéng oxy hoa trong cac loai thuc phdm.
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Cac chit chong oxy hoa

Thyc phim

Vitamin C

Nhiéu loai rau qua, rau, cam quyt budi

Beta—caroten Gk, cardt, bi ngd, xodi, du da
Vitamin E Nhiéu loai rau, qua, dau thuyc vat
Lycopen Ca chua, gic, héng
Polyphenol Ché, rau qua gia vi
Phytoestrogen Dau tuong, sin diy
Sesaminol Gung

Curcumin Nghé

Zingerol Gung

Ahlixin Hanh, téi

Lutein Cuc van tho

Bioflavonoid Cam, chanh, quyt

Vitamin A Gan ca, gan ddng vat
Anthocyanin V6 qua nho

Canthaxantin Ot l

Quercetin Hoa hoe

Iothiocyanat Bip cai

Sulforaphan Sip lo

43



Baib
CHAT BEO, DO NGOT VA PO UONG

1. CHAT BEO

Chét béo hay con goi lipid 12 mét nhém chat hitu co khong d6ng nhat, khéng tan
trong nude va tan frong cac dung méi nhu alcohol, ether, benzene, chloroform va
acetone.

Chit béo bao gébm cac acid béo, triglycerides, phospholipids, sphingolipids,
sterols, sap ong, glycolipids va cac lipoproteins. Trong thuc phim ké ¢4 trong sita
me triglycerides thudng chiém téi 98% téng s6 chat béo. Théng thudng chit béo
1dng 6 nhiét 46 mdi trudng dude goi 1a dau va dic ¢ nhiét d6 duge goi 1a md.

VE ciu tric hoa hoc cé cac loai chit béo:

— Acid béo cac loai.

— Triglycerid: glycerol + 3 acid béo.

— Céc din xudt tir chit béo: 1 hode 2 acid béo trong triglycerid dugc thay thé
bdi cac chit khac nhu phospholipid.

— Céc chat béo cé cau tric vong: sterols, vitamin tan trong ddu md.

Tinh chit va vai tro sinh hoc cua céc chat béo trude hét phu thude vao cic acid béo.

Vé ngudn gbc ngudi ta chia ra cic chit béo ngudn gbe dong vat va thuc vat. Tuy
nhién trong nhiing niim gan day céc loai chit béo phdl hgp ma trong thanh phén cé ca
cac chit béo ngudn gdc déng vat va thuc vat ngay cdng c¢6 vai trd 16n hon trong dinh
dudng cua con ngudi. Déng thai véi mite dd hiéu biét va cAc thanh tyu vé& hoa hoc hién
nay ciing khéng loai trit kha nang st dung cac chit béo tdng hop 1am thite an.

Hién nay, dé cung c&p lugng chét béo cé gia tri cao nguoi ta di san xudt bd nhén
tao (margarin) gdm du cac thanh phin cén thiét va thod m&n moi nhu ciu clia m3 an.

1.1, Cac chat béo nguén goc dong vat
1.1.1. Bo
Ngudi ta thuong lam bo tir siia bd, nhung bg cling ¢6 thé du:t_ic lam tit sita cfia

céc loas dong vat ¢ vi khac nhu cliu, dé, trau... Muéi &n, chit tao mni, hay chét
bao quan d61 khi cling duge cho vao ba. Khi goi 1a bo, ngudi ta hiu dé 1a chit béo
14y tit sita bo. Néu chat béo 14y tit cac sita khac phai kém theo tén déng vat cho
sita (bo trau, bd dé).

) Thanh phin chinh ctia bo gbm glycerid chia cic acid béo cé phén tit Iugng thap,
de bay hoi va dé& hoa tan trong nuée. Do vay, bo chita nhidu glycerin, ham lugng
este cao va chi s6 xa phong hoé cao hon cac ddu md. Acid béo ¢6 nhidu nhét trong

44



bo 1a acid oleic, ham lugng tu 20 ~ 30%, acid palmitic cling tuong d6i nhiéu
(khoing 5 — 28%) va 30% céc acid béo khac (C~ C,,). Ham lugng cac acid béo chua
no cin thiét thap, khéng qua 5% va chl yéu 1a acid linoleic.

Bd 13 mét ngudn vitamin trung binh, khodng 0,6mg%. Bo muba hé cé ca
caroten, tir 0,17 — 0,56%. Lugng vitamin D trong bs mua hé 14 0,002 — 0,008mg%
va mua ddéng 0,001 — 0,002mg%.

Lugng tocopherol trong ba 2 — 5%. Bd ¢6 cholesterol tur 100 — 300mg% vi lecithin
160mg%. Mau tu nhién ctia bo chi yéu 1 do céc caroten ¢ trong thic dn sac vat.

Bao quan bg t8t nhat trong cac budng khé, t6i va lanh. O nhiét do 0°C, bo gi
dudc gia tri cam quan va dinh dudng trong mét thang. O nhiét d6 — 6°C dén — 12°C
¢6 thé dé hang nim, con nhiét d§ qua thap dudi —18°C khong tét dé bao quan be.
Bo ¢6 thé duge phép pha thém mau thyc vat, mudi &n, kali nitrat va acid ascorbic
dé bao quan. Bd thuong dudc dung hodc gbi trong vat liéu ¢6 mau, dat tiéu chuén
an toan vé sinh thuc phdm va ¢6 kha nang chéng am.

Vé phu?dng dién vé sinh, bo bi hong la do cic qua trinh 1én men, oxy hoa hodc
do su phéat trién ctia cc vi khudn va cla cac loai nAm mdc. Bo bi ding 14 do oxy
hoa chat béo khi c6 mit oxy va anh sang. Bo co thé c6 vi ca do phdn giai lecithin va
tao thanh trimethinamin. Sy phén giai lecithin 13 do tang dj toan va ¢6 mét mudi
sét trong vang sita. Bo bi déng con c6 thé do cac chat déng trong thidc idn cing nhu
do diung mudi 4n c¢6 nhiéu magié clorua.

Dua trén dic diém cna bo, cAn kiém tra ham lugng nudc, cac chat hoa tan
trong nude, chi s6 acid, chi s6 x4 phong hoa, phidm mau va chat bao quan.

1.1.2. Cdc loai md

Thanh phin dinh dudng chinh ctia md bo, lgn va cliu 14 acid oleic, palmitic va
stearic. Lugng acid béo no trong cic md dong vat chiém qua 50% téng s6 cac acid
béo. Cac acid béo chua no chinh 12 oleic (85 — 50%) va mdt htgng nho acid linoleic
(5 — 10%). Chinh vi ¢6 nhiéu acid béo no nén nhiét dd néng chay cuia ching cao.

Thanh phén hoa hoc cua chat béo déng vat thay déi tuy theo loai sic vat, tudi,
vi tri 16p md, dd béo, tinh chat ctia thic an va mot s6 yéu td khac. Vi du: thanh
phén cac acid béo phu thude nhiéu vao d béo ciia con vat. Con vit cang béo trong
md cang c6 nhiéu acid béo chua no va df néng chay cang thép.

Nguci ta thuong dung chi s iod nhu 12 chi didm vé& ham lugng cac acid béo
chua no trong md. Cac 16p md bén ngoai ¢6 chi s& iod cao hdn cac 16p md ¢ sdu bén
trong, nghia 1 nhiéu acid chua no hon. Mg cic loai thii sin bin ¢ nhiéu acid béo
chua no han md cac loai gia stc, gia cAm. Vi du: md l¢n riing cé chi s6 iod 76, lgn
nha 65, tho ritng 119 va md thé nha cb chi so iod 1a 69.

Thoec &n chin nudi cing dnh hudng téi chit lugng mé. Vi du: md ctia lgn dn
ngd cb chi s6 iod cao hon md lgn #n khoal tay. Céc loai m@ cla tuy xudng cbé dic
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diém 12 ham lugng cac acid béo chua no trong d6 cao. Trong md con c¢b cholesterol
va lecithin, 100g ma lgn cé gin 200mg cholesterol va 30 mg lecithin.,

1.2. Cac loai dau thue vat

1.2.1. Nguyén liéu dé sdn xudt dau thuc vit ‘

Diu thue vat 13 loai ddu duge chiét xust, chung cét va tinh ché tif thyc vat.
D4u thyc vat duge chia thanh:

_ Dau va chat béo chist xuat tit thuc vat, thudng duge goi 1a dau thye vit, 1a
hén hdp cac triglycerid duge chiét xuit tit than, hat hodc clu qua cua mot sd loai
ciy 6 diu nhu dita, huéng duong, thau dau... Déiu va chat béo chiét xudt tit thye
vat bao gém dang 16ng nhu déu canola, dang rén nhu bd ca cao. Dau va chit béo
chiét xu#t tir thuc vat duge ding lam thitc &n hodc phuc vu trong céng nghiép,
hoac diing dé vé.

— DAu ngam, loai ddu dugc thém céc chat khéc vao, vi du nhu qua dliu.

— Diu va chét béo dude hydro hoa, bao gém hén hgp cac triglycerid duge hydro
ho# & nhiét d6 va ap suit cao. Hydro lién két véi triglycerid lam téng phén tu khai.
Dau va chit béo duge hydro hoé dudc ting thém kha ning chéng oxy hoa (61, thiu),
hosc tang thém dd quanh nhét hay nhidt d néng chay.

Nguyén litu dé san xuét cac loai diu thuc vat 1a cac qua va hat nhiéu dau.
Chit béo con ¢6 & 14, hoa, canh, vé va ré nhung nhitng b phan nay ham lugng rat
{t. Trong cong nghiép ép diu chi ¢6 nhiing loai hat 6 ham lugng dau tw 15 — 20%
trd 1én méi ¢ gia tri thuc té.

Dang chu ¥ 13 mét s§ phu phdm cia sdn pham noéng nghigp nhu cdm gao, phdi
ngd ciing c6 nhidu dau. Trong cam gao ¢ 22,7% lipid, cam ngb c6 15,3%.

1.2.2. Thanh phén hod hoc va gid tri dinh dudng ciia dédu

Gia tri dinh dudng chinh ca cac diu thyc vat 14 do chiing c6 nhiéu acid béo
chiia no cAn thiét, cac phosphatid, tocopherol, cac sterol va mdt s6 hgp chat sinh hoc
khac. Céac acid béo khéng no ¢6 nhitng day néi d6i cAch xa nhau nhu acid linoleic,
acid linolenic va acid arachidonic rit cin thiét phai 14y tit thic 4n ma co thé khéng ty
t8ng hgp duge. V& ham lugng cAc acid béo ¢ thé chia cac ddu thyc vat ra nhu sau:

— DAu thuc vat c¢6 ham lugng acid béo chua no ¢6 nhiéu mach kép (tit 40 — 50%):
diu huéng duong, ddu bong, ddu ngd, diu vitmg, ddu dau tuong.

— Cac loai ddu chita acid oleic 12 chi y&u (80% va hon): diu oliu, diu lac, dau
hanh nhén.

— Cac loai dau chita chu yéu cic acid béo no (50%): diu ca cao, ddu dita.

Mot thanh phén quan trong trong cac ddu thyc vat 1a cac phosphatid c6 nhiéu
nhat trong dau déu tuong (61 3000mg%), ddu bong (téi 2500mg%), ddu hudng
duong (t61 1400mg%) dau ngd (t6i 1500mg%). Lugng phosphatid cao chi c6 & céac
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ddu khé va khéng tinh luyén. Trong qua trinh tinh luyén hau hét cac phosphatid
bi mat. Vi du ¢ dau dau tudng sau khi tinh luyén chi con 100mg%.

Lugng céc sterol trong cac diu thuc vat khong gidng nhau. Dau tit mim lia
mi, mim ngd cbé téi 1000mg% cac sterol, dau huéng duong va diu tuong cb
300mg%, dau lac 1a 200mg%. DAu thuc vat hoan toan khdng c6 cholesterol.

V& vitamin, dau thuc vat ¢6 tocopherol va caroten. Lugng tocopherol cao (100mg’
va hon) trong dAu cam lia mi, ddu dau tuong va diu ngd, trung binh (60mg%)
trong dAu huéng dudng, dau béng va thap (30mg%) trong dau lac, oliu va dau diza.
Déau huéng duong ¢6 hoat tinh vitamin E cao nhat va tocopherol clia né dang o«
tocopherol, con ddu ngd va diu dau tuong thi hdu nhu khéng ¢é hoat tinh vitamin
vi 90% téng sb tocopherol d cac dang chdng oxy hoa.

DAu dau nanh 1a mét trong nhiing loai dau thyc vat dude st dung rong rai
nhét trén thé gidi bdi nhiing 1¢i ich sic khoé, diém bdc khéi cao cling nhu thanh
phin va chit chéng oxy hoa luu lai trong dau ngay ca sau khi duge tinh luyén.
Dau dau nanh nguyén chit chia t6i 80% acid béo chua béo hoa, ¢6 tac dung lam
giam dang ké cholesterol trong mau, dic biét la cholesterol xau,

Diu hat cdi duge danh gis 12 mdt trong nhiing loai ddu an t6t nhat cho tim mach
nhd c6 mbt c&u tric acid béo hoan hao: d6 1a sy két hgp can bing gitta ty 1& chit béo
bao hoa thép, ty 16 chat béo bdo hoa don cao va cac acid béo omega3 ¢6 1gi cho sic
khoé. Duge tinh ché tit 100% dAu hat cai nguyén chat, dau hat cai nguyén chét duge
danh gia 1a mot trong nhitng loai ddu an t&t cho sic khoé. Ham lugng omega3 trong
dAu hat cai rat cé ich trong viéc giam nguy cd cac bénh tim mach.

Cac nghién cdu v8 dinh dudng méi nhit cho thay hat hudng duong la ngudén
cung cip ddi dao acid béo khéng no, chit khodng, chit xd, céc vitamin va dic biét
13 vitamin E. Pugc chiét xuit tit nhitng hat hudng dudng cé chét lugng tét nhit,
ddu huéng duong nguyén chat 13 ngudn dinh dudng tuyét vdi cho sitc khoé clia
ban. Chita ham lugng 16n chit béo chua bo hoa va vitamin E gitip t&ing cudng siic
dé khang va cho mét véc dang cén d6i. Lugng chit béo chua béo hoa chi&m tdi gén
90% téng lugng chit béo, gitp bao vé hé tim mach.

1.3. Sy héng dau md

V& cd bén, ddu méd bi héng 1a do bi oxy hoa dudi anh hudng cac yéu t& ly, hoa hoc
va sinh hoc (tac dung oxy cha khéng khi, nhiét dg, anh séng, cac men...). Qué trinh
oxy hoa tiép tuc cho cac san phidm phan hoa cé phan tu thdp nhu cac aldehyd,
ceton... gdy mui vi dic hiéu clia dAu m3 hong. Dé ngan cdn gua trinh oxy hod cén ap
dung cac bién phap ngin can tiép xvc véi khong khi trong tit cA qua trinh san xuét
va van chuyen té1 nguoi tiéu thu. Dau md cAn dudc bdo quan & ndi ¢6 nhiét do thich
hogp trong cac thung kin, ddy, t6i. Cac kim loai ning la xde tac cia phan {ng oxy hoa
cho nén bdo quan diu khéng nén ding bac bi sit, ddng, ma tdt nhat la loai
polyetylen, trang men, trang thiée, kém, hoic mdt s6 hgp kim dic biét. '
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Ngoai ra, ¢6 thé ap dung cic chit chéng oxy hoa dé bao quan dau. Cac chat
nay khéng dLIdc gy doc hai cho cd thé va véi lugng rit nhé ¢6 thé kéo dai dude thoi
gian bio quan. Dang chi y hon cé 14 tocopherol, mot chét chéng oxy hoa tu nhién
trong ddu véi ham lugng du dé chéng su oxy hoa xay ra, do do cAn bao vé
tocopherol trong qua trinh san xuat va tinh ché diu.

2. CAC LOAI bO NGOT VA DO UONG
2.1. Dudng va banh mit keo

2.1.1. Puong

Pudng la thuc phdm c¢é vi ngot, loai dudng dude dung phé bién nhat 1a dusdng
saccarose tinh luyén tit dudng mia vi dudng c cai. Thuy phén saccarose sé tao
thanh cic phan ti dudng glucose va fructose. D81 véi nhiing bénh nhan dai thao
dudng, ngudi ta thay th& dudng bing cic chit ngot téng hgp nhu gaccarin,
aspactam, dunxin... Cac loai dudng téng hgp chi 1a chat diéu vi, khong cung cép
ning lugng va c¢6 do ngot gp hang trim lan. Doc tinh cua saccarin, dunxin dé
duge nghién citu va mét s6 nude da cAm su dyng. '

Dudng 12 loai thiic &n ngay khéng qua xit 1y nhiét, vi vy cic qua trinh déng
g6i, van chuyén phai ch&p hanh ding cac yéu cAu vé sinh an toan, phong ngua sy
xAm nhap cta céc lodi gdm nham. Pudng 13 chit hit nude manh va dé chay nudc
nén phai bao quan trong diéu kién khd mat, dung cu bao géi chita dyng phai kin,
¢6 tic dung tranh Am tot.

2,1.2, Mat ong

Thanh phan cht yéu ciia mat ong 13 glucid véi ty 18 hap thu téi 98%, gém
4 loai: saccarose, dextrose, fructose va dextrin. Tuong quan gilia cac loai duong
nay thay déi tuy theo thic #n ciia ong. Ngoai ra, mat ong cdn chita cac acid hitu co
nhu acid formic, malic, citric, cht khang sinh, ch&t khoang, vitamin nhém B, chat
kiém purin va cAc men tif trong cd thé ong. Téng s8 chit khoang trong méat ong ¢6
thé 1én téi 260mg%, chi y&u 1a kali, phospho, calei va mét 88 vi khoang.

M1 va vi ctia m4t ong tuy theo lugng cac chat thom & nhi hoa.

2.2, Cac loai nuéc giai khat
2.2.1. Cac loai nuéde qua va gidi khdt ¢6 hoi
Ngudi ta san xuit cac loai nudc qua va gidi khat ¢6 hoi ti nude sach dat tidu
chuin vé sinh an toan, dudng, nudc qua, cac acid hitu cd, tinh ddu, phdm mau va CO,
loai diing dé ch& bién thyc phdm. Quy trinh ch& bién phai ¢Am béo vé sinh an todn,
kin, dung cu chita dung phai chiu duge Ap hic va khéng 1am nhiém ban san phim.
DPanh gia chat lugng nudc qua va gidi khat ¢é hdi thudng dya trén mét s6 chi
tiéu cd ban sau.
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~ Trang thal cam quan tot: trong, khong ¢6 van duc, khéng c6 cin, mau déc
trung tuy theo phin loai, mii vi 8ém diu, ngot mat ho#c hoi chua, ¢b vi t& ludi cha
khi CO,.

— Do chua (biéu thi bng acid citric): khéng qua 1g/L

Dudng toan phan: 80 — 100g/L; Ham lugng CO,: theo dang ky sdn phém;
Khéng duge ¢6 kim loai nang, acid vd cd.

N&u ding chat ngot téng hdp, chit phu gia (chat bao quan, phAm mau) phai
dang ky, duge cAp gidy phép sdn xudt v cong b6 trén nhan san phim.

2.2.2. Cdc logi nude qud ty nhién

Nuéc qua ty nhién thudc loai d8 udng cung cip nhiéu vitamin va chét khoang.
Cac loai nude qua ty nhién ¢6 thanh phéan cic chat phu thude vao loai qua, khong
duge cho thém nude, acid hitu cg, phdm mau, chat bao quan va huong ligu. Dé tang
thém d6 h&p din, dugc phép cho thém dudng va cdc loai nude qua khac & ty 1é
<35%. Ngudi ta bao quan lanh nudc qua sau khi dad duge thanh tring.

Nuéc qua ty nhién c6 thé cho thém duong dé bao quan véi ty 18 trén 60%, san
phAm nay goi la xire qua. Nguoi ta dung xiro qua dé lam nguyén liéu san xudt
nudc giai khat va cac loai banh keo.

2.2.3. Nudc khodng

Nuée khoang ngay nay duge st dung rgng rai véi myc dich sic khoé dac hidu
hodc dé giai khat. Nguyén li¢u d8 san xuat nude khoang duge 14y tit mach nudc
ngm sdu, chila cac yéu t& khoang va vi lugng ¢An thidt cho co thé. Quy trinh ché
bi&n, tigt trung, déng gbi thanh ph&m nudc khoang phai tuyét ddi chdp hanh cac
quy dinh vé sinh an toan. Thanh phén cic mudi khoang trong thanh phdm phai
duing theo ding ky céng bd chit hugng va dat cAc tiéu chudn vé sinh an toan theo
quy dinh hién hanh, khéng gy dnh hudng t6i sitc khoé.

2.3. Cac loai kem

Céng thitc ché bién céc loai kem khac nhau nén gia tri dinh dudng cua ching
ciing khac nhau. Nguyén liéu dé sin xuit kem thudng gém sita, vang siia, bg,
dudng mat, bot tring, cac loai qua... déu 1a cac thuc phdm dé bi nhiém khuén,
thich hgp cho nim mdc phat trién nén diéu kién san xuft ché bién phai dat cac
tidu chudn vé sinh an toan tuyét déi. Giai doan tiét tring san phdm, nhiét 46 lam
lanh cén duge giam sat k§.

Céc khuon d6 kem rat khé lam sach, it khi dugc tigt trung trude khi sit dung
nén thudng 1a ndi chita cac vi sinh vat gy hién tugng 6 nhiém chéo sang thanh
ph&m kem. Nhiét d6 lanh chi dc ché sy phat trién ctia vi khuéin trong kem, khi
gip didu kién nhiét do thich hop trong co thé thi vi khuén lai tang sinh rit nhanh
v c6 thé gy ngd ddc do an kem da bi nhiém khudn.
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2.4. Cac db uong dac biét

2.4.1. Ruou

Rugu 13 d6 ubng cé chita cdn etylic, sin phim cta su 1én men cac loai ngil céc,
khoai cti, hoa qua, gi dudng, c6 thé qua chung cit hodc khong chung cat.

— Ruou 1én men khéng qua chung cit nhu rugu vang nho, rugu tao, rugu 1@,
rugu bia...

— Rugu qua chung cét tit ngit cdc, khoai iy, hoa qua 1én men rugu da dude tinh
ch& nhu rugu lia méi, rugu tring, rugu votca...

— Rugu pha ché tit con etylic tinh ché& véi nude, cb thé cho thém xiro, huong
liéu, phdm mau... nhu cac loai rugu mui.

Rugu 12 d6 udng cung cip ning lugng (7 keal/g), nghéo cac chat dinh dudng
nén cin han ché sit dung, déc biét d8 véi bénh tim mach, gan, than.

Trong qua trinh 1én men rugu, cic men tap cling duge hinh thanh tao cbn
metylic va céc cdn béc cao khéc. Céc loai cdn ¢6 thé bi oxy hoa thanh cac aldehyd,
furfurol... dd¢ hai hosic oxy hoa tiép thanh acid. Phan {ing giita c¢6n va acid tao
thanh este cho mii thom. Rugu phai duge tinh ché, loai cac san pham phu déc hai
thi méi dat tidu chuéin vé sinh an toan.

2.4.2. Bia

Bia 1a san phdm ché& bién bing cach 1én men rugu mét hdn hgp gbm mam lia
dai mach, houblon, nude vh men bia. Ngudi ta c6 thd thay thé 15% mam lia dai
mach bing mim céc ngit cde khac, hodic tdi 30% biing cac tinh bdt khac, thay thé
houblon bing céc nguyén lidu khac... nhung san phiém phai ding ky quy trinh san
xuét vi dam bao chit lugng v& sinh an toan. .

Duya trén quy trinh ché bién dic biét cta bia, ¢6 cho thém houblon dé 18y vi
déng, 1én men rugu tit mét dung dich dudng lodng, ¢6 CO, dé gidm cam giac
khat, lugng tiéu thu kha 16n nén phai qua kiém tra ddy di céc chi tidu danh gia
chit Iugng vé sinh an toan. Can xac dinh trang thai cdm quan (mau sic, mid, vi),
ty trong, d khé ban ddu, d6 khé cha bia, d6 cbn, ham lugng CO, dp tro va cac
loai duong.

2.4.3. Nudce cheé

Nudc ché 1a loai nude ubng c6 gia tri dinh dudng cao va duge ding rat phé
bién. Cac chét chinh quyét dinh mii vi va dic tinh sinh hoc ctia ché 12 cac thanh
phén tanin, tinh diu, alcaloid, vitamin va cac chit khoang. Tanin trong ché tudi cb
tac dung hd trg cho cic hoat dong hé vi khudn c6 ich & rust, dc ché qua trinh gay
théi. Cafein 12 mot alcaloid trong ché cé tac dung gidn mach, 1di tiéu va kich thich
hé than kinh trung wong. Gén dy, ché con dugde nghién citu thdm vé cac tac dung
trong phong chéng ung thu.

L]
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2.4.4. Ca phé

Ca phé ciing 13 d8 udng kha thong dung. Thanh phén cd ban cla hat ca phé la
cafein c6 tac dung kich thich hé théng than kinh trung udng, tdng cudng kha ning
lam viée. So véi ché, ludng cafein trong ci phé thép hon nhung lai ding véi ludng
nhiéu hon nén thudng giy tic dung manh hon. Cafein con giy kich thich hoat
déng hé tim mach, ngudi c6 biéu hién réi loan tim mach cin than trong khi st
dung cac db uéng nay.

2.4.5. Ca cao

Bét ca cao san xudt tit hat cdy ca cao. Trong 100g bot ca cao cb chiaa 23,3g
protein, 17g lipid, 39,6g glucid va cung cip nang lugng la 405 kcalo. So véi ca phé
va che thi ca cao cung ¢ap nhidu nang lugng hon. DJ hip thu cia protein va glued
khoang 68% va db hap thu cua lipid 1a 90 — 95%.

B6t ca cao chiia nhiéu mudi khoang, trong d6 phéan 16n 1a kali, calci, magié va
phospho, ham lugng sit ciing ¢6 téi 10,7mg%. Tuy nhién, do Iugng acid oxalic
trong bt ca cao rit 16n (450mg%) nén sy hip thu cac chat khoang bi nhiéu han
ché. Ngoati ra, bdt cacao con chita mét s8 vitamin nhém B, retinol va fearoten.
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Phan 2

O NHIEM THUC PHAM, NGO POC THUC PHAM
VA CAC BENH DO THUC PHAM

Bai 6
O NHIEM THUC PHAM VA PHAN TiCH NGUY CO

1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI

1.1. Pinh nghia .

- O nhiém thue pham la sy xudt hién tac nhén lam 6 nhiém thtIc phim giy
hai dén stic khoé, tinh mang con ngudgi.

Nhu vay, 4 nhiém thuc phdm 1 xudt hién nhiing tic nhan ma binh thudng
khéng ¢6 trong thuc phiAm, ho#c cé sy ting 1én bt thudng hodic qua giéi han cho
phép nhitng tde nhan ma binh thudng ¢6 trong thyc phdm, nhung dusi giéi han
cho phép.

— Nguy co 6 nhiém thuc phdm 13 kha ning cic tac nhan giy 6 nhidm xam
nhéap vao thuc phdm trong qua trinh sin xu4t, kinh doanh.

— Tac nhan gy 6 nhiém 1a y&u t§ khong mong muén, khéng duge chu ding
cho thém vio thyc phim, ¢é nguy cd anh hudng xdu d&n an toan vé sinh thyc phim.
1.2. Phéin loai 6 nhiém thyc phdm

Tuy theo tac nhan giy 6 nhiém thyc phdm, 6 nhidm thuc phi&m dugc chia ra
3 loai 6 nhiém thyc pham chinh.

1.2.1. O nhiém sinh hoc |

— Do vi khuén:

+ Céc loai vi khuéin hinh thanh bao tii: Clostridium botulinum; Clostridium
perfringens; Bacillus cereus.

+ Céc lodi vi khudn khéng hinh thanh bao td: Vibrio cholerae; Vibrio
parahaemolyticus; Salmonella; Shigella; Campylobacter; Listeria; Staphylococcus.
Aureus; Streptococcus; Escherichia coli; Yersinia enterocolitica; Proteus.
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_ Do virus: virus viém gan A, virus viém gan E, rota virus, norwalkvirus,
virus bai liét.

— Do ky sinh tring: Ky sinh trung ddn bao, 1y a mip (Entamoeba histolytica),
giun dila, giun téc, giun moéce, giun xoén, san 14 gan nho, san 14 phf;i, san diy lon,
san diy bo.

— Déc t6'vi ndm: Aflatoxin, ochratoxin.

1.2.2. O nhiém hod hoc

— Do lam dung nhiing chdt hod hoc cho thém vao thue phdm hodc s dung
chdt khéng cho phép: | _

+ D& bao quan thuc phim: nhu cac chét sat khuan (Mudi nitrat, mudi nitrit,
acid benzoic, natri benzoat, natri borat (Han the)...); Cac thudc khang sinh
(cloramphenicol, tetracycllin, streptomyxin, penicillin....),

Cac chit kich thich ting trudng ciy trong 2,4D, tdng trong chin nuéi
clenbuterol, salbutamol,...

Céc chit chong oxy hoa (acid ascobic, acid citric, acid lactric, o — Tocopherol...);
Ch&t chdng méc: natri diaxetat, diphenyl...).

+ D& tang tinh hap din cua thdc an: Chat ngot téng hop: Saccarin; Cac phim
mau: phdm mau v cd, phdm mau hitu c, phdm mau téng hop.

+ Cac hoa chat cho thém vao @& ch& bién dac bigt: Cac chédt lam tring bt
(kh_i chlor, oxyt nitc...); Cac chit lam téng kha ning thanh banh, dai, gién cua
bt (Bromat, Han the...) Cac chAit lam ciing thyc ph&m (calei chlorua, calci citrat,
calci phosphate). Téng khéu vi (Mi chinh...). o

—_ Do 6 nhiém méi truomg dnh hudng tdi vét nubi, cdy trong:

+ Cac hoa chit cong nghiép, cac chat ddc hai, lam 6 nhiém cac hoa chit trong
d4t, nuéc: dioxin, acrylonitrile, benzopyrene, styrene...

+ Cac kim loai nng; thuy ngén, chi, cadimi, kém, arsen, dong, sit tir dat, nude...

+ Chat 5 nhidm trong n&u nudng, ché bién: acrylamide, chloropropanols.

— Do hod chdt bdo vé thuc vdt:

O nhifm thyuc ph&m do hoa chit bao vé thyc vat (HCBVTYV) & nudc ta ngay
cang gia tang lam 8 nhiém thye pham.

1.2.3. O nhiém thuc phém do cdc yéu t6'vat 1y

_ Céc di vAt: Cac manh thuy tinh, san, dat, s6i, manh cac vat dung khac 1an
vio thyce phim. '

_ C4c manh kim loai, chat déo...

— Cac yéu t& phéng xa: Do su o8 né cac 10 nguyén U, cac nha may dién
nguyén td, rd ri phong xa t cac Trung tadm nghién ciu phéng xa, hoic tit cac md

phéng xa.
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_ Chc thue vat, dong vat trong viing méi trudng bi 6 nhiém phéng xa, ké cd
nude udng, sé bi nhidm céc chat phéng xa va giy hai cho ngudi st dung khi an
uéng phai ching.

2. PHAN TICH NGUY CG 0 NHIEM THUC PHAM
2.1. Mot s6 khai niém

2.1.1. Nguy co (RISK) la khd ndng déi mdt péi moéi nguy hiém va hdu qua ciia sy
- d6i mdt d6. N6i cach khac: nguy cd 14 kha néng (mtc d§) xay ra mét rui ro nao dé
nhidu hay it, nang hay nhe, chi khéng phai la tit sy nguy hiém hay méi nguy dé.
Tic 14, nguy cd/riii ro phu thudc nhiéu vao yéu td khach quan va cht quan. Nguy
¢d chi mifc 46 anh hudng cia mél nguy cd thuc.

* Vi du: Mgt ngudi hoe 1ai 6 td chinh quy va mét nguoi tu hoc 141 nhung
khéng biét luat giao théng thi chua chic ai gidi hon ai v& kha nang diéu khién
xe. Tuy nhién, kha nang bi phat do sai luit cua ngudi ddu tién sé it hon, du ca
hai ngudi déu muén nghidém tic thyc hién luat nhu nhau.

2.1.2. Phén tich (ANALYSIS) la kiém tra hodc tim ¥ nghia ciia cdi gi do.

2.1.3. Méi nguy thuc phdm (Hazards in food) la su hu héng ciia thic phém
hodc mdm bénh c6 sdn trong né hay bi 6 nhiém tiz bén ngodi vao (su phoi nhiém).

Mdi nguy 13 tic nhan c6 thé gy bénh, giy hai nhung cling c6 thé khéng néu
duge phong, tranh t8t. Moi méi nguy déu dude quy v& tinh chit cta ching. Cac
mdi nguy trong thyc phdm déu duge quy thanh 3 loai dudi day:

— Vat ly (phéng xa va céc vit la khéng mong muén ¢6 trong thuc phim).

- Vi sinh vat (vi khuén, virus, k¥ sinh tring, nAm mdc va ndm men).

— Hoa hoc (bao gém phu gia thuc pham, du lugng céac hoa chat bao vé thuc
vat va thude thi y, thude trit sdu, thude dit ¢d,... qua mic cho phép). .

Sy dap dng cla cd thé véi cac bénh do vi sinh vat hodc do cic tac nhéan hoa
hoc ¢6 thé khéac nhau vi ¢6 quéa nhidu céc y&u t& Anh hudng (méi trudng, khi hau,
tudi tac, nghé nghiép, théi quen, lidu lugng an phai,...).

2.14. Phan tich nguy co: la mét phuong phdp bao gém 3 cong doan hodc qud trinh

2.1.4.1. Ddnh gid nguy co: 13 mét qua trinh khoa hoc sit dung cac thit nghiém,
quan sat va nghién e¢ttu nhdm nhan dinh va phéan loai cac méi nguy giy nén rui
ro; xac dinh nguy ¢d cGa chiing.

2.1.4.2. Qudn ly nguy co: 1a mdt qua trinh trlén khai cac quyét dinh bdi co quan
quan 1y thyc phdm dya trén cd s§ phén tich nguy co/rii ro dé thyc hién cac bién
phéap kiém tra/cai thién an toan vé sinh thyc phdm. Trong qua trinh quan ly
nguy c¢d, cic nha lanh dao ¢cd quan quan ly thuc phdm xem xét tudn tu cac chinh
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sach va néu thay cAn thidt thi trién khai cAc bién phéap kiém soat ATTP, gom ca
chc didu luat. Co quan quan Iy thuc phim cb thé 13 cd quan c¢6 thAm quyén cua
chinh quyén ho#ic chil ¢¢ s6 san xuat.

2.14.3. Thong bdo nguy co: Viée trao déi gifta nhiing nguoi danh gia nguy cd,
nguoi quan ly nguy cd, khach hang va cac d6i tac quan tdm khac (nhiing nglidl
san xudt nguyén liéu, vat liéu, bao bi, dung cu ch& bién, ngudi tiéu dung,...) vé
cac thong tin va cac ¥ kién lién quan dén rui ro va céc yéu to rui ro lién quan.

— Tai sao phai phén tich nguy co: Khong thé c6 mét viéc ndo ma khong ¢o
nguy co. Do d6, cac cd quan quan 1y thuc pham va céc nha san xuét thue phém
phéi giam t6i da miic do nguy cd cho ngudi tiéu ding. De lam dugc diéu niy phai
st dung dén phéan tich nguy co.

— Y nghia: Phan tich nguy cd dé:

+ Xac dinh cac méi nguy.

+ Xac 1ap céc anh hudng 461 voi sic khoé.

+ Tim cac bién phap ngan ngia, kiém soat va giam thiéu nguy cd/rdi ro.

+ Théng bao théng tin nhim phong ngira, phong tranh rui ro.

2.2. Phéan loai cac nguy co

2.2.1. Theo cach anh hudng
— TPryc tiép (thuc phdm an phai ¢6 méi nguy nghiém trong).
— Gian tiép (nbifm ban qua mdi trudng, ddng vat trung gian, dung cu,...).

2.2.2, Theo mite d¢ dnh hudng

— Nguy ¢d cao.

— Nguy cd vua.

— Nguy co thip.

* Vi du vé& miic 46 nguy cd theo thanh phan ciu tao hay loai san phim:

~ Thye pham nguy cd cao gom: thuc phém sdng, bao gbi don gidn, thic an ché
bién sin dé an ngay, cac san ph&m tit thit, c4 dé 8i, hdng bdi vi sinh vat theo
nhiét d6 va thoi gian hodc tiép xuc v cac ngudn 6 nhiém trye tiép.

— Thic ph&m nguy cd viia gdm: thye phim bao géi sdn cac loai chia it dam,
ducng, pH trén 4,6...

' — Thuc phdm nguy cg thip gbm: thuc phim khé, chua, mén, qua ngot nude

uéng va nudc khoang déng chai, d6 hop, thuc phim déng lanh, nudc giai khat cé
¢bn ho#ic ¢6 ga, khong c6 chat dam nhu rugu, bia,..

2.2.3. Theo céch nhin biét
- Nhan bi&t duge biing cAm quan (nhin, ngii, ném, nin).
— Nhan bi&t dugc bing kiém tra hé so.
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— Nhén biét dugde bing phuong tién kiém tra nhanh.
— Nhan biét duge chi sau khi c6 két qua phan tich cy thé.

2.2.4. Theo khd nding kiém sodt (khéng ché) dugec méi nguy
— Kiém soat duge (thuc phAm céng nghé cé ngudn gde).
— Khoé kiém soat (thit giét m8, rau qua tudi séng trdi ndi,...).
~ Khéng kiém soat duge (thuc phdm bién d6i gen, hang nhap law).

3. QUA TRINH PHAN TiCH NGUY CO

3.1. Panh gia nguy co: gém 4 budc

3.1.1. Nhén dinh méi nguy: 1 su nhan dinh/ gid thiét mét cach khoa hoc vé
ban chit cia m6i nguy 12 sinh hoc, hoa hoc hay vat 1y (du lugng thude bao vé
thuc vat, cic tic nhan gy bénh, cac djc t8), syt nguy hiém cia né va cac anh
hudng tiém An d6i véi sttc khoé con ngudi.

3.1.2. M6 td méi nguy: (tim, tra citu mitc dap tng — lidu gy bénh)

— Panh gia két qua dat duge théng qua nhén dinh méi nguy 1a cac chit hoa
hoc: xac dinh lugng 4n vao hang ngay chap nhin duge (ADI) hoic xic dinh gidi
han liéu lugng gay déc.

— DPanh gia k&t qua dat duge théng qua nhan dinh mai nguy 12 céc vi khudn:
xac dinh liéu nhiém khuén giy bénh cho ngudi tidu dung.

3.1.3. Dénh gid méi nguy 1a viéc danh gia lugng mam bénh #n vao theo thuc
pham sau khi da tim duge mitc dap tng — liéu giy bénh. Vi du: danh gia mitc do
cia mdt méi nguy trong thuc phim va miic d6 tiéu thu cha ngudi tidu dung (mau
kh& phén).
3.1.4. Téng hop phan tich nguy co

— Téng hop cac théng tin tit ba bude trén dé xac dinh ra cdc nguy cd c6 thé ddi
vél mot cong dong.

— Béing céch x4c dinh nay, ngudi ta xay dung chién luge quan 1y nguy cd.
3.2. Quan 1y nguy co: gém 4 bude
3.2.1. Danh gid nguy co

— Nhan dinh vé mét van dé an toan vé sinh thyc phém.

— Xac lap khu vye nguy cd.

— X&p thi tuf vu tién.

— Thiét 1ap chinh sach, k& hoach danh gis nguy co.

— Thao lugn danh gi4 nguy co. |

— Cén nhéc két qua danh gia nguy cd.
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3.2.2. Pdnh gid trong diém qudn Iy

— Nhan dinh tat ca cac trong diém quan ly c6 thé trong chudi thye phim.

- Chon cac trong diém quan trong nhat va kha thi, bao gdm vide xac lap tidu
chuén phu hdp.

— Pua ra quyét dinh quan ly cudi cung.
3.2.3. Thuc hién quyét dinh da lya chon
3.2.4. Giam sdt va phuc tra

— Panh gia hiéu qua cta céc bién phap kiém soat da ap dung.

— Phic tra cac qua trinh danh gia va quan ly nguy cd 12 cin thiét.
3.3. Thong bao nguy cd (Qua trinh 3): 13 viéc trao d6i gitta nhiing nguoi lién
quan (ngudi danh gia nguy co, ngudi quan 1y nguy cd va cic ddl tac quan tim
khac nhu nguoi san xudt thuc pham, nguyén lidu, khach hang, ngudi tiéu
dung...) vé cac théng tin va céc y kién lién quan dén rai ro va cac yéu t rui ro
lién quan. Vi du nhu cac vu dich vé bo dién 6 mét s6 nuéc chau Au; Clim ga &
Héng Kong, thuc phdm cia Bi bi nhiém dioxin,..

Ai sé dugc théng bdo:

— Ngusi tidu ding va Hbi ngudi tiéu dung.

— Nganh cong nghiép.

— Céc chinh phu.

— Céac t8 chiic nghién ciiu va vién han lam.

— Céc t8 chiic qudc t&: Codex, FAO, WT'O, WHO.

Ai ¢6 quyén cong bé, thong bdo:

Tuy theo mbi nudc ma c6 chinh sach, quy dinh khac nhau. Thudng thi d6 13

cd quan guan ]y nha nuée cé thdm quyén theo phan cip. Vi du trudng hgp cin
cong b6 tinh trang khén c&p trong toan qudc thi ]a Tha tuéng Chinh phu sé céng

b& va dua ra céc bién phap xu 1y thich hgp.

4. CHINH SACH QUAN LY NGUY CO
4.1. Cac khai niém quan 1y nha nudc
4.1.1. Qudn Iy Nha nudc la git 1a bao dam su kiém soat can thiét cia Nha nude
déi véi chat ll.tdng hang ho4 trong hoat ddng sin xudt, kinh doanh, xuit nhap
khiu; Kip théi uén nén cac sai sé6t va ngin chin hiu qua giy thiét hai tai san
Nha nude, quyén lgi va uy tin qudc gia, quyén lgi va sic khoé cua nhéan dén do
hang hod khong bdo dam chdt lugng géy ra.
4.1.2. Muc dich ciia qudn Iy Nha nude

_ Bao vé tai san, quyén lgi va uy tin quéc gia.

— Bao vé quyén lgi va siic khoé cia nhén dan.
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4.1.3. Péi tuong kiém sodt: diéu kién tao thanh hang hoa va chit lugng hang
hod, tic 14 moi thude tinh clia hiang hoa (theo dinh nghia vé chit higng). Trong
d6, an toan vé sinh thuc phiam la yéu clu bat budce dé1 véi thuc pham tiéu ding
cho ngudi. Cac thuge tinh khac cia chat lugng nhu thanh phan chit IUQng chu
y&u, nhin hiéu hang hod,... khéng phai }a yéu cdu bt bude cin dén sy kiém soat
cua nha nude.

4.14. Phgm vi k iém sodt: trong cic hoat dong san xuit, kinh doanh, xuit nhap khau.

4.1.5. Trach nhiém, quyén han QLNN (kiém tra vé thanh tra): ubn ndn va
ngan chin hau qua do hang hoa khéng bdo dam chat lugng gay ra.

4.2, Phan loai hang hoa thyc phim
. - Thyc phim tudi séhg (nguyén ligu).
— Thue pham ché& bién #n ngay.
— Thuc phdm ché bién thi cdng, bao géi don gian.
— Thuyc phim céng nghiép bao géi sin.

4.3. Phan loai co sd thyc phAm

— Co 56 xuét nhap khau.

— Cd s0 ché bién: theo céng nghé gom: ty dong, ban ty dong, thu cdng.

— Co s6 dich vu &n udng.

— Cd 86 phuc vu &n udng (cho ndi bs, khéng nhiim kinh doanh).

4.4. Lich s{f phat trién nhiém vy quin Iy nha nuée
4.4.1. M§t s6 khdi niém

— An ninh luong thue (Food Security): 13 su bao dam dy trit ludng thue du cho
nhu cdu binh thudng elia toan dan va trong céic trudng hdp khén cdp nhu thién
tai, bdo lut, mat mua, chién tranh,v.v. Tdc 14 chi trong san xudt ban déu.

— An toan vé sinh thuc phdm (Food Safety): 1a su bdo dam khéng chi df an
(an ninh ludng thuc) ma con bio ddm vé sinh luong thue, thuc phdm va an toan
d&i véi sttc khoé nguoi tidu dang.

— An ninh dinh duing (Food Securit Safety): 1a su bao ddm ca hai nhu cdu
trén va thém nhu cdu vé dinh dudng hgp 1y, thuc ph&m ch4t lugng cao.

4.4.2. Cdc céng dogn ciia chu trinh thuc phdm “Ti trang tragi dén ban dn”

— Sdn xudt sin phdm la nguyén liéu (Primary Production): gbm tit khau
chon gibng, quy hoach viing trdng trot, chin nudi an toin, quan 1y an toan thitc
dn ch#n nuéi, thude thi y, thude bao vé thuc vat, k§ thuat chim séc, bao vé cay
trong, vat nudi cho d&n khi thu hoach, kiém dich, ché& bign va bo quan sau thu
hoach nhim lam nguyén lidu @& ra thi trudng (ban 18 va ban buén cho cac
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doanh nghiép 16n, ¢6 thé dé san xuit thyc pham cho ngudi hoic lam thic in
chan nuéi). Tic 1a cd qua trinh hinh thanh thue phim nguyén liéu va trong qud
trinh vdn chuyén; xufit khiu va nhap khiu nguyén, vat liéu dé phuc vu lai
san xudt ban dau (thuée thi y, thude bdo vé thuc vdt, phdn bon, hod chdt, vdt
lidu khdc).

— Sdn xudt saén phdm la thuc phdm tiéu ding: gdm ti khau thu mua nguyén
lidu, vat lidu, trang thi8t bi ché& bién, bao bi, hoa chit, phu gia; quy trinh cbng
nghé ché bién hgp ly; vé sinh ca nhan va vé sinh c¢dng nghiép; kiém tra chét
lugng san pham; bdo quan sau ché bién cho dén khi ra téi clla hang. Tirc 1 ca
qua trinh (trong véa sau khi) hinh thanh thyc phdm truc tiép sit dung cho ngudi
cho dén khi luu théng trén thi trudng hodc xuit khiu va nhap khau nguyén, vat
liéu dé€ phuc vu lai céng doan nay.

— Sén xudt sdn phdm la vt lidu: vat lidu, bé mat thiét bi ch& bién tiép xdc

_true tidp véi thuc phdm trong qua trinh san xudt, hoa chat tdy ria, bao bi, dung
cu #n udng, ché bién, chita dyng thyc phdm. Tic 12 cd qué trinh hinh thanh sdn
ph&m 1a vat lidu, cung cip cho san xudt nguyén lidu va san xuét thuc phim tidu
ding, cho d&én khi luu théng trén thi trudng ho#fc xuit khiu v nhap khiu
nguyén, vat liéu dé phuc vu lai céng doan nay.

_ Luu thong trén thi truomg (gbm ca xudt nhap khdu): chung cho ci ba cong
doan trén. Céng doan nay cin cé sut phdi hgp lién nganh (Quan 1y thi trudng vdi
thanh tra chuyén nganh céc B6 quan 1y sdn xudt d6i véi hang hod luu théng trén
thi trudng; cac don vi kiém tra Nha nudc déi véi thye phdm xud't nhap khau).

4.5. Cac hinh thitc quan 1y d&i véi thye phim tidu dung
4.5.1. Ding ky chét luong hodc cong bé chdt lugng hang hod (la sdn
phém cudi ciung)
4.5.2. Kiém tra, kiém nghiém (thanh tra chuyén nganh) dinh ky hodc dot
xuét tgi cd s va trén thi truong déi véi sén phdém cubi cung. Néi dung cu
thé gém:

— An toan vé vé sinh (khéng giy nhiém dgc hoge nhidm khudn qua lidu t6i
da cho phép).

_ An toan vé dinh dudng (phi hgp lida tudi, thé trang, bénh 1y, nghé nghiép).

— An toan vé chéat luong chi yéu (khdng gian ddi hogc 1am kém hon so véi
miic cong bb). '

- An toan vé ghi nhan (ding, ¢l theo quy dinh clia phép luat).

- An toan vé bao bi (6 bén, kin, kha nang théi nhiém sang thuc phim).

- An toan vé qudng cdo (khéng giy hiéu nhdm din dén thiét hai vé vat
chat hoc tén tht dén stc khod ngudi tidu ding).
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4.5.3. Kiém tra, giam sdt diéu kién san xudt, kinh doanh tai co so gbm
cdc néi dung:

— Vé sinh ¢a nhan.

— Vé sinh méi trudng xung quanh va tai cd sd thuc phém.

- V& sinh nguyén ligu va ngudn nude sach. _

~ V& sinh thiét bi (6ng din, thiing dyng nguyén liéu va ban san phim, may
xay, nghién,...) va dung cu ch& bign (dao, thét, diia thia da ti€p xdc véi thue
phim s6ng khéng dé tiép xic véi thyc phadm chin cho dn truc tiép).

— Vé sinh dung cu 4n udng: bat, dia, thia, cdc phai dude ria sach.

— An toan vé con trang va ddng vat gim nhim.

~ Kiém soat ci qua trinh ché bién (nguyén liéu, 1am sach, tranh nhiém bin,
tudn thu ché d§ xi Iy nhiét vé thoi gian va nhiét dj,...).

— Kham sttc khoé dinh ky nh3m loai trit cac bénh lay lan (ghé, 16, mun) va
cac bénh truyén nhiém (lao, ta, thuong han, ly,...).

— (4i4o duc ki&n thitc v& vé sinh thuc phdm cho ngudi xit Iy thyc phdm (nhung
quan trong hon ¢ 13 § thitc cia ho thuc hanh cac hiéu bigt vaoc sudt qua trinh
chon nguyén liéu thye phadm va ché bién, bao quan thyc pham).

4.6. Cac didu kién Anh hudng ctita ¢dng tac quan 1y nha nudc

— Phap luét (cAc loai van ban quy pham phap luit tao ra co ché, chinh sach).

— Mang luéi trién khai.

— Niang luc can b, cdng chie.

— Thiét bi k¥ thuat kiém nghiém.

— Tiéu chuén.

~ Thong tin.

— Kinh phi.

4.7. Cac céin ¢t danh gia ATTP cua cong dong, qudc gia
— Dan tri: Tang cudng sy hiéu biét clia ngusi tidu diung vé chit lhugng thuyc

2

pham. _
— Luong tdm, ¥ thide trach nhiém, hiéu biét ctia ngudi sdn xuit, kinh doanh.
- Chit lugng t8 chitc quan 1y nha nuée v€ an toan vé sinh thuc pham.

5. PHAN TiCH NGUY CO VI SINH

5.1. Dat van dé

Nguy c¢6 ngd ddc thye phdm do vi sinh vat, duge danh gia chung 3 cac qudc
gia, l& cao va nhiéu nhét. Trong tit ca cac ca théng ké duge vé ngd djc thuc
phéam, s8 ca tidu chdy thudng chi€ém téi 70%. Nguy cd ngd doc thyc phdm do vi
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sinh vat nhiéu hon 100.000 l4n so véi ngd dc bdi nguyén nhéan hod hoc. Tuy
nhién & nude ta, s6 ca ngd déc duge bao cao vé Cuc An toan V¢ sinh thuc pham
chi tuong duong sb ca do nguyén nhéan hoa hoc. Diédu nay khéng hgp quy luat
chung do hé théng bao cio ngd ddc & nude ta chua trd thanh bit bude, chua vao
8 sach thong ké cia cic bénh vign. Mat khac, hién tugng tu chita tri § nha va
phong kham tu nhén cén phd bién, vi vay bd sét rit nhiéu.

Ca ciu t8 chuc "khung"

Phudng phap khai quat

Quan Iy nguy ca:
— Thue trang.
— T&m quan trong vé mat chinh sach,

Ddnh gig nguy co.
— Cd s khoa hoc
— TaAm quan trong vé mat sinh hoc

Théng bédo nguy co:
- Tac dong qua lai
— Trao ddi théng tin

5.2. B&n buée danh gia nguy co/ rui ro do vi sinh vat

Ba céu hoi vé nguy co:

— Cai gi c6 thé dAn téi sai lam/rii ro?

_ Didu tuong tu nhu vay xay ra nhu thé néo?

— Céc hau qua la gi?
5.2.1. Nhdn dinh méi nguy

Théng thudng, trudc khi kiém nghiém dé x4e dinh nguyén nhén, phudng
phap chin doan ngd doc thuc phidm phai dya vao cac triéu chitng bénh dién hinh
va théi gian 4 bénh (ti khi an d&n khi cé triéu ching diu tién). Trong qué trinh
nhan dinh m&i nguy can:

— Chu ¥ t6i ddc trung va ngudn goc cua vi sinh vat (va cac doc t0).

— Co ché gy bénh.

_ Mbi trudng thich hgp ctia mém bénh tai noi xay ra rui ro.

— Panh gia mic d6 nguy hiém ctia mam bénh.

5.2.2. M6 té méi nguy
' _— MAm bénh lién quan véi thue phdm nhu thé nao?
— Ché bién ¢ tac dong d&n mam bénh nhu thé nao?
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5.2.3. Pdnh gid méi nguyltinh thé

~ Sy sinh trudng, chét, tén tai cia mAm bénh bi anh hudng bdi cac yéu 6
dudi day nhu thé nao:

+ Tinh trang sau sin xudt (van chuyén, bao quan).

+ Céc phudng phap ché bién trudc khi tiéu thu.

+ Tiéu thuy, stt dung nhu thé nao.

— M&i tuong quan giita s6 ngudi tiéu thu thye pham va mic dé dap dng.

5.2.4. Mé td nguy ca

Nhan biét mitc d6 cia nguy cd két hgp véi viée st dung cac théng tin da duge
tap hop trude dé. Didu nay cé thé 1a s lugng (vd: s6 vi khvan bi nhiém 10°
con/gam thuc phfm) ho#c 13 chit Iugng (vd: nguy cd cao bdi 1a thuc phdm thit,
sita ché& bi€n thu cong).

* Két ludn: Dua ra bién phap danh gia nguy cd déi véi stic khoé con ngudi cé
lién quan véi thuc phdm dac hidu/co ché giy bénh phai dua trén cac ching cd
khoa hoc. Céac phu lue dudi day sé& cung cAp thém mét s8 co sd khoa hoc cho vige
danh gia nguy co vi sinh,

5.3. Sau y&u t6 chii yéu anh huwéng dén su tén tai, phat trién cuaa vi
sinh vat
5.3.1. Thanh phdn thuc pham

— Vi sinh vat phét trién t6t & thuc phdm ¢ ham lugng protein cao, dudng va
chét béo 6 ham lugng thap.

— Vi sinh vat ky: duding, mudi, md cé ty 1é cao, ¢dn, hoa chit diét khudn,
khang sinh,... § dang du lugng). Néi tém lai la cdc thue phdm qud ngot, quad
mdn, qud chua, qud khé.

* Su hu héng cta thuc phim do:

— Céc chit men (enzym) c6 s&n trong thuc phdm.

— Nhiém vi khudn: tit méi trudng (khong khi, byi,...), nudc bot bén ra tit ngudi
néi to, cudi, tiép xdc véi c¢on tring, dong vat, ban tay va dung cu ban...

~ Nhiém n&m men, ndm mdc: tuong ty nhu nhidm vi khuén.

5.3.2. D6 acid (pH)
— Khoang vi sinh vat khé giy bénh: duéi 4,5.
— Khoang thuin lgi: pH ti 4,6 — 9,0.
5.3.3. Nhiét do
~ Khoang nhiét d6 Iy tudng: 20 — 37°C:
— Khoang nhiét d¢ bat Igi: 10 — 15°C va 45 — 60°C,
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— Khoang nhiét d cham phat trién 5 — 10°C.

— Khoang nhiét dd ngimg phat trién: < 0°C.

— Khoang nhiét dé bit dAu chét: 60 — 70°C.

— Nhiét dé da s& vi khudn bi chét 80 — 100°C, nhung cac bao tit chju nhiét
khéng bi huy.

_ Nhiét d6 bao quan thyc pham 1y tudng, cb thé gitt nguyén chit lugng va
thanh phan dinh dudng cta da s§ thuc phim, trif thit, c tusi séng, nim trong
khoang dudi 5°C (b&o quan lanh). Thuc pham ché bign sin giit duge téi 7 ngy o
nhiét 8 5°C va 4 ngay & 7,5"C.

— Nhiét d6 bao quan mat: tit 6 — 10°C; lanh: 1 — 5°C; déng dé: < 0°C.

5.3.4. Thoi gian tén tai va phdt trién cia vi sinh vét: cang ngén véi cac diéu
kién 1y tudng; cang dai véi cac diéu kién bat lgi.

5.3.5. Nong dé oxy: c6 1gi cho hiu hét cac vi khuén. Mt s6 vi khudn c6 thé phat
tridn trong didu kién khéng c6 oxy goi 1a vi khuén ky khi.

5.3.6. D6 Gm

_ Hoat d% nuéc 12 ham lugng nudc tu do ¢6 trong san phdm ma vi sinh vat ¢6
thé sit dung dé phat trién (A,) > 0,85; nudc da khong cb hoat d6 nudc.

— P §m: tuy thude loai thyc phim ma 6 d 4m khéc nhau.

5.4. Mot s& vi du vé liéu giy bénh cia vi khuin

Dé gay duge bénh, s8 vi khudn bi nhidm phai dat dén mét s6 higng nhat
dinh, goi la “liéu gdy bénh”. N6 phu thude hai y&u t&: tinh ddc (virulence) cla
loai vi khuén (ciing chung nhung khac serotyp, didu kién bao quan, kha ning
nhan 16n sau ché bién,...) va tinh nhay cam (susceptibility) cla mbi ca thé (tudi
tac, tinh trang dinh dudng, stic khoé, sic dé khéng, dang trong gial doan udng
khang sinh, pH cua dich da day) Liéu gay bénh clia mét s8 vi khudn nhu sau
(theo Adams & Yasmine Motarjemi; WHO, GENEVA 1999):

Liéu gay bénh (KL/g)
— Escherichia Coli
+ enteropathogenic 10%- 10"
+ enterotoxigenic 10— 10®
+ enteroinvasive 10°
+ enterchaemorrhagic 10! - 102
— Shigella 10! — 107
— Salmonella Typhi <10°
— Clostridium perfringens 10°-10°
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— Campylobacter

— Staphylococcus aureus

— Bacillus Cereus {c6 nha bao)
— Vibrio cholerae

— Vibrio parahaemolyticus

— Cac loai Salmonella khac
triz cdc loai:

+ Salmonella Newport

+ Salmonella Eastbourne

+ Salmonella Heidelberg

6. PHAN TIiCH NGUY CCU HOA HQC

6.1. Ban chait caAc mdi nguy hoa hoc

500

> 10°

> 10°

10°

10° — 107
10° - 107
60 — 230
10-25
100 — 500

6.1.1. Phén loai theo anh huong cua tinh doc

— Cap tinh va man tinh.

— Cuc b$ va hé théng.

— Héi phuc va khéng héi phuc.
* Vi du: '

trong hamburger
trong chocolate

trong phomat

— Bénh ngoai da: ¢&p tinh + tai chd (cuc bd) + hdi phuc dudge.

— Ung thu gan: man tinh + hé théng + khong hdi phuc.

6.1.2. M6 nguy vé 1y - hod

6.2. Cac nguyén tic danh gia déc tinh

— T4t ca céc chit hoa hoc déu djc & mét ¢8 didu kién bi 6 nhiém (phoi nhiém).

— Déc tinh (né1 chung) 12 kha nang vé 1iéu lugng giy bénh/rai ro.

~ Cac dit liéu vé déc tinh nhan dude qua cac nghién citu trén déng vat gam

nh&m va khi,

6.3. Mot s6 thuit ngit thudng dung

6.3.1. NOEL - The No-Observed/Observable—Effect Level (Mitc anh hudng
khéng quan sat dudc/cé thé quan sat duge): lidu cao nhit khéng giy nhitng thay

d6i phéan biét dude véi dong vat binh thudng (ddng vat déi ching).

6.3.2. NOAEL —~ The No-Observed—Adverse—Effect Level (M{ic anh hudng/tac
dung phu khéng quan sat duge): liu cao nhat etia ch&t ma khéng c6 anh hudng

ddc tinh nao duge phat hién.
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6.3.3. LOEL — The Lowest—Observed—Effect Level (Mitc anh hudng thdp nhat
quan sat dugce) la liéu thip nhat cua chit cb thé gay nhitng thay déi phan biét
dudc véi nhém déng vat doi chimg.

6.8.4. LOAEL — The Lowest-Observed—Adverse—Effect Level (Muc anh huéng/tac
dung phu th&p nhit quan sat dugc): la liéu thap nhat clia chédt gdy nén cac thay
déi phén biét duge véi nhém ddng vat doi chiing.

6.3.5. ADI — Acceptable Daily Intake (Mtic 4n vao chap nhén dugc): 1a mic dn
vao hang ngay trong sudt cudc ddi khong bi nguy cd, trén co sé cac yéu to biét
dudc trong thai diém hién tai (mg/kg trong lugng co thémgay).

6.3.6. TDI — Tolerable Daily Intake (Mic %n vao hang ngay c6 thé chdp nhén):
dude sit dung khi hoa chit 1a ch&t nhiém ban hoc chat khac khé kidm tra.

6.3.7. TWI — Tolerable Weekly Intake (Mitc 4n vao hang tufn cé6 thé chip nhin
duge): duge st dung khi hoa chat duge &n vao khéng thudng xuyén hodc tich luy
cham.

6.4. Cach tinh mét s6 chi sé

6.4.1. Cdch tinh ADI

ADI = NOEL/SF x UF

trong dé:

— SF = safety factor — hé s6 an toan;

— UF = uncertainty factor — hé s§ chua rd (phu thudc tap quan céng dong
diing it hay nhiéu, khéng thuong xuyén thi UF cé thé 16n nhat 1a 1, va néu su
dung nhiéu, thudng xuyén thi UF ¢6 thé nho hon 1 ho#c 1/2 hay 1/3.

6.4.2. Ap dung hé s6 an toan vdi NOEL

— SF = 100 khi NOEL dugc tién hanh trén cic nghién citu dée tmh man 6
ddng vat.

_ SF- t&i 2000 trong trudng hgp nghién ctu ngén han (déc tinh ban cap) hodc
hiu qua khdng hdi phuc (chéng han tinh giy ung thu). '

_ SF = 10 khi da nghién cifu trén nguoi tinh nguyén.

6.4.3. MRLs — The Maximum Residue Limit (Gidi hgn t6i da cho phép): 1a

ham lugng t8i da ctia chét hod hoc duge cho phép cé trong san phim hang hoa
ho#c khi cac chat hoa hoc phit hgp voi Hé théng thuc hanh sén xudt tot trong

nudi, tréng (mg/kg trong lugng co thé).
6.4.4. ADI va dudng nhiém

— Cac nghién ctu déc tinh vé NOELs dugc thyc hién chu yéu qua duong
miéng. '
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— ADIs dugc truc ti€p gay nhiém cho ngudi qua dudng miéng.

— So sanh lugng ti€p thu qua cac dudng khéc nhau dé 1am sang t6 thém vé
nguyén nhan-hap thy, cdc khac nhau vé ddng lyc va trao ddi chat.

— Cac giy nhidm qua dudng da va hd hap ciing cé thé dugce ap dung.

6.5. Nguy cd clia thuic phdm 6 nhiém d6i v&i con ngudi
6.5.1. Cdc tde nhin gay nhiém bén thuc phdm

— Vi sinh vat giy bénh ho#c déc t8 cua ching.

— Ho4 chat.

—'Phéng xa, vat la.

6.5.2. Biéu hién ciia tac hai do thuc phdm nhiém bén

_ Nhidm déc tiém &n: 12 su nhidm céc chat doc hai dudi ngudng c6 thé giy ra
cac triéu chitng cdp tinh, ban cip tinh; cb thé bj nhiém lién tuc hosc khong lién
tue; c6 thé sau mot thdi gian khong biét truée s& cé: ung thu, cac réi loan chic.
ning khéng rd nguyén nhan, vé sinh, quai thai,...

— Banh man tinh: 1a bénh méc phai, c6 bidu hién phat bénh lap lai thudng
xuyén hoiic theo chu ky; c¢6 thé do di chitng cta ng déc cdp hodc do hau qua cia
su nhifm doc tiém 4n t6i 1ifu giy bénh; cé thé tré thanh bénh khé chita hojc
khong chiia khéi.

— Bénh ban c&p tinh (ngd doc thiic 4n): cac rdi loan tiéu hoa hodc thin kinh
nbe hon cac triéu chitng cp tinh, ¢6 thé tuy chita khéi hodc ty khéi.

~ Bénh cdp tinh (ngd déc thiic &n): céc triéu ching dusi ddy tuong d6i dién
hinh va bénh nhan cdn dé&n su can thiép cia bac si.

+ Biéu hién réi loan tidu hoé: non, ia chay (gdm ca ia ra mau), dau bung.

+ Bidu hién rdi loan than kinh: réi loan cam gi4c, nhitc ddu, mét 1a, hon mé,
liét co.

+ Céc rdi loan chitc nang khac: thay d6i huyét 4p, bi tidu,...

— Théi gian lanh bénh (dén khi hét triéu ching nhung bénh nhén chua thé
sinh hoat va lam viéc mét cach binh thudng):

+ Véi ngudi mAc bénh ban cfip va cip tinh: 02 ngay — 1 thang.

+ Véi ngudi méc bénh man tinh: khong khéi hdn va thinh thodng tai phat.

— Thdi gian phuc hdi siic khoé (da ¢6 thé sinh hoat va lam viéc mét cach binh
thudng): tuy theo nguyén nhén, tinh trang sic khoé va d6 tubi, thusng la: )

+ Véi ngudi binh thudng bi mic bénh ban cip va cdp tinh: 01 — 04 tuén vl
'ngII(:i% lc’.!n va tré d6 tudi hoc dudng; 01 thang d&n vai thang véi tré dudi 7 tudi va
nguoi gia. '

+ Vi ngudi méc bénh man tinh bi tai phat: 01 — 02 tudn trong trudng hop
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bénh tai phat cé thé chita duge; khéng xac dinh duge trong trudng hgp di thanh
bénh ning.
— T vong la hau qua cta ngd ddc cip rit nang, ngd dde cdp khong duge cliu
chiia kip thoi hozc hau qua cia nhiém ddc tiém 4n kéo dai da din dén bénh hiém
nghéo khéng ciu chiila dude.

7. PHAN TiCH NGUY CO TRONG THANH TRA

7.1. Pat van dé

Ngudi truc tiép kiém tra hodic tap huéin cho ngudi tryc ti€p kinh doanh, ch&
bién thuc phim thudng thi€u céc tai lidu dé cap shu va ddy db vé cac yéu t§ anh
hudng dén chit lugng va an toan cua mdt loai hang hoa cu thé. Mdi cd s6 san
xudt lai ludn khéac nhau vé quy md co s6 ha ting, sy ddu tu vé ky thuat, cong
nghé, trach nhiém ciia ngudi quan 1y, v.v... An toan vé sinh thue pham phu thudc
moi yéu td anh hudng cb thé dén tat ca cong doan trén diy chuyén san xuit, ché&
bién. Vi vay, kBhong cé mét hudng dédn cu thé, bat di, bdt dich cho moi
nhén vién ctia moi loai hinh sdn xudt, kinh doanh. Cho nén nhiing kién
thic co ban ho#c kién thitc sdu vé mét linh vuc hep trong an toan vé sinh thuc
phdm thudng khéng duge ap dung mét cach sang tao dé giai thich, phan tich
nguy cd trong nhiing dia diém va tinh hudng cu thé ctia mét qué trinh/ chu trinh
thuc phdm. Dé 1am duge diéu do, gidng vién phai niam dudc cac nguyen tdc ho#c
cong thiic chung ctia phén tich nguy cd (Risk Analysis) va hoc vién hiéu dugc cac
budc dé c6 thé tién hanh giang bai, tap huan tai dia phudng cho cac lyc lugng
thanh tra, giam sat thyc phém.

7.2. Sg d6 khai quat chung ctia mét chu trinh thyc phdm bat ky

7.2.1. Chu trinh thuc phém ché bién céng nghiép bao géi sén

Mua nguyén liéu, vat liéu ngoai thi trudng — bao quan, vin chuyén vé co sd —
bao quan tiép (hodc khdng) — sd ché, lam sach nguyén ligu va bao bi — ché bién
thanh hinh san pham — xi 1y cdng nghé ~ déng goi - bao quan thianh phim - ra
thi trudng — téi ngudi tidu dung.
7.2.2. Chu trinh dich vu dn udng thuc phdm ché bién dn ngay

Mua nguyén vat liéu ngoai thi trudng — bdo quan — lam sach (nguyén liéu,
dung cu ché bién, dung cy in udng) — sd ché (thai, cit, got,...) — nfu nuéng — bay
ban — chia thiic &n — phuc vy khéach.
7.3. Cac budc tién hanh phan tich

7.3.1, Léap so dé quy trinh riéng cha san phim hay nhém san pham trén co s
hiéu bi&t sfin cé cia gidng vién hay sy khai bao clia cd sd.
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7.8.2. Trén co sd so d6 quy trinh cu thé néu tai 2.2, giang vién thuc hién cac
bude phan tich nguy cd, xac dinh cdc méi nguy va nhan dinh cac giai phap quan
1§ nguy cd dé thong bao, gidng giai cho cac d6i tugng sao cho phir hgp vii vi tri
cia ho trén timg céng doan cta quy trinh.
7.3.3. Nhédn dinh khd ndng nhiém bdn: xuat hién tuy theo méi trusng, thoi
gian va mic dd tiép xuc vl cac ngudn nhidm ban vdi thue phim & méi mat xich,
céng doan cua quy trinh.
7.8.4. Vin dé cén nhén dinh

— Xac dinh chiic ning ctia méi vi tri lam viée trén day chuyén san xuit, ché bién.

— X4c dinh méi nguy tai dé.

— Bién phap xt ly, dé phong nguy cd.

— Nhiém vu ctia nhan vién: vé sinh c& nhén, thao tic va k¥ néng van hanh,
¥ thic,...).

7.3.5. Tréach nhiém cia lanh dao co sd la qudn 1y cd qud trinh
7.4. Cac yéu to co s& d& thidt lap so dé quy trinh cu thé
7.4.1. Nguyén vit liéu

— Nguyén liéu: Nuée, duong, mudi, san pham déng, thyc vat tudi, khé, dong lanh...

— Phu gia.

— Vat lidu: Bao bi, ndp, nat, nhén, hoa chit tdy rida hoic hd trg ché bién.
7.4.2, Bdo qudn va vdn chuyén nguyén, vt liéu

_ Bao quan:

+ Nhiét d6 thudng, mat, lanh, déng.

+ Do dm.

+ Thoi gian bao quan cang ngén cang tét.

— Phuong tién van chuyén: bing may bay, 6 t6, xe 3 banh, 2 banh, tau thuy.
7.4.3. Xu ly nguyén, vdt liéu

— Lam sach bing sang loc, riia, trang.

_ X# Iy nuée.

— Suc rita bao bi, dung cy, thiét bi (may, éng din).

~ Qua trinh chudn bi nguyén liéu: got, thai, xay, nghién, trdn, 1am khuén.
7.4.4. Xit Iy cong nghé (ché bién va déng géi): vai trd cua dung cu va trang
thiét bi.

~ Tyt d9ng (kha ning nhiém ban do tiép xuc cua con ngudi duge loai tri).

— Ban ty dong (kha ning nhi®m bén do tiép xic clia con ngudi ¢ thé xay ra).
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— Thii céng (kha ning nhiém ban do tiép xdc ca con ngudi c6 thé xay ra bat
¢t lic nao).
7.4.5. Béo qudn thanh phdm

— Kho: dién tich, c&u tric tudng, san, trén, cia &0...

_ Vi khi hau trong kho: anh sang, nhigt dé, d6 dm.

— Céac thiét bi: théng gié, diéu hoa, ti lanh...
7.4.6. Vén chuyén dén cita hing: Joai phudng tign va difu kién vé sinh cua
phudng tién.

7.4.7. Bdo quadn tai cita hang (tuong ty nhu myc 5).
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Bai 7
NGO BOC THUC PHAM ‘
VA CAC BENH TRUYEN QUA THUC PHAM THUONG GAP

1. MOT SO KHAI NIEM

Theo Luat an toan vé sinh thyc ph&m dinh nghia nhu sau:

— Ngé dic thize phdm 13 tinh trang bénh 1§ do hip thu thuc phdm bi 6 nhiém
ho#c thuc pham cé chita chit déc.

— Bénh truyén qua thyc phdm la bénh do #n, udng thuc phdm bi nhidm tac
nhin giy bénh.

2. PHAN LOAI NGO POC THUC PHAM
Cé nhiu céch phan loai ngd ddc thyc phidm, nhung dé thuén lgi cho viéc
phéng chdng, ngd dée thuc phém duge phan ra cic loai nhu sau:
2.1. Ngé dgc thye pham do vi sinh vt
2.1.1. Tdc nhén géy bénh
— Vi khuén:
+ Céc vi khuin nhém Salmonella, Campylobacter, Proteus, Escherichia coli

(E.coli 0157: H7), Vibrio chollerae, Vibrio parchaemolyticus, Yersinia enterocolifica,
Listeria, Brucella.

+ Cac vi khuén sinh déc t§ trong thyc phdm: tu cdu vang (Staphylococcus
aureus), vi khudén géy ngé dic thit (Clostridium Botulinum, Clostridium perfringens),
vi khudn 6 nhidm vao cac loai ngix cdc, gia vi va cac loai thuc pham khac {Bacillus
cereus).

- Cac logi virus:
+ Nhém géy tiéu chdy: Asrovirus, Adenovirus, Corona virus.

" + Nhém khéng gdy tidu chay: Hepatitis A, Hepatitis E, nhém virus Norwalk,
Rotavirus, poliovirus.

- Cadc loai ky sinh trung va dong vgi nguyen sinh: Entamoeba histolytica,
giun, san, don bao...

2.1.2. Dudng lay nhzé'm vi sinh vét vao thyc phim

- Méi trudong bi 6 nhiém, vi sinh vat tit d4t, nude, khong khi, dung cu va céc
vat dung khéac nhiém vao thyc phim.
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— Do thiéu vé sinh trong qud trinh ché bién, vé sinh cd nhén khoéng
dém bdo (tay ngudi chd bién khong sach, ngudi lanh mang trung ...) 1am nhiém vi
sinh vat vio thuc pham. Thic 4n ndu khéng k¥, &n thic an séng (g, l4u...) cling
bi nhidm vi sinh v4t, giy ngd doc.

- Do bdo quén thuc phdm khéng ddm bdo vé sinh, khong che day dé con
triing, vat nubi... tiép xic vio thdc 4n, 1am iy nhiém vi sinh vat gy bénh.

— Do ban thén thue phdm, gia ste, gia cAm da bi bénh trude khi giét mé, khi
ch& bién, ndu nuéng khéng bao dam giét chét duge hét cic mam bénh. Thit da bj
bénh ché bién thanh cac san phdm nhu xie xich, lap suon. Ngoai ra, do qua trinh
gigt mé, van chuyén, bio quan, ché bién khéng dam bao vé sinh an toan, cling ¢6
thé gAy nhidm vi sinh vét vao thyc phdm méc du gia siic, gia cAm trude khi giét
mé khoé manh, khéng cé bénh tat. Tém tit cac con dudng nhiém vi sinh vat vao
thuc pham giy ngd doc cho ngudi in duge thé hién & so 46 2.1.

Siic vat bj bénh Méi truiding Ché bign Bao quan
M8 thit O nhiém dat, VS ¢4 nhan (tay, ngudi DK mat Vs

I nudc, khing khi lanh mang tring). Dung Khéng che day

cy mét vé sinh Rudi, bo, chudt

h 4 Y i v

N&u khang k¥ Nhiém vao Nhiém vao Nhiém véo
thyc phdm thuc phdm thigc phdm
> Ngudi an N

So dé 2.1: So d8 tém it cac con dudng lay nhidm vi sinh vt vao thie pham

2.1.3. Cdc thue phém c6 nguy co cao ngd dée thz;c'phéfm do nhiém vi sinh vit

Céc thuc phdm d& nhidm vi sinh v4t giy ng ddc phan lén c6 ngudn goc ti
ddng vat c6 gia tri dinh dudng cao:

— Céc loai thit, sAn ph&m thit gia stc, gia cim (thit him, banh nhan thit, paté,
thit bim, ludec...).

~ C4 va sén phém ca.

— Sita, ché pham cua siia.

— Triing, ché pham ti tring.

— Thiic &n ¢6 ngudn goc hai san.
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— Tuy nhién, gin day cac thuyc phim ¢6 ngudn géc thuc vat nhu cic loai rau
ciing 12 thyc pham c6 nguy cd cao giy ngd déc, dic biét nhiing loai thuc phim duge
st dung nude thai 6 nhiém dé tudi khi gieo trong.

2.1.4. Biéu hién lam sdng cita ngé déc thuc phdm do sinh vét

— Thdi gian G bénh: Trung binh tit 6 — 48 gid, néu ngd ddc do chat doc caa vi
khudn tiét ra trong thuc pham thdi gian ngin hon.

— Triéu chiing 1dm sang: Triéu ching chinh 12 réi loan tiéu hoa: Dau bung,
budn nén, nén, tiéu chay, cé thé cé'sét (nhidm tring nhidm ddc thuc pham) hoac
khéng s6t. Truong hop ning c6 dau hiéu ha huyét ap, truy mach.

S6 vu ngd dbe do vi sinh vat x3ay ra va s6 ngudi mic thudng gip, nhung ty 18 tu
vong thudng thép, tit vong thudng do ngudi gia hodc tré em bi suy dinh dudng niing.

Yéu td thuén 1gi: Bénh thudng xay ra vio mia hé vi lién quan dén y&u t3

thuan loi cho phat trién clia vi sinh vat va stc dé khang cha co thé.
Cé thé tim thdy mam bénh trong thiic 4n, ch4t nén, phan.
2.1.5. Phong bénh

— Thudng xuyén kham sttc khoé dinh ky cho céng nhan 1am viée truc tidp véi
ch€ bién thyc phdm, dic biét 1a kham tai mili hong.

— Khéng & nhitng ngudi bi viém xoang, viém miii hong, c6 mun mu & tay ché

bién thyc phdm va nau an.

— Khéng ding tay dé béc thuc pham.

— T6t nhat 1a deo ging tay diing mét 14n dé ché bién hosc tron thuc pham.

— Diing kep hoic dia khi phuc vy gdp thic an.

— Bao quan t8t céc thiic &n 43 ch& bién, banh ngot, kem, sita. Tét nhat 1 bio
quan lanh thyc phiam.

— D6 véi thye pham bi nghi ngd nhidm tu ciu, cin phai dun s6i-100°C lién tuc
trong 2 gid tré 1én.
2.2. Ngé doc thye pham do hoa chat
2.2.1. Tdac nhén gdy bénh

~ Hod chét bdo vé thuc vdt: Do st dung cac loai hoa ch&t bao vé thuc vat
(HCBVTV) ddng loai nhung ding qué liéu; khong tudn thd thdi gian cach ly va

st dung khéng diing cho loai thuc phém Do slt dung nhiing loai khéng cho phép,
do trinh 46 hiéu biét caa ngudi din vé cach sit dung HCBVTV chua ddy da.

~ Nhitng chdt hod hoc cho thém vao thue phd@m theo y muén dé bao quan
thyc phdm, dé tang tinh hép d&n ctia thitc &n, hojc cho thém vao 48 ché bién dac
biét nhut céc cha't 1am tring bét, cac chit lam tang kha nang thanh banh, dai, giéon
cua bét, cac chit 1am ciing thyc phim, tang khiu vi.
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— Nhiing hod chét ldn vao thue phim:
- +Cachoa chit edng nghiép, cic hoa chit trong dat: dioxin, PCBs, vinyl chloride,
acrylonitrile, benzopyrene, styrene...

+ Cac kim loai nang: thuy ngan, chi, cadimi, kém, arsen, dong, sit.

+ Chit 6 nhidm trong niu nudng, ché bién: acrylamide, chloropropanols.
2.2.2. Puong lay nhiém hod chdt vao thuc phdm

Con duwing phé bien nhét la hod chdt bdo vé thue vt con ton du trén thue
phém (nhidu nhit 13 trén rau qua) do sit dung khéng ding ky thuat, khéng dam
bao thdi gian cach ly, dic bigt 1a ding hoa chit cim c6 thdi gian phin huy dai, doc
tinh cao.

~ Cdc kim logi ndng cé trong ddt, nuwdc ngdm vao ciy, qua, rau cl hodc céc loai
thuy san, dé lai tén du trong thyc phdm, giy ngd doc cho ngudi &n.

— Do théi nhiém tiz dung cu ché bién, chita dung, bdo qudn hodc dung cac chit
tdy ria giy 6 nhiém vao thyc pham.

— Do stz dung phu gia thuc pham khong ding quy dinh: Cac chat bao quan,
ngot nhan tao, cac chat 1am rin chic, phim mau...

~ Do stz dung thite dn chdn nudi (thitc an cho gia sic, gia cim, thuy san) gy
t3n dut hoa chat, khang sinh, hormone trong thit, thuy san, sita.
2.2.3. Céac thuc phém cé nguy co cao' trong ngé déc thuc phém do hod chdt

— Rau qud: nhiém HCBVTV.

— Cde thuy sdn: nhiém kim loai ning.

— Bdnh keo (bdnh dic, suxé ...): cac chit phuy gia thuc pham do ding qua liéu
hoe cée chit phu gia doc, dé bi cim.

— Thue phdm ché bién (gid, chd, nudc gidi khdt...): do s dung céc chit phu gia
d6c (Han the, phdm mau, chét tao ngot, chi't bao quan).

— Thit gia sic, gia cdm: tén du qué miic cic khang sinh, hormone hoiic hoa
chat bao quan.
2.2.4. Triéu chitng lam sang ciia ngé dic thuc phém do hod chét

_ Théi gian & bénh: ngin thudng vai phit dén vai gid.

— Théi ky phat bénh: Tridu ching ldm sang chu y&u la hdi chiing v& thén kinh
chiém uu thé.

— Céc y8u t6 thuén loi:

+ Mua rau qué: Cac ngd doc cip tinh.

+ Tap quan in ubng, théi quen &n udng khéng ding: lién quan dén cac ngd ddc
man tinh thuong do st dung mét loai thuc phim thuong xuyén, thyc phdm dé ¢
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thé bi nhifm hoa chit nhu thuy ngan do &n ca bi nhiém thuy ngan, ngd doc han
the do an gid, cha, banh dic, banh té ¢é st dung han the...

~ Chéin doan: C6 thé xac dinh ho4 chit trong cic mAu thuc pham, chit nén va
‘cac thay déi sinh hod, men trong cd thé.

2.2.5. Phong bénh

- Diéu quan trong phai ning cao hiéu biét cho cic nha san xust kinh doanh
thyc phadm va phu gia thue phdm thudng xuyén dé ho nim bit duge cac quy dinh
phap luat hién hanh v€ linh vyc nay, thue hién nghiém chinh cic quy dinh vé sit
dung phu gia thyc phim trong sin xuét dé tao ra cac sin phdm an toan cho ngudi
tiéu dung.

— Truyén théng gide duc néng cao trinh do kién thic vé& thubc bao vé thue vat
cho ngudi néng dan vé cac loai thuée phit hgp, lidu lugng, thdi gian st dung, thai
gian cach ly dé ngudi sit dung thuéc phai tudn theo sy huéng din vé tiing loat
thudc cho ting loai nong sin. Tang cudng céng tac quan ly HCBVTV chit ché cla
nganh néng nghiép, chi nhap hoic sin xudt cac loai HCBVTV c6 hiéu qua cao déi
v6i sinh vat gdy hai nhung it déc véi ngudi va déng vat.

~ Phéi hop chit ché véi nganh ndng nghiép va y t& dé kidm tra viéc phan phéi
st dung va ngin ngdta cac hién tugng vi pham an toan trong st dung HCBVTV,

— Truyén théng giso duc cho ngudi sin xuit bidt va theo diing quy dinh vé sii
dung thudc khang sinh trong chin nuéi.

— Ning cao kién thiic t6i thi€u vé an toan vé sinh thuc phdm cho moi ngudi vé
cach Iya chon thyc phdm.an toan qua nhén méc, v& cach xit 1y, ché& bi&n thuc pham
sao cho an toan cho ban thin, gia dinh va cong ddng, cach chon va st dung cac
dung cy hang ngay trong &n ubng. Cim sit dung han the va cac phu gia khéng cho
phép trong ch& bién va bdo quan thuc phim.

— Giam séat kiém tra v8 an toan vé sinh thue ph&m thudng xuyén.

2.3. Ng6 d4c thyte phdm do ban théan thite in chita cic chit dée ty nhién
2.3.1. Céc tac nhin gay bénh

— Solanin trong mam khoai tay.

— Acid cyanhydric trong sén, mang.

— Chc glucozid sinh acid cyanhydric ¢6 trong qui ho dau: dau kiém, dau méo...

Glucozid (Phascolutanin, Phascolunatoside) ¢6 cong thic: C,0H,,NO,, duéi tac
ddng ctia men, bj phan huy thanh glucose, aceton va acid cyanhydric:

— Sapdnin c6 trong hat s8, mot s8 vb, vé cay...
— Muscarin ¢6 trong ndm dée.
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— Hepatoxin (c6 trong gan) va tetrodotoxin, tetrodonin va acid Tetrodonic {c6
trong budng triing) cua ca Néc.

— Chat dée bufotoxin phrynin, phrynolysin ¢é trong gan, tring coc.

— Mytilotoxin ¢6 trong nhuyén thé.
2.3.2. Nguyén nhén ngé doc thuc phdm do thue phdm c6 sdn chdt déc tu nhién

— Ban théan loai thyc phim da c6 nhiing chat doc d6 trong qua trinh phat trién
va gieo trong.

— Do qua trinh sd ché&, ché bién va bao quan khéng ding chat doc dé dude ting lén.

2.3.3. Cdc thuc phdm cé nguy cd cao

— N&m, khoai tiy moc mim, sin, mang, dau d doc, hat lanh, hanh nhén déng.

— Thit ca, cha c& lam ti ca néc, thit cée, thit bach tude, nhuyén thé.

2.3.4. Triéu chitng lam sang ngé dée thuce phém do én phdi thyc phdm cé
déc 16ty nhién :

— Thdi gian G bénh trung binh 2 — 4 gid, c6 thé ngén hon tuy theo s lugng
chat doc va loai chét déc vao cd thé.

— Thoi ky phéat bénh: Triéu chiing 14m sang chi yéu 13 hoi ching thén kinh
(budn noén, nén, réi loan cadm giac, van dong, dau déu...) kém héi chiing tiéu hod
(dau bung, tiéu chay). Ty 1é tlt vong thudng rat cao.

— Yéu t6 thuan lgi: Céc ngo déc thudng lién quan dén tinh chit dia Iy, mia vy
khai thac, thu hai. S8 lugng méc thudng it, 1é te.

— Véi k¢ thuat thong thudng hién nay, rit khé xéc dinh duge chat doc, bdi
vay chin doan chii yéu dua vao dich t& hoc (c6 4n loai thiic &n gy ngd ddc) va cAc
triéu ching 1am sang (mdi loai thiic &n gdy ngd dbc cb nhiing triéu chiing 1am
sang dédc thu).

2.3.5. Phong bénh

— Truyén théng gido duc cho moi ngudi biét cach chon lya thue pham ché bién
vi bdo quén thuc phim tai h{ gia dinh,

— Tuan th tuyét 851 nhiing quy dinh vé danh bit va ché bién ca néc va kiém
tra thudng xuyén. Tuyét d6i 1a khong in ca néc. Tuyét d6i khéng &n ca la, nghi
ngd ¢6 dde, cac loai ndm moc hoang da.

2.4, Ngd doc thye phdm do thite &n bi bién chat
2.4.1. Tdc nhén gdy bénh

Céac chat déc hay gay ngd doc thuc pham do thitc in bi bién chat bac gém:

- Céc acid hitu co, amoniac, indol, scatol, phenal, cac acid amin da bi bién chat
(putresin, cadaverin, tyramin, tryptamin, histamin, betamin, metylamin...) thudng
do cée thite 4n 13 chit dam bi bién chat tao ra.
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— Céc glyxerin, acid béo tu do, peroxyt, aldehyd, ceton... thuong do cac thic in
14 chat béo bi bién chat tao ra.

— Céc dbc t8 néim, cAc acid acetic va hitu cd khac duge sinh ra do ngi cde bi hu
héng, méde, bién chat.

2.4.2. Nguyén nhén ngé doc thuc pham do thite dn bi bién chdt

— Trong qué trinh bio quan, ¢t gifl thuc phdm, néu khéng dam bdo quy trinh
vé sinh, cac chit dinh dudng trong thuc pham sé bi céc vi sinh vat, cac men phéan
giai, lam cho thie an bi bién chat, chiia cac chit giy doc.

— Dudi tac déng ctia cac yéu t6 tu nhién nhu inh séng, nhiét dg, oxy trong khéng
khi, céc v&t kim loai ... cing 1am cho thyic phdm bi hu héng, bién chit, lam thay doi
mii vi, mau séc, ciu trig, ¢d thé chia cac chit trung gian chuyén hoa gay déc.

2.4.3. Cde thue phdém c6 nguy co cao giy ngé déc do bi bién chdt

— Céc thyc pham c6 ngudn géc 1a thit: thit lude, thit kho, thit xdo, thit bam,
thit ndu déng, cha, paté, xtic xich, lap sudn.

— Céc thuc pham cé ngudn géc tit ca: cha ¢4, ca kho, ca udp.

— Céc thuc pham ché bién véi didu md: xio, ran

— Cac thuc phdm ¢6 dic diém cim quan khéng t6t nhu mui vi thie dn khé
chiu, khéng con thom ngon, hip din.

2.4.4. Triéu chitng lam sing ngd déc thuc phdm do thitc dn bi bién chét

— Thdi gian G bénh: ngén, trung binh 2 — 4 gid.

— Thdi gian phat bénh: Triéu chitng 1am sang cha y&u 13 hoi chiing tiéu hoa
(dau bung, budn nén, nén tiing con), cé khi kém tridu ching tiét nudc bot, ngia cd
hong, choang vang, dau diu, co giat, néi may day (do chit dam bi bién chat).

— Ty 18 tit vong thip nhung nguy hiém 12 tich lu§ chat déc va lam cho thiic &n
mat hét chat dinh dudng (giy thi€u mau, thiéu vitamin) do mét s6 chat pha huy
cac vitamin A, D, E.

— 88 lugng bi ngd doc c6 thé 18 té (an gia dinh) hosic rat 16n (b&p an tap thé).

— Xac dinh ngd dfc dua vao tridu chitng 1am sang, dich t& hoc va xét nghiém
chat lugng mAu thyc phdm con lai.

2.4.5. Phong bénh: khong an thice in di 61 thiu, ngay ca nhiing thitc &n di thay
déi trang thai cam quan.

3. MOT SO NGO POC THUC PHAM THUGNG GAP
3.1. Cac bénh do thuc phim bi 6 nhiém vi sinh vat va ddc té cha nd
3.1.1. Bénh do Salmonella

Cé khoang 200 loai Salmonella khac nhau giy nén ngd déc thyc phdm hang
nam, trong dé Salmonella typhi murium va Salmonella enteritidis hay gip nhit.
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3.1.1.1. Tinh chdt ctia vi khudn: Salmonella 1a truc khudn Gram (~), hidu khi
hozc ky khi tuy tién, khéng c6 nha bao, d& moc trén cic mdi truong thong thuong.
Nhiét d6 phét trién tit 5°— 47°C, thich hgp nhat la tir 35 — 37'C. D6 pH ¢6 thé phat
trién duge 1a ti 4,5 — 9,0; thich hgp nhit & pH 6,5 — 7,5. Khi pH duéi 4,0 va trén
9,0 vi khudn c6 thé bi tiéu diét.

Néng dé muéi: Salmonella nhay cAm véi nong dd mudi, ndng dd t61 da cho su
phat trién 13 5,3%; 6 néng dé 6 — 8% vi khudn phat trién cham, & néng d6 8 — 19%
vi khuéin ngitng phat trién. Tuy nhién, véi vi khuan gy ngd doc thuc pham né chi
chét khi uép mudi véi ndng dd bao hoi trong mot thdi gian dai. Nhu vay, thit ca
wdp mudi, cac mén an kho man chua thé coi 1a an todn d6i véi Salmonella.

Sy s6ng s6t ctia vi khudn:

_ D&i véi nhist do: salmonella nhay cadm véi nhiét 46, thei gian dun niu dé cé
thé pha huy dude vi khudn 6 60°C, trong vong 45 phit, 70°C trong 2 phut va 85"C
trong 1 gidy. Nhu vay, cac cach diét khu#n bing phudng phap Paster va niu
nudng binh thudng ciing c6 khé nang digt duge vi khuiin Salmonella trong thuc
pham c6 do am cao. Ciing nhu céc vi khuan khac, siic chiu dung déi véi nhigt do
ting 1én khi hoat tinh nudc giam di, thi du trong cic loai thuc pham kho.

_ Phoi khé: salmonella ¢6 thé séng sét trong cic thuc pham khé nhu siia bét.
Khi bio quan kho mét s8 vi khuan bj chét. 86 lugng vi khuén bi chét trong thoi
gian bao quan lién quan gitia dd Am va ap suét cta khong khi 6 kho chita. Nhiing
thyc phdm cé ham lugng nudc thap nhu s8 ¢d la thi vi khuén ¢é thé sdng dudc
nhiéu nam.

— Déng bang: mic du sy déng bing cb thé lam giam s6 lugng cua vi khuin
nhung Salmonella c6 thé con tdn tai thoi gian rat dai & cic thyc phim da déng
bing nhu cac loai thit va gia cAm.
3.1.1.2. Cdc thuc phém c6 thé bi nhiém Salmonella

Thit g2, thit lgn, siia tuoi, tritng, rau cc loai, s0, hén, trai va gia vi. Dic biét
khi thyc phdm bi nhiém Salmonella, protein ctia thuc phdm khéng bi phén giai,
tinh chat 1y hoa ctia thuc pham khéng bi thay d6i, mac di vi khuén phat irién rat
nghiém trong nhung trang thai cAm quan khong thay déi gi ro rét.
3.1.1.3. Nguyén nhén ctia thic phdm bi nhiém Salmonella

— Do déng vdt bi nhiém khudn trude khi giét thit: Déng vét bi bénh, vi khuin
Salmonella ¢6 & trong mau, thit va diic biét d trong cac pht tang nhu gan, lach, '
rudt. Trong gia ¢dm bi bénh, Salmonella c6 thé ¢6 & budng tring nén ngay sau khi
dé ra, triing da c6 thé c6 Salmonella. MOt s6 loai gia cAm khi dé tring tai cac nol
didu kién vé sinh khéng dam bao, cac logi vi khuan c6 thé xAm nhap qua vo tring
vao bén trong, dic biét la vit, ngan, ngbng thudng dé 4 ndi nude bén.

— Do thue phém bi nhiém vi khudn trong va sau khi giét thit: Trong qua trinh
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giét thit, van chuyén, ché bién va bao quan, thit ¢6 thé bi nhidm Salmonelle do
dung cu chia dyng, do nuéc bi & nhiém, do rudi, chuét... Cac loai thit nhu thit xay,
nghién hay bam nhé 12 didu kién ra't thuan 16i cho vi khudn phat trién.

— Thue phém ngudi dn ngay hodc thue pham ché bign truée qua lau, khi sn
khéng dun lai 12 cAc nguy co dé gay ngd dée thue pham do Salmonella.

3.1.1.4. Kha ndng géy bénh

Khi &n phai thye pham bi nhim Salmonella, kha ning bi bénh rit khac nhau
do6i vdi cac loai vi khudn, khac nhau gita nguti nay ddi véi ngudi khéc va khae
nhau vé ban chét cta thyc phdm. Déi véi ngudi khoé manh thudng 10° vi khuin/lg
thye pham, d6 1a lidu c6 thé gay nén ngd déc. Nhung d6i véi tré em va nguoi gia dé
nhay cam thi lidu gdy ngd doc s& gidm hon. D&i véi nhitng thuc pham giau lipid
cling nhu protein nhu s ¢6 la va pho mat thi chi cAn 10 — 10° vi khudn/lg thue
phdm da thé giy ngs doc duge.
3.1.1.5. Triéu chitng lam sang

— Thoi gian & b¢nh: thudng tit 12 ~ 24 gi, nhung c6 thé kéo dai vai ngay c6 thé
to1 6 - 7 ngay.

— Thot ky phdt bénh: cac ddu higu ddu tién 13, bénh nhan thay budn nén, nhic
dau, choang vang, khé chiu, sét, dau bung. Sau d6 xust hién nén mda va ia chay
nhiéu lan, phan todn nuée, d6i khi ¢ méu, d6 la triéu chiing viém da day rudt cip
tinh. Dai da s8 bénh nhén trd lai binh thudng sau 1 ~ 2 ngay khéng dé lai di ching.

Ngoai nhiing tri¢u chiing d& mé t4 trén, ca biét c6 bénh nhan lai biéu hién nhu
mét bénh thuong han, cdm cim, nghia 14 sdt r4t cao 39 — 40°C, mét moi toan than,
dau ¢ vang that lung va co bdp. Cac tri¢u chiing réi loan tidu hoa bidu hién rat nhe
hoic khéng c6, vi vay rit dé chan doin nhim.
3.1.1.6. Phong bénh

- Béo quan lanh: trong bio quan thuc phim dam bio thdi gian cat giill thuc
pham di ché bién va cac nguyén li¢u (chd ¥ nhét d6i véi cac loai thit hay giy ra
ngd doc nhu thit biim, paté). Thit nghién ma khéng udp lanh ngay, & tao diéu
kién cho toan bg khdi nguyén litu dé nhism trung nhanh chéng.

— Dun s6i thue phim trudc khi &n 12 bign phép t6t nhit. Thit da udp lanh thoi
gian dun n#u phai kéo dai hon binh thudng, khi dun phai dim bio nhiét do s6i ca
bép trong miéng thit, nén véi cic thue ph&m trong gia dinh phai dun séi it nhit 5
phl.’:t. Tuy theo loai thye phdm ma thai gian dun sdi c6 thé phai kéo dai hon. Thuc
pham cdn lai, thye phdm dy trit phai dun lai trude khi #n.

— D&i véi gia stic va gia cm: trong chin nudi cin chu ¥ d€ phéng bénh tat cho
ching. Phai kiém tra tha y khi giét stic vat, diéu ndy cang lam t6t thi cing it c6 cd
héi ban ra hotic xuét ra cac loai thit d3 nhifm Salmonella. Trong diéu kién nudc ta
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hién nay, cac 16 md thit tu nhan cang nhifu nén viéc kiém tra vé vin dé nay cang
phai chu ¥. Trong khi giét thit phai ddm bao tinh riéng ré, tranh sy 14y lan cua vi
khuén, chi ¥ téi cac loai dung cu diing khi giét thit phai vé sinh dé dé phong sy
14y chéo vao thit.

— Giam sat ch& d8 vé sinh noi 4n udng céng cong, vé sinh dung cu va vé sinh
nhén vién thuong xuyén.

— Bao dam vé sinh ndi 4n, tranh rudi nhang, chuét.

— Thyc hién nghiém ngiit ché dé kham tuyén trude khi vao va kham dinh ky
(mét nam mét 1an) d6i véi ngusi tidp xuc tryc ti€p véi thuc pham, nhat 13 thyc
phidm da chin. Néu phat hién nguoi ¢6 bénh hodc ngusi lanh mang vi khuin phai
cho cach ly va diéu tri ngay cho téi khi khéi hoan toan (xét nghiém am tinh). Néu
con mang vi khudn kéo dai phai cho chuyén di lam cong viéc khac.

3.1.2. Bénh tiéu chay do Campylobacter

Campylobacter giy nén tiéu chay 6 ngudi, déc biét la Campylobacter jejuni véi so
lugng vi khudn e6 & trong thuc pham c6 thé rat thap chi ¢6 10 — 100 vi khuén/lg thuc
phdm di c6 thé giy bénh, Tré em, nhiing ngudi suy nhuge nhay cam nhat.
Campylobacter jejuni giy nén say thai  citu. Trén ché va méo ciing giy nén tiéu chay
do Campylobacter va n6 c6 thé lan truyén sang ngudi néu & diéu kién vé sinh kém.

3.1.2.1. Tinh chét ciia vi khudn gay bénh

Campylobacter 14 vi khuan Gram am, y&u, né rit khé séng trong méi trucng
ché& bién thuc pham. Campylobacter 1a vi khuin giy bénh cho con ngudi, né khong
phat trién & nhiét dé dudi 30°C, do dé khong nhén lén trong thyc phém lanh hoic
thuc phim dé & méi trudng dudi 30°C. Nhiét dd thich hop nhit cho Campylobacter

12 42°C va t6i da 1a 47°C.
~ pH: Campylobacter nhay cam véi acid, pH thich hgp nhat 12 7 va c6 thé tu
5 — 9. Campylobacter rit nhay cam véi mudi. Néng d6 2,5% dt dé han ché ching @

trong digdu kién phat trién t6i uu.
3.1.2.2. Ngudn truyén nhiém Campylobacter

G4, ga tay va sita tudi dé 1a ngudn gée chinh clia Campylobacter. Ngoai ra, cac
loai 1gn khoé manh, trdu bd, ché méo va cac loai chim hoang dai cling 14 ngudn
truyén nhiém chinh. Nudc bé mit nhu nudc sdng, hd... ciing ¢6 thé bj nhiém
Campylobacter. Nuéc may tiét trung khong d1 clo 12 nguyén nhén nd ra cac vu ngd

déc do Campylobacter.
3.1.2.8. Triéu ching lam sang

— Thdi gian 4 bénh: thudng tit 2 — 5 ngay.

— Thai ky phat bénh: triéu ching chinh thay déi tit nhe (véi cac d&u hiéu rit it
mic da vi khudn Campylobacter c6 thé c6 mat & trong phan) dén nang (bi ia ra
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méu— triéu ching hay gap nhat). Cac tridu chiing khéc 1 s6t, bubn nén, dau bung
va (d6i khi) nén mita. Thoi gian thuong kéo dai tit 2 ngay dén 2 tudn.

3.1.2.4. Phong bénh

Déi véi nhitng ngudi ti€p xuc véi thue phadm, khi bi bénh phai nghi viée cho téi
khi nio xét nghiém &m tinh. Nau chin k¥ thic phim. Campylobacterjejuni bi pha
huy khi thanh trung bing phuong phap Pasteur. Do vay, bude quan trong nhat dé
tranh d6 1a, 48 phong viée lay chéo giita thuc phdm séng va thyc pham di chin,
dic biét 1a ¢ cac noi cung clp thuc pham.,

3.1.3. Viém dg day va duong ruét do Proteus

3.1.3.1. Vi khudn gay bénh

Vi khudn Proteus cé réng rii trong tu nhién, trong rudét ngudi va dong vat.
Bénh thudng xdy ra sau khi #n phai thic &n da ché bién chin bi nhiém Proteus.
Thuc pham hay gip 1a cAc mén thic in nghién nhu khoai tiy nghién, cac mén in
lam bang c& va thit va cic sdn phdm cta thit. Tuy nhién, thit khéng chiém mét ty
1é cao nhut trong trudng hop nhiém tring nhiém doc do Salmonella.

Khi vi khuan xadm nhap vao thye phdm chin, vi khuan khéng lam phan huy
protein dén giai doan théi rita 6i thiu, nén tinh chit cAm quan van bink thudng.
Diéu nay cho thiy, vAn c6 nguy cd bi bénh do loai nay khi &n thyc phim cé tinh
ch&t cAm quan hodn toan binh thuong. Nhung khi Proteus nhiém vao thuc phim
sdng thi lam trang thai cdm quan thay d6i ngay vi Proteus tham gia vao qué trinh
lam thay d6i protein, k&t hgp cling véi cc vi khudn giy théi ria khac.
3.1.3.2. Triéu ching ldm sang

— Thoi gian & bénh: trung binh 3 — 5 gig, ¢6 thé dai hon.

~ Thoi ky phdt bénh. Thudng xuat hién nén mia, viém viém da day, viém rudt cip
biéu hién béing tidu chay, dau bung, c6 thé e6 s6t. Bénh xust hién nhanh chong nhung
ciing khéi nhanh chéng, khoang 1 - 3 ngay 14 bénh nhan hdi phuc hiém khi ti vong.
3.1.3.3. Phong bénh

Nau k¥ thyc phdm la bign phip quan trong nhit. V& sinh ¢4 nhan va méi

trudng, dé phong thyc phim bi nhiém chéo khi thye pham da chin va phai ddm
bao ché€ d3 bao quan lanh thuc pham tat.

3.1.4. Bénh ly truc tring Shigella
3.1.4.1. Bdc diém cta vi khudn gy bénh

Shigella 1a vi khudn Gram (=), kém chiu dung véi didu kién ngoai canh. Diéu
kién kho, nhiét dé < 5°C vi khuan khé t_ﬁn tai. Vi khuén cé thé chét & nhiét 46 60°C
trong 10 phit, 100°C trong vong 2 phiit.
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3.1.4.2. Triéu chitng ldm sang

_ Thei gian ¢ bénh: thudng ngin, vai gid sau khi an.

_ Thoi ky phdt bénh: Ngusi bénh cam thily dau bung, thudng cb biéu hién dau
quén, mét ran va di ngoai nhiéu lan trong ngay, phan léng, ¢6 mau va nhiy, c6 sot.

Né&u didu tri kip thdi, d lidu, bénh khéi rat nhanh. Khéng diéu tri kip thoi,
bénh cé thé nang do vi khudn pha huy thanh rudt, xdm nhap vao mau gay nhiém
khuén huyét, viém mang bung, viém phdi va tit vong.
3.1.4.8. Thue phdm dé bi nhiém Shigelln

Shigelle c6 thé lam 6 nhiém hau hét cac loai thyc ph&m nhung cic thuc phdm
hay gap d6 1a sita va san pham til sita, thit va cic sin pham cta thit. Ngoai ra con
c6 thé gap & tom, ca thu, khoai tay, rau séng,...
3.1.4.4. Bién phdp phong bénh

— V& sinh trong &n uéng. Ché bién thyc phdm chin ky.

— Dun chin thic an trude khi st dung.

— Dam bao thyc hién ding nhiing quy dinh vé diéu kién vé sinh trong san
xuét, bao quan, van chuyén, thuc phim.

3.1.5. Bénh do Listeria
3.1.5.1. Pdc diém cia vi khudn géy bénh

Binh thudng do Listeria monocytogenes, day la truc khuin Gram (+), khéng ¢6
vd, khéng sinh nha bao. Vi khuin khéng tiét ra ngoai doc t6, nhung c¢6 noi doc t&
giy hoai tu.

Listeria monocytogenes c6 nhiéu trong ty nhién, trong dat, phan sic vat, nudc &
nhidm, nude thai, bun 1dy, rau hong, déc biét 1a trong sta... Listeria monocytogenes
phat trién & nhiét do 1°C — 45°C, t6t nhét 1a 45°C va & pH: 6 - 8 do d6 né c6 thé tén
tai thdi gian dai trong thyc phim. Ngudi &n thyc ph&m bi 8 nhifm, vi khuén vao
dudng tidu hod, va xAm nhép vao mau va cic md, bao gbm ca banh rau cua phy nit
6 thai. Tit d6 vi khuén xam nhap vao cac t& bio man cam Listeria monacytogenes
va nhén 1&n nhidu 1an trong cac té bao nay.
3.1.5.2. Triéu ching ldm sang:

— Théi ky 4 bénh khoang 3 tudn, ciing ¢6 thé 1 — 3 thang.

— Thdi ky phat bénh: ngudi bgnh khéng co bidu hién bénh & dudng tiéu hod ma
biéu hién nhiing triéu ching trén duong sinh san d6 1a giy say thai va dé non trén
phu nit ¢6 thai. Ngudi c¢6 nguy cd cao nhit 14 tré so sinh, ngudi trung nién, ngudi bi
tén thuong hé mién dich v phu ni ¢ thai. .

Ngudi binh thudng bi 6 triéu chiing s6t nhe cip tinh, nén, 1a chay, déi khi ¢é
céc biéu hién xudt tist dudng hd hép, ho, dau lung, ¢ (thé gia ctim).
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3.1.5.3. Thuc phdam dé bi 6 nhiém Listeria monocytogenes

Bét cit thyc phdm tusi séng nio ¢6 ngudn géc dong vat hodc thuc phim bi
nhiém Listeria monocytogenes. Dic bigt Listeria monocytogenes c6 nhidu trong
slta, céc san phidm cha sita khong duge bao quan lanh thich hdp, pho mat mém.
Ngoai ra Listeria monocytogenes cdn thdy & paté, thit tudi séng ho#c thit dong
lanh, g vit, rau qua tudi, tém, cua, cic mén salat,...
3.1.5.4. Bién phdp phong bénh

~ Dam bao ding thdi gian va nhiét dé luu trit thyc phim.

— Tranh s dung phan chua xi 1y dé bén rau.

— Néu'chin ky thye ph&m, Tiét tring tat ca cic sin phim sita.

— Rau s6ng phai riia that sach truée khi an.
3.1.6. Ngg ddc thuc pham do nhiém dée t6'tu cdu
3.1.6.1. Vi khudn géy bénh

Do tu cAu 8 nhiém vao thyc phdm, déc t6 clia tu cAu duge tiét ra trong qua
trinh phat trién va nhan lén trong thyc phdm. D¢ 1a Enterotoxin A, B, C,, C,, D,
E. N6 dugc tong hgp & b& mit cha t& bao vi khudn, 1a mdt ngoai dde t8. Véi dac
tinh dgc t6 tu cAu chju nhigt cao, rat bén vitng véi cic men phén giai protein, rugu
con, formaldehyd, clo. Phin 16n cac ching tu cu gy ngd ddc thuc pham tao
Enterotoxin A, D, con Enterotoxin B chi tim thiy & ching tu ciu giy viém rudt
toan thé & tré em.
3.1.6.2. Triéu chitng lam sing

~ Thoi gian 4 bénh: Ngin, tit 1 — 6 gid, trung binh 1 4 gid. Day 1a diu higu
quan trong d€ chén doan phan biét véi ngd doc thue phadm do Salmonella.

— Thoi ky phdt bénh: Bgnh nhan thdy chéng mit, budn nén, rdi nén mia di
ddi, dau quin bung va ia chdy, dau ddu, mach nhanh, nhiét 44 vin binh thuong
ho#c hai s6t do mé.'t_ nudc. Bénh s& khdi hoan toan sau 1 — 2 ngay, it khi t vong.
3.1.6.3. Nguyén nhén ciia thyc phém bi nhiém tu céu

— Nguén truyén nhiém: Noi tén tai chit y8u cha ty cdu trong thién nhién la da
va niém mac ngudi, sau d6 dén bd sita bi viém . Khoéang 50% s8 ngudi khoé cé
mang ty cdu gy bénh va khéng giy bénh. Ngudi mang tu ciu tdp trung nhiéu
nhat § mii, réi d&n hong va ban tay. Ngudi khoé mang khuén it nguy hiém hon
ngudi bénh vi ngudi bénh thudng mang vi khuin giy bénh véi s8 hugng 16n hon,
diéu kién lay nhiém r&t d& dang qua ho, hit hoi, s§ mii. Trong phan ngudi lanh
cling ¢6 thé 6 tu cAu giy banh.

~ Cde thue phdm hay bj nhiém ty céu:

+ Sita vé cde sdn phdm cia sita: Ngudi ta tim thiy tu cdu nhiéu nhat & sita
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tudi (14,.6%), rdi dén vang sita va kem (6,8%). Stia da duge tiét triing bing phuong
phap Pasteur ty 1& tu cAu giam di r&t nhiéu, chi con 0,66%.

+ D6 hop cd ¢6 ddu: Qua trinh déng @6 hdp, cic nguyén liéu nhut ca cb thé bi
nhidm tu cdu va sinh d6c t6. Khi v6 khudn, tu ciu cé thé b tiéu diét nhung déc t&
cua né van giit nguyén. Vi vay, cic trudng hop ngd ddc thuc pham do tu cdu do &n
phai ca hép van c6 thé xdy ra nhung khi dé néu phan lap tim vi khuén tu cdu sé
khéng thay.

+ Bdnh keo c6 kem sita: Banh keo néi chung ¢6 d6 dudng cao trén 60% cac vi
khudn khong phat trién dudc ké cd tu cdu. Cac loai banh ngot cé kém sita thudng
cb dd duong thap dudi 60% tu cau cé thé phat trién duge va sinh ddc té.

Tuy vay, khéng chi riéng cic san phdm banh ngot cé kem siia c6 thé gay ngd
ddc ma ca thuc phdm khac nhu thit, ca eling 12 mdi trudng thuan 1gi cho tu cau
phat trién va sinh ddc t& gay ngd doéc. Mot didu can chi y 13, khi c6 sy canh tranh
véi cac vi khuan khée thi tu cdu chi phat trién ma khéng sinh déc t6. Nguge lai, 8
méi trudng cé su canh tranh y&u nhu trong thuc phdm da ndu chin ky thi ty cau
phat trién va sinh déc t6 kha manh.
3.1.6.4. Bién phdp phong bénh

— Bdo qudn: D61 véi thyce phdm, nhét 1a thyc phdm da ndu chin, t8t nhat 12 &n
ngay. Néu khéng, thuc pham dé phai duge bdo quan lanh & nhiét do 2 — 4°C. Véi
c4e loai banh ngot c6 kem siia, cin thyc hién nghiém ngit cic quy ché vé sinh tai
101 8an xuit va noi ban hang, vi ddy 1a nguyén nhin thudng gap trong cic vu ngd
d6c thue pham do tu ciu khuén.

— Didu kién vi khi héu hop 1y ndi san xuét, d€ phong cdm lanh cho nhén vién.

— Khdm tuyén va khdim dinh ky: Nhiing ngudi ¢6 bénh v& miii hong, viém
dudng hé hip khéng duge tiép xic trye ti€p véi thyc phz‘i’m, nhit 1a thye phdm da
nfu chin. Nhiing ngudi bi bénh nhe nhu 6 miii, hit hoi... nén cho tam chuyén
sang lam viéc ¢ b phan khac khéng tiép xtc tric ti€p véi thyc phdm. Hang ngay
¢dn kiém tra tay cong nhan ché bién, nhiing ngudi bi viém da mu chi duge tiép xuc
trye tidp vdi thuc phdm khi da duge phép chia can bd y t& dia phuong.

3.1.7. Ngé déc do Clostridium botulinum

3.1.7.1. Vi khudn gdy bénh
Clostridium botulinum 13 truc khudn, ky khi tuyét 461, c6 nha bao. Nhiét dd
thich hdp cho su phét trién ciia vi khufn 1a tit 12,5 dén 48°C (déi v6i loai phan huy
protein) va tit 8,5 dén 48°C (d6i vdi logi khéng phin huy protein). Clostridium
botulinum 13 loai vi khudn tiét ra déc t0 rat manh, gy nén bénh c4p tinh rat
ning, 1am pha huy thin kinh trung udng va gay ti vong.
— Stic chiu nhiét ctia nha bao vi khuan Clostridium botulinum: Nha bdo c6 kha
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ning chiu duge & cac nhiét d6 khac nhau, & nhiét 6 100°C c6 thé tdn tai trong 6
gio, 105" C trong 2 gid, 110°C trong 35 phiit, 120°C trong 5 phut.

— Kha ning chiu nhiét cha doc t5:° O nhitng diéu kién thuan lgi, vi khuin
Clostridium botulinum phét trién dt 16n va tist ra ngoai déc t8. Doc t8 ¢6 tinh doe
rit cao. Doc tinh clia né6 manh hon gap 7 lan déc t6 udn van. Déc t8 chiu dude men
tiéu hoa va méi trudng acid cia da day, nhung lal mat tac dung bdi kiém va nhiét
dd cao. Tai 80°C, déc t& giam doc luc nhanh chéng, & nhiét d6 80°C trong vong
30 phiit thi tat ca cac loai déc té cua ching déu khéng hoat dong.

Cac loai déc td thudn khiét c6 thé bi pha huy khi dun néng nhung c6 thé lai
duge bao vé khi trén 1an véi protein hodc cac loai thuc phdm khac. Nhu vay, cac
loai ddc t6 cna Clostridium botulinum rit nhay cAm véi nhiét d6. Tham chi qua
niu nuéng thuc phim c6 thé pha huy duge dde t&, nhung khéong thé bio dam duge
thyc phdm an toan. Can chi ¥ nhat 1a khi ndu nudng cé sy phéi tron cac thue
phdm véi nhau nh4t 12 cac thuc phdm giau protein. Ty 1& gidm doc luc cta déc t&
khi nflu nuéng phu thude vao ting loai thyc pham.
3.1.7.2. Triéu chitng lam sang

— Thdi gian & bénh: Thudng tit 6 — 24 gid, c6 thé tit vai gid hoilc vai ngiy tuy
theo Iugng déc t6 vao cd thé. Cac loai vi khudin khac nhau c6 thé sin sinh cac dée
t6 véi 1iéu lugng khac nhau.

~ Thoi ky phdt bénh: Théi ky phat bénh cha ngé ddc thuc phdm do doc to
botulinum r&t thay déi. Trong mét vai trudng hgp, céc tridu ching c6 thé tén tai
trong vai thang. Triéu chiing nén va budn nén thuong xay ra khéng phai do tac
déng tai ruft ma la do tac dong lén hé théng thin kinh trung udng. Tridu chtng
thuong théy sém dé 1a réi loan thi gise do gidm su diéu phéi céc ¢o cia mét gay
hién tugng nhin song hinh. Trong mdt s6 trudng hop, cac co hd hap c6 thé bi liét va
phai tién hanh hé hap nhén tao trg gidp. Ty 18 t& vong cao tdi 60 — 70%, bénh
nhén chét 1a do liét trung khu tudn hoan va hé h&p & hanh nio.

3.1.7.3. Nguyén nhén thye phim bi nhiém Clostridium botulinum

Nguén truyén nhiém: Vi khuéin Clostridium botulinum séng & trong dat, dic
biét nhiing noi nhu dat vuoen, dat nghia trang, tai cac ndi chén nudi ga, gia stc.
N6 c6 trong rudt cha cac ddong vat nusi trong nha, trong rudt c4, d6i khi cé ca
trong rudt ngudi, né ¢6 ¢ noi nude bi 6 nhiém. Do vi khuén cé trong ty nhién

nén thuc phim dé bi nhlem trong qua trinh san xuit, bao quan, vin chuyén va
ché bién.

Thyc phdm bi nhidm vi khudn & nhi¢t d thich hgp, méi trugng ky khi hoic
thiéu khong khi nhu thye phim dé hgp hojc thye phadm dude géi kin. Ca nhiém
ban 14 do vi khuén & trong rudt ca ho#ic trong qua trinh danh bit ca bi xAy xat,
nén bi nhiém trong qua trinh uép ca, chuyén ché hay phan phéi.
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3.1.7.4. Cdc bién phdp phong bénh

_ Pam bao khéu ché bi&n nhét 12 ché€ bién d6 hdp: dé phong thuc phdm bi
nhidm ban trong khau giét mé, van chuyén, so ché, ch& bién. Phai ria sach thic
phim trudc khi ché bién, bao quén thit bing cach udp lanh, udp mudi dé han ch&
su phat trién clia vi khuén va tao ra déc td.

_ Déi véi thuc phdm déng hop, khi phat hién hop phéng phai coi la déu higu
nguy hiém. Trong sdn xuédt dé hdp phai chap hanh ché d6 vé sinh khu tring
nghiém ngét.

— DPun k¥ thuyc pham trude khi an.

3.1.8. Viém da day ruét do Bacillus cereus

3.1.8.1. Vi khudn géy bénh

Bacillus cereus 13 vi khuén hinh que, Gram dudng, cé nha bao, ¢6 kha ning
phat trién trong diéu kién ky khi. Vi khuén séng & d4t, bui, trong cac hat ngi cdc
va gia vi, trong rau qua va trong cac san phim thuc phidm hang ngay.

Nhiét do phat trién t6t nhat cda vi khudn 12 tit 30 — 35°C, nd ¢6 thé phat trién
& nhiét d6 th&p nhat 1a 4°C va tdi da 12 48°C - 50°C d6i véi Mesophiles va 43°C ddi
véi Psychrophiles, pH tit 4,9 — 9,3, nudc hoat tinh 12 92%. Trong diéu kién déng
bang né séng duéi dang nha bao.

3.1.8.2. Triéu chiing ldm sang

— Théi gian & bénh: tit 1 - 14 gio d6i véi hdi chiing tiéu chay hodc tit 4 — 16 gio,
d81 v6i héi chitng non., '

— Théi ky phdt bgnh: thudng kéo dai 12 - 24 gid d6i vdi hdi chiing tiéu chay,
bao gdm céc triéu ching nhu dau bung, tiéu chay va choang vang. Thuong kéo dai
6 — 36 gig d6i voi hoi chitng non, bao gdm cac triéu ching nhu budn nén, nén
nhiéu, d6i khi sau d6 13 tiéu chay.

Cac thyc pham hay bi nhidm Bacillus cereus nhu ngii cde, rau qua khd, khoai
tiy, siia, banh cé kem. Gao, gia vi va cac thuc phﬁm dé ché bién nhu cac san phdm
thit nudng, thit kha, xtp, long 46 tritng khd, x61, com bi nhidm vi khudn & nhigt d3
méi trudng sé sinh dée t§ hodic trong qua trinh ché& bién mit vé sinh.
3.1.8.3. Bién phdp phong bénh

Pam béo vé sinh khi ché bién thyuc phim. Bao quan lanh thye phdm khi chua
&n ngay va khéng nén ché bién thuc pham qua lau trude khi an.

3.1.9. Céc bénh géy nén do djc té cia ndm mée — Mycotoxin

N&m mée 13 loai vi sinh vat thudng théy xudt hién trén cic néng san phém,
thue phim. Co loai €6 lgi cho qué trinh ch& bién, tao ra cac san phim lam ting
mii them nhu ndm mée jam tudng. Nhung cling c6 loai lam hu héng thuc phim,
giy ddc cho con ngudi.
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3.1.9.1. Bdc tinh cia ndm mbe

N#m méc c6 thé san sinh ra doc t& (d6c t& vi ndm — Mycotoxin). Nhiing loai méc
nay sinh trudng va phét trién manh trén cic loai hat luong thuc, dau db... trong
diéu kién nhiét d6 va Am d6 cao. Nhiét d6 cho cac loai nAm mée ¢6 thé phat trién
dugc tit 3 dén 37°C, riéng Aspergillus flavus tit 10 - 42°C, nhung nhiét d6 t6t nhat 13
khodng tit 25 — 28°C, riéng Aspergillus flavus 13 32°C. Mét loai ndm méc c6 thé song
trén nhiéu loai thuc ph&m hogic mét vai thuc phdm dac hidu. Mot loai dbce t6 ciing ¢6
thé dugc hinh thanh tit mét hosic vai loai ndm mée sinh ra. Nhidu loai nAm méc ¢
kha nang sinh déc 5. Dc t& Aflatoxin, day 1a loai dge t& duge biét nhiéu nhat, duge
san sinh tit chiing Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus, thudng séng trén cic
thitc phéim c6 ddu nhu ngé va cac loai hat db, lac. Ngoai ra, con ¢6 cac loai djc t4 vi
nidm khac nhu Ergotism, Fumonisins, Och'ratoxins, Trichothecenes zearalenon,...

DPéc t6 Ergotism dugce san sinh ti chiing méc Claviceps Purpurea trén hat laa
mi, lia mach hogc sdn phdm ché bién tit mi (bénh mi). Fumonisin B,, B,, B, 1a
déc t& vi ndm duge sdn sinh tix chiing Fusarium (F. verticillisid, F. moniliorme va
F. proliferatum) do 6 nhiém va phat trién trong ngd tai cic vang nhiét déi.
Fumonisin chiu dyng duge nhiét d5 cao va chi gidm tinh déc khi & nhiét dé trén
150°C. Lén men, niu chin & méi trudng kiém véi nhiét d6 cao khéng loai ditge hoan
toan Fumonosin, Ochratoxin duge san sinh tit ching Penicillium verrucosum trén
cac loai lia mach va Trichothecenes zearalenon tit chang Fusarium graminearum
trén céc loai lia, ngd.

Theo céc tai lidu cho thdy, céc 4nh hudng ciia nhiing d6c t6 nay khac nhau, anh
huéng trén ngusi, bao gbm ung thu gan do aflatoxin. Ocharatoxin A gay ung thu
than, ung thu budng tring do Zearalenon, ung thu hong do Fumonisin, gidm mién
dich do Trichothecenes. Trén stic vat, cac loai Mycotoxin ¢6 thé gay tac hai nhu:
chiing lam mat kha nang sinh sin hojic gidm mién dich ciia vat nuéi trong nha.
Bénh do Fumonisin gy nén pha huy t8 chite ndo & ngua, ung thu gan & chuét.

3.1.9.2. Tinh chét cia Aflatoxin

Ngudi ta dd phan lap duge 16 chit thudc nhém aflatoxin. Trong s8 d6 dic biét
chi y dén 4 aflatoxin B,, B,, Gy, G, vi cac aflatoxin nay c6 déc tinh cao nhat, duge
tao thanh véi ham lugng cao nhat trong cac thuc phim va sin phdm lén men. Cac
aflatoxin 14 céc tinh théd mau vang, tan trong chloroform, methanol, aceton. Chiing
rat bén véi nhiét, khéng bi pha huy khi dun n&u thong thudng. Chinh vi vay, trong
qué trinh néu thic &n hang ngay khéng _thé pha huy dugc aflatoxin néu né da
duge hinh thanh trong thue phdm, nhung aflatoxin d& bi tia ti ngoai pha huy, dun
trong néi ap xuat, khi xi 1y bing cac chat oxy hoa. Céc aflatoxin dé& bj thuy phan
khi c6 mit chha cAc base manh, nén c6 thé ding kiém dé xi Iy thyc pham bi nhiém
aflatoxin. Tuy nhién khi acid hoa thj cac aflatoxin lai dugc tai tao.
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3.1.9.3. Péc tinh cua Aflatoxin

Aflatoxin ¢é thé gay doc cdp tinh va man tinh.

_ Nhiém déc cdp tinkh: Khi &n phai lugng aflatoxin 16n s& gay ngd déc cap tinh
vA gay ti vong. Théng thudng mé ra thiy gan to, mau sic nhot nhat, c6 hoai ti
nhu md gan va chay mau...

— Nhiém d6c man tinh: Cac loai aflatoxin gAy ung thu gan trong tit ca cac loai
dong vat. Trudng hgp bi nhiém s8 lugng it gdy 1én sy tich luy va dan dén ngd doc
man tinh ¢é triéu chiing kém &n, cham lén, cé khi tut can, gan ¢é viing tu mau,
hoai tit t& bao nhu mé gan. Néu kéo dai ¢6 thé dén téi bi xd gan, ung thu gan,
than, rudt ciing c6 thé bi viém, chay mau. Trén ngudi hai bénh chinh gy nén bdi
aflatoxin 14 xd gan va ung thu gan. Bén canh d6, an mét lugng nhd lau ngay c6 thé
gAy quai thai va d6t bién gen 6 ngudi va dong vat.

Céac loai trau bd 4n ¢b (thudng 12 co kho bao quan), néu cb c6 ndm moc dde sinh
ra cac loai aflatoxin B va G 4 trong thyc phém, cac loai aflatoxin nay vao cg thé
dong vat sé dude chuyén hoa va bai tiét qua sita dudi dang aflatoxin M, va M,. Treé
em bii me hodc 4n sita néu c6 aflatoxin M, va M, ciing s& c6 nguy cd bi bénh.

3.1.9.4. Bién phdp phong ching

— Trong bio quan thuc phim: Phai ddm bao yéu cAu vé sinh trong bao quan,
bao quan noi khd, thoang mat, trude khi bao quan phai phoi khd, giit nguyén vo,
dé n&m méc khong thé phat trién va sinh ra djc t§ duge.

_ Qu4 trinh ché bign: Khi lam tuong, xi dau phai chon thyc phém tét va phai
chon méc diing ching loai.

_ Kiém tra va giam sat chit ché thitc an cho ngudi va gia sic.

— Xit 1y nghidm tic theo cac quy dinh va lujt an toan v§ sinh thyc phém. -

Nghién ciiu, 4p dung céc bién phap x{t 1y, ché bién thuc phém dé gidm thiéu
ham higng aflatoxin trong thuyc pham.

3.2. Cac ngd ddc thue phdm nguyén nhin khéng phai vi sinh vat

3.2.1. Ng¢ déc do én coc

Thit céc khéng dde, cb thé lam thuc phim cho tré hoac dung trong dong y,
nhung néu &n thit c6 dinh chét djc s& bi ngd doc va ¢6 thé chét. Trong gan, tring
céc c6 chita chit doc bufotoxin phrynin, phrynolysin. Nhya déc ctia céc & tuyén noc
sau hai mét, trén da céc c6 hai loai tuyén, d6 1a tuyén hing sin sui tiét noc sanh
nhu kem, khé ngay khi ra ngoai khong khi, giy ngitng tim nhanh va nec déc 6
tuyén bung tiét chat dc loding hon, giy kich thich niém mac, giy viém niém mac
mit, c6 thé giy hit hoi, tac dong cham hon gay té lidt. Khi lam thit, do sc xudt ma
céc chit dde nay dinh vao thit, ngudi &n vao bi ngd d6c c6 khi chét. Do vy, khi lam
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thit c6c phai can than khong dé noc déc dinh vao thit. Chat dée clia cée con cb §
phu tang, cht yéu la gan, tring.

— Triéu chizng: Sau khi an tir vai phit dén 1 gig tuy theo lugng chat doc vao co
thé, thiy xuat hién triéu ching chéng mit, budn nén, nén, dau dau, té liét, rdi
loan tiéu hoa, réi loan tim mach, khé thd do cd hé hép bi co thét, sau dé list van
dong, liét hé hap, tudn hoan vi c6 thé ti vong.

— Phong bénh: Khi lam thit céc khéng dé nhua cée dinh vio thit céc va loai bo
hét phu tang nhat 14 gan va tritng, tuyét déi khéng duge in cée tia.

3.2.2, Ngé déc ed néc

Loai ngd déc niy van dang 1a vin dé bidte xic hién nay véi s6 ngudi An ca néc bi
ngd dbc ngdy mét ting, ty 1& tlt vong cao (tdi 60%). Cé néc séng & vung mide bién
nhiéu hon nude ngot. Hién nay ¢6 gan 70 loai khac nhau. Loai ea néc ddc, ma con
ngudi thudng an phai, c6 than 4 -- 40 cm, chic, vdy ngén, mét 13i, thit tring, bung
ca thudng to ty phinh 1&n nhu qua béng, ndm ngita tu tréi theo dong nuée,

Chédt dde 1a hepatoxin (cé6 trong gan) va tetrodotoxin, tetrodonin va acid
tetrodonic (cé trong budng tring), vi vay con cai doc hon con duc va dic biét vao
mia ci dé tring (vao d thang 4 — 5). Cac chét doc d6 c6 tinh doc rat manh, chi
can an 10g cA c6 thé bj ngd dde va chét. Khi ca udn, chit déc & pha tang sé ngdm
vao thit. Tetrodotoxin khéng phai 1a protein, tan trong nuéc, khéng bi nhiét pha
huy, dun séi lién tuc trong vong 6 gid, dgc t6 chi gidm duge mét niia, niu chin hay
phai kho, sy, ddc chdt vAn con tén tai (c6 thé bi phan huy trong méi trudng kiém
hay acid manh).

Tetrodotoxin 1a chat rdt ddc, tac dong 1én thin kinh, giy ti vong cao, lam liét
than kinh thi giac, rdi d&n than kinh van dong, sau d6 lam lét trung tAm hé hap,
gy ti vong. Sau khi an ca cé chat doc, chit dfc nay hap thu nhanh qua dudng
rudt, da day trong 5 ~ 15 phiit, dat t6i néng d6 dinh trong mau sau 20 phiit va thai
tiét qua nuée ti€u sau 30 phiit tdi 3 — 4 gid. An ca néc sau 5 phut dén 3 - 4 gid &
gay ra triéu chiing ngé déc, nguyén nhan tit vong 12 liét co ho hap va tut huyét ap.

Triéu chiing I6m sang: sau khi &n 5 phut dén 8 — 4 gid (thudng khoang sau 30
phiit), nan nhan thiy ngita & miéng, réi t& ludi, ta miéng, méi, mit, t& ngén tay,
ban tay, ngén chan va ban chéan. Tiép sau dé thay dau dau, va md héi, chéng mat,
chodng vang, dau bung buén nén va nén, tiing tiét nudc bot. Triéu ching co ning:
Loan ngén, mét phdi hgp, mét 13, y&u co, liét todn than, suy hé hdp, tim tai, co
giat. Mach cham, huyét ap ha do ligt va gidn mach, khé thd, cudi cung liét co hé
hép, truy mach va tlt vong. Ty 16 ti vong t6i 60% néu c&p cttu cham. '

Xit tri khi ngg djc ¢d néc: nguyén nhan ti vong 1a liét cd ho hép va ha huyét
é?, do vay hbi stic hd hp 1a cd ban nhit. Cin xit trf tai nha ngay khi ¢6 dau hiéu
dau tién (t& méi, té tay, vin con tinh):
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+ G4y nén d& nguy hiém vi dot ngdt suy ho hap do 1iét co hd hap.

+ Than hoat uéng (bst hay nhii): 30g + 250ml nudec sach quiy déu, uéng hét
mot 14n, 3 tré em 1 — 12 tudi udng 25g, tré em duéi 1 tudi 1g/kg. Co thé udng 1 lo
than hoat nhit 30m! (6 ngudi Idn va tré 16n), réi dua ngay dén bénh vién gin nhat
bing xe cip cttu. Udng than hoat sém truée 1 gio sau khi 4n ca sé co hiéu qua cao
loai b6 chit déc. Chéng chi dinh khi bénh nhin di hon mé hay roi loan y thiic.

+ Néu bénh nhén cé rdi loan y thite, hon mé, tim: Théi ngat miéng miéng hay
miéng mii hodc qua canun Mayo hai chiéu.

Trén xe cGp clu:

— Than hoat: 30g + 250ml nudc sach quiy déu udng hét mét 1in néu chua duge
uéng va bénh nhén con tinh. N&u bénh nhén ¢6 r8i loan y thic thi phai dat ong
thong da day trude khi bom than hoat qua dng.

- Néu co giat: tiém bip 2,5 — 5mg diazepam trudc khi dit dng théng da day
uéng than hoat.

— Dé bénh nhan nim nghiéng trai, dau thip tranh séc.

Phong bénh:

— Phai loai b6 nhitng con ca néc khi kéo ludi danh bit cA ho#c phat hi¢n ngay
tai cac bén ca.

— Tuyét d61 khéng dude phoi ca née khod va 1am cha ci néc vi bot ca néc dé ban.

— Bién phap an toan tuyét d6i 12 khong an cé néc.

— Mot s6 loai ca khac ciing ¢6 thé ghy ngd doc nhu ca mat ngua, ca nhén bién,
cA viy nhé, nén tuyét ddi khong 4n ¢4 la, nghi ngd c6 doc.

3.2.3. Ngé déc do dn phdi cdc sdn phdm ciia nhuyén thé bién cé chiva ddc t6:
nhut s6 huyét, hén, hao... cic loai nay do trong qua trinh séng an phai cac loai tao,
rong Dinoflagellates c6 chita doc t& Mytilotoxin.

— Trig¢u chitng: Sau khi &n ti vai phut dén 30 phit xuét hién cac triéun chiing
rat bdng va té 6 quanh mdi vi cac diu ngoén tay, chong mat, budn nén, cb thé bi
chét do liét trung t4m hd hap.

Ngoai ra, chit ddc cb thé géy ia chay, sung huyét & niém mac da day va ruft.

— Phong bénh: Tuyét d6i khong &n nhuy&n thé chét. Trudc khi ché bién phai
loai bd cac con chét. Truong hop co mét phan ba s8 ludng con chét thi phai vitt bo
t&t c 16 d6 vi chiing t& cac con khéc cling da bi bénh.

3.2.4. Ngé déc thuc phdm do dn phdi ném déc
3.2.4.1. Ngé déc do ndm Amanita Muscarina

N&m nay c6 tén 1a ndm bét rudi. M ndm tron va det, mau vang hoic mau
vang da cam, trén nép mi ndm cé6 num mau vang, hodc tring, mit dudi xoé ra
nhu hinh banh xe, cudng ndm hoi to va thd. Ném nay chia muscarin, rat doc.
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Triéu chizng lam sang: Khi an phai nim ddc, thoi ky t bénh khoang 1 - 6 gis.
Tridu chitng diu tién 1a viém da day, rudt cap; réi nén mua, 1a chay, chay dai, dét,
d6 md héi nhiéu, déng ti co lai, mAt phan xa anh sang. Truong hgp ning, bénh
nhan trd nén nhot nhat, co quip, chét do liét thin kinh trung uong.

3.2.4.2. Ng¢é dic do ném Amanita Phaloides

N4m Amanita Phalloides hay goi 1a nim chd, mam mi tring. Mit ndm bet,
dudng kinh khoang 10 ¢m, mau tring béch, ¢6 khi mau lue, mau xanh luc. Nép
nam mau trang, cé khi mau luc; cubng ndm mau tréng, hoi c6 viy; phin trén
cubng ¢6 vong, phin dudi cudng cé nhiing cuc xu xi ndi 1én. NAm Amanita
Phalloides rat déc chi cAn an mét, hai miéng nim 1a ¢6 thé chét ngudi. Tré em va
ngudi gia yéu thudng nhay cam hon.

Triéu chitng ngé doc do ndm amanita phalloides: Xuat hién cham hon khodng
9 — 11 gio sau khi an phai ndm doc, thudng bt ddu bing réi loan tiéu hoa cip
tinh, nén nhiéu, ia chay, dau bung dit déi & viing thit lung, va md hdi, bi d4i do
mét nuéc va mit mudi. Ti€p sau la viém gan, vang da, thudng t6n than cudi ciing
gan to, hén mé va chét.

3.2.4.3. Bién phdp chung dé phong ndm déc

T6t nh4t 14 khéng dn cac loai ndm moc hoang da khi khéng c6 kinh nghiém va
khéng biét r6 nguon gdc cha né. Tuyét d6i khéng duge an thit n&m vi c6 thé chét
nguoi néu thi phai ndm doc, chi an khi biét chic chin 1a ndm an dude.

Khi ¢6 cac dau hiéu ngd doc, cAn khdn trusng méc hong cho nén bét, chuyén
nan nhin dén cdc co 5§ y t& gan nhit dé rita da day va cdp citu mdi c6 thé kip.
Tuyét d61 khdng cho nan nhén uéng céc loai thuée ¢6 rugu, vi chét dbc cta nadm dé
tan trong rugu va cing ngdm nhanh vio mau. Can s¢ cifu cho ca nhiing ngudi
cung an du chua ¢6 triéu ching.

3.2.5. Ng¢ dge do dn khoai téy moc mém

C6 nhiéu néng sén phdm khi bao quan lau ngly, do qué trinh ndy mam ma
hinh thanh nén cac chat gay déc. Vi du khoai tay khi niy mdm hinh thanh nén
hgp chét Solanin 1a mét doe t6. Solanin phan bé khéng déu trong ca khoai, 8 v0
thudng nhiéu hon 8 rudt, khoai tay moc mam hodc hong chia nhiéu hon. Thi dy,
trong mam khoai 1a 420 — 739 mg, trong vo khoai 1a 30 — 50 mg va trong rudt
khoai chi ¢6 4 — 5 mg Solanin trong 100 g. Nhu vay, mam khoai ¢6 chita mét lugng
chat dc rat 16n, trong rudt khoai chi khoang 1% so v6i mam. Solanin c6 thé gay
déc chét ngudi néu &n vio véi lidu lugng 0,2 — 0,4g/kg trong lugng cd thé.

— Triéu chitng ngé dic: Trudng hgp nhe thudng cé triu chiing dau bung, ia
chay. Trudng hgp ning c6 thé gdy gian dong t4, liét nhe hai chan. T{ vong do liét
trung tdm hd hép, ngling tim do tén thuong co tim.
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— Bién phdp dé phong: Tranh an khoai tdy moc mAm, trong trudng hop mudn
an phai khoét b mam va ca chin mam.
3.2.6. Ngé déc do sdn

Chat déc trong san 1a mdt loai glucozid, khi gp men tiéu hoa acid hofic nudc

sé phan huy giai phéng ra acid cyanhydric (HCN), 1a chit gay déc. Lidu gay doc la
20mg acid cyanhydric cho ngudi 1én, liéu gay chét ngudi 1a 1 mglkg thé trong.

— Triéu chiing ngé déc: Triéu chling ngd déc sén xudt hién nhanh (30 phut dén
1 — 2 gio sau khi an). Piu tién ¢6 cam giac néng ludi, hong, chong mat, dau dau,
dau bung, nén, danh tréng nguc, thé nhanh, tim. Néu ning hon co thé bi dau
nguc, réi loan ¥ thiic, mach chém, tut huyét ap, hon mé v nging tha.

— Bién phdp dé phong Loai sdn nao ciing ¢6 glucozid sinh HCN, nhung HCN
¢6 & cu sén déng, sén c6 vo do sAm nhidu hon. V4 sén ¢6 chiia nhiéu hon ruét sin
vi thé khi ludc sdn phai béc ca vo do. Dé d& phong loai chat doc nay cin tranh an
chc ¢l sin ding, nhidu xo. Trude khi niu, lude, cin got hét vé, cit khiic ngdm vao
nudc mét thoi gian cho chat doc hoa tan bét. Khi lude md vung, dun nude dau sbi
dé di, cho nudc khac vao va lude dén chin. Acid eyanhydric con c6 ¢ mét s loai
méng, mdt s6 hat dau nhu dau méo, dau kiém... do dd trudc khi an phai ngim
nudce lau va lude kg dé loai bo hét HCN va hgp chét glucozid gdy doc.

3.2.7. Ngé déc thuc phdm do nhiém cdc chét hod hoc

Cac tac nhan hoa hoc giy ngd doc thuc pham bao gom: ngd doc do cac kim loai
ning nhiém lin vao thyc phém, do phu gia thuc phdm va do thudce bao vé thuc vat.

3.2.7.1. Do cdc kim loat nang

Trong qua trinh nudi tréng, ché bién, bac quan, chuyén ché, phan phdi, thuc
phim cé thé bj nhiém céc hoa chét ¢6 tinh chat déc hai nhu cac kim loai néng: chi,
asen, kém, thiéc, déng. Trong mdi trutdng bi 6 nhiém (dat, nudc) sé lam cho vt
nuéi, ciy trong trong qua trinh phat trién da tich tu cac kim loai nang. Khi con
ngu?dl st dung ching lam thuc phim, co thé s& bi nhiém céc kim loal dé. Sit dung
ngudn nudc bi & nhidm dé ché bién thuc phdm, su dung cac hoa chit nhu phéan
bén, thude bao vé thuc-vat, cac chat bao quan, cac loai bao b:l ho#c kho tang chita
kim loai ning vugt qua tiéu chuin cho phép.

— Chi: Tinh doc cta chi khong cao. Dé c6 thé gay nhiém ddc cp tinh, cAn mdt
lugng chi ma trén thyc t& khong thé nao vao theo thic an duge, liéu lugng dé c6
thé gy ti vong phai qua 20g. Trong thyc t& thudng thdy nhiing trudng hop nhiém
déc man tinh gin lién véi hién tugng ngim hang ngay vao cd thé mdt lugng chi
khéng dang ké trong thoi gian dai. Nguén gdc chi ¢b thé tit bat dia va dung cu
dung thitc 4n hogc 16p pht clia ching 1am bing nguyén liéu c6 1an chi. Mot lugng
chi ¢6 thé ngdm vao thic an néu dung cu dung thic an lam bing thiéc c6 14n chi,

hotc 16p thiéc mong chéng ri trang & ngoai cb lan chi.
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+ Ngé doc cdp tinh: lie ddu cam gilc ngot sau chuyén thanh chat, miéng rat
béng, ¢6 mui kim loai, cam giac nghen & cb, chay boéng 6 hong, thuc quan va da
day, nén ra chi clorua mau tring, dau bung dit dji (con dau bung chi), tidu chay,
phan den do nuée chi sulfat, viém lgi xuit hién dudng xanh den (vét chi), mach
yéu, khé thd, té dai chan tay, co giat kidu dong kinh, sdc c6 thé chét sau 36 gid.

+ Ngo déc man tinh: tac dong 1én hé than kinh, hé tiéu hoa va than dan dén
gy thifu mau, chan an, mét mdi. Véi mdt lugng chi 1mg tich luy hang ngay sau
vai nam 6 c6 cac tridu chiing nhu dau khép xudng, té Liét hoic bién dang chén
tay, mach y&u, nudc tiéu it, phu nit dé say thai.

+ Bién phdp dé phong:

Trong san xuét thye phim, chi nén dung thiéc ¢6 ham lugng chi thap nhat dé
trang nhiing 16p phi bén ngodi bat dia va dé dyng thic 4n (ndi, chio). Trong san
xufit thue phém, chi nén sit dung réng rai cac kim loai ¢6 stic bén cao (nhu thép) va
cac kim loai khéng ¢6 chi (nhu nhém) dé thay thé cic dung cu cb trang 1ép thiéc
chong ri. Cam trang pht 1én b8 mit dung cu dung thdc &n cing gidy géi thic an
nhiing 16p mau ¢é chi. Cung cip du cho nganh san xuét bat dia loai men ¢6 chat
lugng cao cia nha may chuyén san xuit men.

_ Péng: Déng khéng gy ngd doc tich lu§, né c6 kha ning giy ngb dc cip
tinh, néu lugng déng ngdm vao nhidu. Nhifm déc thitc in do ddéng thudng cd triéu
chitng bubn nén, nén mita nhidu, chit nén c6 mau xanh dic hiéu cua dbng, dau
bung, tidu chdy. N&u nén hét duge coi 1a khéi, nhung vi tanh con kéo dai mét thai
gian. Ddng ng&m vao cd thé rat it, cdn mdt lugng 1én bai xuit theo phén.

Bat dia va dung cu dung thic in bing déng khéng c6 16p trang chéng ri dugc
phép st dung trong mot s6 nganh céng nghiép thuc pham, chit y&u trong nganh G
hép va banh keo. Néu khéng cé oxy cia khong khi thi déng 13 mdt kim loai bén,
khéng nhiing dé1 v8i cac acid hitu ¢ ma ca véi acid vé cd, nhung déng dé bi oxy
hod néu 4m udt trén bé mit va néu oxy tac dong vao 16p oxyt déng hinh thanh
trong qua trinh oxy hoa rat dé hoa tan, ngay ca trong acid yéu. Néu gid gin ding
quy cach, cac dung cu dung thitc an bing ddng, tic 12 danh béng bé mat bén ngoai
dé khit hét oxyt déng thi chi mét lugng ddng nhé ngdm vao thic in. Khong nén
bao quan thic #in di ché bién xong trong dung cu bing ddng vi sé tao diéu kién cho
qua trinh oxy hoa tién trién rit manh va lam tang ham lugng dong trong thic &n.

Do con sit dung dung cu dung thitc #n bing déng khéng c6 18p tréang chéng ri
trong mdt s6 nganh céng nghiép thuc phim nén da dé ddng ngdm vio thyc pham.

+ Bién phdp dé phong:

— Cham séc, giit gin bat dia va dung cu dung thiic #n ding quy céch, loai tri
kha niing oxy hoa trén b8 mit déng.

— Khéng bao quan thyc phdm di ché bién xong trong cac dung cu bing déng.
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_ Thay thé nhitng dyng cu dung bing déng bing nhitng dung cu kim loai bén
chéng mon hozc nhitng dung cu pht nhitng 16p trang c6 do bén t&t.

— Kém: Kém ciing nhu déng ngim rat it vao thanh rudt, vi thé khéng gay tac
hai rd rét trén cd thé, ngay ca nhiém kém trong mdt thdi gian dai. Kém trong thic
an chi gay rédi loan d tiing viing trong da day bidu hién bang nhing triéu ching
nén mita trong choc lat. Nguyén nhén gay nhiém doc kém 13 dung bat dia, xoong,
chao bing kém.

K&m 1a kim loai khéng bén déi véi acid, kém bén déi véi khéng khi vi trén mat
kém sé tao mét 16p hydroxyt kém thit ra 14 carbonat kém. Lép mau trdng niy dé
phin thiy trén mat kém lai dé bi pha v8 duéi tac dung cha acid hitu co yéu. Néu
bao quan thic an lau ngay trong cac dung cu bang kém, thi mét lugng 16n kém sé
vio thitc an. Nhiing trudng hop nhiém déc kém xay ra khi ché bién va dyng trong
binh k&m nhiing thic an chua nhu bét qua, nude hoa qua.

C#m dimg bat dia hodc xoong chio bing kém. Chi duge phép dung kém dé
lam cAc dung cu chiia nudc (thtung, chau, gau) holc dé boc mat ban, thung, xe chd
thic an.

_ Thuj ngén: thuy ngan thudng cb & trong thuy san va mét s6 logi nam. Thuy
ngan c6 thé gay doc cip tinh va man tinh.

+ Ng¢ doc cdp: thuy ngin gay ngd doc cip tinh 1én hé than kinh va than, bidu
hién triéu ching yéu 2 chi, liét co cling, giam thi lye, mu, hon mé, vidém cau than
cap, uré mau cao dan téi hoai ti 6ng thin va ciu than, co giat va din dén tu vong.

+ Ngé déc man: thuy ngan giy tac hai dén than kinh trung udng, lam giam
kha néng phdi hgp cta co thé, giam cam giac. Cac gbc methyl cia thuy ngin dac
biét nguy hiédm vi no rat bén viing khi én vao khé dao thai ra ngoai gay tich luy
trong co thé. Né lam anh hudng t6i thai nhi, anh hudng t6i nhiém séc thé trong t&
bzo lympho, nén phu nit ¢ lua tudi sinh san khi bi nhiém thuy ngan c6 thé sinh ra
diia tré bi quai thai.

_ Asen: Asen 1a mét chat dé gdy ngd doc. Liéu lugng 0,15g trong cic truong
hop ngd déc cap tinh dude coi 12 lidu lugng gdy chét. Dung mét lidu lugng nhd
trong mot thai gian dai gay ngd déc man tinh.

Khi bi ngd déc cAp tinh bdi thic an ¢6 higng asen cao thi triéu ching ddu tién
xuft hién rat nhanh, déi khi ngay sau khi an thitc an d6. Nan nhan nén mita di
d5i kém theo nhiing con dau bung & viing thugng vi. Hién tugng phén 16ng khéng
phai bao gid cling thdy, do1 khi ch} th&y budn di ngodi; phén thudng ¢6 dang 16n
nhén gidng hat gao nhu trong bénh ta. Mach dap nhanh va yéu. D6i khi thay néng
mit, phu thitng ving mét.

Khi bi ngd ddc man tinh véi lugng asen nhé thi thiy hién tugng viém nhiéu
day thén kinh, di cdm, d6i khi liét td chi, da bién séc, ting siing hoa, téc rung.
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Asen ¢6 ham lugng thép trong thic én cing c6 thé giy ngd d6c do tich luy. Asen I3
tac nhén gy ung thu da va phdi.

Ham luong asen trong cac loai thic an niu sfn c6 thé ting 1én theo ting mén
an khac nhau. Céc loai thude nhudm thic an, cac acid hitu co, bé tat déu l1a nhiing
chit c6 nhiéu asen. Ngudn géc dua asen vio thiic dn véi lidu Iugng nguy hiém Ia
bao bi trude kia da dung cic chat cb asen. Déi khi ¢6 ngusi nham asen (ding dé
chéng gian va chudt) véi tinh bét va dung vao viée ndu nudng.

— Cdc hgp chét ¢6 fluo: Vi tinh gay ddc cia fluo thap so v6i asen nén né dudge
st dung réng rai lam thude trit siu, chéng gian, diét chugt. Vi thé, cé thé xdy ra
nhidm d6c ngiu nhién khi cac chit cé fluo vao thiic dn. Trong cic hgp chéit ¢b fluo
d6c nhat 1a fluoro—silicat natri (liéu lugng gdy chét cho sie vat 13 0,04 — 0,19g/kg)
va muéi fluorua natri (liéu lugng gay chét cho stic vat 1a 0,1 — 0,2g/kg, liéu lugng
gy chét cho ngudi 1a 3 — 4g).

Ngb dde cdp tinh ¢6 dic diém 12 thei ky G bénh rat ngén va thai ky phat bénh
dit d6i. Nhitng triéu chiing c¢d ban 1a chay dai, nén ma, tiéu chdy, dau bung, chay
nuéec mat va ra nhidu mé héi. Trong nhitng trudng hop ning, suy nhude thin kinh
trung uong, co giat, liét co bip.

3.2.7.2. Phu gia thuc phdm

Viéc st dung phu gia trong ché& bién bao quan thuec phidm 12 mét viéc cin thiét.
Tuy nhién, ngay c& déi v6i mét s6 phu gia thuc phidm trong danh muc dude phép
st dung, bén canh cic tac dung ¢6 lgi, néu st dung qua miic quy dinh ciing c6 thé
¢6 nguy ce giy ngd doc, bénh tat va ung thu:

— B6i voi phdm mau téng hop: cac phadm mau téng hop va cac loai thye phdm
c6 sit dung loai phy gia nay nhut mau d6 trong mit hoa qua déng hép, siia chua,
d6 udng 16ng, thit hép, t6m déng lanh; mau xanh 1d sit dung trong kem han hap,
dua chudt mudi, mau xanh 1a ciy trong kem hdn hdp, dé uéng, thuc phim 1éng,
mit chanh; mau vang chanh trong thuc phim 1éng, kem hén hgp, miit cam, dua
chudt mudi,

Phéan 16n cae phdm mau sit dung trong cdng nghlep thiyc pham la cic chit hoa
hoc téng hgp va thudng bi nghi ngd 1a c6 thé gay ngd ddc va ung thu. Déi véi phdm
m\ﬁu 13 hoé chét thudng khéng gy ngd doc cap tinh ma gay doe do tich lu§ tir cac
liéu rit nhé. Khi da bj ngd déc thi rit khé c6 kha ning cétu chita. Thi du chit para
dimetyl aminoazobenzen diing & nhuém bo nhan tao & cic nude chau Au, nhung
hién nay céc nghién citu cho thay né ¢6 thé gay ra u huyét & liéu c§ dinh khéng
phu thudc vao thdi gian &n dai hay ngén. Cho chudt 4n mot thoi gian lai nghi
nhung khéi u vn hinh thanh.,

— Chat ngot tong hop: saccarin 1a chit ngot t6ng hgp, ngot gip 450 lan dudng
saccarose. Saccarin it dgc nhung néu diing 1au dai né sé ¢6 kha néing ic ch& men
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tidu hoa va giy ching khé tiéu. Gan diy, mét s6 tac gia nghién ciu cho thay
saccarin co thé gay ung thu bang quang.

+ Natri cyclamat va calci cyclamat: nhing chat niy cé db ngot gip 30 lan so
véi saccarose, ¢o doc tinh thap. My la muée st dung nhiéu cyclamat nhat. T ndm
1969 cac tac gia & Phap nghién citu cho thdy néu ding nhidu cyclamat ¢é dnh
hudng t6i gan, than, tuyén giap, tuyén thugng than va kha nang sinh san. Nhiéu
cong trinh nghién ciu cho bist cyclamat dung lau dai 6 tich luy trong co thé va
giy ung thu gan, phéi va giy di dang & bio thai dong vat thi nghiém. Nghién ciu
tai My cho théy cé sy lién quan giita nhitng nguoi ding thuc pham c6 st dung chat
ngot nay véi ung thu bang quang, do vay dudng nay da bi cim trén toan nudec My
tif nhitng nam 80 cia thé ky XX. 3 nudc ta ciing cdm ding san phdm nay trong
thuc pham.

+ Aspartam: ¢0 thé c6 trong nudc qua déng hop, mut hoa qua, sita, sda chua,
cac ché pham tit sita, kem lanh, keo cao su, chc thuc phdm danh cho ngudi &n
kiéng véi ché dd 4n giam nang lugng. Aspartam cd thé giy nén rdi loan chiic nang
njio va c6 thé thay ddi vé hanh vi, thai dé, gdy choang vang, nhtic d4u 1én con giat
gidng dong kinh, rdi loan kinh nguyét.

Khéng nén st dung Aspartame cho nhiing ngudi phu nii ¢é thai hay nguoi bi
bénh dai ra phenylceton va khéng st dung cho tre em.

_ Nitrit va nitrat: hay st dung trong bao quan thit ngudi, thit xéng khéi. Né ¢6
tac dung giil cho thit c6 mau dd, sat khudn thit va ca. Cling ¢6 thé do thuc phim
con tén du qué nhiéu nitrat do bén nhidu phan dam. N6 ¢6 thé gay ung thu, dic
biét 12 ung thu da day. Ban than nitrat thi khong gay hai nhung lai dé bién thanh
nitrit. Gin day nghién citu cho thdy nitrit két hgp véi cic amin tao ra nitrosamin
1a chit hoa hoc c¢6 kha nang gay ung thu. Khi vao co thé nitrat chuyé&n thanh nitrit
b& vi khudn dudng ruét. Nitrit chuyén hemoglobin thanh methemoglobin, do d6
khéng van chuyén duge oxy cho t& bao gy nén cac triéu ching ngd ddéc nhu nhie
d4u, chéng mat, budn nén, nén mda dit doi, tidu chay, da va niém mac tim tai. Néu
khéng dude ciiu chita bénh nhan sé ngat thd, hon mé rdi chét.

Dé phong bing cach chon thit tudi, thit déng lanh hogc céc loai thit khéng cé
nitrit trong qué trinh ché bi&n, khéng sit dung md chay ra tit thit xéng khoéi dé
chién xao tiép.

_ Han the (borat natri): duge si dung 48 sat khufn trong ché bién thuc phim
ho#ic trong bao quan, thi du nhu trong bdo quan tém, cua, ca, han the cé tac dung
kim ham sy phat trién cia vi khudn lam thuc pham lau bi héng. Bén canh dé, nd
con e6 thé duy tri mau sic tudi nguyén thuy cta thit, ca do no6 c¢6 kha nidng lam
gidm t&c dd khit oxy cla cac shc t6 myoglobin trong cac s¢i cd cua thit nac.

Dé.é biét né con lam cing cac mach peptid 1am cho kha nang phén huy protein
thanh céc acid amin cham di cling nhu lam ciing cac mach amylose, do céc goc
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glucose gdn vio nhau, do d6 lam giam téc d6 phin huy amylose thinh glucose nén
ngudi ta sit dung han the 1am cho thuc pham sé déo, dai, cing.

Gan ddy, cac nghién ctiu cho thay han the c6 kha ning tich tu trong cd thé giy
ton thuong va thoai hoa cd quan sinh due, c6 thé gdy ngd ddc cap tinh lam tén
thuong hé than kinh trung udng, gan, tim, than, ruét. 3 ba me c¢é thai, han the
cOn dao thai qua sita va rau thai gy nhiém déc cho thai nhi. Mit khac, han the
k&t hgp véi cac mach peptid ciitng nhu cac mach amylose nén can trd qua trinh tidu
hoa va hap thu dan dén hién tugng khé tidu, chéan #n.

Ngé dje cép tinh: c6 thé xay ra sau khi an 5 gid véi cac tridu chitng budn nén,
non, tiéu chay, dau co ciing cd, chudt rit ving bung, vt v, con déng kinh, ¢6 thé
¢6 cac diu higéu cua suy than, nhip tim nhanh, cic d&u hiéu vé ndo va mang nio
nhu co giat va hén mé. Ty 18 tu vong do ngd déc cap tinh khodng 50%.

Ng¢ déc man tinh: do tich luy trong co thé giy anh hudng dén qua trinh tidu
hod, hép thy, qui trinh chuyén hoa va chiic phan cla th&n, véi cac triéu chiing
chan #n, nén, mén dé da, rung téc, suy thén, da xanh, suy nhuge khéng héi phue,
cdn déng kinh,...

Dé phong ngd déc do han the cin cim sit dung han the trong ché bidn va bie
quan thuc phém.

~ Dé phong ngé déc do phu gia thue phém

Nang cao kién thic t6i thiéu vé an toan vé sinh thyc phdm cho moi ngudi vé
cach lua chon thyc phdm an todn qua nhan mac, vé cach xi 1y, ché bién thuc phim
sao cho an toan cho ban théan, gia dinh va céng déng.

Diéu quan trong phai ning cao hiéu biét cho cac nhi san xuat kinh doanh
thyc phim va phy gia thyc phdm thudng xuyén dé ho ndm bit duge cac quy dinh
phap luat hi¢n hanh vé linh vyc nay, thyc hién nghiém chinh cac quy dinh vé sit
dung phu gia thyc phdm trong san xudt 48 tao ra cac sin phim an toan cho ngudi
tiéu dung.
3.2.7.3. Ngé djc thie phém do thude bdo vé thuc vt

Bén canh nhitng chét hoa hoc cho thém vio thye phdm, thude bao vé thuc vat
(BVTYV) ciing 14 mét nguyén nhan rat déng ké gay ngd déc thyc phdm hién nay. pé
béo vé rau qua khéi bj sau bo pha hoai hojic ding cac chét kich thich cho rau qua
lén nhanh, dep ma, nhan dan 3 cac vilng tréng rau qua sli dung rat nhidu thudc
BVTV nhung thudng khéng theo ding quy trinh st dung, phun véi néng dé qua
cao, thu hai qua sdm sau khi phun, sit dung c& nhiing loai thudc bi cAm hodc bi
han ché sit dyng trong néng nghigp... Hién nay, ngudi ta dl‘mg.céc thudc bao vé
thuc vat nhu sau: .

+ Nhém lan hitu co: d& bj phan giai, khéng tich luy trong cd thé nhung rat doc:
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Diazinon, DD VP (Dichlorovos), Ethoprophos (Prophos), Malathion, Methyl parathion
(Wofatox).

+ Nhém clo hitu co: phan giai cham, tén luu lau, tich luy trong co thé: DDT
(Dichloro — Diphenyl — Tricloethane), 666 (Hexaclorocy Clohexan), lindan, thiodan.

+ Nhém Carbamat: bendiocard, carbaryl.

+ Nhém thude diét chuét: phosphua kém, warfarin, bromadiolon.

+ Thuée tri ¢6 dai: 2,4 D (acid 2,4 Diclophenoxiacetic), 2,4,5, T, Anilofos
(Trong 1 kg san phdm 2,4,5 T ¢6 0,5 mg Dioxin)..

P& dé phong NDTP do nhitng nguyén nhan nay, khi mua thyc phim, nhit la
rau cAn tranh nhitng loai ¢6 mii vi la, ria sach dudi véi nude nhidu ldn, ngim
nude cho hod tan bét chat déc va rua lai, cAn got hay béc v6 hoan toan trude khi
sn. Diéu quan trong 12 phai tuyén truyén nang cao trinh d9 kién thic vé thudc bao
vé thuc vat cho ngudi néng déin vé cac loai thudc phi hgp, liéu lugng, thoi gian su
dung, thdi gian cach ly d8 ngudi st dung thude phai tudn theo sy hudng dan vé
titng loai thudc cho ting loai néng o2n. CAn ting cuong cong tac quan ly thudc
BVTV chat ché clia nganh nong nghiép, chi nhap hoic san xuit céc loai thude
BVTV c¢6 hidu qua cao d6i v6i sinh vat gay hai nhung it déc véi ngudi va dong vat.

Phéi hop chit ché véi nganh néng nghiép vay t€ dé kidm tra viéc phan phdi st
dung va ngin ngita cac hién tugng vi pham an toan trong st dung thudc BVTV.
Cac Trung tam Y t& du phong két hop chit ché véi khoa Héi site cap cltu 6 bénh
vién huyén, dé ndm chéc tinh hinh ngd dbc thiie phdm trén dia ban va thyc hién c6
hiéu qua cac bién phép ctu chita ngudi bénh.
3.2.7.4. Cdc chdt ting trudng va khdng sinh

Hién nay dé tang san lugng trong chin nudi, rit nhidu nude trén thé giéi da su
dung cac chat kich thich tang trudng. SU dung cac hormon ting trudng, gia suc sé
tang cin nhanh chéng va thu dude nhidu san lugng thit trong mét thoi gian ngin.
Cac chit nay bao gém nhiéu loai nhu testosteron, cortison, clenbuterol... Nguy
hidm nhat 12 ding ca oetradiol, 13 mét chit ¢6 thé gay ung thu cho ngudi vi né co
hai cho gen. Hién nay, cic nha khoa hoc dang nghién citu 17 beta — oetradiol qua
nghién edu dich t& va thit nghiém 48 6 cac k&t luan chinh xac vé thit ¢6 hormon
nay. N&u #n phéi thit ¢ chita Iugng hormon nhidu ciing c6 thé xay ra ngd ddc cap
tinh. Salbutamol, clenbuterol v ractopamine 12 hoa chit bi cdm st dung trong
ch#n nudi thudc ho B— agonist. _

Ho p- agonist 12 mdt trong nhiing hgp chét ding trong chin nudi, dic biét 1a
chiin nudi lon dé kich thich lgn téng trudng va cho thit siéu nac. V6i thube
salbutamol (ding & ngudi), cic chuyén gia khuyén céo phai than trong khi ding
cho ngudi dang c6 bénh tim mach nhu téng huyét ap, bénh tiéu duong va phu nit
dang mang thai.
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D& Ign nhanh 16n, siéu nac, dé ban, mot s& ngudi chiin nudi thuong dung cac
chit clenbuterol va salbutamol. Hai chit nay thudc nhém beta agonist c6 tac dung
lam giin ph& quan, duge dung lam thudce chita bénh hen suyén 0 ngudi. Tac dung
phu cta hai chat nay lam cho lgn nd nang, ting trong nhanh, nhit 13 tang lugng
nac. Khi lgn dude cho &n cac chat trén thi sé siéu nac, tiéu lugng md, va néu khong
ban nhanh thi lgn s& chét. Do vay, thudng ngudi ta chi ding cac chat trén khi lgn
gAn d&n ngay xuit chudng.

Clenbuterol la chat ddc giip ting trong gia sic, nguy hiém d&i véi site khoé
con ngudi, 1a loai chat kich thich tuyén thudng than, diéu tiét sinh trudng déng
vat, thic ddy qui trinh phat trién cd bdp, lam tang lugng thit nac va d4y nhanh
viéc phén giai m3, giam t61 da lugng md hinh thanh trong co thé, chi dé lai mot 16p
rit méng. Clenbuterol trén vao thic an gia suic nhim tao ra vit nudi siéu nac,
mau lén. Clenbuterol ¢é tac dung day nhanh qué trinh dét chay mg, ting cudng
phat trién cd bip nhung ding qui liéu sé khi&n c¢d thé mang bénh va ¢6 thé dan
dén tii vong. Viée &n phai thit lgn chia chit clenbuterol vé lau dai cé thé gy bién
chitng ung thu, ngd déc cap, run cd, dau tim, tim dap nhanh, ting huyét ap,
choang vang... Clenbuterol sé gay tén hai cho hé than kinh, hé tudn hoan, tham
chi gay chét ngudi. D&l véi gia siic nhu ldn, con vat khi &an phai chat nay chi ¢ thé
tdn tai duge qua nita thang 13 phai giét mé.

Néu lgn dude kich nac bing salbutamol thi co bép, c6 mdng, dii rit chic, noi
ro. Salbutamol duge hap thu dé dang qua dudng tiéu hoa, la loai thude ding cit
con hen, gidn phé quan, gidn cd trgn. Salbutamol cé thé giy nhudc co, lam gidm
van dong cta cd, khép, khién co thé phat trién khong binh thudng. Khi dn thit lgn
¢6 salbutamol ciing gidng nhu udng thudc nay. Lugng salbutamol con ton du trong
thit bao nhidu sé duge cd thé nguoi hap thu bay nhidu.

Ngudi tidu ding an phai thit lgn c6 tdn du hai chat néi trén thi lau din sé cb
nguy ¢d bi 4nh hudng x&u 1én tim mach, 1am cho tim dap nhanh, ting huyét ap,
run cd, réi loan tiéu hoa... va ¢6 thé 14 nguy cd cho nhiing cin bénh khéc.

Dic diém thit lon siéu nac: Khi lgn con song, da ¢6 dd cing khac thuong,
truong méng, ¢é cAm giac nhu { nudc bén trong. Trén da con xuat hién dém d9, lgn
di dtng ning né, tham chi con bai liét do xudng bi mue. Ldn ¢6 nac nhiu vun cao
(nac gin sat véi da), 16p m3 chi mdéng khoang 0,4 cm (Ign binh thudng day 1 — 1,5 cm).
Thit lgn ¢6 mau d6 nhu thit bd, khong ¢con mém mai (thit lgn binh thudng c6 mau
hdng tu nhién va min); khi ndu nuéng bi mét chat béo va mui vi thom ngon. Loai
thit lon &n “bot siéu nac” tich nude nhiéu, thit c6 46 4m cao, mat cdt trén thd thit
khéng duge min, thé ngin, dé san chéic kém. Tai bép vai, ddi vAt nudi, lugng thit
nac phat trién bat thudng, u 1én, mau 46 au gidng thit bo.

Ngoai ra chit ethephon (thic chin t8) dé bao quan thit, cac 1ai budn da s
dung hoa chit nay dé bao quan thit gia stc, gia cAm sau giét m8 nhdm giit 46 tudi
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cia thit. Trong ché bién bao quan thue pham c6 nguén gbc dong vat, chit nay cing
bi cAm st dung.

Pé phong: kiém soat thudng xuyén tit qua trinh chan nudi téi khi giét thit dé
ngan chin viéc diing hormon. Tuyén truyén cho moi ngudi biét cadch mua thit bing
cach nhan biét thit ¢6 chita hormon: d6 1a thit nhat mau, khong héng tuci nhu thit
binh thudng, sd tay vao khéng cé cam giac dan héi, Hormon giit nudc nén ty lé
nuéc trong thit nhidu. Lay mot m&u gidy khd thdm vao miéng thit, néu khéng
thém nude 1a thit t&t, cdn néu thadm udt hét gidy 1a phai cin than, Néu thit chin
ma c6 mid héi thi khéng nén an.

Chét khdng sinh: ding khang sinh dé phong bénh cho sdc vat cht yéu la
streptomycin, clorocid... cing tén du trong thit kha nhidu dac biét 14 thit lgn. Khi
ham lugng khang sinh con tén du nhiéu, néu dn vao s& lam thay d6i hé vi khudn
dudng rudt, gy ngd doc va lam cho co thé ngudi nhdn véi khang sinh.

Dé phong: tuyén truyén gido duc cho ngudi san xufit biét va theo dung quy
dinh vé sit dung thudc khang sinh trong chin nudi. Giam sat kiém tra vé an toan
vé sinh thuc phidm thudng xuyén.

4. CAC BENH TRUYEN QUA THUC PHAM

4.1. Bénh do truc khuén than

4.1.1. Vi khudn géy bénh

Do truc khudn Bacillus anthracis, hidu khi hoac ky khi tiy tién, sinh nha
bao, hinh gay, diu vudng, dii tit 1 dén 5 micro mét, rong tif 1 d&n 2 micro mét, bét
mau Gram dudng, ¢6 nha bao. Nha bao c6 dang qué tring, khong bién dang.

& trang thai sinh trudng tryc khusn than dé bj chét, & nhiét do 38°C chét
trong vong 1 gid, nhung nha bao ¢b thé séng & didu kién ngoai canh téi 30 ném
ho#c trong dét trén 100 nim nhd 16p vé protein chic chén. Tryc khuéin than giy
bénh cho sic vat dic biét cho stic vat dn co. Ngudi an phai thit sic vat méc bénh
hoc tiép xuc véi gia suc bi bénh ho#c cAc san phdm, chat thai cia ching, ¢6 thé bi
lay bénh. :

4.1.2. Thuc phém dé bj 6 nhiém va nguyén nhin bi bénh

Dong vat c6 vi, dic biét 1a loai &n cd: citu, trau, bé va ngya 14 nhiing loai dong
vat d& méc bénh than nhét. Nguoi méc bénh than khi nhiém phai bao tit cha
Bacillus anthracis qua vét xudc trén da, qua dudng ho hap hoic tiéu hod. Bénh
thudng lay do tiép xic vdi sic vat méc bénh, chua cé truong hdp nao lay truc tiep
tif ngudi nay sang nguoi khac. Thé bénh ngoai da thudng gap nhit va dé chita.
Nhi®m khuén do hit phai tac nhan gy bénh cb ty 18 tit vong gin 100% sau khi
khéi phat vai ngay. Nhiém bénh qua duting tidu hoa c6 tJ 18 tl vong thay déi tiy
trudng hop, nhung ciing cé thé 1én dén 100%.

99



4.1.3. Triéu chitng lém sang

Bénh than dudng tiéu hoa mét thé bénh ning. Sau khi #n thit déng vat mic
bénh ¢6 chia bao tii, ¢6 thé xay ra cac triéu chimg sét, dau bung lan tda, tio bén
hodic tidu chay. Phan c¢6 mau ba ca phé hodc 1an mAu. Sau khi khdi phat 2 — 4 ngay,
¢6 thé xudt hién ¢8 trudng kém véi giam dau bung. Dich ¢6 trudng cé thé trong hoic
c6 mu va khi ¢y hodic nhudm Gram cé thé phat hién dudc B. anthracis. Khao st
mb hoc c6 thé th&y tryc khuin 6 mé bach huyét trong niém mac ho#c duéi niém mac
d ving t6n thuong; niém mac bj phi, hoai t&f va thim nhidm t& bao viém. Ngoai ra,
¢on thay bing chiing viém bach mach mac treo. Bién chimg ning 1a do chiy mau,
rd1 loan nude dién giai va sdc. Bénh nhan chét do thing rudt hoic nhiém ngoai déc
t5. Néu van sbng sét, triéu ching thudng Jui din trong vong 10 — 14 ngay.

Thé lic_)ng—thanh quan it gip hon thé tiéu hoa, nhung ciing do nudt phai bao
tit bénh than. Nhitng triéu chiing ban ddu gém phu né va sung hach bach huyét
viing ¢8, nubt dau va khé thé. C6 thé nhin thy tén thuong 8 hong dudi dang vét
loét c6 mang gia. Thé bénh nay nhe va cé tién lugng t6t hon thé tiéu hoa.

4.1.4. Phong bénh

Khi siic vat mic bénh than, phai huy bd thit toan bd va triét dé. Thit cta céc
con vat khéac dé 1an vao cling déu phai b di. O 19 sat sinh, chd d8 con v4t bi bénh
than phai tdy ué ngay, cic céng nhan phai tiém phong bénh than va theo déi trong
mot thoi gian,

4.2, Bénh lao
4.2.1. Vi khudn va nguyén nhén bi bénh

Vi khuén Mycobacterium Tuberculosis va M.bovi, 13 vi khuin bét mau Gram
duong hi€u khi. Tryc khuin lao c6 hinh dang giéng que nhd, ¢6 thé chju dung
duge chat sat khudn yéu va séng s6t trong trang thai kho trong nhifu tudn
nhing trong difu kién ty nhién, chi ¢6 thé phat trién trong sinh vat ky cha. Tryc
khuén lao duge xac dinh dudi kinh hién vi bing d#c tinh nhuém ctia né: nd van

gilt mau nhudm sau khi bj xi Iy véi dung dich acid, vi vy né du?dc phén loai la
"truc khuin khang acid"”.

4.2.2. Thuc phdam dé bi 6 nhiém va nguyén nhén bi bénh

Dong vat 4n thit, nhat 12 loai ¢6 sitng. Tuy nhién, chi trong mét s6 truong hop
t6 chitc cd méi chifa vi khudn gly bénh. Cac néi tang nhu phdi, lach, gan chita
nhiéu vi khuén lao hon ca. Khi s dung nhiing loai thyc phim d6 ma chua dun
chin k¥ thi rdt nguy hiém, d3 bi 18y bénh. Sita ciing c6 thé truyén bénh lao do bd
thudng méc bénh lao va vi khuin lao B. tuberculosis ¢6 thé xam nhap vao sita, do

qué trinh vt sita khéng dim bao vé sinh. Bénh truyén sang ngudi bng dudng #n
uéng va tlep Xuec.
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4.2.3. Triéu chung lam sang

_ Thai ky & bénh: Thudng khodng 1 dén vai tudn.

— Phat bénh: Tuy tung b phén t& chlic ma ¢6 nhiing triéu ching khac nhau.
Bidu hién sung hach bach huyét & ¢d, mac treo, rudt. C6 thé co tridu ching lao
xuong, dau xuong, han ché di lai, thudng gép dau & ot sdng, khép hang va khdp
g6 1a nhiing vi tri thuong bi bénh hon ¢3. Bénh nhan c6 sot.

4.2.4. Bién phdp phong bénh

P6i vdi stc vat bi bénh lao cuc bd & phéi, hach, xuong thi bd cac bd phén cé
bénh va c6 thé dung thit néu con vat khong qué gdy nhung phai ché bién ky. Déi
vii suc vat bi lao toan thé thi phai huy toan bd khong dung dé an. Sita nhiing con
bd méc bénh lao ré rét khéng ding dé 4n. Siia nhiing con bd c6 phan tng
Tubeculin dudng tinh chi duge dung sau khi dun 70°C trong 30 phit hay dun &
nhiét d§ trén 90°C trong thdi gian ngin hon.

4.3. Bénh xuit huyét do &n phai thit lgn bi bénh dong diua

4.3.1. Vi khudn gay bénh |

Do mét loai vi khuéin Erysipelas (Erysipelothrix) Rhusiopathiae giy bénh cho
lgn. Vi tring ¢é hinh que b4t mau Gram duong. Vi khudn tén tai trong dit tif
nhiing nguén nhiém tit phan, nudc tiéu cha gia stic bi bénh hay gia sic mang
triing ¢6 sin trong niém mac hong, amidan va mii lgn. Khi gip diéu kién thuan
lgi sé tr8i day phat bénh, dic biét 1x thoi tiét néng néng, oi bic, dé fm cao. Lon bi
bénh ¢ cac nét dd kich thude bing d6ng xu trén da quanh ving bung, sudn. Lon
bénh sét cao, réi loan tiéu hod, ho, viém khép.
4.3.2. Thue phém dé b 6 nhiém va nguyén nhan bi bénh

_ Bénh thudng x4y ra & lon tif 3 — 4 thang tubi.

— Ngu#i &n phai thit lgn bénh hoic ti8p xiic vdi lgn bénh 8 bi 1ay nhiém.
4.3.3. Triéu chizng lim sang

— Thai ky & bénh: 3 tuén

— Phat bénh: véi cac trigu ching gin gibng nhu & lon: xudt huyét, cac vét do
bing déng xu xudt hién § mu ban tay, ban chan, ving bung, dau cac khép. Nguoi
bénh phai duge diéu tri bing khang sinh liéu cao.
4.3.4. Phong bénh

Khi stic vat méc bénh lgn déng dau, phai huy bd thit toan bd va triét dé. Thit
ctia cAc con vat khéc dé 1an vao ciing déu phai bo di. 3 15 sat sinh, chd dé con vat
bi bénh phai tdy ué ngay. Khi mua thye ph&m phéi chi y mua § dia chi tin cay,
khéng mua thit lgn, ¢6 nhiing biéu hién khéng binh thudng hodc ¢d d&u hiéu
xuét huyét.
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4.4. Bénh sét lan song (Brucellosis)
4.4.1. Vi khudn gay bénh

Tryc khuan Brucella 13 tryc khuin nhé, khéng biat mau thude nhuém Gram,
¢6 dang hinh que, khéng di dong, kich thude 0,5 dén 1,5 micro mét. Cac loai
brucella bao gébm B. melitensis gy bénh cho cuu, dé; B. abortus gy bénh cho bo;
B. suis giy bénh & lon; B. ovis nhiém & citu; B. canis nhiém & ché; B. neotomae
gy bénh ¢ chubt hoang. Gan diy ngudi ta tim thiy B. cetaceae nhiém cic loai
gidp xac va B. pinnipediae ¢6 kha niing gdy bénh cho cic dong vat ¢6 vi séng
duéi nudc. B. melitensis, B. abortus, B. suis va B. canis d& duge chiing minh 13 ¢é
kha ning giy bénh cho ngudi. Sau khi xdm nhap vao mau, vi khuén s& cé mit tai
cAc ¢ quan nhu ti cung, bau vii, rau thai (d61 v6i gia siic mang thai) va cac hach
bach huyét.
4.4.2. Thuc phdm dé bi 6 nhiém va nguyén nhén bj bénh

Pic biét nguy hidm khi tiép xic vdi cac phit tang stc vat bi bénh vi & d6 tap
trung nhiéu Brucella nhét. Dé va citu bi bénh Brucellose loai melitensis nguy hiém
hon & lgn va cic dong vat c6 sitng khéc. Ché cling c6 thé bi bénh nay va ciing biéu
hién nhiém triing say thai.

Khi da ngudi c¢6 chd xay x4t tiép xiic véi miéng thit, vi khuin sé theo vét xudc
vao mau va giy bénh cho ngudi. Vi khudn ¢6 mit trong siia ca gia suc cii méc
bénh nén #n slta chua duge tiét tring cé thé bj bénh,

4.4.3. Triéu chitng ldm sang
— Thai gian G bénh: tir 1 — 3 tudn cé thé dén mét vai thang.

— Phat bénh: Ngudi bénh ¢6 triéu chiing s6t cao lién tuc trong vong mdt tudn,
dau ddu, dau co bép, mat ngd, chén &n va gidm cin. Bénh nhan thudng bi vang da
va vang mét, nudc tiéu vang. Cac dgt s6t thudng lap & lap lai. Viéc tri bénh doi
héi phai c6 khang sinh liéu cao va kip thoi. Néu cham ¢6 thé din dén suy than va
ti vong.

4.4.4. Phong bénh

Thit cac con vat méc Brucellosis cAn dun chin k§. Thit cic con vat bi dich s6t
va giét thit trong khi nhiét dé dang cao thi khéng duge dem ban dudi hinh thitc
thit tuoi 6 cic cia hang ma chi dung dé ché& bién thanh thitc an chin nhy 1am thit
hgp. Néu khéng c6 phuong tién xi 1j trude khi dua ra thi trutng, cdn phai 1am
chin dé khéng giy nén sy lay lan. Sita nhiing con vat dang méc hay méi khéi bénh
¢6 thé truyén bénh sang ngudi, sita d6 nhét thiét phai khil triing. N&u con vat
khéng c6 tri¢u chiing thi chi cAn dun dén 70°C trong 30 phdt nhung néu trisu
chitng rd rét thi phai dun sbi trong 50 phit. Sita stic vat bj sét néng chi duge diing
tai chd sau khi dun 80°C trong 30 phiit ho#c 100°C trong 5 phiit.
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4.5. Bénh lgn tai xanh
4.5.1. Vi sinh vat gy bénh

Do loai virus Lelystad giy nén cho lgn. Virus cb 6 trong nude miii, nudc bot,
tinh dich, phén cua lgn va cb thé phat tin qua qud trinh tiép xic, van chuyén lgn
bi bénh. Virus rit thich hgp v6i dai thyc bao dac biét 1a dai thye bao hoat dong 6
ving phdi. Binh thudng, dai thuec bao sé tiéu dist tat ca vi khudn, virus xam
nhap vao co thé, nhung virus nay ¢é thé nhan lén trong dai thyc bao, sau dé pha
huy va giét chét dai thyce bao. Dai thyc bao bj giét s& 1am giam chiic nang cia hé
théng bio vé cd thé va lam tang nguy cd bi nhidm cac bénh ké phat dic biét 1a
viém phéi. :

Khi lgn bj méc bénh thudng cé tridu ching bd an, da @6 do bi xust huyét, mach
mau phu né, ving ngyc, hau mén, chd da non, tai bi xuat huyét va chuyén sang
mau tim xanh nén thudng goi la bénh tai xanh. Lon bi m&c con kém theo cac triéu
ching khac nhu viém phdl, ho, s8t cao, chay nuéc mii, mét sung hip, xu long,
nim 1 ri.

4.5.2. Thuc phdm dé bi 6 nhiém va nguyén nhan bi bénh

Hién nay chua c6 biing chitng nao cho th&y bénh lon tai xanh 14y sang ngudi.
Tuy phién, cAn phan biét bénh § lgn do lién cAu khu#n, tite 1 bénh do vi khuén
streptococcus suis gay ra. Bénh nay thuong di kém theo sau bénh Ign tai xanh.
N&u lgn d6 méc bénh tai xanh thi c6 thé c6 nguy co bi nhiém lién ciu sau 46 vi lién
clu streptococcus suis ludn co sin ¢ dudng hé hip cua lgn, khi cb cd hoi sé& phat
trién giy bénh. Lon bi nhiém lién cAu khudn lai rat d& lay sang ngudi.
4.5.3. Phong bénh

Ppé dé phong nguy cd nhidm lién cau khuén sang ngudi khong mua thit cb
nhiing d&u hiéu b4t thudng nhu da d6, thit dé va phi tang &4 hon binh thudng.

4.6. Bénh “bo dién”
4.6.1. Tac nhén géay bénh

Bénh viém néo thé bot bién & bd (Bovine Spongiform Encephalopathy, viét tit
BSE), théng thudng duge goi 1a bénh bd dién. Bénh gay ra bdi mét protein khéc
thudng goi 1a prion (khéng phai la virus hay vi khuan), 13 modt loai bénh gay suy
thoai hé thdn kinh va giy chét & gia stc. Bo c6 trang théi théan kinh bat thuong do
& 4 chite than kinh hinh thanh nhiing khéng bao, tao nén cac 16 x6p lam cho céc
noron than kinh mat kha nang truyén tin.

Thdi ky @ bénh tit 5 — 6 nam. O ngudi, bénh bo dién 12 mdt bgnh lam cho
thodi hoa nio bd va chét. Khong cb thudc diéu tri. N&u nudng that k§ khong diét
duge midm bénh. Cac ch#t sat trung nhu formol va cic enzym trong nio ciing
khéng diét dudge prion.
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4.6.2. B¢ phdn nao ciia con bé la nguy hiém nhét va nguyén nhén bi bénh

— Rét nguy hiém: 6¢ b, tuy séng va cic hach § lung ndm gitta cac d6t séng.

— Nguy hiém trung binh: ruét, amidan va lach.

~ Nguy hiém th&p: gan, phéi, tuy tang, tuyén dc, chan bo.

— Nguy hiém khong dang ké: méau, tim, sia, than, vd bd va tuyén giap trang.

Nguyén nhén la do an cic sdn phdm tif thit bd bi nhiém bénh. Ngudi bénh s&
liét néio trong thdi gian dai ma hién vin chua c6 thuse diéu tri.

4.6.3. Phéng bénh

— Cam budn bén bo ¢6 lién quan d&n bénh bo dién.

~ Cém trigt d€ vigc ding bot thit, bét xuong lodi nhai lai dé lam thic 4n chin
nudi bo.

4.7. Cac bénh do thyc phim bij 6 nhiém virus

Cé trén 100 loai virus dudng rudt da gay dich bénh phé bién cho ngudi va gia
stic nhut cac bénh ngodi da, mét, hé hap din dén s6t viém mang néo, dau cd, viém
gan va mit. Bénh do virus cé thé tryc tiép tit ngudi mang mam bénh sang nguoi
lanh hoic ¢6 thé théng qua nguén thyc phdm hoic nude. Cac virus hay gay bénh
nhu: Hepatitis A, Hepatitis E, nhém virus Norwalk, Rotavirus, Polio virus,...
4.7.1. Virus dudng ruét gay viém gan A ‘

Virus viém gan A (Hepatitis A virus) ¢6 dudng kinh 28 — 30 nm thudc loai
Picornaviridae. N6 c6 kha ning chiu dung t6t khi dun néng va phoi siy khé
trong méi trudng pH = 2, ¢6 sit dung tia gama, cuc tim va néng dé clo, ozon thap
dé€ thanh trung. Cé thé lay truyén ti ngudi nay sang ngudi khac hofic qua
- dudng miéng do phan hoic do #n thuc pham ¢6 virus viém gan A (do 4n hau -
oyster).

Thoi ky G bénh kéo dai khoang 28 — 30 ngay. Ngudi bénh ¢6 triéu chiing:
cam thay khé chiu, chan 4n, buén ndn, nén, vang da do virus tac dong téi t& bao
nhu mé & gan. Bénh biéu hién ning déi véi phu nit ¢ thai va véi ty I tit vong
kha cao. )

4.7.2. Bénh bai ligt do virus Polio

Virus Polio géy bai liét 1a mét bénh kha phé bign trude day, nhung nay da
duge loai trit do dd st dung vaccin tiém ching phéng bénh. & Viét Nam da duge
cOng nhan 1 nudc thanh toan bénh bai liét ti nam 2000,

Dﬁ){, 12 bénh truyén nhiém cdp tinh, gay ton thuong § hé than kinh va nhiéu cd
quan, t6 chie, diic biét giy tén thuong cac t& bao véan déng cta sitng trudc tuy song
gdy liét mém, thudng 1a khéng d6i xing. Ngudi bi bénh do #n phai thitc &n bi

nhiém virus Polio. Bénh chii yéu 6 tré em.
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4.7.8. Virus Norwalk géy viém da day rugt

Virus Norwalk c¢6 dudng kinh 27 — 35 nm, trén kinh hién vi dién t né c6 cdu
tpiic hinh tron nhd. Dudng 14y chi yéu theo dudng phén, miéng.

Théi ky G bénh: sau 1 — 2 ngay. Phat bénh véi triéu ching thuong gap la dau
vang bung, budn ndn, ndn, sét nhe, dau dau, cam gidc mét moi, viem da day rudt
ia chdy. Thic an giy ngd doc thudng la nude da, tom, nhuyén thé, rau qua, sa lat,
nuéc cam va bita 4n cta hoc sinh, san phim banh my v.v... N&u diéu tri bénh tot
¢6 thé hdi phuc bénh sau 3 — 4 ngay.

4.7.4. Bénh ia chdy do Rota virus d tré em

Rota virus ¢6 thé séng hang tudn & nhiét d¢ 4°C va khong viing bén so véi cc
vi khuén dudng rudt khac, bi mat hoat tinh 6 nhiét dé 56°C trong 30 phiit, ho#ic &
didu kién pH = 3 — 10. Virus nay thudng 1& nguyén nhan giy bénh viém da day
rudt & tré.em, dic biét tai cac nudc dang phét trién va c6 ty 1é méc bénh va chét
kha cao.

Triéu chiing thudng gép la ia chay, nén va sét, ¢6 thé tir 4 — 6 ngay. Ching gay
nhidm trén t& bio rudt non va gay huy diét t&€ bao, lam giam su hip thu cua rudt
va gly ia chdy rat nhiéu. Phong bénh chi yéu 13 dun k¥ thyc phém va cho tré &n
ngay sau khi néu.

4.7.5. Bién phdp phong bénh d6i vdi cdc bénh do virus

T&t nhat 1a dé phong su 6 nhiém tif phin vao thuc phém va ngudn nude. Kiém
tra gidm sat virus d8i véi ngudi 1am dich vy én udng, khu vuc san xuét ché bién
thyc phim, trong diém 1a ngudn nudc va dong vat nhuyén thé. Cé k& hoach tiém
phong nhiing nguoi lam dich vu thyc phim, cac logi vaccin phong chéng viém gan
A, bai liét va Rota virus dé han ché sy lay lan cua virus.

Ngudi phuc vu an udng phai thuc hanh vé sinh c4 nhan t6t. Can c6 théi quen
riia tay bing xa phong, sit dung gang tay méng trong thao tac ché bign thyc phdm.
Phai ngiing céng viéc phuc vy thye ph&m néu bj 1a chy, viém dudng rugt. Vé sinh
méi trudng, vé sinh dung cu ché bién thuc pham. Pac biét chid ¥ téi cac thyc phédm
15 hai san. Thudng xuyén kiém tra virus va vi khudn tai ndi nudi nhuyén thé.

4.8. Bénh giun xodn (Trichinella spiralis)

4.8.1. Téc nhén gdy bénh

Cé trén chuc loai giun xodn, mdt s0 loal phé bién 1a Trichinella spiralis. Trong
vat chii, giun xodn ky sinh & ca hai thé& trudng thanh va au tring. Giun xoin
trudng thanh ky sinh & ruft va thé au tring giun xoén ky sinh 6 m6 ¢d. Giun duc
trudng thanh chi dai 1,4 — 1,6mm trong khi giun cai dai 3 — 4mm. Tai cac nuéc
chau Ay, chau My, kiém dich sat sinh thudng xuyén va phat hién ty 1& nhiém giun
xodn & thit lon ti 0,4 — 2,56%, ¢é noi t6i 10%.
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4.8.2. Thyc phém nguy co cao va khd ning géay bénh

Thit cua cac loai dféng vat nuéi nhu lgn, méo, ngya...; nhiing déng vat hoang
dai nhu céo, gdu, lgn 10i, ché s6i, chudt...

Bénh giun xoén ¢ ngudi lién quan cha yé&u téi & dich giun xoén & dong vat
gan ngudi. Ngudi mac phai bénh nay do an phai thit ca doéng vat cé kén giun
xodn chua duge ndu chin, Vao téi da diy ngusi, &u trung giun xoin dugc gidi
phong khéi kén, sau 1 — 2 gig, Au triing di chuyén téi rudt non. Giun xoén trudng
thanh song g trong thanh rudt va sau thdi gian 1 — 2 thang c¢6 thé dé ra 2000 au
trung. Au trung vao mach mau, theo dong mau dén cac bip thit, 16n 1én va cudén
thanh hinh xo0én 8¢ ¢ trong mang hinh bau duc. Kén giun thudng thay d cac bip
thit, ludi, quai ham, sudn, bung, lung. Nén 14y thit & cac noi d6 dé tim giun xoén.
Néu an thit Ign n&u chua chin ¢6 giun xo0én con séng thi s& méc bénh giun xodn
rat nguy hiém. Kén giun xodn trong t§ chitc ¢6 thé tén tai trong 20 nam va vin
¢6 kha ning lam lay nhiém. Bénh nay ¢ Au My (Anh, Thuy Dién, My) thay nhiéu
hon ¢ Dong A.

4.8.3. Triéu ching lam sang

Théi gian @ bénh: thudng tir 10 - 25 ngdy, néu théi gian G bénh cang ngén thi
bénh cang nang. Khi du trung xdm nhap vao co thé va phat trién trudng thanh 6
ruft thi sé bi viém rudt, xuit huyét & rudt, khién bénh nhin dau bung va tiéu
chay. Biéu hién lam sang cha bénh giun xo0én c6 4 triéu ching co ban:

— Phit mi mét 1a d&u hisu dic trung ciia bénh, c6 thé kém theo phu va chay
méu két mac, d6i khi phit toan bé dau, c6 khi phi ca ¢d va chi trén.

— Pau co: Pau xuat hién khi bénh nhan thd siu, ho, nhai, nuét, khi dai tién.
Dau ¢4 § cd mat va cd.

— 86t: Théng thudng than nhiét ting dan va sau 2 — 3 ngay thi dat tdi téi da.
Trong trudng hgp nhiém nhe, bénh ¢6 thé tidn trién véi s6t 4m 1.
. — Tang bach ciu ai toan: Bach cdu ai toan ting trong nhiing ngay ddu cta
bénh, tham chi trong théi kg 4 bénh va ting cao nhat vao tudn thit 3 cia bénh.
Ngoai nhiing triéu chiing néu trén ciing xuat hién nhitng nét ban trén da kiéu
nhu may day song da dang. Trong trudng hop bénh ning, thudng x4y ra cic bién

chiing vao tuan thi 3, thit 4 nhu: viém ¢d, vidm phdi, vidm ndo lam bénh nhén c6
thé tit vong. Tty theo mitc dd nhiém, ty 1& ti vong khoang tit 6 — 30%.

4.8.4. Phong bénh

Giun xoén ¢6 § bénh thidn nhién va & bénh gén ngudi nén phong chéng bénh
nay rit khé khin. Vi vay, bién phap phong bénh tét nhat 1a kiém dich sat sinh
phét hién thit nhiém giun xoén va tuyét d6i khong &n céc loai thit chua nau chin.
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4.9. Bénh san dAy va bénh au tring san
4.9.1. Tée nhin gay bénh _
_ Au trung san day ky sinh & lgn (T. Solium) va & bo (T. Saginata).
— Tring san day.
4.9.2. Thuc phc‘i’m c6 nguy ¢d cao

— Thit bo, thit lgn bi bénh c¢6 du trimg.

_ Céc thyc phdm rau; qua tudi c6 Jan tring sin diy lgn: ngé sen, rau ngd, rau can...

— Usng nudc 1a cé tring san.

_ Céc thuc phdm #n séng thudng ¢d tring san: nem chao, nem chua.

~ Tiét canh lon cé tring san day lgn.

4.9.3. Triéu chitng lam sang

Ngudi méc bénh san c6 cac diu higu mét mdi, st can, di ngoai nhiéu, phan
16ng, trong phén cé nhiing d6t san. Mot trong che hau qua clia bénh san la thiéu
mAu néng va giam kha nang lam viée.

San day ky sinh & lgn (7. Solium) va & bo (T. Saginata). Khi lgn (hodc bd) dn
phai tring san day lon (ho#c bo) & ngoai canh, triing san vio rudt non sic vat, chui
qua thanh rudt, vio mau roi theo mau d&n cac t8 chic lién két cia bip thit, da va
cAc b phan khac. Sau thdi gian khoang tit 3 d&n 6 thang, trdng san sé bién thanh
kén. Kén san 13 mot boc mau tring, rit trong, to nhd khac nhau, c6 cii nhé bing
hat gao, c6 cai to bing hat d6. Hat chia diy nudc, & gitta 1a ddu c6 voi dé hut. Kén
san & rai rac trong cac bip thit, & t8 chic lién két. Kén san 16n thudng thay 6 ludi,
tim, & co lung, sudn, bung. Thit c6 kén san c6 thé truyén bénh sang cho ngudi. Khi
ngudi an phai thit c6 kén san nau chua chin thi 1dp vé ngoai cia kén bi tan ra, dau
san thd ra va bam vao niém mac rudt non, lén din va sau 2 — 3 thang tré thanh
san dai 6 — 7 m.

Ngudi cling cé thé méc bénh &u trung sén diy lgn khi an phai trimg san. Khi
tring san vao da day, su trung san thoat v0, xuyén qua niém mac rudt theo tudn
hoan bach huyét, hodic xuyén t8 chiic dé t6i cu tru dudi da, t8 chiic ¢o van hay cac
¢¢ quan ndi tang nhu néo, nhén cau... Cing ¢6 thé, ngudi an phai; ciing c6 thé do
sn phai du tring cla san diy lon do d6t sén gia chia tring & rudt trao nguge lén
da day, khi bénh nhén non lam gidi phong triing & da day. Vao rudt tring tiép tue
phat trién thanh #u trung san day lon, xuyén qua niém mac rudt theo tuan hoan
bach huyét, ho#ic xuyén t§ chiic cu tra tal t8 chitc dudi da, cd van, ndi tang cua
ngudi... lie d6 ngudi s& méc bénh &du trung san day lon,... va c6 cAc triéu chiing cha
cac co quan, t& chic do. Au tring san day lon b thé s6ng trong cd thé nguoi vai

chuc nam.
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4.9.4. Phong bénh
— Mua thyc phim & cac dia chi tin cay.
— NAu ky thuc pham, khong #n thuc phim con tai.

4.10. Bénh san la gan nho (Clonorchis Sinensis)
4.10.1. Nguyén nhdn gdy bénh

San 1a gan nhé giy bénh & ngudi qua con dudng an udng. Ngudi méc bénh 12
do 4n cé ¢6 chita nang tring cua san l4 gan nho duédi hinh thic &n goi ca hay c4
néu chua chin. Khi vao rudt, nang trung sé trd thanh tu do va sau 15 gid sau sé di
chuyén téi Sng mat va sau 26 ngay sé tré thanh san trudng thanh. San trudng
thanh ky sinh tai cAc dudng dAn mat trong gan va ¢ thé séng trung binh tit
15 — 25 ndm. San la gan nhd giy tén thudng nghiém trong & gan va giy déc cho
gan. Do né ky sinh & nhiing dng din mat, bAm chat mdm dé hut thic an, gy viém
éng mat va do tinh chdt gay tén thuong kéo dai, din dén xd gan lan toa & khoang
clia clia t§ chitc gan va giy xo hoa gan, ¢8 trudng, gan thoai hoa md. Chat doc do
san tiét ra gdy hién tugng thidu mau. Do san ky sinh & 6ng mat nén giy téc céc
6ng dan mat. Tring san 14 gan c6 thé két hgp cung véi su phan huy cla san va vi
khuén tao nén séi mat trong éng mat va tdi mat.

4.10.2. Phéng bénh

Pun ky thyc pham, khéng 4n géi ca hoic céc thite &n nau chua chin. Dam bao
v¢ sinh méi trudng, quan ly 6t phan ngudi, khéng st dung phén tudi dé bén rudng.
4.11. Bénh san la phéi
4.11.1. Nguyén nhén géy bénh

Au tring san 14 ph6i thudng ky sinh duéi dang nang tring & cd nguc cua tom,
cua, it khi G chan. Sau thdi gian 45 — 54 ngay xAm nhap vio tdm cua, nang tring
c6 kha ning giy nhiém. Khi #n t6m, cua chia nang tring cua san 14 ph6i ndu
chua chin hodc #n séng, hoic ndu canh cua cho gach vao sau khi n&u s& méc bénh.

Khi nang tring t6i rudt non sé chui qua Ong tidu hoé tdi xoang bung. O xoang
bung khoéng 30 ngay, sau d6 xuyén qua mang phéi titng dbi mot va 16n 1&én thanh
sn trudng thanh. Phéi bi san ky sinh, c6 nhiing nang san kich thuée bing dau
ngon tay. Trong nang sén thudng c6 hai sén va mét chit dich ma d4. Ciing <6
truong hop nang sén c6 nhidu lién ti€p néi véi nhau thanh chudi hodc tao thanh
hoc nang 16n. Ngoai phéi 1 chd ky sinh thudng xuyén, sin con c6 thé ky sinh & t6
chitc dudi da, phic mac, mang phdi, gan, rudt, tinh hoan, nio.

4.11.2. Triéu chitng lém sang

Triéu chitng & phéi r4t giéng ctia bénh nhan méc bénh lao. Trong truong hop
sn ky sinh d nfo gdy nén cac con déng kinh, san & gan gy nén ap xe gan. Tudi
tho ctia sén kéo dai tit 6 — 16 nam.
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4.11.3. Phong bénh
Pun chin k§ thuc phdm. Tuyét d6i khong dude an cua, tom séng hoic 1A niu
chua chin. Pam bao vé sinh méi trudng, quan 1y ddm, phén.

5. XU’ LY KHI CO NGO POC THUC PHAM

5.1. Nhitng viéc can phai lam khi c6 ng$ doc thye phdm xay ra

Khi c6 trudng hop ngd doc do thue phim, phéi cip citu va diéu tri nhiing ngudi bi
ngd dbc ngay, bén canh doé cAn tién hanh céc thi tuc didu tra va xét nghiém sau day:

_ Pinh chi viéc sit dung thie an nghi ngd giy ngd doc

— Thu thap mAu v4t nhu thic An thita, chéit nén mila, chit rita rudt, phan dé
giti di xét nghiém vé vi sinh vat, hoa hoe, déc chit, sinh vat,... Trudng hgp cb tit
vong, phai tién hanh phéi hgp véi nganh cong an va nganh y phap.

_ DPidu tra trudng hop ngd doc theo dbi trigu ching 1am sing, trudng hop tu
vong... dé két hgp vai két qua kiém nghiém, quyé&t dinh vigc sit dung thie in nghi
ngd, tim nguyén nhan dé rit kinh nghiém.

— Quyét dinh xit Iy va xu tri d6i véi cac 16 thye pham, két hop gilia cd quan
hiiu quan véi y t€ va truong hdp cAn thidt véi thuong mai.

5.2. CAp citu va sin sé6c bénh nhan

Khi xay ra ngd ddc, nhiém vy trude tién ctia ngudi can bd y t& 1a t8 chiic cap
cliu ngudi bi ngd ddc, chi ¥ toi ngudi bi ning, tré em, ngudi gia 1a nhitng ngudi ¢6
stic 48 khang kém. T8 chitc t5t viée s c&p citu thi s€ han ché dudc ti vong.

Xit tri c&p c@u trude tién la phai 1am cho ngudi bi ngd d6c nén ra cho hét chit
da an vao da day (rita da day, giy non, tdy rudt), lam can trd su hip thu ctua rudt
d6i véi cac chit doc, pha huy doc tinh déng thoi b3o vé niém mac da day. Tiép db
didu tri bing cac thudc dac higu cho tung loai ngd ddc, rdi mdi chita dén triéu
chitng. Cong viéce tién hanh phéi c6 tinh chat téng hop.

5.2.1. Truong hop chét déc chua bi hdp thy

- Riza da day: Phaj rita da day cang s6m cang tot, chAim nhit 1a 4 -6 gid sau
khi &n phai chit djc va riia cho dén sach méi théi. Thudng riia bing nudc &m va cb
thé rixa bing nuéc pha thém thudc pha huy chat dde thanh chat khéng dge, thi du:
ngd dbc sin ding dung dich kali pecmanganat.

— Gay nén: Nén ciing 12 bién phap dé téng thitc &n ra ngoai. Ngo doe thuc
phim thudng c6 nén mia, nén khéng cAn thiét phai gy nén. Chi nhiing trudng
hop dac biét, ngd ddc khong nén, hode vira bi ngo déc, thdi gian con qua ngdn, chit
db6c chua kip vao rudt méi phai giy non.

Céach giy nén thong thuong la ngody hong. Néu bénh nhan con tinh téo, c6 thé
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cho ubng nudc xa phong, nude mudi (2 thia canh mudi pha vao mét cde nuée 4m),
dung dich déng sulfat (0,5 g cho mot ce nude), hodc dung dich kém sulfat (2 g cho
mét c8c nudc). Trudng hop bénh nhan qua mét cé thé tiém apomocphin 0,005 g
duéi da.

+ Cho uéng thuée tay: N&u thdi gian ngd doc tuong 461 lau, chéit doc c6 thé con
luu lai trong rudt, cho uéng 15 — 20 g magie sulfat (udng 1 1an dé tdy).

5.2.2. Truong hop chét déc da bi hép thu mét phén

Trudng hgp chat déc da bi hap thu hoje bt ddu hap thu, phai ngin can sy
hap thu, pha huy chat déc ddng thoi bio vé niém mac da day. C6 thé dung nhiing
¢hat sau day:

— Chét trung hoa: Ngd doc do nhilng chit acid, ¢6 thé ding nhiing chét kiém
yéu, nhu nudc xa phong 1%, ho#ic nudc magié oxyt 4%, cit cach 5 phut lai udng 15
ml. CA&m khéng duge dung thudc muéi (bicarbonat) dé tranh hinh thanh CO,, dé
phong thung da day do tién sl bénh nhéin ¢6 bi loét. Trudng hop ngd dde do chit
kiém, thi cho udhg dung dich acid nhe nhu didm, nude qua chua...

— Chdt hdp phu: Dung than hoat (5 — 10g), hoitc b6t dit sét hap thu (30 — 40g),
udng lam 1 lan. _

— Chét bdo vé niém mac da day: Cé thé dung cAc chat nhu bét mi, bdt gao, sita,
long trdng tring ga, nude chao. Nhiing chit nay khéng nhiitng bao vé niém mac da
day, giam nhe kich thich, ma ¢dn ¢6 tac dung bao chat doc, ngin can sy hap thu.

— Chdt két tua: Néu ngd dée kim loai, nhu chi, thuy ngan... c6 thé dung 1ong
tring tring hodc sita, hojc 4 — 10g natri sulfat. Néu ngé déc kiém, ¢6 thé diing
nudc che déac, hodc 15 giot ritgu iod, hoa vao mdt ¢éc nude roi cho udng.

— Chdt gidi déc: Co thé dung dé k&t hop véi chat dée thanh chit khéng déc.
Thudng ding 12 hén hdp gém:

Than bét: 4 phan

Magié oxyt: 2 phan

Acid tanic: 2 phén

Nuée: 200 phan

Dung trong ng doc do glucozid, kim loai ning, acid...

Ngoai ra can tién hanh héi stc, trg tim mach, hé hap... tuy ting trudng hop
ngd débc.

5.3. Huéng dan dé phong ngd déc thue phim & cong dong

10 nguyén téc vang ctia T8 chiic Y t& Thé gidi v& an toan vé sinh thyc pham 6
cong déng

9.3.1. Chon cdc thuc phdm ddm bdo an toan: Nén chon thuc phdm & nhiing
dia chi dang tin cdy, cac thyc phdm cén tusi, méi. Khéng mua cac loai thyc phidm
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dap nat, c6 mui la. Déi véi thye pham chin khéng mua céc thite pham ¢6 mau sic
Joé loet khong ty nhién. N&u la thuc phdm bao gbi sin thi khéng nén mua khi thuc
phim bao goi sdn khéng c6 nhin hang hod, hodc nhan khong ghi day du cac yéu
cAu ghi nhan. Khéng mua nhiing thuc phiam d6 hop khéng cé nhin mac, nhiing
hop khéong ghi noi san xudt, hop phéng, méo, ran, nfit, han ri. Khi thuc pham nghi
ngd khéng an toan kién quyét khong mua.

5.3.2. Nd@u ky thuc phdam: Nhiéu loai thuc ph&m tudi séng nhu thit ga, thit vit,
cac loai thit khac, tring va sita chua tidt tring co thé bi nhiém ban béi cac vi sinh
vat gy bénh. Qua n&u nuéng, cb thé diét duge cac vi khuéan giy bénh nay, nhung
Iuu ¥ nhiét do tat ca céc phén cha thyc phdm phai dat dude it nhat 1a 70°C. Nau
chin ¢6 nghia 1a phai chin dén ca phén xudng. Thi dy, trudng hdp thit ga da lude
chin, néu khi chat ra ma vin con song 6 phén gin xudng, phai dun lai cho chin.
Thit, ca va gia cAm dong lanh phai duge lam tan bang hoan toan trude khi néu
nuéng. Khi so ché, thyc phdm phai duge ria sach, rita it nhit 3 1an; 481 véi rau
qua phai ngdm, ria ky.

5.3.3. An thuc ph(‘fm ngay sau khi néu chin: Khi thuc phim nau chin dé
ngudi biing nhiét d6 trong phéng, vi khuin bét dau phat trién. Thye phdm cang dé
lau cing nguy hiém. Dé dam bao an toan, nén an ngay thie pham chin trong lic
thuc phdm van con néng.

5.3.4. Bdo qudn cdn thdn thuc phdém da nédu chin: Trudng hdp phai ché bién
hay chudn bi thuc phim trudc khi &n thoi gian lau (tide cuéi...) hoac ¢6 ¥ dinh phai
bao quan thuc pham con thira, néu mudn bdo quan néng thi phai dé & nhiét 40
60°C trd 1én hogc néu mudn bdo quan lanh thi phai dé & nhidt d6 10°C tré xudng.
Thuyc phdm ch# bién cho tré nhd, nau chin xong, phai cho trd an ngay va tré &n con
thita thi bé di. Khong nén dé quéa nhiéu thyc phém vAn con &m trong ta lanh. Thye
phim trong tu lanh qua nhiéu khéng thé lanh nhanh dude. Khi bén trong cta thuc
ph&m vin con néng (> 10°C) cac loai vi khuén c6 thé phat trién téi mic gy bénh.

5.3.5. Dun k§ lai thue phdm dn thita cia bita an trude, trude khi dn: Bao
quén thyc pham thich hgp s& lam cham su phét trién ctia vi khuén nhung khéng
th& diét dude vi khudn. Pun lai thyc phém ky, ¢6 nghia la tat c4 chc phén cta
thuc phdm phai dat it nhat 70°C. Viée dun lai va dun ky thdc an cii 12 hét sic
cin thidt a& tidu diét vi khuén dang tén tai trong thic 4n, phong ngita ngd doc.
Trong nhiéu truong hgp néu thye phdm bi nhiém dée t&, dun lai khong dam bao
ngin ngiia dugc.

5.3.6. Tranh dé lén thuc phdm séng v thuc phdm chin, khéng nén dung
chung dung cu ché bién: Thyuc phim da chin an toan van c6 thé bi nhiém
khuén do ti€p xuc véi cac thuc phém séng. Thuc phim chin cting ¢6 thé bi nhiém
khusn gi4n tidp. Thi du, ding cing mot con dao dé sd ché ga song va dung né dé
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chit thit ga chin. Vi vay khi v6 tinh dé 1in thuc pham s& ¢6 su nhiém chéo clia
mAm bénh tit thue phim séng sang thuc pham chin, gdy nguy hiém. Tucng ty nhu
trén, néu ding chung dung cu ché bién, dé chita dyng thuc phdm nhu dao, thét,
diia bat ciing 1am qua trinh nhiém khufn chéo.

5.3.7. Riza tay nhiéu ldn: Ria tay k§ trude khi nau dn hoic sau mdi lan tam
ngling cdng viéc, diac biét sau khi thay ta 16t cho tré em hoéc sau khi di dai tién,
sau khi thai rita thuc pham song nhu ca, thit gia cAm, hofic riia tay trude khi ché
bién thue phiam khéc. Néu tay bi nhiém trung, phai biing lai khi tiép xuc véi thue
pham va niu nuéng. Cin chi ¥ la cac vat nubi ¢ trong nha nhu chéd, méo, chim, ga
dic biét 1a ria va ba ba thudng 1a noi chifa mam bénh va c6 thé truyén qua ban
tay vio thue phdm.

5.3.8. Noi ché bién va dung cu ché bién bdo qudn thuc phém phdi thit
sach sé T4t ca cac 46 dung dé dung thyc phim & cic ndi so ché thyc phdm phai
gitt sach. Gié lau bat dia va dung cu nén dude thay thuong xuyén va lude khi ding
lai. Nén dé€ tach riéng gié lau nha véi gié lau bat dia va ciing cin giit gié lau nha
thuong xuyén.

5.3.9. Bdo quadn thuc phdm chéng cde loai cén tring, chudt va cdec dong
vdt khdc: Cac loai cén trang nhu rudi, gian, kién, chudt va cac déng vat khac
thudng mang nhiéu vi khudn giy bénh va giy ngé déc thuc phdm. Cach bio quén
tot nhat 1a dé thuc pham trong cac dd chita duge day kin.

5.3.10. Stt dung nguén nude sach: Nudc sach 1a vin dé quan trong dé ché& bién
thiyc pham ciing nhu dé udng. Nude cin phai trong, khéng mau, khéng mui va
khong c6 vi la. N&u ¢6 bat ky diéu gi nghi ngd vé ngudn nude, cdn phai dun nude dé
trudc khi ding nfu nuéng, ché bién thye phadm hodc trude khi lam da dé udneg.
Nén dic biét cdn than d81 v6i nude sit dung @€ ché bién biia &n cho tré em.
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Bai 8
XU LY MOT S6 TRUONG HOP NGO POC THUC PHAM CAP

(Ngd ddc thuc pham do vi khudn, ca néc va ndm)

1. PAI CUONG

Ngo doc thyc phadm, hay réi loan tiéu hoa cap do nhiém khuan thic in 1a tinh
trang bénh ly rat thudng gap trén thé giéi. Trong cude d6i ai cling cb thé mét 14n ia
chay do thuc pham, ia chay xudt hién trong khoang 3 ty dén 5 ty nguoi trén toan
thé gidi va khodng 5 — 10 tri¢u ngudi t3i vong & t&t ca cac lGa tudi, ddc biét & chau A,
chau Phi va My La Tinh. M8i nam cé khoang 700 tré em chét do 1a chay trudc tudl
di hoc va la nguyén nhan thudng gap thit 3 ctia tré em nhap vién ¢ My. Ia chay co
thé gép & ngudi di du lich, hodc ¢ nhitng nguodi dung khéang sinh nhiéu trong bénh
vién va ciing ¢6 thé giip & ngudi suy giam mién dich (lao, nghién ma tuy, HIV(#)...).

O nude ta, ia chay nhiém khuAn thiic &n 12 nguyén nhan thudng gép trong cac
khoa CAp ctiu, khoa Nhi, khoa Léy. Trong nhiing ndm gin day, do su phat trién
néng nghiép, cong nghiép, viéc nhap hoa chét bita bai, nhit 1a hoa chit bao vé
thuc vat, cac hoa chét bao guan thuc phdm luu hanh rong rai, ngd dbc thue phém
trd thanh mét vAn nan sic khoé cho nhan dan va nhiéu tit vong ngd déc thuc
phim do khéng kip dén cap ctiu bénh vién (ngd doc hoa chélt bo vé thyc vat gly co
giat, ngd ddc ca ndc).

2. CAC NGUYEN NHAN GAY NGO POC THUC PHAM

Céc nguyén nhin gay ngd doc thuc phdm thudng gip bao gdm:
2.1, Thytc pham bi nhiém Kkhu#n (vi khudn, virus, ky sinh trimg, nfm méc)
2.2. Thwe pham bj nhiém hoa chit ddc (hoa chit bao vé thuc vat, chéit phy
gia, cAc chét bao quéan)
2.3. Thu'c phAm c6 chit djc tu nhién sin cb (cA néc, ndm déc, sén, méng tuoi)
2.4. CG thé khéng chiu dung dudc thye ph&m: monosodium glutamie, ca,
tdm, nhong...
3. CHAN DOAN PINH HUGNG: ia chay cip (nén, dau bung, ia chay)

3.1. Duéi 1 tuan
— 1a chay toan nudc, khéng s6t, phan khong ¢b bach cau.
_ Virus, ngd doc hoa chét trong thuc pham, ddc t6 ty nhién.
—ia chay c6 mau, nhiy: Shigella, Shiga, amip.
~1a chay sau udng khéng sinh: C. Difficile.
— Méi di xa v&: E. Coli, Campylobacter, amip.
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3.2. Trén 2 tuan
— Thuong han.
—~ Viém dai trang.
— U dai trang.

4. CAC VI KHUAN, VIRUS, NAM MOC VA KY SINH TRUNG CHUA TRONG
THUC PHAM
Chia thanh 2 loai:

4.1. Cac vi khuin, ky sinh trung gay viém (xadm nhip vio niém mae,
rudt, dai trang)

Bao gom:

— Shigella (nhiém trong nudc, hoa qua, rau).

— Salmeonella (trong thit, nude, sita, banh ngot, tiép xtc truc tiép).

— Vibaohemolyticus (trong ca bién, nuée).

— E. Coli (nhiém phin vio rau, thyc phdm, nuéc).

— Campylobacter (trong nugc, ti€p xtc trye tiép, khach du lich).

— Listeria monocytolica (nuéc, sita, thit).

— Clostridium difficile (& ngudi uéng nhiéu khang sinh).

Déc diém trigu chitng: c6 s6t, phan c6 1in mau va nhiy, dau bung mét rin,
ching t6 dau dai trang bi tén thuong do sy xdm nhap cha vi sinh vt vao niém
mac, ia chdy lugng nuéc mét di khong nhiéu < 1 lit/ngay, phan c6 bach cAu va ciy
phén tim vi khudn.

4.2. Cac vi sinh vét va déc t§ vi khuin khéng gay viém, khong xAm nhép
vao niém mac dudng tiéu hoa

Bao gom:

— Déc t6 tu cAu vang: ¢6 nhidu trong thit, sdn phim sita, banh ngot, déc t6 chiu
duge nhiét.

— Chlostridium perfirmgens (vi khuan ky khi).

~ Vibrio cholera.

- Bacillus cereus (com rang lai),

— Virus: Rotavirus, Calicivirus, Norwalkvirus.

— Trung roi. _

Ddc diém trigu chimg: phan toan nude, 5 — 8 lit/ngdy, phan khéng c6 mau, mdi,
khéng c6 bach cdu trong phin. Nén nhidu, két qua 13 mat nuée va kali giy toan
chuyén ho va sdc gidm thé tich. Trudng hgp nhe thuing 13 do virus, c6 thé ty khdi.

4.3. Cac triéu chitng va xét nghiém trong ngd déc thuc phim do vi khuin
Thoi gian @ bénh thudng ti 2 gid téi 3 ngay, véi céc triéu ching:
— Viém da day rugt c&p: non, budn nén, dau thit quin bung va ia chay (> 2 lan/ngay
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va lugng phan > 250g/24gig va cht yéu 13 nude). Trigu chiing xu#t hién d6t ngdt va
k&t thuc nhanh dudi 2 tuan.

_ 86t, bach cdu trong mAu tang, phan ¢6 mau, nhiy va bach cdu (trong loai vi
khuan xAm nhép viém).

. Nhidm khuén hé théng: c6 thé nhidm khuin mau, viém mang néo, sbe
nhidm khudn (Listeriosis) giy viém dai trang chdy mau, suy than, séc nhiém
khuan (Shigella va E. Coli).

- Xét nghiém:

+ C4y phan, cdy mau, soi tusi phén (tim 'amip)

+ Xét nghiém co ban: Uré, creatinin, dién giai méu

+ Tim bach cau trong phén

4.4. Diéu tri ngd doc thuc ph&m do nhiém khuén

— Panh gia d6 néng:

— Hon 90% bénh nhéan ia chay nhiém khuan & thé nhe va trung binh ¢6 thé
khdi khong diéu tri hodc dap tng véi diéu tri b nudc va khang sinh trong vOng 5
ngly. Trong trudng hdp ca thé, cac xét nghiém tim nguyén nhén thudng khéng cin
thict vi t&n kém va it k&t qua, sy phan lap dude vi khudn trong phén chi dat
khoang 3%. Cac xét nghiém thudng dit ra khi bénh nhén cé s6t, phin c6 mau va
nhdy (soi tudi phin tim amip, ciy phan...).

_ Tim cic diu hidu mét nude (khat, moi khd, méit triing, dai ft, d&u hiéu li bi,
mét 13, chuéng bung (phic mac) bude phai di cdp clu ngay.

— Pidu tri cu thé&

+ An kiéng thitc an kho tiéu: thit md, rau, kiéng ubng ci phé, tra, rugu bia.

+ Néu ufng da nudc (cé chit tinh bt) nhu nuée chéao, bot gao rang cho thém
mudi di natri, kali, clo va bicarbonate, an toan va hidu qua nhu dung mudi chéng
mait nudc ORS.

+ Truyén dich bicarbonate Na 14% 500ml néu di ngodi va non > 5 lan/ngay déng
thi e natriclorua 0,9% va glucose 5% khi bénh nhéan cb d&u hidu mat nudc va dién
gidi ¥ rét. Theo doi: muide tiéu ¢ lit/mgay), huyét p > 90mmHg va CVP > 3 emH,0.

+ Thuéc giam dau va han ché ia chay:

. Atropin 1/4mg 1 éng tiém bép

. Gastropulgit 2 géi udng

. Loperamide (Imodium) dung khi phan toan nude va di nhiéu 14n, liéu 4mg (2
vién) ban dau, sau d6 uéng 1 vién sau m&i 1an di ngodi. T da 6 vién /24giO.

" 4 Thuc khéng sinh chi ding cho bénh nhéan ¢6 st, phan c6 mau, nhdy, c6 bach
cAu. Nén ding khéang sinh nhém fluoroquinolones nhu ciprofloxacin 250mg x 2 1an/
24gis x 5 — Tngay. C6 thé thay thé& bang biseptol (trimethoprin sulfamethoxazole
160/800mg) 2 vién x 2 14n/24gi6 x 5 -7 ngay hotic erythromycin 250 — 500mg x 4 14n/24gi8.
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Khéng sinh déc biét:
— Metronidazole: 1a chay do C. Difficile, amip.
— Vancomycine: do C. Difficile.

4.5. Dy phoéng
~ An thic #n tudi, sach, chin, giit trong tii lanh.
~ Ubng nuéc sach, giit trong t lanh.
" — Rau s6ng phai duge rita bing nuée sach.
— Thic an phai duge bao dam an toan trude khi an.
— Rita tay sach truée khi an.

5. NGO POC CA NOC

5.1. Pai cuwong

— T vong rat cao (50%).

— Ca néc (c4 néc~Toad fish), ho tetrodotiformes, véi hang tram loai: & My (goi
12 Blow Fish), 8 Cu Ba (goi 12 Tambores), § An D6 (goi 1a Swell Fish, Kend), & Nhat
Ban (got 12 Fugu)..., & Viét Nam c6 g&n 20 loai.

— Ca néc séng & nuée min nhiéu hon & nuée ngot. Gip nhidu § cac tinh mién
Trung (Quang Ngéi, Quang Nam, Ha Tinh, Quang Ninh, H3i Phong...).

— Hinh dang: Thén ngén tit 4 — 20cm, chic, thudng ¢6 nhiéu mau séc, da cing
rap, viy ngén. Ddu ca to, mét 16i, khéng c6 vy lung va bung, nhung 16m chém day
gai, bung c4 thudng to ty phinh 1én nhu qua béng, nim ngita ty tréi theo dong
nude. Chéit dgc tap trung & da, rudt, gan, co bung, tinh hoan va nhiéu nhat & tring
e, vi vy con cai d6c hon va dic biét mua ca dé tring.

5.2. Chit doe tetrodotoxin (TTX) C1708N3

— La chat déc than kinh, rdt dée, ti vong cao, duge phan lap tir moét s6 loai vi
kbuén: epiphytic bacterium, vibrio species, pseudomonas species (Yasumoto 1987). Chét
déc nay cén & da va néi tang con sagiéng, ky nhong, bach tudc vong xanh, &h Mj...

— Tetrodotoxin (TTX) khéng phai I3 protein, tan trong nudc, khéng bi nhiét
phé huy, nfu chin hay phdi khs, sdy, dgc chit van tén tai (c6 thd phan huy trong
mdi trudng kiém hay acid manh).

— Tetrodotoxin duge phat hién bdi thit nghiém sinh hgc véi chuét hay PP
quang phé huynh quang, séc ky 16p méng, séc ky 1éng cao 4p.

— Co ché gay dc: tic ch& hoat déng bom kénh Na va K qua mang té& bao, ngiing
dan truyén thédn kinh-co gay ligt co. Khi an ¢4 TTX duge hap thu nhanh qua
dué{ng rugt, da day trong 5 — 10 phut, c6 tai lidu néi e6 thé hap thu qua da. Pinh
cao TTX trong mau 1a 20 phut va bai tist qua nudc tidu sau 30 phut téi 3 — 4 gid.
An ci c6 TTX tit 4 — 7g géy ra tri¢u chiing ngd dge. LD50 cho chudt = 10pg/ke.
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5.3. Chin doan

_ Sau khi #n ca noc 5 — 10 phit dén 3 gid xu#t hién t& mdi, ludi, mém, mit,
mAt cAm giac & dAu ngoén tay va chén, dau d4u, va md héi, buén nén va ndn, dau
bung, ting tiét nude bot, loan ngon, mét phéi hop, yéu cd, mét 13, déng tu gidn, liét
o tién trién, tim, co giat, nging ho hap, ha huyét ap va hén mé. Td vong 4 — 24
gid sau khi ng¢ déc, cao nhét 13 6 gid. '

— Céac tridu chiing cd thé xuat hién :

+ Ha huyét ap do liét va gian mach, nhip tim chim ho#ic v tdm thu.

+ Téng huyét 4p do thiéu oxy hodc trén bénh nhéan dé c6 bénh ting huyét ap
tlr trudc.

+ Co giat it gip nhung cling ¢6 thé xuét hién.

_ Xét nghidm: Céng thitc mau: tang bach ciu. Tim TTX, khé thuc hién va
khong cin thiét. :

— Nguyén nhan tit vong 1a liét cd hé hap va ha huyét ap.

5.4. Huéng dan xi tri

Héi siic hé hap 1 co ban nhit.

5.4.1. Tai nha va noi dn cd: Ngay khi cé ddu hidu ddu tién (té moéi, té tay, van
con tinh):

~ G4y non dé& nguy hidm vi dot ngdt suy ho hip do 1iét cd ho hép.

— Than hoat uéng (bt hay nhi): 30g + 250m! nude sach quay déu, udng hét
mét Jan, § tré em 1 —12 tudi udng 25g, tré em dudi 1 tudi 1g/kg. C6 thé udng 11o
than hoat nhii 30ml (3 ngudi 16n va tré 1¢n), réi dua ngay dén bénh vién gan nhit
bing xe cdp ciu. Udng than hoat sém truée 1 gid sau khi 4n ca s& c6 hiéu qua cao
loai bd chat doc. Chéng chi dinh khi bénh nhan dé hon mé hay réi loan y thic.

. N&éu bénh nhén cé r6i loan ¥ thic, hén mé, tim: Théi ngat miéng miéng hay
miéng mili hogc qua canun Mayo hai chiéu.

5.4.2. Trén xe cép ciu

— Than hoat: 30g + 250ml nudc sach quiy déu udng hét mét 14n néu chua dige
uéng va bénh nhéan cdn tinh, N&u bénh nhén cb réi logn ¥ thitc thi phai dit ong
théng da day trudc khi bom than hoat qua dng. ‘

_ N&u co giat: tiém bép 2,56 — 5mg diazepam trude khi dat Sng thong da day
ubng than hoat. ‘

— D& bénh nhan ndm nghiéng trai, ddu thap tranh sic.

— Thd oxy va bép bong Ambu néu bénh nhan tim va nging thd, dit ndi khi
quan, bom béng chén (néu cé diéu kién) dé tranh sic. '

_ Né&u tang huyét ap ddm béo thd oxy va théng khi, thudc an thdn néu van con
tang huy8t ap kich phat cho ha ap biing nitroglycerin, labetalol, nifedipin nang
ngam dudi 1udi (5mg).
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— Truyén dich va duy tri huyét ap trén 90mmHg:

+ Cho atropin néu nhip cham duéi 60 lan/phiit tit 0,5 — 1,5mg tinh mach 5 - 10
phiit duy tri nhip trén 70 lan/phitt. N&u ngiing hay nhip cham, vé tim thu: atropin
1mg tinh mach méi 5 phit. Liéu cho tré nhd 0,02 mg/kg tiém bip nhic lai méi
5 phut. Liéu toan phéan t8i da 1mg, tré 16n 2mg. |

+ Truyén dich (NaCl 0,9% hodc glucose 5%) dopamin néu ha huyét ap: lidu
3 — 10ug/kg/phiit (ngudi l1én va tré con) 200mg + 250ml NaCl 0,9% hoic glucose 5%:
liéu 5ug/kg/phit [hodc két hop noradrenalin lidu 0,1 — 0,3ug/kg/phiit (ngudi 1én va
tré con)] dé duy tri huyét ap > 90mmHg.

5.4.3. Tai khoa Cép cizu va Chéng déc

Chti y&u la di€u tri hd trg: héi sitc hé hap, tudn hoan bio ddm chiic ning séng.

* Néu bénh nhén dén som tricée 3 gio:

— Bdo ddm dudng din khi truéc rita da day: dit ndi khi quan, bom béng chén
néu c¢6 d4u hidu réi loan ¥ thic, tim, thd cham.

~ Ria da day mdi lan dich vao 150 — 200ml hodic 10ml/kg & tré < 5 tudi, dich
4m. Dich 14y ra tuong duong dich dua vao, téng s8 tit 5 — 10 lit. )

— Than hoat 30g pha véi 250ml nuéc sach, tré 1 — 12 tudi ung 25g, tra dudi 1
tuéi udng 1g/kg. |

— Sorbitol 40g, néu bénh nhan khdng ia chiy. Tré dudi 1 tudi khong cho sorbitol
vi dé nén, rdi loan nude dién giai.

— Hoic thay thé béng 01 lo than hoat nhii 30m!

* Néu bénh nhén dén mudn sau 3 gio:

— Héi stic ho hélp, ddm bao huyét dong truyén dich 12 cd ban.

— Theo dbi chic nang séng lién tuc trong 24 gid.

— Duy tri huyét ap:

+ Truyén dich va oxy.

+ Néu nhip cham < 60ldn/phut: atropin (lidu da ghi & trén), dat may tao nhip
tam thoi.

+ N&u nhijp nhanh, réi loan nhip: xylocain, &4t tao nhip chd.

+ Ha huyét ap: dopamin 3 — Sug/kg/phit hay adrenaline, két hgp dobutamin
hay noradrenaline. . '

- Pam bao théng khi — thd oxy: Dat ndi khi quan ~ thd may, khi suy ho hap
(tim t4i, ligt co hé hédp, ngimg thé, hén mé). Thoi gian thd may tir 4 — 20 gid.

— Thang bang toan kidm. |

— Thing bing dién gidi.

Néu bénh nhan séng duge > 20 gid kha néng ciu sdng cao. Hién chua ¢4 thude
gidi dfc diic hidu cho tetrodotoxin ma chi c6 thé si dung thuéc khang men
cholinesterase nhu edrophonium tinh mach chdm hodc neostigmine tiém bip hoic
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dudi da c6 thé ding & nhiing bénh nhéan liégt hé hap nhe, dén sém. Tuy nhién,
khéng thé thay thé cac phudng tién héi stic hé hap. Thude méi chi ap dung cho
thuyc nghiém dong vat.

5.5. Pé phong ngd ddc ca noe

_ Khéng an ca néc 1a bién phap t6t nhat.

— C6 ngudi 4n thit cd néc mbt 14n khong bi ngd ddc, c6 18 do an cé noc due, nho,
tudi, va chi an thit ca. Khi an phéi ca da chét, chat ddc da ngim vao thit ca thi rat
nhiéu nguy co ngd ddce, ngudh mua ca khé lya chon con ¢& nao cé thé khong dje.

— Khi an phai c4 nghi la ca née (co. d&u hidu t& mdi, t& ban tay): udng thudc
gidi doc ngay (than hoat va sorbitol) déng thai phai dén ngay bénh vién — Khoa
CAap citu, Chéng doc dé xu tri. :

_ Trang bj tui cdp citu cho mdi gia dinh hoic ngudi di bién danh ca bao gom:
than hoat nhit, canun Mayo hai chiéu.

6. NGO DOC NAM

6.1. Tidu chudn chan doan

6.1.1. Chén dodn xdc dinh

Ngé doc ndm duge phan loai dua trén cac dau hiéu lam sang xuat hién triéu
chting sau khi an:

— 86m trong 3 giv (nhe va trung binh), hodéic:

— Muén sau 6 gid (néng va nguy hidm), 46 phong néu nguoi bénh 4n nhiéu loai
nim va xuit hién trigu chimg sdm cling c6 thé nang gy tu vong.

a) Lam sang:

* Nhom nam dbc c6 tridu chiing som trong 3 gid sau khi an (1) (it nguy hiém hon)

_ 6 thé ¢6 triéu chiing Muscarin: tang ti&t nude bot, phé& quan, ia chay, co
déng tit gidng nhu ngd ddc phospho hitu co. '

_ Chét doc trong ném 1a Coprine thi tri¢u ching ngd doc xudt hién sém trong
vong 30 phiit, gidhg nhu ngd doe Disulfiram: nén, ja chay, réi loan nhip tim.

_ Ché&t déc nim trong 12 Psilocybin gay ra o giac hay kich thich da day rudt, yéu
mét, dau bung, st, gifin ddng tii, co giat (ném: Psilocybe cubeusis, Amanita muscaria,...).

# Nhém n&m ddc c6 triéu ching xu#t hién sau 6 gio &n (2) (nhém nay nguy
hiém va ty 18 til vong cao).

— Ném c6 doc t6 amatoxin, monomthylhydrazine thi xust hién triéu chitng tif 6 — 12
gi¥ sau An: nén, ia chay, dau thét bung, co giat, tan mau, suy gan, methemoglobin.

—~ N&m cb doc to allenic nocleucine, orellanine: xuét hién tridu chiing tir 1 dén
12 ngay sau 4n, gy ra suy théan cép do viém ké &ng than c&p (dai it, vb nidu, uré
tang, creatinine tang,...).

b) Céan lém sang

_ Phat hién dbc t& ndm: khé cd kha ning thyc hién.
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— Cac xét nghiém danh gid mat nudc va roi loan dién giai.

— Céc xét nghiém chiic nang gan, than dé danh gia loai nfm ddc ¢6 triéu chimg
ning xudt hién sau 6 gid: uré, creatinine, SGOT, SGPT, ty 1é prothrombin.
6.1.2. Chdn dodn phan biét

Dya vao sy xéc dinh ctta bénh nhén vé viéc ¢6 4n nédm, théi gian sau khi in
trong vong 3 gid hay trudce 6 gid d8 dinh hudéng ngd déc ndm va goi dién thoai téi
Trung tdm chdng ddc xin tu vin.

6.2. I\Iguyén nhéan giy bénh
Do nhém l4n, ¢6 thé do bi d&u ddc hodc tu tit.

6.3. Tién lugng va cach phong chong _
6.3.1. Ngé déc ném trong nhom 1: Tién lugng t6t, tit vong it xay ra hon, c6 thé
diéu tri khéi hoan toan véi cac bién phap hd trg.
6.3.2. Ngé déc ndm trong nhém 2: Rit nang, nguy co ti vong cao do suy gan,
suy than (40 — 60%).

Cdch phong chéng: Khong an nim riing va ndm moc tu nhién khi khéng c6
kién thitc nhan biét nim d6c va nadm khong dée.

6.4. Diéu tri
6.4.1. Ddo thdi chét déc (tai nha va tai cdc tuyén y té co sd)

— Gdy nén néu bénh nhin méi &n ném trong vong 1 gis.

— Cho udng than hoat (1 - 2 g/kg) néu bénh nhan méi 4n nim trong vong 1 — 3
gio. Néu biét chic bénh nhén an loai ndm nguy hiém sau 6 gid mdi xuat hién triéu
chting thi c6 thé cho than hoat 2 — 3 14n/24gi& vi chit doéc amatoxin chuy&n hoé
theo vong tudn hoan gan mat.

— Rita da day c6 thé thuc hién & bénh nhan ngudi 16n va tré 14n véi cd ng rua
36 — 42 va 24 — 32 french néu #n n&m déc nguy hiém va thoi gian sau khi n trong
vong 1 — 2 gio.

6.4.2. Diéu tri héi sitc hé trg

* Nhom ngé dje ndm loai 1:

— C4 tridu chdng clia Muscarin: cho atropin 1,01 — 0,03 mg/kg/TM hoic 0,5 mg
tiém bip hay tinh mach.

= C6 triéu chitng 4o gidc: Seduxen 10 mg tiém bép hay tinh mach.

— Ha huyét ap (sau nén, ia chay hay do déc t8 n&m & ca 2 nh6m):

+ Truyén dich dﬁng truong glucose 5% hay NaCl 9% 10 — 20mV/kg/TM trong tu
thé& ddu nghiéng, thap.

+Dit may theo ddi nhip tim, huyét 4p, tranh truyén qua me.

+ Néu huyét ap khong dap vng: diing dopamin, 1idu ban diu cho ngudi 16n
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va tré em tit 2ug dén 5p

chinh dén 15pg/kg/phit ma van khong dap tng thi cho noradren
0.1 — 0,2pg/kg/phiit, theo doi két qua.

* Nhém ngé déc ndm logi 2: Can diéu tr

cuc hay tai Trung tam chéng dbc
_ Ubng than hoat 1g/kg: 2-3 lan/ngay

— Piéu tri methemoglobin bing xanh meth
tinh mach. Theo d&i mic dd methemogl
1 - 2mg/kg truyén tinh mach trong 1 gid ¢

binh thudng (< 2%).
— Pibu tri co giat bang seduxen, phenobacbital hay phenytoin.

_ Diéu tri suy than: truyén dich, lgi tiéu,
_ Dibu tri suy gan: truyén glucose va t6t nhat

-

amatoxin phalloide ¢6 biéu hién suy gan.

6.5. Phan loai nam doc

obi

than nhan tao (néu cin).

-

g/kg/phit, danh gia higu qua va duy tri, néu phai diéu
alin truyén

i tai cac khoa difu tri cham sbc tich

ylene 1 — 2mg/kg dung dich 1% tiém
n méau, Duy tri xanh methylene
ho t6i khi methemoglobin mau trg vé

13 thay gan néu ngd ddc ndm cb

Poc 18 N Xuat hién Tridu chimg Ty 18
ecto am trigu chimg va dau higu tir vong (%)
Amatoxins _ Amaita Phaloides | 6-12gi¢ |Non, ia chay, vang da, gan to, 60
— A. OCreata’ varna Vé niéu, PPC, l’6i IOan SI' th'I'C
— A. virosa. Galerina
Monomethyl— |- Gyromitra §—12gi0 (Non, fa chdy, co gidt, hén mé, 40
hydrazine — Helvelba tan méau
Allenic Amanita smithiana 1-6ngay [Suythan cép
nocleucing
Orellamine Cortiuarius orellanus | 1-12 ngay |Viém than &ng ké thén
Muscarin — Clitocybe dealbata 30 phit - | Tiét nubc bot va mé héi, ndn, ia 5
— Inocybe 2gi6 chay, co dbng tf
Coptine Coprinus mamentarius 30 phit  |Non, ia chay, réi loan nhip tim Hiém
(loai disulfiramlike)
Ibotenic acid | Amanita muscaria 30 phut -2 Gidng nhuf ngd doc atropin:
0ig kich thich rap dd da, gin déng
td, chudng bung
Psilocybiﬁ Psilocybe cubensis 30 phut — 1 Ao giac, gian déng tir,
g kich thich vt va
Kich thich da day | nhiéu loai 30 phut—2 |Non, ia chay Hiém
gid
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Bai 9
PIEU TRA NGO POC THUC PHAM _'
VA CHE O BAO CAO NGO POC THUC PHAM

1. CAC QUY PINH PHAI LAM KHI NGO POC THUC PHAM XAY RA

— Khi ¢6 ngd déc thuc pham x4y ra, nhiing théng tin kip thdi vé ngd déc thue
phim dudc y t& dia phuong bao cao cho trung tAm y t& trong vong 24 gid, ké tit khi
chin doan va tién hanh cip ctiu bénh nhan ngay.

— Dinh chi viéc sit dung thuc pham nghi ngo giy ngé déc.

— Thu giit nhitng thyc phdm nghi ngd bi 6 nhiém, 14y chat non, phan cla bénh
nhan, nudc rita da day va giti dén trung tdm Y t& du phéng hoiic Vién chuyén
nganh dé xét nghiém. _

— Néu nghi ngé ngd ddc thuc phadm do vi sinh vat cin tién hanh cac xét nghiém
¢6 lién quan, xét nghiém va diéu tra nhan vién phuc vy.

— Truting hgp khong may ¢6 ngudi bi tit vong cin phai két hgp véi Céng an va
Y phap tién hanh diéu tra gidi phiu bénh 1y, 14y dich trong dudng tidu hoa, méu,
tim, phoi dé xét nghiém.

— Diéu tra so bp dé gitip cho viée xic dinh ngudn géc va nguyén nhan gy ngd
dée thuc phim.

2. CAC BUGC PIEU TRA NGO POC THUC PHAM

2.1. NAm vi‘ng tinh hinh dich té ctia dia phuwong dé& cé huéng phan biét
ngd doc thye phim hay la dich, tranh nham 14n

2.2. Diéu tra truédc khi bi ngd d6c 48 gid hoic it nhat 1a 24 gld qua
— Tit bénh nhén (néu con tinh)

— Tit nhiing ngudi xung quanh dé nim duge céc théng tin lién quan dén ngudi
bi ngé dée thue phim dé #n, udng nhﬁng gi, cAc biéu hién trong thdi gian 24 — 48
gi6 ké tir khi thyc pham duge 4n, uéng.

2.3. Khai thac va ndm viing cac triéu chitng 1am sang dé xac dlnh nguyén nhén
gdy ngd doc thitc phim.

2.4. Phai Iuu giit thite an kha nghi, chat nén, chit rita da day — rudt, nuéc tiéu,
phén... cia ngudi bi ngd déoc thue phdm, 14y miu theo quy dinh gii vé Trung tim
Y t& dut phong hoic Vién chuyén nganh &€ xét nghiém.
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2.5. Diéu tra tinh hinh vé sinh méi trudng, tinh hinh cung cép thuc pham, noi ché
bién, ndi bao quan thyc pham, nhan vién phuc vy dn udng... theo méiu bidu quy dinh
dé gitip cho viéc xac dinh nguén gdc va nguyén nhon gy ngd doc thuc pham.

9.6. N&u nghi ngd ngd doc thuc pham do vi sinh vat can tién hanh cac xét nghiém
cAn thist d6i v6i ngudi bi ngd doc, xét nghiém va didu tra nhan vién phuc vy &n udng.
9.7. Trudng hop cb ti vong phai két hdp véi cd quan Céng an va ¢g quan Y phap
ti&n hanh didu tra giai phau bénh 1y, 1y dich trong dudng tiéu hoa, mau, tim,
phdi ciia nhitng ngudi bi tlt vong dé xét nghiém.

2.8. Viéc xét nghiém mau bénh phim cdn phai tién hanh ngay sau khi nhan dudc
miu gi dén. Tuy theo d&u hiéu nghi ngd dé ¢6 chi dinh xét nghiém thich hgp.

2.9. Sau khi c6 két qua diéu tra tai thyc dia, phai téng hgp phén tich xac dinh
duge thoi gian, dia diém xay ra ngd doe, s0 ngudi an, s6 ngudi mic, s8 ngudi
chét, 6 nguoi phdil vao vién, blia dn nguyén nhan, thiic &n nguyén nhén, co s6
nguyén nhan va cdn nguyén, ddng thoi phai dé ra duge cac bién phap xu ly va

phong ngua.

3. QUY DINH VE KHAI BAO NGO POC THUC PHAM

Luat an toan vé sinh thuc phédm @i ghi: “T§ chite, A nhan phat hién dau hidu
ngd doc thuc pham hodc bénh truyén qua thuc phdm ¢b trach nhiém thong bao
ngay cho cd sd y t& hoiic uy ban nhan dan dia phuong noi gan nhat dé c6 bién phap
phong ngita, khic phue kip thoi”. Nhu vay c6 2 d6i tugng cén chu ¥: 46 tugng tiep
nhin théng tin vé phét sinh ngd doc thuc phdm va ddi tugng khai bao bi ngd déc
thyc phdm cén phai thyc hién quy dinh nay.

Khi bi ho#c phat hién ngd dée thye pham hoilc cac bénh truyén qua thuc pham
déu phai khai bao cho cd quany t& ¢6 trach nhiém & cac tuyén tuy hinh hinh:

— Tram y té& x&, phudng.

- Trung tdm Y t& quén, huyén (ho#ic ddi Y t& du phong).

_ 83 Y t& hogic Trung tim Y t& du phong tinh, thanh pho.

— Cuc An toan vé sinh thuc pham.

Nbi dung khai bao theo huéng din & miu bao cdo ngd doc 2 (Phiéu khai béo

ngd doc thue pham).
3.1. Khai bao tit ngudi mic
Khi tiép nhé4n théng tin ngd déc thuc phim ti nguoi mée, cdn chd ¥ cac

diém sau:
_ Hai vé nhiing hoat ddng trudc khi phat bénh, vé biia &n, thic an ma ho da &n.

_ Cégc triéu chitng chi yéu 12 gi (dau bung, budn nén, noén...).
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— C6 kiém tra chit nén, thuc pham thita, chat 6 nhiém khéng (c6 git man 48
xét nghiém khoéng).

- Héi v€ quy md phat sinh: s6 ngudi eling 4n, s6 ngudi mac,...

3.2. Khai bao tit thay thude va nhan vién y t&

Bi't ké mot nhén vién y t& hodic thiy thude nao, dit 1am viée § tram y té, phong
kham bénh, bénh vién, phong ban thudc céng l1ap hoidc tu nhan khi phat hién ngb
ddc thuc pham va cdc bénh truyén qua thuc pham phai khai bdo ngay v6i c¢d quan
y t& c6 trach nhiém. Khi tiép nhan cic khai bao nay, ein chi y khai thac cac thong
tin quan trong sau:

— Ngé dbc thuc pham ‘xéiy ra véi mot ngudi hay tap thé.

— Triéu ching cuia ngudi méc, c6 cac triéu chimg khice thudng khoéng, dién bién
ra sao, ¢6 lién quan véi tinh hinh &n udng trong vong 48 gid (chu ¥ trong véng
12 gid) trude d6 khéng.

— C6 kiém tra miu phan, m&u mau, chit nén, chit 6 nhidm cua ngudi mic
hay khéng,

— Chén doan ho#c nghi ngd 1a gi.

— Phudng phéap xtt tri, diéu tri.

3.3. Khai bao tit ngudi lanh dao, quan 1j: (doanh nghiép, trudng hoc, cong truing,
néng trudng, cd quan don vi...) cAn chi y cae théng tin sau:

- Quy mé phaét sinh: t8ng s8 méc, s& phai vao vién.

— Méi lién quan dén an udng.

— Cd 80 cung cdp xuit in.

— Luu mau thuc phadm nghi ngd.

— V8i trudng hoc: can chd ¥ phan biét tinh hinh x3y ra véi hoc sinh 16p méy,
sau bita &n nao, cd 86 nao cung ng thyc phim,...

3.4. Bao cao 1én cap trén

3.4.1. Bat ké mot nhan vién y t& nao khi ti€p nhan théng tin vé ngd ddc thue phim
va cac bénh truyén qua thyc phdm phai béo cao ngay cho thit trudng don vi minh
vé néi dung vu viée.
3.4.2. Thii trudng don vi ti8p nhan duge théng tin vé ngd doc thue pham va céc
bénh truyén qua thyc ph&m phai phén doén qua néi dung khai béo dé quyét dinh:
— Néu don vi c6 d kha ning difu tra vu ngoé dée thuc pham thi ¢ ngay 1 d6i
diéu tra tai thyc dia va bao céo 18n c&p trén. Néu khéng di kha niing diéu tra thi
bao cdo ngay 18n cip trén va dé nghi ¢ d6i di€u tra vu ngd doc thyc phim.

— Trong truéng hgp vu ngd ddc thyc phdm hose bénh truyén qua thuc phim cé
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nguy ¢¢ lan réng thi phai nhanh chéng phan doan vé quy md va kha nang lan
rong, phai bao cao khan cip cho UBND va cho célp trén bidt.

— CAn chii ¥ cAc théng tin saw:

+ Co6 nghi ngd vé ngd doc thude.

+ C6 nghi ngo vé ngd doc gas, nude may, nude giéng...

+ C6 su cd ¥ gy ngd doc khong.

4. PHUGNG PHAP DIEU TRA NGO DQC THUC PHAM

4.1, Chuén bj diéu tra

— Chuén bi cac biéu miu diéu tra.

— Dung cu Iy mau.

_ Thanh lap d6i diéu tra: tuy su phan doan ma thiét k& ddi diéu tra thich hgp
vé 6 lugng va thanh phan (cén b dich t&, vi sinh vat, vé sinh méi trudng, an toan
vé sinh thyc pham, truyén nhiém...).

— Chuén bi phuong tién di lai, may moéc, thiét bi khac ¢6 hén quan.

_ Trong trudng hgp ngoai gid lam viée, néu xét thiy tinh khén cdp caa vin de,
vin cdn phai didu dong d6i diéu tra di thue dia ngay. Cac méiu bidu, may mdc,
dung cu cin thiét cho diéu tra phai duge chudn bj sén sang, cén phai duge chudn
bi va bao quan ludn g trang thai sin sang, ké ca ngoai gid 1am viéc, ngay nghi,

ngay lé.

4.2, Phuong phap diéu tra

_ Didu tra theo bd phifu diéu tra ngd doc thye phim.

_ Tug theo can bd trong doi diéu tra, cén phan cong cu thé trach nhiém diéu
tra cho tiing ngudi: diéu tra ca thé nghi ngd déc, diéu tra nhitng nguoi da &n bia
an gy ngd doc, diéu tra cd 6 gy ngbd doc, diéu tra qua thiy thudc, ngudi khai bao,
diéu tra dich bénh dia phudng, 1ay méu xét nghiém...

— Nguoi diéu tra tuyét d6i khong thanh kién, khong chii quan phan doan
nham 14n, khéng bi anh hudng bdi cc tai lidu va tinh hinh phi sy that, khong chi
dinh trudc nguyén nhén, khong 4m thi va khéng mdm 10i cho d61 tugng. ..

4.2.1, Diéu tra nguoi mdc, nguoi an, ngudi lién quan dén vu ngo dic

Qua nhiing ngudi méc va nhitng ngudi lién quan cin c§ ging ndm bét duge tén
va lap bang ké danh sach nhiing ngudi thudc d6i tugng diéu tra. Nguyén tic 1a
phai diéu tra qua chét van sau khi d3 ti6p xuc véi tling ngudi méc va ngudi in, su
dung miu phiéu diéu tra ng doc thuc phidm va phiéu diéu tra tinh hinh #n. Khi
dang phiéu can luu ¥ nhitng didu luu ¥ 6 dudi day:
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4.2.1.1. Diéu tra tinh hinh phdt bénh

— Dung phiéu diéu tra ngd déc thyc phdm dé diéu tra mét cach cu thé xem c4
a1 dn bi phat bénh khéng, triéu ching ciia ngudi phat bénh.

— Xac dinh sy 4 bénh va thé chit cha bénh nhéan, nim duge trang thai stc
khoé cua bénh nhdn, vi du tinh hinh méc bénh tidu chay clia ho. |

— Xac nhan xem bénh nhan c6 tién sd ra nude ngoai khéng, hodc di 4n lién
hoan ¢ dau vé khéng.
4.2.1.2. Diéu tra tinh hinh dn

— Xac nhin xem ca nhém ngudi cé 4n chung mgt mén ian hay khéng (héi nghi,
du lich, héi hé v.v... ¢6 co hoi dé nhidu ngudi an cing mét mén khéng). Néu cé
duge thyc don trong biia in chung thi diéu tra ngay vé tinh hinh #n.

— Vé nguyén tic la triz khi an bila &n chung (mén an chung) da duge xac dinh
rd, can diéu tra tinh hinh an, néi dung bila 4n trong vong 24 gid trudc khi bénh
nhén phat bénh (tham chi didu tra nguge tdi 48 va 72 gig).

— C6 géng phat hién tinh dic thi ctia bita &n (cA néc, con ha séng, tiét canh,
ndi tang dong vat, ndm, rau riing, rau cau V.V,

— Diéu tra vé& nuée udhg nhu nude giéng, nudc sudi.
4.2.1.3. Cdc diéu tra khdc

— Diéu tra cin than d8i vai ngudi phét bénh hodc ngudi ¢6 triéu chitng khae
thudng nhung khéng #n loai thuc phdm nguyén nhan da dugc chi ra dé.

— Khi diéu tra d8i véi cac em hoc sinh nhé, chi ¥ khéng gay am thi, khéng giy
4n tugng vé mén an ndo. D& véi tré sg sinh, cAn héi tinh hinh tit nguoi me.

— Déi véi nhitng ngusi c6 triéu ching gia ngd déc cAn chy ¥ ¢6 trudng hgp phat
sinh do tinh hinh xung quanh, do dén dai.

— Can nim tinh hinh ddc thu tai gia dinh, noi san xuit kinh doanh (ndi lam
viéc) va trudng hoc.

+ Trudng hop nghi t6i nguyén nhan do dong vat nudi lam canh (nhu ché, méo)
can diéu tra cac kénh truyén nhiém.

+ Truéng hgp doan ngudi du lich sau khi (hoic trong khi) di du lich bi phat
bénh cdn didu tra lich trinh du lich, cac hoat dong (ndi 4n, nai nghi) va k& hoach
cua doAn.

+ D6i v6i nhitng ngudi § nude ngoai, trude khi phat bénh cin didu tra hoat
ddng cta ngudi dé 3 nude ngoai (ndi n udng).

4.2.2. Diéu tra céc co sé

Vige diu tra céc o s3 kinh doanh 13 nguyén nhan gy ngd dgc thyc phim

hojic nghi ngd gy ngs ddc thuc phim (gdm cé gia dinh, cdc co s§ duge khai bao),
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cin dung phidu diéu tra cic co s¢ va phiéu diéu tra vé ché& bién, bao quan thuc
ph&m. Khi tién hanh diéu tra cin luu ¥ céc diém saw:

£.2.9.1. Khi vao mét co s6 thuge doi twong diéu tra cdn cdn ciz vao néi dung khai
bdo ctia ngudi mde (ngudi khidu nai), xéc nhan ¢6 ding cg s d6 1a d6i tugng hay
khong (xac nhan dia chi, s6 nha, s dién thoai ctia cd 58 xem c6 dtng trong phiéu
khai bao khéng) rdi méi vao.

4.9.2.2. Piéu tra lién quan dén cung cdp thuc phéam

_ Kiém tra thyc don ma déi tugng diéu tra da an phai.

— Kiém tra s lugng cung cip, nau nuéng va ché bién theo ting loai thyc don
(com hop, cAc moén an hdi nghi, com n#u tai trudng hoc, bénh vién VY.L

_ Didu tra ngudi dd mua com hop hogc sit dung dich vu clia cac cd sd.

— Né&u c6 danh sach (dia chi, s8 dién thoal) va bang k& cuia nhiing ngudi mua,
ngudi ban, ngudi duge cung cip, ngudi 4n thi nhat dinh phai thu 18y danh sach do.
4.2.2.3. Pidu tra cdc cong doan sdn xudt (ché bién) thue phdm

_ Didu tra phuong phép san xuét, ché bién, n&u nudng cac loai thye phim va
phuong thiic ban hang, cac kénh truyén nhiém, cac kénh thdm nhip, cd héi lam
giau vi trang, s xudt khi ndu an v.v...

_ Kiém tra tinh hinh bo quan thyc phdm déi véi nhiing loai nghé kinh doanh
cAn thiét phai kiém tra (nhu quén com, com hop, co s& cung c&p bita &n nhu trudng
hoc, bénh vién va cac nha tro c6 phue vy an ubng tap thé).
4.2.9.4. Dibu tra tinh hinh vé sinh cua cdc cd sd

~ Kiém tra thi&t bi cung cap nudc va tinh hinh vé sinh ctia nudc st dung:

+ Do clo con du thita trong nude.

+ Trudng hop nudc sit dung ngoai nude may cAn xac nhan ngudn nude va diéu
tra thit nghiém xem nguén nudc d6 ¢o phai 1a nguyén nhén gay ngd doc hay khéng.

+ Kidm tra bé chita nuéc ngdm, bé chita trén née dé nim nguyén nhan giy &
nhidm (c6 v&t niit, ro hay khéng, tinh trang hé ga ra sao).

~ Diéu tra phudng phap x@ ly thoat nuée va tinh hinh duy tu bao dudng
(dudng thoat nudc cong cong, xit 1y thoat nudc gia dinh, chua x1 1y).

_ Ghi chép theo ddi vé xit 1y sau bo, con trung, kidm tra thi nghiém xem
chiing con s6ng hay khong.

— Piéu tra kha ning tham nhap khac (thudc didt c6n tring, néng dudge, thudc
tdy rua). |

— Néu ngﬁyén nhén nghi tdi 1a do dong vat (nuéi 1am cAnh nhu ché, méo), cin
didu tra kénh truyén nhiém.

—X&c nhan didu tra ngudi ra vao ndi nau nuéng.
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— Ngoai ra, diéu tra cin cit vio cic quy dinh an toan vé sinh thyc pham.

+ Dién tich phu hgp véi lugng niu nudng (dién tich m? hogc kich thuée cua co
s0 ché bién, san xuit).

+ Nhiét 46, d6 4m trong phong cé phit hgp khéng.

+ Céng sudt t lanh, td da (dung tich, céng sudt) cé6 du khéng.
4.2.2.5. Diéu tra nguoi lam trong bép

— Tinh hinh stic khoé ctia ngudi lam (diéu tra sitc khoé téng hop).

~Tit 1 — 2 tudn kiém tra céc co sd xem ¢6 ngudi mic bénh dich khéng (vi du
bénh thuong han, ly...), ¢6 ai méc bénh do virus khéng.

— Cé ai ra nudc ngoai vé khéng.

— Cé mun tring ca, cé vét ddt tay, tay ban khéng.

- Cé tap quan gi khéng hay dn mén gi dic biét khong (tiét canh, gdi ca...).
4.2.2.6. Cdc diéu tra khdc

— Xac nhan xem ¢6 khiéu nai khac khong.

— Ghi ca tinh hinh ¢é hay khéng phong (trung tdm) xt 1y khiéu nai, vi tuy
tiing cd sd, c6 noi ¢6 hé théng xit 1y khidu nai.

- Cd 86 ¢6 ty minh thyc hién kiém tra (kiém tra ty chi tai cac phong kiém tra
cta tu nhan) hay khong va c6 bang théng ké tinh hinh d6 khéng.
4.2.3. Diéu tra hé théng va gidi phdap luu théng thuc phém

Diéu tra Iuu théng trén thi trudng dé phat hién vu ngé déc hodce thuc pham bi
nghi ngd dya vao viée truy citu thyc phdm nguyén nhan la viée diéu tra nguyén
vat lidu cha thuc pham, diéu tra ndi ban hang... Khi tién hanh cin luu ¥ cic ndi
dung sau:

— Diéu tra cy thé vé kha ning 6 nhiém vi khuéin va cic chit hoa hoc trong
thyc pham d6 ngoai cée o s6 ra.

— Trinh ty luu théng cdn kiém tra xem tiéu chuan bao quan va cac bién phap
can thiét d6i vdi thue pham c6 dugc tudn thu hay khong

— Dai véi mot loai thyc phidm hodc vdi cang mét 16 hang c6 khigu nai hodc su
co ti phia ngudi tiéu thu khong, diéu tra tinh hinh ngudi phat bénh trong s6
nhiing ngudi an.

Trong trudng hyp céc thyc phém trén day duge Iuu théng mét lugng 16n hodc
trén pham vi réng cén bao céo cho dbi giam sat thye phdm théng qua dbi vé sinh
thuc phim.

4.2.4. Diéu tra qua tiép xiic véi thdy thuéde
V& nguyén tic, ngudi giam sat vé sinh thyc phdm phai diéu tra qua tiép xvc
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véi thdy thudc d3 kham cho ngudi mae. Khi diéu tra qua thdy thudc can luu ¥
nhitng ndi dung diéu tra xac nhan véi bénh nhén nhu sau:

— Ngay, thang, nam kham cho bénh nhén.

— Tén bénh nhéan.

— C6 nhap vién hay khéng, ngay dy kién ra vién.

— D61 véi ngudi méc héi xem da ding thue diéu tri hay chua, uéng thudc vao
ngay, thang, nim nao. '

— Cé tridu chiing bat thuong hay khong.

_ C6 kiém tra mAu phan, miu mau, chit nén, chat & nhidm hay khéng (néu
cAn thiét thi uy thac dé 14y mau phén, méu mau).

— 6 kiém tra tai bénh vién hay khong, cé uy théc cho ed quan khac kiém tra
khéng (c6 két qua va tén vi khuén gay bénh khong, thu la ké&t qua dd).

— Trudng hgp bénh nhéan duge thay thuéc chdn doan la bi ngd doc cAn xuat
trinh phiu khai bao ngudi mic ngd ddc thyc pham. :

4.2.5. Truong hop nguoi mdc ngé déc thuc phdm bi tiz vong cén diéu tra
cde ndi dung sau day tit thdy thudc va va nhitng nguoi cé lién quan

— Thdi gian va.tinh hinh trai qua ké tit khi bénh nhén phat bénh dén lic ti vong.

— N&i dung diéu tri tu khi nhap vién.

— Ghi chép sau khi chdt van nhiing ngudi khac (gia dinh, ho hang).

- Cung v6i @61 vé sinh thyc phdm (Trung tdm Y t& dy phong) xem xét nghién
ciiu chc diéu muc khac néu thdy cin thiét.

4.2.6. Ly méu kiém tra

Kiém tra méu lién quan dén ngd doc thuc pham (bao gém ca ngudi khiéu nai
¢é triéu chimg) dude tién hanh toan bd tai Trung tdm Y t& du phong ho#c cac
Trung tam kiém nghiém thuc phim.

Viéc 1y miu kiém tra la viéc quan trong dé 1am rd nguyén nhén cha vu ngd
d@6c. Khi 14y miu can mang cac dung cu 14y miu lién quan. Phai tién hanh 18y
miu nhanh chéng, kip thoi va thich hgp. Lay mau kiém tra mét lugng cin thiét
tuy theo tirng loai kiém tra, cin bdo quan lanh va cin chuyén nhanh chéng sao

cho mAu bj thay d8i & miic it nhit.
4.2.6.1. Liy mdu tiz nguot mdc, ngudi dn va ngudi lién quan

— Mau phéan.

— Chat nén.

— Chat 6 nhiém.

— Thyc phdm con thita trong gia dinh (tai nha ctia ngudi bj méc) va thuc pham
tham khao.
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— MAu mau ctia ngudi bi méc (khi miu mau cin lam dudi sy chi thi cha tram
trudng tram y t&, ctia thay thudc hoic clia ngudi cé tu cach 1y méu hodc cta ngusi
bao lanh).

— Ngudi méc bi chét do nghi ngd bi ngd déc thuc phé’m 14 nguyén nhén din
dén c4i chét ciia ho, nhung c6 trudng hdp ti thi duge chuyén tét canh sat va truong
hop nay cén xu 1y bing giai phiu bénh. Viée kiém tra qua giai phau bénh cin duge
xU ly nhu sau: can cit vao ché d giam sat Y phap, vide gidi phau ti thi duge tién
hanh nhung tit ca cic mAu mau, miu nodi tang, phén, tuy sdng v.v... cua ngudi
chét déu phai dude dua vé kiém tra tai cac vién nghién citu.
4.2.6.2. Léy mdu kiém tra tit cde co sé va cde kénh luu thong thuc pham

LAy nhiing miu kiém tra cln thiét trong s6 cac loai néu dudi day tix cac cd sd
(co s6 kinh doanh, ¢o s6 kinh doanh bi chi diém, gia dinh) va cac kénh luu théng
thyc phdm (nhu cita hang ban 18, noi ch& bién, ctia hang ban budn, noi giao nhan).

— Thyc pham kiém tra.

— Thue pham thira.

— Thyc pham tham khio gém ca nguyén vat liéu.

— Dung cu niu nudng, dé dung, bao gbéi, que lau ti lanh, t da.

— Khan gify lau chii tay.

— Ngén tay, vét dit tay, phan dudi miii ca ngudi 1am viée trong bép &n.

— Nude st dung (nuée giéng, nude trong bé chia).

—-Maiu phﬁr; cua ngudi lam viée tai noi ndu nuéng.

— Chét phu gia, tdy riia, khit doc, tiét tring ¢6 kha n#ng bi lan vao.

— Céc chit miu ki€ém tra khac (phan chuét, phan vAt nudi lam canh, nudc thai
trong ranh thoat nudc).
4.2.6.3. Nhitng diém cdn luw y khi 16y méu kiém tra

Khi 18y miu kiém tra cin didu tra k¢ nhitng noi dung sau:

— Tinh hinh t6n tai tit khi san xust dén khi ban hang.

— Mb3i quan hé gitta nhist d6 bio quan véi thoi gian d8 miu (d8 miy tiéng.
trong diéu kién nhist d6 phong, nhiét d0 lanh, nhiét d6 khéng khi bén ngoai).
4.2.6.4. Chii ¥ vé bdo qudn va vén chuyén mu

~ MAu kiém tra sau khi 14y duge phéi cho vao hdp c6 da lam lanh, ddy nép

chit r6i méi van chuyén @é de phong méu bj 6 nhidm, tang smh vi khudn va bi
bién d8i theo thoi gian.

— MAu kiém tra phai duge glii dén vién nghién ctiu hégc Trung tdm y t€ du
phong ngay trong ngay 1y miu.
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5. KET LUAN VE NGO DPOC THYC PHAM
Sau khi tién hanh cac ni dung diéu tra, cén tong hdp, phan tich, k&t luan, lap
bao cao v cong bé NDTP.
5.1. K&t luan két qua diéu tra
— Don vi x4y ra NDTP.
— Thoi gian.
— 86 ngudi an, 8 méc, s6 di vién, s6 chét.
— Biia 4n nguyén nhén.
— Thite 4n nguyén nhén.
— Nguyén nhan (tac nhan gay bénh).
— C¢ s6 nguyén nhan.
5.2. D& ra cac bién phap xut ly
_ Cai tién quy trinh san xuft, ché bién dam bao yéu cau Q{a sinh theo quy dinh.
— Néng cao ¥ thitc vé sinh cho nhan vién san xudt thuc phém, kinh doanh dich
vu #n uéng. '
— Tich cye chip hanh quy ché, quy dinh ATVSTP
— Xit Iy thuc phdm gy ngd doc:
+ Huy bd.
+ Chuyén sang ch& bién m#t hang khac.
5.3. Kién nghi xit 1y theo phép luat
5.4, Cong b8 NDTP: Vi bao chi v.v...

5.5. Bao cao theo quy dinh
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Phan 3

CAC TIEU CHUAN THUC PHAM
VA KIEM NGHIEM THUC PHAM

Bai 10

 SUDUNG PHY GIA THUC PHAM
TRONG CONG NGHE CHE BIEN THUC PHAM

1. KHAI NIEM

Theo Uy ban Tiéu chuin hoa thyc phim quéc t& (Codex Alimentarius
Commission — CAC), phu gia thuc pham 1a: “Mét chét, co hay khong cé gid tri dinh
dudng, ma bdn than né khong duge tiéu thu thong thudng nhu mét thuc pham va
cing khong duge siz dung nhu mét thanh phén ciia thic phdm, viée chii ¥ b sung
chiing vao thuc phém d€ gidi quyét muc dich cong nghé trong sén xudt, ché bién,
bao goi, bdo quan, vén chuyén thie phém, nham cdi thién két céu hode ddc tinh ky
thudt ctia thue phdm dé. Phu gia thuc phém khong bao gém cdc chdt 6 nhiém hodc
cde chdt dudc b6 sung vao thue phdm nhém duy tri hay cdi thién thanh phan dinh
dudng cia thuc phém’.

Nhu vay, phy gia thyc phdm khéng phai 14 thye phdm, ma né dugc b8 sung
mgt cach chu ¥, truc tiép ho#c gian tifp vio thyc phdm nhim cai thién két ciu
hodc dic tinh k§ thuit cha thyc phdm d6. Phu gia thyc phim tén tai trong thyc
phdm nhu mét thanh phdn cla thyc phfm v6i mot gisi han t5i da cho phép di
duge quy dinh.

Cén phan biét phu gia thye phim véi chat hé trg ché bién

— Chdt hé trg ché bién (Processing Aids): ciing dugde sit dung véi chit ¥ nhim
hoan thién mdt céng nghé nao dé trong qua trinh sdn xuét ché bién thuc phdm.
Tuy nhién, ch#t hé trg ch€ bién ¢6 mit trong thuc phdm chi nhu mét tdn du khéng
mong dgi (tuong ty nhu du lugng hoa chit bao vé thuc vat, khang sinh, '
hormone...) va miic tén du nay cang th&p cang tét.

— Phu gia thye phdm: cling 1a ch#t duge chii ¥ cho vao nhim dap tng yéu cdu
cong nghé trong qua trinh sdn xudt ché bién thyc pham, nhung duge ch&p nhan
nhu mdt thanh phén c6 giéi han trong thuc phim.
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2. LOT iCH VA NGUY HAI CUA PHU GIA THUC PHAM

2.1, Lgi ich cua phu gia thue phiam

Hién nay, ngudi ta da sd dung khoang 600 chit phu gia trong san xudt, ché
bién thuc pham. ¢ My, méi nam st dyng t6i trén 80.000 tan ch&t phu gia thuc
phdm, tinh theo d4u ngudi, trung binh da sl dyng td 1,5kg/mgudi/mim.

Cuang vdi su phat trién caa kinh t€, xa hoi, dac bigt 1a xu thé cong nghiép hoa,
hién dai ho4 cac nganh san xuat, nganh cong nghiép ché& bién thuc phdm cing
bung ra vo cing phong phu, da dang, taora nhidu mit hang thue phdm khéc nhau
phuc vu cho con nguai. O My, da cé tdi 20.000 mit hang thuc pham., O Phéap, nam
1962 st dung 55.000 tén thue phém ché bién sén, ndm 1969 lén t6i 150.000 tén va
sau nim 1975 tang lén trén 400.000 tan. '

Viée san xuft ra cac loai thuce phém méi, thay thé cho céc thuc pham tu nhién,
4t cAn thiét st dung cac chat phu gia.

Céc tac dung tich cyc cia cac chét phy gia thyc phdm bao gom:

— Tao duge nhiéu san phém phit hop véi s8 thich va kh#u vi ciia ngudi tiéu dung.

_ Giil duge chat lugng toan ven ctia thye phidm cho téi khi sii dung.

- Tao sy dé dang trong san xuét ché bién thuc phém va ting gia tr thuing
pham h&p din trén thi truong.

_ Kéo dai thoi gian stl dung ctia thyc phim,

2.92. Nhitng nguy hai ciia phu gia thuc phim

Cusi thé ky XIX, nganh cong nghiép hod ch&t & Ditc v Anh phat trién rat
manh. Céc nuéc nay di san xuét duge nhiéu hoa chat khac nhau, trong dé co chat
nhudm téng hgp dung trong cong nghiép dé thay thé din cac phadm mau ty nhién.
Mbt s phim mau thye phém va sau d6 nguoi ta da phat hién mot 3 trudng hop bi
ngd dbc do sit dung céc phdm mau ndy. Sau 46 viée st dung cac ph&m mau téng
hop 48 nhudm mau cho thue phdm ¢ nguy cd ghy ngd doc da bi Chinh phu cac
nude chiu Au c&m su dung.

Ti6p dén vide it dung mot a8 hoa chét khac dé bao quan thuc phém hoic tao
vi ngot thyc phém ciing da bi c&m. T8 chic Y t& Thé gisi (WHO), Té chiic Nong
Luong ctia Lién Hiép Qudc (FAO) da bay t3 quan diém lo ngai vé viée st dung
ngay cang nhiéu cac loai hoa chét khac nhau trong nganh céng nghiép thye phim
d3 gy nén nhiéu vin 48 stic khoé cho ngudi tiéu ding. Nam 1954, hai Té chiic
Quéc T& nay da thanh lap Uy ban chuyén gia hdn hdp FAQ/WHO vé dinh duong.
Uy ban nay da chi ra sy Khac nhau trong viée kiém soat cac chit phu gia thuc
phdm & cac nudc va ¢d ging tap trung nghién cftu tinh an toan cha viée s dung
phu gia thuc pham. Nam 1955, FAO va WHO da thong nhit thanh 14p mdt Uy
ban chuyén gia phol hop FAO/WHO vé phu gia thuc phdm (Joint FAO/ WHO

133



Expert Committee on Food Additives — JECFA). Tu d6 JECFA da xay dung cac
nguyén tée cho viéc st dung va danh gia vé tinh déc hai cia phu gia thue pham.

3 Viét Nam hién nay, tinh trang st dung phu gia thuc pham dang rat khé
khén trdng viée kiém soat. Hoac 1a ding nhiing phu gia ngoat danh muc, nhitng
phu gia d& bi cdm, hosc 14 ding qua giéi han, dung khéng ding cho cic ching loai
thue phdm. Vi du nhu: ding mudi diém tiéu dé sat vao thit quay, ding phdm mau
ngoai danh muc cho cac thuc pham #n ngay téi 36 — 51%, ding han the cho banh
cudn, banh té, gid, cha téi 60 — 70%, trong d6 ham lugng trén 1mg% chiém ty 1& rat
cao. Nhiéu vy ngd doc thuc phdm do phu gia thuc phdm vin thudng xay ra & cée
dia phudng.

Nhitng nguy hai clia phy gia thzic phdm bao gém:

— Gy ngd doc cdp tinh: N&u liéu lugng chat phu gia duge ding qua gisi han
cho phép nhiéu lin.

— Géy ngd dbc man tinh: D ding liéu nhé, thudng xuyén lién tuc, mét s6 chét
phu gia duge tich luy trong co thé, tén thuong cé thé. Vi du, khi st dung thuc
phdm c6 han the, han the sé duge dao thai qua nuéc tiéu 81%, qua phan 1%, qua
md héi 3%, con 15% duge tich lu§ trong cic md md, mé thin kinh, din dén tac hai
trén nguyén sinh chit va déng ho4 cac albuminoit, gay ra mét hoi chitng ngd doc
man tinh (mit cam gidc #&n ngon, gidm can, tiéu chdy, rung téc, suy thin man
tinh, da xanh xao, déng kinh...). a

- Nguy co gdy hinh thanh khéi u, ung thu, dot bién gen, quai thai: M4t s6 chat
phu gia tdng hop ¢6 kha ning gy cac hiu qua trén. Do v4y, chi ¢An khi phat hién
1 chat phu gia ndo dé gay ung thu & mét loai dong vat thi nghiém, da véi liéu
lugng nao, cling s& bi cdm sl dung cho ngudi.

~ — Nguy ¢d anh hudng téi chat lugng thyc phdm: Mot s6 chat phu gia s dung
dé bao quan thyc phdm da pha huy mét s8 chat dinh dudng va vitamin, vi du:
dlfmg anhydrit sulfuro d€ bao quan rugu vang, sé pha huy vitamin B,, dung H,0,
dé béo quan siia, chiing s& cb 1ap nhém thiol va 1am mat tic dyng sinh 1y cta sita.

3. gNH(')M CHUC NANG V’A MA SO INS (international numbering system)
CUA PHUY GIA THUC PHAM

3.1. Nhém chitc ning cta phu gia thyc phim

Phu gia thye phdm c6 hang ngan chét khac nhau, ngudi ta x&p chiing vao céc
nhém chiic nang khéc nhau. Tuy nhién, sy phan nhém nay chi 14 tuong d6i, vi cb
khi mét chit phuy gia ¢6 nhiéu chitc ning cai thién cdng nghé khac nhau. Vi du:
Céc mudi phosphat (ca Na, K, Ca) c6 t6i 7 chitc ning khic nhau: Piéu hoa acid,
nhit ho4, tao phiic, tao d¢ chéc, cai thién cau tric, dd bén nude.

3.1.1. Phén nhém chic ning theo CAC (Codex Alimentarius Committee)
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Bang 3.1. Phan nhém, nhém phu va chitc ning céng nghé clia cac chat phu gia TP

{Propeilant)

1T Tén nhém Chifc ning cdng nghé Tan nhém phy
1 |Chat .diéu chinh dé chua |Lam thay ddi hosc Kigm sodt d6 acid hodc 48| Acid, kiém, chat dém, chat
{Acidity regulator) kiém ciia thuc phdm diéu chinh do pH
2 | Acid (Acid) Lam tang dd acid va tac vichua 481 vai thue phdm | Chat didu hoa dg chua
3 Cha‘a’lt chtling vén cuc Lam giam kha nang két dinh clla cac phan tir| Chat chéng vén cuc, chat
(Anticaking agent) thuc phdm chéng dinh, chat 1am ri
4 |Chat chdng tao bot Ngan can hoac lam giam bot Chét chéng tao bot
{Antifoaming agent)
5 |Chét chéng oxy hoa Kéo dai thdi gian sif dung cla thuc phdm |Chat chdng oxy hoa, chat
(Antioxidant) chdng lai sif het héng do qua trinh oxy hoa gay | kich {ing chéng oxy hoa chét
ra nhu suf i chua va bign mau clia m3 chelat hoa.
6 |Chat don Mot chat khong phai nuiic hozic khang khi tam cho Chat don, chat lam day.
{Bulking agent) thut pham tang 1&n vé khéi lugng nhung khéng tao
thém gié tri nang lugng c6 sin cla thic phdm.
7 |Chat tao mau (Colour) | B8 sung hoic khoi phic mau clia mot thus phdm. | Chét tao mau
8 |Chét gily mau Lam 3n dinh, duy ti ho#ic lam tang mau sic|Chat ¢ dinh mau, chat &n
(Colour retention agent) ctia mt thyc phém dinh mau.
9 |Chéattao nhd Tao thanh hoc duy ti mot hén hop déng nhét|Chét tao nhd, chat tao dan
{Emulsifier) ciia hai hoac nhidu pha khéng tron 1&n dugc | héi, chat phén tan, chét hoat
trong mét_thuc phdm (nhy dau va nudc) déng bé mat, chat lam &m
10 |Mudi tao nhi Sip dat lai cac protein cla phomat khi san xuét Chét chelat hoa
(Emulsifing salt) phomat dé tranh sy phén idp chat béo
11 | Chat lam ciing Tao ho#c gilf cac md cQa rau qua ludn cfmg Chét lam ciing
{(Firming agent) va gion hoac tac dong vdi chat tao keo d
sinh ra hay cling ¢8 mot 1hé keo
12 |Chat xr Iy bot Chét dugc pha vio bot @8 cai thién chat lugng | Chat tfy tring, chat xUf ty bét
(Flour treatment agent) 1am banh ho#ic mau sic cha bt nhao
13 |Chat diéu vi Lam tang hoac khoi day huong vi c6 trong | Chét tang huong vi, chét diéu
{Flavour enhancer) thc pham hudng vi, chét thanh vi
14 | Chit tao bot Tao kh3 nang hinh thénh hoxc gitt mdt sy phan Chét théng khi
(Foaming agent} tan déng nhat cla mét pha khi trong mot thuc
phgm & dang 16ng hosic dang dac
15 |Chattam am 830 vé thyc phdm khdi bi kho do lam giam tac| Chat gilf nudc/ 4m, chat lam
{Foaming agent) dung clia méi truang khi quyén co 6 8m thdp |&m
16 | Chét tao keo Tao ra mjt két cdu 16t cho thyc pham thong Chat tao keo
~ . rd
(Gelling agent) qua sy hinh thanh mét thé keo (gel)
17 | Chat lam béng Mot chat kh tiép xic v6i mat ngodi clia mot thifc Chat phti (boc), chat 1am
{Glazing agent) phdm s& lam béng bé ngoai hodc 120 fa mét 1dp | bong
bao vé cho thuc pham dé
18 [Chat bao quan Kéo dai thai gian sif dung ciia mét thuc phim Ch§t chong khudn, chét
(Preservative) bing céch chdng lai sy hu hdng do vi sinh vat|chdng n&m, chét kidm soéat vi
gayra sinh vat, chdt khirtring |
19 | Chét khi ddy Mot chdt khi khac khong khi ady mét thyc|Chat khi thoat

pham khéi bao bi chia thvc phdm d6

Chat gay men, chat tao x8p.

20 | Chat teo x8p (bdt nd) [ M6t chét ho#ic héh hop cac chét sinh Khi va
{Raising agent) tam tang thé tich clia bt nhao bat nd.

21 |{Chét 8n dinh Tao kha nang duy ti mot sy phan tan ddng nhat Chét k&t dinh, chat lam cing,
{Stabilizer) oiia hai hotc nhidu chét khdng ton Ein dutc trong TP. | chét gill nudc/am, ch&t éndinh

22 |Chét tao ngot ' Chét khong phai 1a duong 1ao vi ngot cho thic Chat tam ngot, chit tao ngot
{Sweetener) phim ¢b tinh dinh dudng

23 | Chat 1am dic Lam tang 4o nhdt clia thue pham Chat lam dac, chat 8n dinh
{Thickener) - c4u tric, chat tac hinh khi
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3.1.2. Phédn nhoém chite ning phu gia thye phdm & Viét Nam

Bang 3.2. Phan nhém chirc ning phu gia thyc pham & Viét Nam

b 867/QD— Qb 3742GD-
STT | Nhémechitonang | Zire | Spory 0% | BYT- 1008 8YT — 2001
1. | Mau thuc phém 14 - 21 35
2. | Chattao ngot Cam k dhC?r'?gg duge 3 4 7
3 Chit bao quan - 10 18 29
4, Chéng oxy hoa - 10 9 15
5. Diéu hoa acid - 12 3 31
6 Nhit hoa < 4 24 24
7 Chat 8n dinh — 19 32 13
8. |Piduvi - 7 6 8
g. Chéng déng vén - 8 i1 14
10. | Chéng tao bot - 2 2 4
11. | Tao d6 d&c, day - 9 21 22
12. | Huong ligu - - 14 63
13. | Lam chic - - 11 - 8
14. | Men - - 5 6
15. | Tac phic = - 22 14
16. | Ché& phdm tinh bdt - - 15 19
17. | Chat dén - - - 3
18. | Chat khi day - - - 2
19, Chét iam béng - - - 6
20. ! Chét tao bot — - - 1
21. [ Chéttao x6p — - - 2
22, | Xy bot 1
. 22 nhém
o [ | i | e | 00
63 chét huong ligu

8.2. M4 6 INS cuia cac chat phu gia thye phdm

— M3 s8 INS (International Numbering System) do Uy ban Codex vé phu gia
vA cic chéit 6 nhiém (Codex Committee on Food Additives and Contaminant —
CCFAC) soan thao dya trén xudt xd cla né 14 ma gb ding trong cong dong chiu
Au (EEC Number), S6 INS dugc CAC chdp nhan tai phién hop thd 18 (thang 7
nam 1989) va duge nhiéu nuée thanh vién céng nhan va ap dung dén ngay nay.

— Mai s6 INS 12 mt hé théng ma s6 md nhdm ma hoa cac chit phu gia dang s
dung cling nhu céc chat s& duge xem xét sau nay. Ma s& INS rat thuin tién trong
tra clitu va ghi nhén céc chit phu gia thic phdm.

— Vi du: 8¢ dung mé & INS trong ghi nhéin, ngudi ta c6 thé ghi:

Ghi ddy di: Phdm mau BETA — APO - §8 — CAROTENOQIC ACID: METYL
ho#c ETHYL ESTER. Ghi theo ma s& INS: Phiin mau 160f,

Ghi ddy @a: Chat bao quan NATRI ETYL P - HYDROXYBENZOAT
Ghi theo INS: Chat bdo quan 215.
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(Xem cu thé: Muc 6).

Nhu vy, theo mé s8 INS, cach ghi, cach goi ngin, gon,

4. QUY DINH SU DUNG PHU GIA THUC PHAM

4.1. Cac nguyén tic chung caa CAC vé sit dung phu gia thye phim

£1.1. Quy dinh ctia mét s6 16 chitc quéc té va quée

don gian hon nhiéu.

gia vé phu gia thuc pham

(bang 3)
Bang 3.3. Quy dinh clia mdt s& t& chifc qudc t&, khu vyc
va quéc gia vé phy gia thuc pham
Phu gia thyc ph§m food Ho trd caha bi.an
N ) . additives {fas} processing aids o
11| Tén nudc | Tén viin ban phap quy {pas) Ghi chid
§8 nhém S8 chat S8 Sé
chire ning | phu gia nhém | chét
1. |CAC CA— Vol 1- 1997: 23 596 16 324 |INS
(Codex Summary of Evaluation
Alimentarius Performaned by JECFA,
Commission) _| 1996
2. |EU Directives: 20 as7 - - E +INS
— 94/35/EC
— 94/36/EC
— 95/2/EC
3. [HoaKy Code of Federal - 934 DFAs - 27 |Khéng
(US - FDA) Regulations 1997 trong do diing INS
— GRAS: 337 )
—AGRAS: 185
—iFA: 411
4. Phap LAMY DEHOVE 18 383 - - E + INS
Réglementation des
produits 1994
5. |Australiava |Food Standard Code 10 553 - 150 [INS
New Zealand | 1897
6. {Nhat Specification and 18 461 - 410 (Khdng
Standards for Food and diing
Food Additives
7. [Bic Lebensmittelrecht 1993 15 463 - - JE+INS
8. |Canada Health Protection and 18 295 - - |—Khéng
Food Laws ding INS
9. |Malaysia Food Acts and Food 15 33 - - |-Khéng
Regulations 1994 diing INS
—~Cam sl
dung 16
. chat diu vi
10. | Singapore Sale of Food Act 1990 14 345 — R
11. |HongKong Food Regulations 1990 18 350 - - |-
up to 4/1998
12. | Viét Nam QP 3742/2001/QD - 22 274 - - ]INS
BYT ngay 31/8/2001
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4.1.2. Nguyén tdec chung ciia Uy ban Codex vé st dung phu gia thice phdm

4.1.2.1. T4t cd cdc phu gia thuc phdm, du trong thuc t& dang stt dung hoic s& duge
dé nghj dua vao st dung phai dugc tién hanh nghién ciu vé ddc hoc bing viée
danh gia va thd nghiém mic dé déc hai, mic d$ tich luy, tuong tac hodc cac anh
hudng tiém tang cta chiing theo nhitng phuong phap thich hgp.

4.1.2.2. Chi ¢6 nhitng phu gia thue pham di duge xéc nhan, bao ddm d6 an toan
theo quy dinh, khéng gay nguy hiém cho stic khoé ngudi tidu diing & tat ci cac lidu
lugng duge dé nghi méi duge phép dung.

4.1.2.3. Cdc phu gia thye phdm da duge xac nhan van can xem xét, thu thap nhiing
bing chiing thuc t& chimg. minh khéng ¢é nguy cé dnh hudng dén sitc khod ngudi
tiéu ding 6 ML (Maximum Level) da dé nghi, vAn phai theo d&i lién tuc va danh
gia lai vé tinh ddc.hai bat ké thoi diém nao cin thiét khi nhiing didu kién st dung
thay ddi va cac théng tin khoa hoc méi,

4.1.2.4. Tqi tdt cd cde lan ddnh gid, phu gia thuc phdm phai phit hgp véi cac yéu
cAu ky thuat da duge phé chufin, nghia la cac phu gia thue ph&m phai ¢é tinh dng
nhat, tiéu chudn hoa vé chit lugng va dé tinh khiét dat cac yéu ciu ky thuit theo
yéu cAu cua CAC.

4.1.2.5. Cdc chdt phu gia thyc phdm chi dwoe siz dung khi dém bdo cde yéu cdu sau
~ Khéng lam thay d6i chat lugng dinh dudng ctia thuc phim.

— Cung cfip cic thanh phan hodic cac két ciu ¢dn thiét cho cac thyc phim duge
san xudt cho céc di tugng c6 nhu cdu vé ché db an dic bist.

— Téng kha niang duy tri chat lugng, tinh &n dinh cda thuc phdm hodic cac
thude tinh cam quan ctia chiing, nhung phai dam bao khéng lam thay d6i ban
chit, thanh phan hodc chat lugng caa thuc phiam.

— Hb trg cac quy trinh sin xudt ché bién, bao géi, van chuyén va bao quan thuc
phdm, phai bio dim ring phu gia khéng duge ding d¢é “cai trang”, “che da&u” céc
nguyén liéu hu héng hodc cac didu kién thao tic ky thuat khéng phu hgp (khéng
dam bao vé sinh) trong qua trinh sin xust ché bién thyc pham.

4.1.2.6. Viéc chdp nhén hode chdp nhdn tam thdi mét chat phu gia thiyc phim dé
dua vao DANH MUC dudgc phép st dung, cin phai:

— Xac dinh muyc dich sit dung cu thé, loai thuc ph&m cu thé va dudi cac diéu
kién nh4t dinh.

~ Dugc han ché sl dung cang nhiéu cang t6t d6i v6i nhiing thyc phim dic biét
dung cho cac myc dich dic biét, véi miic th&p nhat c6 thé dat duge hidu qua mong
mudn (v& mit cong nghé).

~Dam béo d$ tinh khiét nhat dinh va nghién citu nhiing chat chuyén hoé clia
chiing trong co thé (vi du chat xyclohexamin la chit dudc chuyén hoa tit chit ban
dau 13 xyclamat, déc hon xyclamat nhidu 1an). Ngoai déc cap tinh ddng thdi ciing
cin chd ¥ doc trudng didn do tich lu§ trong co thé.
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_ Cin x4c dinh lugng dua vio hang ngay chdp nhan dude (Acceptable Daily
Intake — ADI) hosc két qua chia sy dénh gid tusng dudng.

— Khi phu gia dung cho ché bién thuc phdm cho nhém ngudi tidu dung dic biét
thi cAn xac dinh liéu tuong ng véi nhém nguoi dé.

4.2, Nguyén thc kiém soat viéc st dung phu gia thue phé‘i'm

Uy ban hén hgp FAO/WHO vé phu gia thuc phém (Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives — JECAFA) da dua ra nguyén thc kiém soat viée su
dung phu gia thuc pham nhu sau:

_ Dam bao d6 an toan cha phu gia thyc ph&m trong viéc sit dung chung.

_ Phai duge phép cia Chinh phl1 théng qua cd quan duge uy quyén vé viée st dung.

_ (6 c3n cil ddy du ching minh cho su cAn thiét cia viéc st dung phy gia
thue pham 13 an toan cho ngudi tiéu ding.

4.3. Quy dinh vé thd tuc hé sd cho phép st dung mgt chdt phu gia
thuc pham méi: Bao gom:

— Tén chét phu gia

+ Tac dung sinh hoc, hoa hoc, Iy hoc.

+ Chi tiéu dé thit d6 tinh khiét.

— Téc dung bdo quén, nong dj cén thist, licu toi da.

— Khd ndng géy doc cho co thé (ung thu, quai thai, gay dot bién gen...) thu
trén d6ng vat va theo d&i trén nguol.

— Phuong phdp thi déc.

_ Phutong phdp dinh lugng chdt phu gia trong thie phdm.

- Cdc cd quan trong tai dé kiém tra chét luong chdt phu gia.
44. Quy dinh vé sit dung phu gia thuc pham & Viét Nam

~ Chi dugc phép sdn xudt, nhap khéu, kinh doanh tai thi truong Viét
Nam ede phu gia thuce phdm trong “Danh muc” va phai duge chiing nhén phu
hop tiéu chudn chit lugng an toan vé sinh thyc phém cia cd quan ¢6 th&m quyén.

_ Viéc sit dung cdc phu gia thuwc phdm trong danh muc sén xudt, ché bién,
xi Iy, bdo qudn, bao goi vd vén chuyén thwe phdém phdi thyc hién theo
“Quy dinh vé CLATVSTP” ban hanh kém theo Quyét dinh s§ 4196/1999/QD —
BYT ngay 29/12/1999 cia B) trudng Bo Y t&.

- Viéc stz dung phu gia thuc phdm trong danh muc phdi ddm bao:

+ Diing déi tugng thic phém va liéu lugng khong vugt qud milc gidi han an
toan cho phép.

+ Pdp ing cdc yéu cdu ky thudt, vé sinh an toan quy dinh cho méi chét phu gia
theo quy dinh hién hanh.

+ Khong lam bién déi bin chat, thugc tinh tif nhién von o ctia thue phdm.
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- Cdc chét phu gia thuc phdm trong Danh muc luu théng trén thi trudng
phai ¢6 nhan hiéu hang hoa theo cic Quy dinh hién hanh. Phai ¢6 huéng din st
dung cho cac chat phu gia dic biét,

~ Hang ndm, B¢ Y t&'t6 chiic xem xét viée st dung phu gia thuc pham trén cg
s0 dam bdo sitc khoé cho ngudi tidu dimg.

- Cde Té chite, cd nhéin vi pham Quy dinh, tuy theo mie d§ vi pham ma bi
xu Iy vi pham hanh chinh ho#c truy citu trach nhiém hinh sy, néu giy thiét hai thi
phai bdi thudng theo quy dinh cta phap luat.

— Yéu cdu do6i vdi co s6 sdn xudt ché bién thuc phdam: Trude khi sti dung
mét loai phu gia thitc phadm méi, cd 83 ¢can chu ¥:

+ Chdt phy gia dé c¢6 nam trong danh muc cho phép s dung khéng (@D
3742/2001/QP — BYT).

+ Chét phu gia dé c6 duge st dung déi vdi loai thite phdm maé cd sé sdn xudt,
ché& bién khong? (QD 3742/2001/QP — BYT).

+ Gidi han t6i da cho phép ciia cht phu gia d6 trong thue phdm la bao nhiéu?
(QD 3742/2001/QP ~ BYT).

+ Chdt lugng cia chét phu gia d6 cé phdi ding cho thue phém khéng? Cé dam
bdo cdc quy dinh vé chdt lugng, bao géi, ghi nhan theo quy dinh hién hanh khong?

4.5. Ghi nhéin phy gia thue pham
Stan 107 — 1981 ap dung cho viée ghi nhin phu gia thue phadm duge san xuit
va nhap khau dé tidu dung trong nude.
4.5.1. Tén ctia chdt phu gia dudc ghi nhu sau
— Tén ctia moi chét phy gia thie phém phdi duoc ghi theo cdch sau:
+ Tén nhém
+ Tén chit phu gia
+ Ma s6 Qudc té,
9Phéi ghi tén goi cy thé phan Anh ban chit xac thuc ctia chat phu gia thue
pham dé. Sit dung tén goi va ma s6 Quée t§ ciia cac chit phu gia thuc phim dudc
cong nhén chinh thic trong hé théng ma s6 quéc t& (INS) theo quy dinh trong Phu
Luc 2. Trong trudng hgp chua quy dinh, ¢6 thé diung tén théng thudng hodc tén
dude md ta mét cach pha hdp.
~ Néu ¢6 hai hode nhiéu chét phu gia thuwe phdm trong mét bao géi, cde tén cia
chiing phdi duge ligt ké ddy d theo thi tu ty Ié khot lugng chiing trong méi bao goi.
— Doi voi mgt hon hgp cde chét tao huong liu c6 thé ghi “huong ligu” kém vdi
cde & phan dnh bdn chdt clia huong liéu d6 nhu “tu nhién”; “nhén tao”; hodc su
két hop giita cdc tic trén. '
4.5.2. Trong mét hén hgp cdc chét phu gia, ¢6 cdc chit phu gia dé quy
dinh gi6i han liéu lugng st dung trong thuc phém, cin ghi rd s§ lugng hodc ty
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16 cha chit phu gia 46. Néu cac thanh phin thyc phdm 12 by phan cia ché pham
d6, ching phai dugc ligt ké trong danh muc cic thanh phin theo ty 1é giam dan.
4.5.3. Cén ghi ré céng thite (hoa hoc, ciu tao), khéi lugng phén tu va cac thong
tin v& chat luong chia chit phu gia dé.
4.5.4. Cic phu gia thuc phdm cé théi han siz dung khong qud 18 thdng cén ghi
thoi han st dung t8t nhét bang cum tir *han luu trii cudi cing...” véi cach ghi ngay,
thang, nam theo diém 3.8 Quy dinh tam thoi vé ghi nhan thuc phdm bao géi sin.
4.5.5. Phéi ghi ro “ding cho thwe phdm” bing cd chi 1én hon, nét chit dam
hon & vi tri d& thdy ctia nhén
4.5.6. Ghi ddy du cdc théng tin chi dén phuong phap bao quan st dung chat
phu gia trong thuc pham.
4.5.7. Ham lugng tinh dugc ghinhu sau

_ Theo don vi thé tich d6i véi dang long.

— Theo don vi khéi lugng véi dang ran. D81 vdi phu gia thuc phdm ¢ dang vién,
ghi nhéan theo khai lugng hoac 5§ lugng vién trong mot bao goi.
4.5.8. Ngoai ra phdi ddp iéing déy du cdc yéu theo Quyét dinh s6 18/199/QD
- TTg ngay 30/8/1999 cha Thi: tudng Chinh phi vé Ban hanh quy ché nhan hang
hoa luu théng trong nudc va hang hoa xudt khau, nhap khéu.

5. NGHIEN CU'U SU DUNG PHU GIA THUC PHAM
Mot chat phu gia mudn duge phép s dung trong san xuét ché bién thuyc phdm
cAn trai qua cac budc nghién cliu va thé ché hoa sau day:

5.1. Nghién citu dgc hoc

Cén phai tién hanh cac nghién citu trén dong vat cd vi (khi, thd, chuét...) vé
cac van dé:

— Pbdec man tinh.

— Déc cap tinh.

_ Kha nang hinh thanh khéi u.

— Kha niing giy nhidm dgc hodc dot bién gen.

_ Kha n&ng gy quai thai trong nghién cttu hau sinh san.

_ Kha ning hap thu, bai tiét.

— Kha nang gay di ang...

Céc nghién citu duge kéo dai nhidu nim trén nhiéu thé hé dong vat, trong dé
khéng gy déc sau khi dd dung lau dai it nhét & 2 loai dong vat, mdt trong 2 loai
d6 phai 1a mdt loai gam nh#m, biing cach cho &n véi lidu lugng cao hon kha nhiéu
so véi lidu lugng thudng gip d thuc phdm, Dong vit thi nghiém phai duge theo d6i
sudt ci cude ddi con vat va theo d5i thém hai thé hé tiép theo cta con vat ay.
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Céc nghién ctiu nay nhiam xac dinh:

- Ngudng gy anh hudng cua chit phu gia d8i véi dong vat thi nghiém.

— Tir d6 rit ra mic khéng giy tdc dong téi ddong vat thi nghiém (No Observe
Effect Level — Noel).

— T NOEL tinh ra lugng hing ngay ¢6 thé chap nhan dugc (ADI) theo cong thiic:
NOEL

AD /kg cd thé) =
1 (mg /kg 0 the) = 4 an town (100)

Gia tri hé s6 an toan phu thudc vao chat duge nghién cttu. Néi chung ngudi ta
thuong lay hé sd an toan 14 100, véi gia dinh ring con ngudi min cam véi hoa chat
10 14n hon ddng vat va gilta cac ca thé, ngudi nay c6 thé min cdm hon ngudi kia 10
1n. Nhu vay, két qua cudi cling ctia nghién ciu doc hoc 1a xac dinh duge ADL ADI
dugc tinh bing mg/kg khéi lugng co thé. Tuy nhién sau khi xac dinh duge ADI,
nghién céiu vé déc hoc khéng phai la dimng lai ma con tigp tuc nghién ciu nhidu
nidm nita dé dua ra cic didu chinh cén thift ddm bao ADI dugc thiét 1ap mdt cach
chinh xac va an toan. Céc nghién cttu déc hoc duge CAC giao cho cac chuyén gia
ctia JECFA tién hanh nghién citu va téng hop két qua nghién citu cua cac nha
khoa hoc, phan 16n 6 cac nude phat trién nhu cac nude thude Lién minh chau Au,
Nhat Ban, Hoa ky (FDA).

9.2, Xac dinh gidi han téi da cho phép va loai thye phim duge sit dung

Déy la budc nghign citu tiép theo ctia nghién ctiu déc hoc, bao gdm cac
budc sau:

— Théng ké cdc logi thue phdm c6 the siz dung phu gia dé duge nghién ctiu o trén.

— Théng ké muke tibu thy hang ngay trung binh cdc loai thiic pham d6 theo déu nguoi.

— Thong ké yéu cau t6i thiéu d6i véi chat phu gia thue phdm sé dupe siz dung
nhém gidi quy&t vin dé cong nghé ddi véi mai loai thyc phdm cu thé da duge théng
ké & trén.

~ T cde s6'ligu thu thip duge, xdc dinh gidi han t6i da duge phép ciia chdt
phy gia trong méi logi thuc phim dé théng ké duoe (Maximum Level — ML).
Nguyén téc tinh nhu sau: Téng s& chat phu gia ¢6 trong lugng tidu thu hang ngay
cua céc loai thie phdm c6 chita chat phu gia d6 khéng dugc vugt qua ADI. Gidi han
t6i da cho phép trong thue phim (ML) 13 mic gidi han t8i da ciia mbi chit phu gia
st dung cho mot thyc phim hay mét chiing loai thue phdm trong san xudt ché
bién, xit 1y hogic bdo quan thuye phim. ML dugc tinh bing mg chit phuy gia / lit
hodc kg thuc pham.

Vi du: Phim mau téng hdp vang Tartrazin co:

— INS: 102

~ ADI: 0~17,5
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Co ML:

— Mxit, miit ¢d dic, mut hoa qua: 500 mg/kg
— Keo cing, keo mém, keo cao su: 300 mg'kg
—'Thit va cac san phim thit, c4 va sdn phim ca xi ly nhiét: 500 mg/kg
— Nudc ch&m va san phim tudng tu: 500 mg/kg
_ Thitc &n tré em dudi mot tudt: 50 mg'kg
— Nuéc giai khat khéng con: 300 mg/kg

CAC va JECFA ciing thudng xuyén xem xét lai cic ADI va ML da duge dua ra
trude day mot cach thudng ky, nhat 1a khi 6 cac két qua méi quan trong. Thue té
¢6 modt s6 chit phu gia da cho phép stt dung rit lau, sau méi phat hién thay déc
hai va cdm st dung.

Vi du: Phim mau Jaune de Beurre ding nhuém bd nhén tao (Margarin)
trong khoang 50 nim, sau d6 méi phat hién gAy khoi u trén dong vat thi nghiém,
tit 46 méi duge ciAm sit dung lam phu gia thuc ph4m. Ho#c formol (formaldehyd)
truée kia cho phép sit dung bao quan ca tudi, sau niy da bi cAm vi tinh ddc hai
ctia né véi sdc khoé. Xyclamat 1a mot chit ngot téng hop, dude coi 1a mot chat it
cung cip nang lugng, thay th& cho dudng, duge téng hop vao nam 1937 va ung
dung vao sif dung nam 1950, dén 1958 dudc Chinh phit M§ cho phép sl dung
nhu mdt phu gia thuc phém. Sau khi duge phép, xyclamat da tran ngip trén thi
trudng thuc phdm trong cac mit hang banh keo, nudc qua, kem... Dan My tin
ring, c6 thé dn udng, nhai cac loal nay sudt ngdy ma khéng s¢ bi “bénh duong
huyét”. Dén 10/1969 céc nha khoa hoc My da xac dinh xyclamat ¢6 thé gdy ung
thu bang quang cta chudt va xyclamat da bi cdm st dung lam phu gia thute
phim ti nam 1970. Nam 1925, Bo Néng nghiép My cho phép stt dung nitrit dé
béo quan thit, nhung sau dé da bi c&m vi két qua nghién cliu d4 chi ra doc hal
ctia nitrit d6i véi stc khoé: nitrit k&t hop véi hemoglobin trong méu, hinh thanh
methemoglobin, khéng con kha nang 8 dinh va van chuyén oxy dugc nita. Dong
thdi, vao da day, nitrit két hgp véi acid amin va cic amid dé tao thanh

nitrosamin, 1a chit c6 kha ning giy ung thu.
5.3. Thé ché& hoa viéc sif dung phu gia thyc phdm bing van ban quy pham
phap luat

Vin ban quy pham phap luat cAn dé quan 1y phu gia thuc phém bao gdm:

— Chét phu gia thudc nhém chic néng nao. -

— Puge phép st dung vdi loai thyec phdm nao.

— Gidi han t6i da dugc phép vdi méi logi thize phdm cu thé.

— Quy trink vé yéu cau chét lugng, phuong phdp thit, yéu cdu vé bao goi, ghi

nhén, vin chuyén bdo qudn.
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54. Didu tra lidu dimng thuc t& chit phu gia thue phim (Theo CAC/GL 3 - 1989)
Sau khi cho phép sl dung, cd quan quan ly ¢6 trach nhiém t8 chiic diéu tra,
danh gia xem ngudi tidu ding ¢6 st dung vudt qua ADI quy dinh khéng.
Qua trinh nay ti€n hanh theo 2 bude:

5.4.1. Piéu tra liéu Iy thuyét hang ngay l6n nhéat TMDI (Theoretical Maximum
Daily Intake). TMDI chi cung cip chi s6 sd bd lugng tidu thu hang ngay tinh theo
ddu ngudi véi mot chit phu gia thue phdm cu thé.

— Néu TMDI < ADI va chat phu gia d6 khong dung trong niu nudng & gia dinh
thi ta c6 thé cho ring liéu ding thuc t& thdp hon ADI.

— Néu TMDI > ADL: Cén tién hanh khao sat lidu tiéu thu thyc t& hang ngay
EDI (Estimated Daily Intake).

5.4.2. Piéu tra lidu tiéu thu thue t& hang ngay EDI: EDI 1a chi s6 dinh lugng
liéu tiéu dung thyc t& ctia mét phu gia thuc phdm cu thé. EDI duge tinh toin cong
phu, cé gid tri tin cAy va gin véi gia tri thuc t& hon TMDI.

Néu EDI vin I6n hon ADI, cdn thiét tién hanh:

— Soat xét lai gidi han t8i da cho phép (ML) ciia chit phu gia thyc pham d61 véi
titng loai san phdm cu thé di duge quy dinh trong vin bin phap quy ciia ¢ quan
quan ly.

— Xem lai k§ thuat pha ché, sit dung chéat phu gia d6 tai co s& ché bién thuc
phdm, dic biét cac phu gia ma gidi han t6i da cho phép dudc kiém soat bing GMP.

6. ;\a(f)'r §6 NHOM PHU GIA THUC PHAM THUONG GAP VA CAC NGHIEN
CUU LIEN QUAN

6.1. Chat didu vi

Chét diéu vi duge s dung dé lam ting vi hay cai thién vi ca thyc phim,
trong d6 cha y&u 1a vi umami (vi ngon, vi ngot thit). Cac chat didu vi phd bién
trong cong nghigp ché bién thyc phdm c6 thé k& dén nhu mi chinh, Disodium 5
inosinate, Disodium 5’ guanylate va Disodium 5’ ribonucleotides.

6.1.1. Mi chinh (Bét ngot)

Mi chinh c6 INS la 621, hay dude viét tit trén bao bi thuc pham 1a MSG
(monosodium glutamate) hodc 621. Thanh phén chinh ctia mi chinh 1a natri va
glutamate, trong d6 glutamate 14 mét acid amin ¢6 nhiéu vai trd trong co thé song.
Glutamate c¢6 nhiéu trong cac thye phdm nhu thit, hai san, rau e qua, siia va cac
san phim tit sita (dic biét la sia me), cac thyc phdm 18n men (nude mim, nudc
tuong, mi chinh,..). :

Hién nay mi chinh duge san xuét bing phuong phap 1én men, gitp tao ra
glutamate tit cic nguyén lidu tu nhién gidu tinh bdt hojec dudng nhu mia, sin, cu
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cai duong, ngd, gao...Glutamate ¢d vi umami ro nén mi chinh dude sit dung trong
ch& bién thuc pham dé gia tang vi umami va tao vi hai hoa cho thyc phim.

Mi chinh 12 mét trong nhiing phu gia thie phdm dugc nghién cliu sdu rong
nhét trong lich si. Nhit 13 tit nhitng nim 60 ctia thé ky trude, khi cé nhiing thi
nghiém trén dong vat dé xuit ring mi chinh ¢6 thé giy anh hudng dén ndo bd va
viéc xudt hién nhiing nghi van ring mi chinh 14 nguyén nhén cta “Hoi chiing Nha
hang Trung Qudc”.

Céc vin dé thudng dude quan tim vé tinh an toan ctia mi chinh bao gém:

_ “H¢i chitng Nha hang Trung Quéc”

Nhiéu nghién ctu di duge tién hanh xac dinh mi chinh ¢ phai 12 nguyén
nhan cta “Héi ching Nha hang Trung Quéc” khong. Nghién ciu quy mé nhét
trong s 46 1& cha Geha et al. ndm 9000 trén hon 100 d6i tugng véi phudng phap
“da trung tAm, mi kép, c6 d8i chiing gia duge”, da két luan réng mi chinh khong
ghy ra “Héi chiing Nha hang Trung Quéc”. Bén canh d6, mi chinh khong nim
trong danh muc cac thyc pham gay di tng ctia Codex (bao gom céc thuc phidm nhu
giap xac, sita, lac...).

— Mi chinh vé hé thdn kinh

Nam 1969, bai bao cha Tién si Olney ding tai trén tap chi Science cong b&
ring viéc tiém mét lidu 16n mi chinh vao chugt so sinh ¢6 thé pha huy ving dudi
déi. Nghién cuu nay lam d4y 1én lo ngai ring mi chinh cé thé gay anh hudng td1
nfo ngudi, dic biét 1a tré sd sinh. ‘

Tuy nhién, trong thuc t& mi chinh duge dua vao cd thé ngudi théng qua duong
tidu hoa, va vdi mic thip hon nhiéu so véi liéu thi nghiém cna Olney; dong thoi
trong ¢ thé ngudi ¢6 nhiing cd ché& khién cho mi chinh hay glutamate &n vao qua
dudng tiéu hoa khong lam tang néng do trong dich ngoai bao nio; k&t luan duge
dua ra 1a mi chinh khéng anh hudng dén ndo bé hay hé than kinh. Cu thé, do
glutamate dong vai trd 1a ngudn ning lidng chinh cho cac té€ bao rudt, ong tidu
hoa chuyén hoa hon 95% lugng glutamate &n vao. Dudi 5% glutamate con lai theo
tinh mach ctia téi gan va dudc chuyén hoa thanh alanine, glutamine. Trong trudng
hop khi 81 tugng in vao vo tinh mét lugng glutamate 4% 16n dé 1am tang néng dd
glutamate huyét tudng thi ciing khéng lam ting ndng @6 glutamate trong néo do
ndio b duge bao vé bdi cdu tric hang 30 mAu—-ndo tao thanh tif cac t& bao ndi md
ctia cac mao mach néo.

_ Ham lwong natri trong mi chinh

Hién nay, mot ap luc 1én véi chc qudc gia phat trién 14 ty 1& ngay cang cao cta
bénh cao huyét Ap hodc suy than. Viéc sit dung cac thyc phdm ché bién sin chita
qua nhidu mubi 1a mdt trong nhiing nguyén nhan giy ra hién tugng nay, bén canh
théi quen an min ¢d hitu cfia mot s6 nén dm thyc ma Viét Nam chiing ta ciing
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khéng phdi 12 ngoai 18. Vi luu ¥ ring natri ciing 1a mét thanh phén ctia mi chinh,
chc nghién citu dich t& hoc 14m sing dd duge tién hanh va x4c nhan mi chinh
khéng gy tang huyét ap.

Ngoai ra, lugng natri trong mi chinh déng gép-vao khiu phén #n khéng dang
ké néu so véi mudi va hon nita cic nghién citu vi gise cho thay viéc két hop hep ly
mi chinh v muéi 4n trong kh&u phén &n ¢6 thé 1am gidm 30% — 40% lugng mudi
an trong khi van giit nguyén mic d§ ngon miéng chia thuc phdm. Day la mot
hudng nghién citu méi trong dinh dudng tist ché dé giup cac bénh nhin cao huyét
&p ho#ic suy than c6 thé ¢6 mdt ch& 4§ &n ngon miéng va dim bao sic khod.

V6i co sd 12 nhiing van dé hay duge quan tAm néi trén, cac t8 chite y t& va st
khoé dé c6 nhiu danh gia néi chung vé tinh an toan ctia mi chinh.

— Lich si nghién citu cia JECFA

Tai cuge hop ldn thit 14 céia JECFA nim 1970, JECFA da danh gia vé tinh an
todn clia mi chinh, Dya trén 109 tai liéu khoa hoc, JECFA quy dinh miic ADI 1a
0 - 120, kém thém Ivu ¥ 12 han ch& dung mi chinh & tré em do thidu nhiing di
kién khoa hoc cin thiét.

Nim 1972, JECFA thiét 1ap nguyén tic chung cho viée st dung phu gia thuc
phim trong thifc &n tré em “nén can trong luu ¥ réng thic #n cho tré em dusi 12
tuéin tudi khong nén chita cic phu gia thuc phim”.

Nam 1987, Hi nghi 1an thit 31 ciia JECFA c6 237 cong trinh khoa hoc trong
d6 danh gia v& dd an toan cha mi chinh, k&t qua cudi cung cua Hji nghi di duara
liéu ding hang ngiy cho mi chinh (ADI): "Khéng xac dinh" va qué trinh chuyén
hoa mi chinh trong cg thé tré em va ngudi 1én 1a nhu nhau va khéng ¢6 méi nguy
nio ddi véi tré em dugc chi ra.

— Két lugn ciia mét s6't6 chite khdc

+ Tai chau Ay, nam 1991, U} ban Khoa hoc v& Thyc phdm clia Cong déng
chung chiu Au (EC/SCF) két luan mi chinh an toan véi ADI khéng xac dinh.

+ Nim 1993, 1995, 2001, FDA tii xac nhan lai tinh an toan cia mi chinh,
tuong tyt véi cic gia vi khac nhu mudi, tidu, gigm. ..

6.1.2. Disodium 5’ inosinate, Disodium &’ guanylate va Disodium 5° ribonucleotides

Ngoai mi chinh thi cdc chét diéu vi khac ciing dude st dung phd bién trong
céng nghi¢p ché bién thyc phdm 1a Disodium 5 guanylate (vigt tit 1a G, INS 627);
Disodium 5 inosinate (viét tit 1 I, INS 631) va Disodium 5’ ribonucleotides (hén
hgp 1:1 ctia I va G, INS 635). Day 1a cie mudi natri ciia 2 loai nucleotid 13 inosinate
va guanylate. Inosinate thudng c6 nhiu trong cac loai thit, ¢4 con guanylate
thuong 6 nhiéu trong cic logi ndm. N gay nay, I va G chd y&u dude san xuit bing
phuong phap 1én men tif tinh bét va duge ding phd bién trong csc thye phdm nhu

d6 hop, snack, nuée mém, mi an lidn...
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I vi G duge sit dung rong rai trong cong nghiép ché bién thye phdm do kha
néng tao hiéu Ung cdng hudng khi duge trén v4i mi chinh, tao vi umami cao hon so
v6i khi st dung cac chit nay don 18 (t 18 tang vi phu thude vao ty 1& phél hgp, véi
ty 16 phi hop théng thudng 1a khoéng 2 — 3 14n).

Cac t& chiic nhu JECFA, EC/SCF hay Codex da c6 nhidu ké&t luan cho thay 1,
G don 1& hay h3n hgp I + G khong gay hai cho cd th& ngudi va quy dinh ADI khéng
xéc dinh cho cAc chat diéu vi nay.

6.2. Mau thye pham

Cac chit ndy duge bd sung vao thuc pham nhim tao mau cho thyc pham ho#c
¢4i thién mau sée cho thyc pham, gitip cho cam quan vé thyc phdm t5t hon. Mau
thye phdm dugc x&p thanh 3 loai: Mau thyc phdm c6 ngudn gbe vb cd, mau thyc
pham cé ngudn goc ty nhién va mau thuc phdm téng hop.

6.2.1. Mau thue phdm cé ngudn géc vé co
Chat tao mau nay khong duge dung c¢ho thyc phém trit dong sulfat, titan
dioxit va oxyt sit dé béo quan mau cho trai cy.

6.2.2. Mau thuc ph(‘i’m c6 ngubdn goc tu nhién

L cac chit mau thu dude tit thye vat, dong vat hay céc chat khoang c¢6 kha
ning nhuém mau thyc pham. Cac chit taoc mau nay dung dé tao mau cho thuc
phim rat tot vi khong gy doc cing nhu khéng 4n chifa cac tac dung phy. Céc chit
tao mau ty nhién déu dugc xem 12 an toan va hdu hét c6 lidu lugng sit dung hang
ngay khéng xéc dinh.

Céc chét tao mau tu nhién dugc chia 1am 3 nhém chinh

_ Antoxian mang lai mau @3 va xanh lam cho thyc phém.

- Carotinoit c6 mau vang
— Clorofin: ¢6 mau xanh 14 cay

6.2.3. Mau thuc phdm tong hop

Cac chit tao mau nay dude t8ng hop biing cic phudng phap hoa hoc va phai
trai qua mdt qua trinh nghién ctiu k¥ cang dé ¢6 thé phi hgp vdi yéu cdu trong
cong nghé ché bign thyc phém. Cac ch&t tao mau téng hop trén thyc t& ¢6 gia tri
rit 16n va duge st dung rong rai trong nganh ché& bién thyc phém nhu: sén xudt
kem, banh quy, banh keo, nudc giai khat, gia vi, xi rd... nhu sunset yellow FCF,
patent blue V, beta carotene tong hgp... '

Nhiéu chit mau téng hgp dugc chola c6 thé c6 nhiing Anh hudng tiéu cyc téi sic
kho&. Do d6, lua chon t6t nhat la sti dung céc chit mau tu nhién thay vi st dung cac
chét mau téng hgp. Khi bt buge phai st dung chit mau nhan tao thi t&t ca cac chit
mau nhén taoc d6 cAn phai sit dung chc ch&t méu nhén tao da dude cong nhéan 1a an
toan, tuan thi nghiém ngit quy dinh cla cac t6 chiic, cd quan ¢o thdm quyén.
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6.3. Chat bao quan

Chit bao quan thyc pham duge bé sung viao thyc phAm nhim can trd su phat
trién cta vi sinh vat, 1am cham hay ngiing qua trinh lén men, acid hoa hay hu hai
thuc phdm nhdm bao quan nhiing dic tinh ty nhién cla thyc phdm trong qua
trinh bdo quan, giip lam tang tinh an toan cho thyc phim va lam ting d bén cla
thyc phidm trude vi sinh vat.

Co ché'tic dung ciia chdt bdo qudn:

~ Téac dung tryc ti€p: dc ché hogc khi hoat tinh clia cdc enzyme, lam nging
cac phan dng trong qué trinh trao d6i chat ctia t& bao vi sinh vat (vi du: acid
benzoic; benzoate; acid sorbic; sorbate; nitrit; sulfit; H,0,,..).

— Tac dung gian tiép: ,

+ Lam giam hoat tinh clia nuéc, tao ap suat th&m thau din dén t& bao vi sinh
vt bi mit nude va tiéu nguyén sinh (Vi du: NaCl, dusng,...).

+ Hép thu va ¢8 dinh m6t s6 kim loai lam cho céc qua trinh trao d6i chat trong
t& bao bi réi loan (Vi dy: acid citric; phosphate,...).

Cac loai chit bao quan gom co:
6.3.1. Chdt bdo qudn ty nhién

Céc chat bao quan tu nhién cé thé ké dén 1a musi, dudng, rugu, gidm... Day la
nhiing chét bdo quan ty nhién truyén théng, thudng duge st dung trong gia dinh
nhy khi lam mitt hay mudi rau ct... Dudng va muéi 1a hai chit bio quan tu nhién
duge sit dung s6m nhat trong lich sl ctia loai ngusi va cé hiéu qua cao trong viée
chéng lai sy phat trié’r} cda cdc vi sinh vat. Tac duhg bdo quan ¢ day 1a & dyc tinh
tao ap sudt thim thau cao d6i véi nuée & bén trong t& bao thuc phdm, vi sinh vat...
vao mél trudng.

6.3.2. Chdt bdo qudn téng hop

Hién nay nhém chat bao quan nay duge sit dung rat rong rai va dudng nhu la
chch thic t6t nhat va hidu qua nhat trong viée kéo dai tudi tho ctia thyc phém. Cac
chit bao quén théng dung c6 thé ké dén 1a: benzoate, nitrite, sulphlte, sorbate.

6.3.2.1. Cdc chét bdo qudn vé co: gém cac mudi clorua, cie muéi nitrit, nitrat, khi
80, cic muédi sulfit, 'khi CO, va muéi carbonat, khi N, va NO. '

— Muséi clorua cé tac dung chdng lai vi sinh vat nhg kha néng tao ap sufit thim
théu cao d6i véi nude bén trong t& bao va vi sinh vat.

~ Khi CO, c6 tac dung bao quan rat t&t chéng lai cac vi sinh vat hidu khi. Viée
st dung khi CO, trong béo quin hiu nhu khong gy déc cho thu‘c phdm tuy nhién
khi sit dung dé 1am acid hoa méi trudng,

— 80, va sulfite: 1a tac nhan chéng lai n&m mdc, ndm men, vi khudn rét tot.
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T4c dung chéng khudn tang theo sy gidm pH. Tinh doc thap do dao thai hau hét
ra ngodi duéi dang sulphat.

— Nitrat va nitrite: ¢6 tac dung khang khudn tot, tac dung dude gia tang khi
dude trén véi mudi an. Dic biét chéng lai C. botulinum trong thit rit tot; tuy nhién
c6 kha nang gay doc khi ¢ ndng do cao vi ¢o thé két hop véi cac acid amin dé tao
thanh nitrosamine ¢6 kha niing giy ung thu.

6.3.2.2. Cdc chdt bdo quan hitu co: gdm cac acid béo no va cac dAn xudt cua ching,
acid sorbic v muéi K, Na ctia n, acid benzoic va cac dAn xuit, cac chat khang sinh.

_ Acid béo no vA cac din xuat: dc ché hoat dong cta n&m men, nim méc va vi
khuén do 1am anh hudng dén pH clia mdi trudng. Thudng gap 14 acid formic, acid
acetic, acid propionic va cic mudi Na, K, Ca cta ching. Tuy nhién, giéi han cua
viée st dung nhém chét bdo quan nay 12 d6 chua va cam quan sdn phim.

— Acid sorbic va mudi ciia né: Acid sorbic e ch& ndm méc, vi khudn va nim
men, 4nh hudng manh nhat 14 d6i véi n&m méc. Khong mii, khdng vi v hoat dong
& nong d6 thap. Nhom nay duge st dung phd bién trong cac san phim diu md,
nude nhii hoa (bo, mayonnaise), pho mat, rugu vang, hoa qué, nudc qua ép...

_ Acid benzoic va cac dan xudt: Acid benzoic it tan trong nude, cac mudi Na va
K clia né c6 tinh tan cao nén dude dung phé bién. Tac dung cla acid benzoic 1a
ngin can sy phat trién ctia ndm men, n&m méc bing cach tac dong tryc tiép lén
vach t& bao va chc enzyme trong qui trinh bién dudng va hién dién trong thién
nhién duéi dang glycosis. Tac dung manh & pH thap tuy nhién & pH < 4 thi tac
dung sé gidam. Hién nay, c6 xu thé st dung nhidu cac dén xudt ti acid benzoic la
paraben. Uu thé clia cac paraben nay la tac dung 1én méot khoang pH ring, cb tac
dong manh déi véi ndm men, nim moc, bén 6 nhiét d¢ cao va tan tot trong nude.
Tuy nhién, khi st dung phai hét sic can than vi c6 thé gay ra cac hién tugng di
{tng, hen suyén va ¢ thé de doa dén nio bd.

_ C4c chat khang sinh: Tac dung bao quan kha manh nhung sti dung bi han ¢h&
do kha nang gay nhon khang sinh va cac tac dung phu khac, Thuong gap gbm cé:

+ Nisin: (polypeptide chiu nhiét) do Lactococcus lactis sinh ra ding dé chong
lai vi khuén Gram (+) va céc bao tit. Dugc st dung trong cac san pham ti siia nhu
pho mat hay sita ¢ dic. Khong dugc dung cho dude phém.

+ Natamycin (piramicin) do Streptomyces natalensis va S. chattanogensis sinh
ra. O néng 46 5 — 100 ppm cb tac dung chéng nim mbec, n&m men. S dung trén bé
mit ciia pho mat hay xic xich khé.

+ Depe hotic diethyl dicarbonate: chit 19ng khéng mau ¢6 mui trai cly hofic mui
ester. Tac dung chéng ndm nem & nbéng b 10 — 100ppm, Vi khudn (100 —170ppm),
n&m mée (300 — 800ppm). D& bi thuy phan tao thanh CO, va ethanol.
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6.4. Chat chong oxy hoa

Qué trinh oxy hod 14 nguyén nhan gdy gidm phdm chat ctia thuc phim trong
qui trinh bdo quan ciing nhu st dung. Céac chit chéng oxy hoa cé thé c6 nguén gde
tu nhién hay nguén géc tdng hop, ¢6 thé duge st dung don 18 hay phéi hgp nhim
tdng hiéu qua st dung.

Chét chéng oxy hoa phai dap iing duge cac yéu cAu sau:

— Khéng phai 1a tac nhin hap thu hay loai bd oxy ma chiing ¢6 chitc ning
phén iing véi gbe tu do.

— Phan ting véi géc tu do nhanh hon 1a cic géc ty do phan ting véi lipid.

— San phim clia phén ting véi cc gde tyt do khéng 1a tién thén cta sy oxy hoa.

~ Phan t1i chat chéng oxy hoé hoa tan trong lipid.

S dung ch#t oxy hoa khéng lam ngin chin sy ty oxy hoa nhung sit tan céng
cia né bi lam cham lai khi ¢6 mit ctia chét chéng oxy hoa. Cac chi't chéng oxy hoa
cho vao thyc phdm cang sém cang t6t 48 ngan ngita su hinh thanh cac gée tu do
khdi xudng sy tu oxy hoa. Cac chat chéng oxy hoa khéng ¢6 kha ning lam mdi lai
ddu md dd bi oxy hoa. Ngoai téc dung chdng oxy hoa, cic chat nay con tao mui,
lam dung méi hoa tan cho mét 6 vitamin (A, D, E, K).

Yéu cdu chét chéng oxy hoa: ting duge kha nang &n dinh vé& chat lugng thuec
pham. Han ché hoic loai bé qua trinh oxy hoa céc chit d& bi oxy hoa trong thuc
phdm va béo tdn duge céc gia tri dinh dudng cd ban ciing nhu céc gia tri vé& cam
quan nhu mau, mui, trang thai cla thyuc phim. C6 kha ning hoa tan va phin bd
dong déu trong khai thye phadm. Khong gay ddc cho thiic pham.

Chét chéng oxy hoa tu nhién nhu acid ascorbic (hay vitamin C), acid citric va
vitamin E la nhiing chit chéng oxy hoa hidu qu nhung tudi tho ngén hon so véi
cac chat chéng oxy hoa téng hgp. Céc chat chéng oxy hoé c6 ban chit acid (bao gém
ca cac mudi va ester cia ching). Vi du: acid ascorbic, acid citric,...

Céc hop chit géc phenol (c4 tu nhién 13n téng hdp). Vi du: BHA, tocopherol...
Cac chdt chdng oxy hoi géc phenol 13 nhitng chit ho#ic hgp chét cé kha ning tc
ch& holic ngiin ngita phan tmg tu oxy hoa cac glycerit bdi gde tu do. Kha ning nay
¢6 lién quan dén cdu triic phan tit hay cau hinh ctia phenolic. Hién nay, butylate
dang duge xem 13 ¢é nguy co gdy rdi loan chitc ning gan, than, giy ra héi ching
téing huyét ap hay ting md mau.

6.5. Chit tao ngot

Duong tinh luyén khéng phai 1a mdt loai chét tao ngot duge khuyén khich st
~dung nhiéu khi xét vé gia tri dinh dudng. Bén canh d6, dudng gdy hai cho ring
miéng va la ¢in nguyén ciia nhidu loai bénh, tiéu bidu 13 bénh tidu dusng. Do d6,
xu hudng hién nay Ja s dung céc loai chat tao ngot khac thay ché cho dudng tinh
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luyén véi muc dich kidm soAt ning lugng h&p thu vio co thé, cac bénh do rdl loan
c6 ché chuyén hoa carbohydrate va han ché bénh siu rang.

St dung céc chét tao ngot thay th& 1am phat sinh mdt van dé kh6 khan cho
nganh thuc phdm béi 18 cac chélt tao ngot téng hop thudng cb tinh chat rat khac
chét tao ngot ty nhién, vi du nhu cac ch#t tao ngot it ning lugng thudng khéng
duge tao thanh tit carbohydrate, do d6 c6 tinh chét vat 1y va hoa hoc khac hén véi
dudng. Théng thuong, céc chit nay cb cudng d§ ngot cao han. Mac di chc chat ngot
téng hop dudc tao thanh ti cac thanh phén ty nhién va moét s& chat téng hop
nhing ngudi ta vin lo ngai vé& mitc 49 an toan ctia chit tao ngot téng hop.

Chat tao ngot téng hop dude chia 1am hai nhém: nhém chat tao ngot khong
sinh nang lugng va chat tao ngot sinh ning lugng. Céc chat tao ngot khdng sinh
ning lugng duge dinh nghia la phiing chit c6 it hon 2% gia tri calo c6 trong mot
don vi dudng cat tuong duong. Céc loai duong khong sinh néng lugng thuong gip
la aspartame, acesulfame K, cyclamate. Céc loai dudng sinh niéng lugng thudng
gip la mannitol, xyhtol, sorbitol.

Pé lua chon mot chit tao ngot thich hgp, cin phai cén nhéc tat ca cac tinh
chit sau: tinh phap 1y phu gia st dung, tinh s&n c6, gia thanh, gia tri dinh dudng,
tinh chét cam guan, tinh chat chic néng.

6.5.1. Aspartame

Aspartame duge phat hién mdt cach tinh cd trong phong thi nghi¢m G.D.
Searle bdi J. M. Schlatter vao nhitng ndm 1960. Sau khi aspartame dudc kiém
nghiém mot cach ky ludng d8 xac dinh tinh an toan, vao diu nhiing nam 1980
aspartame da dugc cong nhan trén nhidu qudc gia nhu mét chit tao ngot thay thé
saccharin va cyclamate.

Aspartame la methyl ester cla L—aspartyl—-L—-phenylalanine. Aspartame dudc
tao thanh tit cAc amino acid phenylalanine va aspartic acid. CAc amino acid nay co
thé duge san xudt nho lén men. Aspartame la tinh thé bot tréng khong mui cb vi
ngot, it tan trong nudc va rudy, ngot hon 150 — 200 l4n sucrose, vi ngot tuong ty vi
ngot ciia dudng mia va cung cAp 4kcal/g. () nhiét d6 cao hosic pH thap, aspartame
dan dan bj thuy phén. Aspariame ¢6 6 ngot 6n dinh trong nhiing san phidm khé
nhu c6 thé sit dung trong sén xuit keo cao su, ca phé hoa tan va tra. Aspartame
phit hop cho hiu hét cée loai nuéc ngot ¢b gas, cac san phém tit sia nhu siia chua
ho#c kem. Céac nha san xudt nudc giai khat cd gas thudng 1am tang tinh én dinh
cha aspartame biing cach ting nhe pH cia san pham.

Qua trinh trao ddi chit cfia aspartame tao ra 50% phenylalanine, 40%
aspartic acid, va 10% methanol. Do d6, aspartame duge khuyén cao khing nén
st dung cho céc bénh nhén bi bénh phenylketon niéu (réi loan chuyén hoa
phenyalanine). Déi vdi ngudi binh thudng liéu lugng stt dung hang ngay 1a 40mg/
kg thé trong (theo JECFA).
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6.5.2. Xylitol |

Xylitol 1a pentitol c6 thé tim thay trong hau hét cAc loai trai cly. Xylitol dang
thuong mai dugc ché bién tit cac loai thye vat ¢6 chia xylan hay dudc sin xuft
bang phueng phap 1én men vi sinh. Tai nhiét d9 phong, xylitol c6 d¢ ngot cAn bing
v61 sucrose, gip hai 14n sorbitol. Xylitol 1a tinh thé khéng mau, khong hit 4m,
duge chitng minh la chét tao ngot khéng giy sfu ring va thich hgp cho cac sin
ph&m thyc phdm danh cho ngudi tidu duong va ngudi an kiéng. Xylitol duge nhidu
sy quan tim do déc tinh tao ngot va khéng gay siu ring, do dé duge sit dung san
xudt banh keo, snack, chocolate va keo cao su.

Da c6 rat nhiu nghién ciu kiém nghiém déc tinh cia xylitol va tat ca déu cho
két qua ring xylitol hoin toan an toan cho ngudi sit dyng. Xylitol duge hép thu
cham do d6 hau hét cac phén ti déu duge chuyén hos nhd chung vi sinh vat dudng
rudt va sau dé6 s& duge chuyén hoa 3 gan.

JECFA da thiét 13p liéu lugng st dung hang ngay cho xylitol 1a khéng xac
dinh (WHO, 1983) nghia 14 xylitol da duge cong nhan khéng giy ra méi nguy hai
nao cho sitc khoé. O chau Au, xylitol duge sit dung nhu chit tao ngot tu nhién.
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Baill
QUY CHE NHAN MAC VA BAO GOI THUC PHAM

1. MOT SO KHAI NIEM

1.1. Nhiin hang ho#: La ban viét, ban in, hinh v&, hinh anh, ddu hiéu duge in
chim, in ndi tryc tiép hodc duge dan, dinh, cai chic chin trén hang hoa hoic bao bi
dé thé hién céc thong tin cAn thiét, chi yéu vé hang hoa do.

1.2. Bao bi thuong pham: La bao bi gin truc ti€p vao hang hoa ngudi tiéu
diing, gém bao bi chiia dung, bao bi ngoai:

_ Bao bi chiia dyng: 13 bao bi tryc ti€p diung hang hoa, tao ra hinh khdi cho hang
ho#, ho#c boc kin theo hinh khgi cua hang hoa.

— Bao bi ngoai 13 bao bi dung chita dung mdt hodc mét s8 bao bi dyng hang hoéa.
1.3. Bao bi khéng c6 tinh chit thudng phim: gdm nhiéu loai dugc ding
trong van chuyén, bdo quan hang hoa trén céc phuong tién van tai hodc trong cac
kho hang.

1.4. Ghi nhin hang hoa: La viéc ghi cac théng tin can thiét, chii yéu vé hang hoa
1én nhé&n hang hoa nhim cung cip cho nguoi tiéu ding nhiing théng tin cd ban aé
nhan biét hang hoa, lam cén ci dé ngudi mua quyét dinh viéc lya chon, tiéu thu va
sit dung hang hoa, céc cd quan chiic néng thyc hién viéc kiém tra gidm sat.

1.5. Noi dung bét budc clia nhén hang hoa: La phin bao gdm nhiing thong,
tin quan trong vé& hang hoa phai ghi trén nhin hang hoa.

1.6, Néi dung khong b&t budc cia nhin hang hoa: La phin bao gbém
nhitng théng tin khéc, ngoai ngi dung bt buge phai ghi trén nhin hang hoa.

L7. Phan chinh cta nhan (Principal Display Panel: PDP): La phéan ghi
cac ndi dung b4t bude cia nhin hang hod d8 ngudi tiéu dung nhin thiy dé dang va
r5 nhit trong didu kién bdy hang binh thutng duge thigt k& tuy thude vao kich
thudc thyc t& ctia bao bi truc tiép chiia dung hang ho4, khong nim & day bao bi.
1.8. Phin thong tin 1a phin ti€p ndi & phia bén phai phén chinh cta nhén,
ghi cac néi dung khéng bt bude ctia nhin khéng da chd dé ghi cac ndi dung bat
buédc dé. '

2. YU CAU €O BAN CUA NHAN HANG HOA

Tét ci cac chit viét, chit s&, hinh v&, hinh anh, d&u hidu, ky hiéu, ghi trén hang
hoé phai ré rang, dng véi thuc chét cha hang hoa, khong dude ghi map mo gy ra
su nhAm 14n v6i hang hod khac.
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3. NGON NGU TRINH BAY TREN HANG HOA

— Nhén hang hod luu thong trong nude phdi duge viét bing tidhg Viét Nam,
Tuy theo yéu cqu ctia titng logi hing hod c6 thé viét thém béng tibng nude ngodi
nhung kich thi/de phdi nhé hon.

— Nhén hang hod xudt khdu, c6 thé viét bang ngon ngita ciia nude, ving nhép
khdu héng hod d6 néu c6 thod thudn trong hop ddng mua bdn.

Déi véi hang hoa nhap khiu dé luu théng tiéu thu g thi truong Viét Nam thi
ngdn ngil trinh bay trén nhin duge 4p dung mot trong cac cich thite sau day:

+Khi ky hgp dong nhap khau thudng nhén cdn yéu ciu dé phia cung cAp hang
chélp thuan ghi trén phin nguyén géc cac thong tin thuéc nd1 dung bit busde bing
tiéng Viét Nam.

+ Trong trudng hgp khéng thoa thuan duge nhu ndi dung trén thi thusng nhén
nhap khdu hang hoa phai lam nhan phy ghi nhiing théng tin thudc ndi dung bét
buéc bing tiéng Viét Nam.

4. NOI DUNG GHI NHAN HANG HOA

4.1. N3i dung bit bude
4.1.1, Tén hang hod

- Tén hang hoa 1a tén goi cu thé cha hang ho4, 14 tén duge sit dung trong tidu
chudn Viét Nam ctia hang hoa dé. Chil viét tén hang hoa ¢6 chidu cao khéng nhé
hon mét nda (1/2) chif cao nhat c6 mat trén nhan hang hoa.

— Trong trudng hgp hang hoa chua ¢6 tén trong tiéu chuin Viét Nam (TCVN)
thi tén cha hang hoa dugc 14y tii tén trong tiéu chudn Quéc t& ma Vist Nam da
cdng bd 4ap dung.

— Trudng hgp hang hoa khéng c6 tén quy dinh tai 2 khoan trén thi ding tén hang
hoa kém theo danh ma trong bang phén loai hang hoa H.S. (Harinonized commodity
description and Coding System) Quéc t& ma Viét Nam di cong b6 ap dung.

— Trudng hgp hang hoa khéng c6 tén quy dinh tai 3 phén trén thi duge diing
tén md ta cu thé ho#ic néi rd cong dung clia hang hoa. '

4.1.2. Tén vé dia chi ctia thuong nhén chiu tréch nhiém vé hang hod
— N&u hang hoé duge sdn xuit hoan chinh tai mt cd s6 san xuat, tén thudng
nhén chju trach nhiém vé hang hoa 13 tén cd s§ sin xudt, véi dong chit ghi trén
nhin hang ho4 la:
San xudt tai hogc san phdm cta
— Né&u hang hoa duge 14p rap tit cac chi tiét, phu tung do tit nhidu cg sé san
xudt khéc nhau, tén thuong nhén chiu trach nhiém vé hang hoa la tén co sd ldp
rap thanh phdm, véi dong chit ghi trén nhan hang hoi 1a: co sd 1ip rép
hodc 14p rap tai
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— Né&u hang hoa la hang nhap khau hojc hang thude dai 1y ban hang cho
thudng nhan nudc ngoai, thi tén thuong nhén chiu trach nhiém vé hang hoa 1a tén
thuong nhan nhap khdu hodc tén thuong nhan dai 1y ban hang, véi dong chit:
Thuong nhan nhap khau ho#ic thudng nhén dai ly

_ Pia chi gbm cé: s8 nha, dudng phé (thén xém), phudng (x&), quan (huyén, thi
xd), thanh phé (tinh).

4.1.3. Dinh lugng ctia hang hod

— Dinh lugng ctia hang hoa 1a 8 lugng (s dém) hodc khéi lugng tinh: thé tich,
kich thudc thige chia hang hoa 6 trong bao bi thuong phdm.

— Don vi do ludng dung d8 thé hién dinh lugng hang hoa 1a ddn vi do luong hgp
phap cta Viét Nam, theo don vi do Judng Quéc t& (SI). Néu ding hé don vi do
ludng khéc thi phai ght ca s6 quy d6i sang hé don vi do ludng (SI) tru hang hoa dac
biét nhu man hinh may thu hinh (TV), dau khoang nguyén khai v.v.

— Kich thuéc va chit s§ d8 ghi dinh lugng trén nhan hang hoa phai duge thiét
ké& theo dién phén chinh cia nhan (PDP).

— Vi tri ghi dinh lugng ndm & phia duéi phén chinh cta nhan (PDP) véi dién
tich chi&m 30% dién tich cGa nhin (PDP) va chiéu cao khoang 1/3 chiéu cao cia
nhan (PDP).

— Chit va s8 ghi dinh lugng theo dong song song v6i day bao bi.

4.1.4. Thanh phén cdu tao

— Hang ho4 la thyc phdm déng goi sén, d6 udng, m§y phim cé ciu tao tit hai
thanh phan trd 1én thi phai ghi thanh phin cdu tao trén nhin hang hoa.

_ Hang hoa khéc ¢6 ciu tao tif hai thanh phén trd 1én thi phai ghi thanh phén
cdu tao quyét dinh gia tri st dung cia hang hoa trén nhin hang ho4.

— Thanh phén cdu tao dugc ghi theo thit ty tif cao xudng thap vé khdi lugng
hoyic ty khéi (% khdi hugng) ctia mbi thanh phéin cu tao hang hoa, véi dong chil
viét 1a: thanh phan ho#c thanh phan cu tao

— D#i véi hang hoé c6 quy dinh vé yéu ¢Au bao dam an toan déi véi ngudi, véi
mdi trudng khi st dung, néu thanh phan ciu tao la thanh phén phiic hgp gom tit
hai chat trd 1én, thi ghi tén thanh phin phic hop dé ciing véi tén cac chit tao nén
thanh phén phitc hdp d6, theo thil ty ti cao xudng thap vé khéi lugng hofic ty khoi
(% kh6i lugng) ctia cac chélt d6.

— Nhiing thanh phan hoéc chat trong thanh phén phic hop thude loai d3c biét:
dé chidu xa, da ap dung ky thuat bién gen hodc chat bio quan... d& quy dinh liéu
lugng sit dung ho#ic dude xép trong danh sach giy kich ung, ddc hai... phai duge
ghi trén nhin hang hoa theo cac quy dinh Quoc t& ma Vigt Nam cong b& Ap dung.

4.1.5. Chi tiéu chdt lugng chi yéu
Nhiing chi tiéu vé chét lugng chll y&u quyét dinh gia tri va chi tiéu an toan ddi
véi ngudi, véi méi trudng su dung phai duge ghi trén nhén hang hoa.
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4.1.6. Ngay sdn xudt, thoi han si dung, thdi han bdo qudn

— D61 véi nhitng hang hoa ma trong huéng din chi tiét cla cac Bo quan Iy
nganh (Cac Bo quan 1y nganh cin cd chic ning quéan Iy cac yéu cdu cu thé va sf
dung bao quan d6i véi cac hang hoa riéng biét thube pham vi nganh phu trach, c6
trach nhiém hudng dan chi tiét cach ghi nhin cac hang hoa riéng bigt nhung
khong duge trai véi cac quy dinh ctia quy ché nay va giti cho Bé Thuong mai dé B
Thuong mai téng hop bao cao Thi tudng Chinh phit) ¢6 quy dinh phai ghi ngay
san xuét thi trén nhin hang hoa phai ghi ngay san xuét, Ngay san xuét la s6 chi
ngay, thang, nim hoan thanh san xuft hang hoa dé.

— Tuy theo tinh chét, y8u cAu huéng din sl dung va quan 1y ciia tiing nhém,
loai hang hoa cu thé, phai ghi mét trong cac thoi han sau day trén nhan hang hoa:

— Véi cac nhém, loat hang hoa 1a thue phz‘;mr my pham, duge phdm phai ghi
thdi han sit dung. Thai han s dung 1a s& chi ngay, thang, nim ma qua mdc thdi
gian d6, hang hoa khéng duge phép luu théng va khéng duge st dung.

— Vi cac nhém, loai hang hoa cdn ddm bao an toan chit luong trong bao quan
dy trit phai ghi thoi han bdo quan trén nhin hang ho4. Théi han bao quan ]a s6
chi ngay, thang, nim ¢6 thé luu git hang ho4 trong kho bdo quan ma qua méc thdi
gian d6 hang hoa c6 thé bi bién ddi x&u vé chat lugng trude khi hang hoa dé dudc
dua ra tiéu thu.

— Cach ghi ngay san xuat thdi han sit dung, thdi han bio quan:

+ Ghi theo ngay, thang, nam dudng lich

+ 88 chi ngay: ghi 2 con 8

+ 88 chi thang: ghi 2 con s6 hoc ghi tén thang bing chit

+ 86 chi nam: ghi 2 con s6 cudi ctia nam
4.1.7. Huéng dén bdo quadn, hudéng dén sir dung

— Trén nhén hang hoa phai ghi huéng din bio quan, huéng din si dung, canh
bao nguy hai c6 thé xay ra néu st dung hang hoa khéng ding cach thtic va cach xi
Iy su 6 nguy hai xay ra.

~ Trudng h¢p nhin hang hoa khéng du dién tich d& ghi cic huéng din néi trén
thi phai ghi cac néi dung dé vao mét tai ligu kém theo hang hoé d€ cung c&p cho
nguci mua hang.

4.1.8. Xudt xit ctia hang hod
Déi véi hang hoa xuit khiu, nhap khiu tén hang hoa phai ghi tén nudc xudt xq.

4.2. Noi dung khéng bit budc

Ngoai nhiing néi dung bét buge phai thé hién trén nhan hang hoa, tuy theo
yéu cdu va dic thix riéng clia timg hang hoa, ¢6 thé ghi thém cAe thong tin cdn
thiét khac nhung khéng duge trai véi cac quy dinh cua phap luat va quy ché vé
nhén héng ho4, dong thsi khéng duge che khuat hogc lam hiéu sai léch nhiing néi
dung bat budc ghi trén nhin hang hoa.
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5. QUAN LY NHA NUGC VE GHI NHAN HANG HOA

5.1. Noi dung quéan 1y Nha nuwde vé ghi nhin hang hoa

— Xay dung va trinh co quan nha nudc cé th4m quyén ban hanh ho#c ban hanh
theo thaAm quyén cac vin bax quy pham phap luat vé ght nhin hang hoa.

_ Ciam sat, ki€m tra viée chip hanh cac vin ban quy pham phéap luat vé ghi
nhin hang hoa.

_ Phat hién, ngan chan va x{i 1y theo thim quyén hogc ki&n nghi cd quan cb
tham quyén xti Iy cac vi pham quy pham phap luét vé ghi nhan hang hod.

5.2. Co quan quan 1y Nha nude vé ghi nhan hang hoa

— B Thuong mai chiu trach nhi¢m thuc hién vige quan ly Nha nuéc vé ghi
nhan hang hoa luu théng trong nuée vi hang hod xuét khau, nhap khiu.

— Co quan quan 1y Nha nudc chuyén nganh ¢6 trach nhiém phdi hgp véi cd
quan quén 1y Nha nude vé Thudng mai trong viée thuc hién quan 1§ Nha nude vé
ghi nhan hang hoa theo quy dinh cua phép luat.

6. HANH VI VI PHAM

6.1. Cac hanh vi vi pham phap luat vé nhén hang hoa

— Luu théng hang hoa khong ¢6 nhén hang ho4 theo quy dinh.

— Nhin hang hoa cé nhiing ndi dung théng tin bing hinh &nh, hinh vé hodc
chit vist khong ding véi ban chat thyc cta hang hoa déb.

— Nhan hang hoa khéng rd rang, mo nhat d&n miic mit thudng khong doc duge
néi dung ghi trén nhan.

_ Nhin hang hoa khong cé da cic ngi dung bit bude theo quy dinh.

— Nbi dung trinh bay trén nhéin hang hoa khéng ding kich thudc vi tri, cach
ghi va ngoén ngd.

— N dung ghi trén nhén hang hoa bi tdy xo4, stia doi.

- Thay nhén hang hoa nhim myc dich lita d8i ngudi tiéu dung.

_ Sit dung nhin hang hoa da dugc phap luat bao hé ma khéng duge sy chap
thuén cta chu sé hitu.

— Nhiin hang hoa tring v6i nhén hang hoa cling loai ctia thudng nhin khac da

- dudce phap luat bao hd. '

Moi 8 chiic, ca nhén cé banh vi vi pham bt ky ndi dung nao néi trén déu phai

bi xit 1y theo dung quy dinh ciia Phap luat.

»

6.2. Hinh thitc va thim quyén xt 1y vi pham
Hinh thitc xi Iy vi pham va thim quyén xU 1y vi pham v& ghi nhin hang hoa
dugc thyc hién theo quy dinh vé xti 1y vi pham hanh chinh trong linh vye thudng mai.
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Bai 12

DAM BAO AN TOAN VE SINH THYC PHAM
TRONG CAC CO S3 DICH VU AN UONG

1. KHAI NIEM

— An toan vé sinh thicc phdm: 1a viéc bio ddm dé thuc pham khéng gy hai dén
sitc khoé, tinh mang con ngudi.

— Co 50 kinh doanh dich vy dn uéhg: 1a cd s& ch& bién thitc #n bao gdm ciia
hang, quiy hang kinh doanh thiic &n ngay, thuc phim chin, nha hang #&n udng, cd
s6 ché bién sudt &n sin, cing tin va bép &n t4p thé.

— Diéu kién bdo ddm an toan vé sinh thiec phdm: 1a nhiing quy chuan ky thuat
va nhiing quy dinh khéc d6i véi thuc phdm, cd s& san xuit, kinh doanh thyc phdm
va hoat dﬁng san xuét, kinh doanh thyc phdm do ¢d quan quan Iy nha nudc ¢
thAm quyén ban hanh nhim muc dich bao ddm thuc phim an toan dé1 véi siic
khoé, tinh mang con ngudi.

1.1. Co s kinh doanh dich vu an uéng _
Co s8 kinh doanh dich vy &n udng 14 cd s& ché bién thic 4n bao gém ciia hang,

quiy hang kinh doanh thic &n ngay, thue phdm chin, nha hang an udng, cd sd ché

bién sust An sdn, cing tin va bép &n tap thé,

1.2. Phén loai cd 8¢ kinh doanh dich vu &n uéng

C6 nhiéu cach phan loai thic &n dudng phé tiy theo tiéu chi phan loai, thudng
¢6 cac cach phan loai sau day:
1.2.1. Phén logi theo chiing logi thitc én

Phd; Mién; Bin; X6i; Chao: Chim, gi tén; Gid, cha; Thit ché; Thit vit, ngan,
ngbng; Banh ngot, banh ga t8, banh nudng, banh déo, banh su xé&, banh ¢6m, banh
gai, banh dau xanh; Banh cuén, banh my; banh bao; Tra; Ca phé; Kem; Bia; Rugu;
Nudc giai khat; Hoa qua; Khoai lugce, ngbd lude; Com binh dan, Thuy san; Gia cAm;
D6 hop; Sita; Nude khoang; Ché 4 den, ché sen, ché thap cdm..

1.2.2. Phén loai theo bdn chdt thize dn

Bot ngii c6c; Thit, c4; Rau, hoa qua; D3 udp da; Dé udng.
1.2.3. Phén logi theo kiéu ché bién thize dn

— Thijc &n sin.

— Thitc &n nau tai ché.
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— Thitc &n ché bién, ndu tit noi khac dem dén ban.

— Thitc 4n tudi sdng.

— Thiic in khéng tuci sdng.

1.2.4. Phén logi theo diéu kién bdn hdng

— Thiic &n dudng phd ban trong cta hang.

_ Thitc n dudng phé ban trén ban, gia c8 dinh trén hé phd.

- Thiic &n dudng phé ban trén xe cd déng, ganh hang rong.

1.2.5. Phan loai theo phuong thitc ban hang

— Thdc 4n dudng phd ban ca ngay: Banh, keo, nude giai khat.

_ Thiic &n dudng ph8 ban hang vao thdi diém nhat dinh trong ngay: phd, mién,
chéo, éc lude...

1.2.6. Phan logi theo dia diém bdn hang

Theo quyét dinh 41/2005/QD— BYT ngay 8 thang 12 ndm 2005 ctia B3 Y t&.

_ (g s8 kinh doanh, dich vu, phuc vy &n uéng ¢8 dinh:

+ Co s& kinh doanh, dich vy, phuc vy n uéng: Cla hang an; Quén &n; Nha
hang &n udng; Co s6 4n udng 6 khach san; Cang tin; Bép 4n tap thé; Quén ci phg,
quén tra; Quan rugu, bia, nudc giai khat.

+ Cg 6 ban thuc phdm: Ciia hang ban banh (banh bao, banh my, banh ga to,
banh xu x&..); Ctia hang ban thitc &n chin; Ctia hang ban banh, keo; Cia hang
dua, ca, tudng, mam, gia vi, ddu an; Cita hang ban sita, dudng; Clta hang thit; Cla
hang c4, thuy san; Cia hang rau qua; clia hang gao, luong thyc ng coc.

_ Dich vu thiic #n dudng phd ban rong.

— Thitc 4n dudng phd ban trong cac 1€ hi, tai cac chg, trong héi chg, tai cac
khu du lich.

1.3. Lgi ich ctia thifc an dudng phd (TADP)

— Thuén tién cho ngudi tiéu dang:

Dich vu thtic &n dudng phd ngdy cang phat trién, tao difu kién thuén 1gi cho
ngudi tidu dimng. Dich vy nay dap Ung cac biia an hang ngay, nhat }a biia sing va
biia trua cho nhitng ngudi 1am cdng &n luong, chc cdng chie, vién chdc, thuin tién
cho hoc sinh, sinh vién, khach du lich, khach véng lai, cho ¢éng nhan lam ca va
dich vu co dong, cho ngudi gid, tré em.

K&t qua diéu tra tai Ha Noi cho théy ty 1& ngudi tidu dung an sang ¢ ngoai
gia dinh nam 2000 Ja 74,6% vi nidm 2004 da ting lén 90,8%; 4n trua nam 2000
1a 71,7% va nam 2004 da ting 1én 81,5% va an t6i nam 2000 13 7,8% va nam

2004 1a 17,7%.
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— Gi4 ré, thich hgp cho quang dai quan chiing: Gia cd cua thic 4n dudng phd
néi chung 1a ré nhit trong cac dich vu kinh doanh in uéng.

— Thic an dudng phd 1a nguén cung cdp thic an da dang, phong phu, dép ting
thi hiéu cta ngudi tiéu dung mét cach nhanh chéng: tit thit, ca, rau qua dén hat,
cu. d6 udp lanh, quay, nuéng... loai ndo ciing ¢6 va dap ing duge cho khach, 1a mét
kénh quan trong cua mang ludi cung cép thue pham & dé thi.

— Tao ngudn thu nhap va viéc lam: Dich vu TADP tao nguén thu nhip va viée
lam cho nhiéu ngudi, nhit 1 nhiing ngudi di cu ti néng thén ra dé thi, ngudi
nghéo 6 d6 thi, phu ni, tré em... nhitng ngudi it hodc khéng c¢é vén, vin hoa thap
khéng c6 trinh d6 tin hoc va ngoai ngit, khéng b6 cd s6 va thist bi dung cu. Két qua
diéu tra ¢ Ha N6i ndm 2004 cho thiy 80% nhiing ngudi lam dich vu an udng thic
an duong phé 1a ngudi nghéo, 78% la phu nii tif néng thén ra d6 thi va 55% la tré
em dudi 18 tudi.

— Thdi gian stt dung &n uéng ¢ dich vu thitc 4n dudng phé nhanh chéng, khong
phai chd doi lau, khéng 1am anh hudng téi hanh trinh ctia ngudi st dung.

1.4. Nhude diém cia thitc An dudng phé

— Thiéu ha tdng cd sé va cac dich vu vé sinh méi trudng: cung cip nudc sach;
xt 1y rac, chat thai; cic céng trinh vé sinh; thiét bj bdo quan thuc phdm nhu ti
lanh, budng lanh; thiét bi phong chéng cén tring...

~ Khé kiém soat: do su da dang, ¢d déng tam thoi va mia vu.

~ Ngudi lam dich vu thitc #n dudng ph6 thudng nghéo, van hoa thép, thiéu
kién thiic va thuc hanh an toan vé sinh thyc pham.

— Viéc quan ly, thanh tra, kiém tra, xét nghiém con han ché do chua cé quy
dinh day da vé phan cip quan 1y, thi&u ché tai xi Iy va thidu nguén lye (nhan lye,
trang thiét bi va kinh phi).

— Nhan thic cia ngudi tiéu ding con han ché:

Ngusi tiéu ding phén 16n chua thay hét cac méi nguy tif dich vu thic an
dudng phd nén con chap nhan cac thic in va dich vy thie in dudng phéd chua dim
béo yéu cdu an toan vé sinh thuc phdm nhu: vin &n & cac quan cé nhidu rac, nhiéu
rudi, n thidc 4n clia nguodi ché bin mit vé sinh nhu béc thic &n bing tay, chit,
thai thiic &n sat dat.

— Thic 4n dudng ph& dnh hudng tdi canh quan, vin minh dé thj va an toan
giao théng.

Xe ciia khach &n thic 4n dudng phé dé can trd dudng di 16i lai, 14n chiém hé
ph& va dudng phs, dé gay tai nan giao théng. Do xe cf, rac thai, nude thai 1am tron
bén dubng phd d& gay tai nan va mit my quan d6 thi, ciing nhu lam 6 nhiém moi
trudng khong khi va méi trudng dudng phd. Do ché bién, bay ban trén mit hé phd,
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mat dudng ph6, khéng nhiing lam cn trd giao thong ma con lam mat “tinh van

P

minh, vén hod”, gy cam giac “lac hau”, “cham phat trién”, “mat vé sinh” cho nguoi
tiéu ding ciing nhu khéach quéc t& qua lai, du lich.

2. CAC MOI NGUY CUA THUC AN DUONG PHO VA YREU CAU PAM BAO AN
TOAN VI SINH THUC PHAM

2.1. Nguyén liéu tudi song
2.1.1. Méi nguy

Rit d& nhidm vi sinh vat, hoa hoc va 1y hoc (dac biét 12 hoa chat bao vé thye
vat), chti yéu la do:

— Ngudi kinh doanh thitc an dutng phé thuong mua loai thue phédm tudi séng
kém pham chit, gia ré.

_ Vi 8 hugng cin dung khong nhiéu nén hay mua ciia nhiing ngudi ban & chg,
ban rong, khéng ré ngudn gc.

_ Thyc phdm tudi séng rét d& tai nhiém thém do vin chuyén, bao quan khong
diing yéu cau vé smh
2.1.2. Yéu céu an toan vé sinh thuc pham

— Cé ngudn cung cép thuc phém tudi séng dang tin cdy: C6 hop dbng va cam
k&t ddm bao thuc pham dudc cung cdp an toan, cha y nhat Id rau qua, thit, ¢, hai

san, phu gia...

— Kiém tra khi nhap hang: Kidm tra phiéu giao hang, nhén méc (néu cb), kiém
tra bdng cam quan va xét nghiém (néu b diéu kién).

_ Dam bao cac yéu cdu vé sinh khi van chuyén, bdo quan (cé dyung cu riéng,
chuyén biét), ddm bao thoi glan nhiét 6 va hoat d6 nudc ctia thuc phdm, tranh aé
mam bénh sinh sbi phat trién va sinh doc t& (vi du ci bién ndu dé nhigt dd thuong
dé sinh ra histamine, gay ngd doc khi an).

— Can dic biét chu ¥ cac chai, lo, vat dung gia vi, tuong 6t, nudc chém, hat
tidu... cho khach dung hﬁng ngly, cAn kiém tra, tranh dé moe va hu héng.

2.2. Nudc va nudc da
2.2.1. Méi nguy

Nuéc va nudc da dé bi o nhiém bdi vi smh vat, hoa chat (kim logi ning,
HCBVTV, cac hoa chét hiu ¢d, vb cd) va méi nguy vat 1y (manh chai lo, bui, san,
chét ban). Nguyén nhén do:

— Khéng cé ngubn nmudc sach diy df, sit dung nudc giéng, ao, ho, sdng dé ria
dung cu va thyc phim. |
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— 5it dung mét sd nudc, chiu nuée dé rita dung cy, thue pham nhiéu lan, ria
1n 16n ca dao, thét, 14n bat, diia, xoong ndi...

— St dung nudc ban dé lam da. Bio quan va van chuyén da trong cac dung cy
tuy tién, d& thsi nhidm va 6 nhiém tir dat, khéng khi, dung cu chat dap da...
2.2.2. Yéu cdu an toan vé sinh thuc phém

— Nuée ding udng va ché bién thyc phim phai 12 nudc sach.

~ Nudc dé rlita dung cu, rita tay, bat diia, xoong ndi... phai sach, khéng duge

+ ding lai. Néu c6 diéu kién thi rita tay va thuc phdm (nh4t 1a rau qui) dusi vei

nude chdy, rita bat dita, xoong néi béing nuéc néng.

~ Nubc d4 dé sn udng phai duge lam ti nuée sach va duge bio quan, van
chuyén an toan trong cac dung cu chuyén dung.
2.3. Ché& bi&n va x Iy thuc phim
- 2.3.1. Méi nguy

Trong kh&u ché bién, xit Iy thue phim c6 thé cé cac mé1 nguy vi sinh vat (cae
mam bénh, cic ky sinh trang), méi nguy hoa chit va vat ly,

" Nguyén nhén:
= Cac thyc phim ¢6 nguén gdc dong vat con du l'uqng khang sinh, hormon, con
ton tai céc ky sinh trung va vi khudn giy bénh, ciing nhu cac rau qua con tén du
cac HCBVTV.

= Do dung cy, méi trudng va tit ngudi ché bién, xtt Iy thyc phdm 6 nhidm vao
thyc phdm khi ch& bién, xit I thyc phim.

— Do dimg chung dung cu cho thuc phdm séng va chin, d8 chung thyc phdm
séng va chin, sit dung cac dung cu khéng chuyén dung lam théi nhidm chit déc
véo thue pham.

=~ Do noi ché bién chat hep, 16n xén, bdn, bé mit ché bién bdn, sat mat dat,

cdng rénh, nhiéu bui, rudi, chuét, gian...

— Do sit dung phdm mau, phu gia dgc hai.
2.3.2. Yéu cdu an toan vé sinh th:jc phém

~ St dyng phy gia, phdm mau, gia vi theo quy dinh clia nganh Y t&.

— Luén giit bé mit ché& bién sach s8,

= Céch ly dung cu va thue ph&m séng va chin. .

— Rda sach, phdi khé hoic nhing nuée s6i cic dung cu dé thyc phém chin va
bat dita &n ubng. |

—~ N4y, xao, ran k§. Néu thuc phdm déng lanh phai Jam tan bing trude khi
n#u dé cho néng téi 16i, '

—Dam bao bép mét chidu.
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2.4. Vin chuyén, bao quan thue phim da qua ch& bién
2.4.1. Méi nguy

Thuc phim c6 thé bj 6 nhiém vi sinh vat, hod chét hodc vat 1y do:

— O nhidm ti cac dung cu chita dung, tit méi trudng khéng khi, bui, rudi.

— Théi nhidm tit dung cu chiia dyng néu dung cu chita dyng khong dam bao
tidu chuin an toan vé sinh thuc pham.

_ Hinh thanh déc t& do bdo quan khéng tdt hodc do thyc phim hu hong bién chat.
2.4.2. Yéu cdu an toan vé sinh thyec phém

— Han ch& van chuyén, néu van chuyén phai ¢6 dung cu chita dyng chuyén
dung va che day an toan, trén phuong tién chuyén dung.

_ Thei gian van chuyén khéng kéo daj, phai dudi 2 gid va lubn giit thyc phdm &
nhiét 46 trén 60°C khi van chuyén.

_ Véi thuc phdm ch& bién dé an ngudi, phai bio quan hodc khi vin chuyén
phai giti & nhiét d6 dudi 10°C.

~ Thyc phdm da ché bién nén &n ngay va an trude 2 gid. Néu bao quan thuc
phim & dudi 10°C qua dém, trude khi dem a1 dung cin dun lai k¥.

— Khéng diing tay truc ti€p bdc vao thyc ph&m chin dé chia va ban hang. Cén
ria tay sach va dung kep gép, thia x1c hojc deo géng tay sach dé bée thuc phim.

2.5. Trang thiét bi va dung cu niu nudng
2.5.1. Méi nguy

Tit noi ban hang khéng sach, cc trang thiét bi va dung cu ndu nuéng khong
dam bio s& gdy théi nhiém hoa chat ddc, lam § nhidm cic miam bénh hoac giy st
v3 cac manh v8, cdc miu dung cu, cat bui... vao trong thyc pham.
2.5.2. Yéu cdu an toan vé sinh thyc phdm

— Noi ban hang phai thiét k& da réng, thoang, sach, bé mat ti&p xic thye phdm
phai cao cach ly mat dét, chat Liéu khong th&m nudc, khong théi nhiém, dé lam sach.

— Céc trang thiét bi, dung cu chia dung, néu nuéng ph&i chuyén dung, khong
15 chd, khong théi nhidm, ludn duge rita sach, gill sach.

— Bat, diia, thia, mudi phﬁi dugc rita sach, nhiing nuée soi, dé noi cao rao. Chu y
céc Ong dé diia, dé thia phai thudng xuyén rita sach, phoi néing, tranh 48 méc, m.

— Dung cu cho thuc phdm sdng va chin phai riéng biét, nhét 1a d6 chita dyng
va thét.

— Phai ¢6 thung rac cé6 ndp, dudc thu don thudng xuyén. Khong dé nudc thai
chay 1énh lang ra nén, he, dudng.

~ Cén ¢6 dung cu phong chéng con trang va dong vat gy hai.
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~ Phai c6 ché& d9 lau ria, lam vé sinh noi ban hang, noi ché bién va cac dung
cy, thiét bi dam bdo yéu cdu an toan vé sinh thue phim
2.6. Ngudi ché& bién, ban hang
2.6.1. Méi nguy

Thyc pham ¢6 thé bj 6 nhidm mai nguy vi sinh vat va vt 1y, do ngudi ché bién,
bsn hang, khi: | |

— Ho, hit hdi, khac nhé, néi chuyén khi dang ché bign, ban hang.

— Do cac vi sinh vat & trén da, nhat 13 trén tay, trong dudng tiéu hoa va trong
phan, nude tidu.

— Vi khuén dudng hé hap lam 6 nhiém thyc phdm hoidc bé mit tifp xic véi
thuc phém. |

— Do deo trang stic, deo bing hodc do cAu tha khi ché bidn.

2.6.2. Yéu cdu an toan vé sinh thuc phém

— Ngudi ché bién, ban hang phai duge kham stic khod dinh ky, ¢6 cdy phén tim
trang lanh, it nhat méi nam mét 1an.

— Khi dang ¢6 bénh truyén nhidm (lao, 1y, ia chay, vang da, s6t cao, viém hong,
chay mu tai, chdy miii, dau mét, nhidm tring da...) phéi ngitng tham gia ché bién,
ban hang.

- — Ngudi ché bién, ban hang phéi duge hoc tap v& cac méi nguy ATVSTP cia
thite n dudng ph6, phuong phap ché bién thyc phdm an toan, céc thuc kanh vé
sinh t6t vé ATVSTP va cac tidu chudn, quy dinh cé lién quan.

— Cé trang phuc bao ho lao déng: Mii chup tée, tap dé, a0 khoac, khau trang,
géng tay... dim bao vita an toan vé sinh thuc phim vira my quan va tang sy tin
c&y hon cia khach hang.

— Thyc hanh ban tay sach.

— Khong hit thuc, nhai keo, khac nhé, 3 tay 1én mém, miii, mét va gii ngiia,
théo bé d6 trang stic trude khi ché bisn va xi 1y thuce pham.
2.7. Piém ban hang thic 4n dudng phé
2.7.1. Méi nguy _

Thue phdm dé bi nhidm méi nguy vi sinh vat va méi nguy vat ly, do:

~ Tt nguoi ban hang: cAm tay, ho, hét hoi, quén 4o..,

— Tit cac dung cy: ban, thét, dao khéng sach.

— Tt bui, gi6, rubi,

— Tit cac d6 chita dung va bao géi khéng sach.
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9.7.2. Yéu cu an toan vé sinh thuc phdm

_ Noi ban hang thuc phim phai sach s, sang sta va phai dude bao vé chéng
nAng, bui, mua, gié, ¢ cach xa cac ngudn 6 nhiém nhu rae, nude thai, nha vé sinh,
chudng trai gia cim, gia stc.

— Céc thiét bi, dung cu phuc vu cho viéc ban hang nhu ban, tu dyng thuc
pham, dao, thét... phai ddm bao lam bing vat liéu khéng théi nhiém, duge lau rita
thudng xuyén sach sé.

— Thyc phdm phai dugc bao quan chéng duge con tring, bui va duge bay ban
trén bin cao, cach ly xa mat dat it nhit 60 cm. N&u bén ty chon cAn c6 hé théng
trung bay thuc phidm mét chiéu, ¢6 dung cu ghp, xdc thic an, sip x&p dé tranh
duge nude bot, hoi thd ciia khach hang. '

—~ Ngudi ban hang phai giit vé sinh cd nhan t&t: c6 trang phuc bao hd lao dong,
riia tay sach biing xa phong, khéng dé méng tay dai va deo dé trang stc, khong
tryc tiép bde, nim thuc pham. _

_ D& bao g6i phai chuyén dung va sach & (gidly bong kinh, gidy g6i, hép nhya...),
khéng dung gisy loai, 14 bin dé géi thyc phém.

2.8. Phong an, uéng
2.8.1. Méi nguy

Thiic &n trong phong an dé ¢6 cic méi nguy vi sinh vat va vat 1y, do:

— Ngudi phue vy, ngudi an.

— Cén trung, rudi.

— Bui, gi6, khong khi.

- Dung cu: bat, dia, thia mudi...

— Nudc cham, gia vi: tudng dt, nude tudng...

2.8.2. Yéu c@u an toan vé sinh thic phdm

— Phong &n, ndi &n phai cao réo, thong thoang, khong bui va ludn ludn gii
sach s, cach xa cac ngudn 6 nhiém.

— Ban &n phai cao cach mat dat it nhat 60 cm.

— Dung cu, bat dita phai sach, khong mdc va tot nhat la duge rita nude néng va
nhiing nudc s61.

— Tugng 6t, nude chdm va gia vi phai sach, khéng mée, ¢6 ngubn gbc an todn.

_ C6 bién phap thu gom réc, thic in thita, khong vit bita bai ra san. C6 bién
" phap chng cén trung, rudi.

— C6 hé théng nha vé sinh, h$ théng rita tay cho khéach &n thudng tinh theo
lugng khach phue vu 48 dam bao thuén tién va v§ sinh.
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2.9. X1t Iy chét thai va kiém so4t trung gian truyén bénh
2.9.1. Méi nguy

Cac chat thai tai cac co s6 dich vu thitc an dudng phé rat dé gdy 6 nhiém vi
sinh vat, hoa chit va vat 1y vaoe thyc phdm. Cac trung gian truyén bénh nhu cén
trang, chubt va cice sie vat nhu ché, méo ciing c6 thé gay 6 nhidm vio thyc pham.
2.9.2. Yéu c@u an toan vé sinh thuc phim

— Céc chat théi 16ng (nudc rita, nudc thai) phai dude dua vao cdng ranh gin
nh#t, cdn c6 luéi dé loc cin rac trdi vio cong.

— Cac chét thai rén (gifly lau, xuong...) phai ¢6 dung cu chita rac ¢6 nép day va
thu gom chuyén di hang ngay d6 vao hé théng thu réc cbng cong khéng dé bée mui
héi théi. Thing rac phai riia sach thudng xuyén.

— Céc thiic &n thita ¢6 thé dugc giit lai & chan nuéi nhung phai thu gom chiia
trong cac dung cu chuyén biét va chuyén di hang ngay.

3. YU CAU PIEU KIEN AN TOAN VE SINH THUC PHAM CUA CAC LOAI
HINH DICH VU THUC AN PUGNG PHO

3.1. Pdm bao an toan vé sinh thyc phim déi véi cac co s& dich vu thitc
an dudng phé ¢6 dinh

Cd 56 dich vu thic &n duong phé phai hidu 13 bt ed mét gian nha, tod nha
ndm trong mit phé, ding dé kinh doanh thite phdm. Cé hai loai: Co sd dich vy in
udng va cd sd ban thuc phém,
3.1.1. Co 86 dich vu dn udng: La cac cd s ché bién, xit ly thue phdm d€ ban cho
khach 4n udng ngay tai chd.

3.1.1.1. Cda hang dn (con goi la tiém dn): La cac ¢o 56 dich vu %n uéng ¢ dinh tai

cho dam béo cing hic cho s§ lugng ngusi &n khodng duéi 50 ngudi (ctta hang com

binh dan, phé, bun, mién, chéo...). Céc yéu cdu diéu kién ATVSTP cin dam bio 1

(1). Phéi dam bdo dt nuéc va nuée d4 sach.

(2). Phai c¢6 dung cy, dé chia dung va khu vye trung bay riéng biét giiia thuc
pham séng va thyc ph&m chin.

(3). Noi ché bién thuc phdm phéi sach, cich biét nguén 6 nhidm (cong ranh, rac
thai, cong trinh v¢ sinh, ndi bay ban gia stc, gia cdm) va thyc hién quy trinh
ché bién mét chidu.

(4). Ngudi lam dich vy ché bigh thire &n duong phé phai duge kham sitc khoé va
cdy phén dinh ky it nhat m8i nim mét 14n.

(5). Ngudi 1am djch vy ché bién thite #n phai dudc tap hudn kién thic ATVSTP va
c6 chiing chi d& duge tap huan theo quy dinh,
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(6). Ngudi tiép xic tryc ti€p véi thye phim phéi mic quin 0 bdo hd, ¢6 mi
chup téc, thao bd mei d6 trang sdc, cét ngén méng tay va tay phai ludn ludn
sach sé. :

(7). Nguyén liéu thue phém phai ¢6 nguén gdc an toan va khéng sd dung phu gia
thuc pham ngoai danh muc cia B3 Y t&.

(8). Thitc an phai dugc bay ban trén ban hodc gia cao cach mat dat it nhdt 60 cm.

(9). Thitc in duge bay ban phai dé trong ti kinh hodc thiét bj bao quan hgp vé
sinh, chéng duge rudi, byi, mua, néng.

(10). C6 dung cu dyng chat thai kin, ¢6 ndp day va dugc chuyén di trong ngay.

3.1.1.2. Nha hang in uéng (Shop keeper): L cac cd sd &n udng, thuong cé tit 50 ngudi

an dong thai mot lic.

(1). Phai ¢6 khu nha bép, ch€ bién néu nudng thyc phiém va khu #n udng cla
khach riéng biét.

(2). Moi nguén cung c&p thyc phdm phai c6 xudt xi cu thé va an toan.

(3). Cd s& ch& bién, thiét bi dung cu phai dam bao cac yéu cdu vé sinh theo quy
dinh chung. ‘

(4). Nhan vién phuc vy phai dugc kham sic khoé, ciy phan dinh ky it nhit mt
nam mot 14n; c6 chitng chi tap hughn theo quy dinh va thyc hanh t6t vé sinh
cA nhan. ' .

(5). Phong an, ban ghé phai dude thudng xuyén giit gin vé sinh sach s& c6 du nha
vé sinh va bdn ria tay; c6 ti luu méu thic an 24 gio.

3.1.1.3. Co s& dn udng & khdch san (Restaurant): Khach san (Hotel) 12 nha cho

khach tro thué, cac phong cé du tién nghi an &, sinh hoat. Pam béo cho &n udng &

khéch san 12 cac nha hang &n udng. Cac yéu ciu dam bao ATVSTP bao gom:

(1). Phéi ¢6 hgp ddng vé ngudn cung cfp nguyén liéu thyc phim an toan va thuec
hién ddy @i ché d6 kiém thuc 3 bude.

(2). Phai dam bao ddy dd cac diéu kién ATVSTP vé co s8, trang thiét bi dung cu va
thye hién nguyén téc b&p mot chiéu. :

(3). Nhén vién phuc vu phai dugc kham sic khod, c&y phan dinh ky it nh&t 1 néim
1 14n; cé chitng chi tap buéin theo quy dinh va thyc hanh tdt vé sinh ca nhén.

(4). Phong 4n, ban gh& phai duge thudng xuyén giit gin sach s8, c6 da nha vé sinh
va bén rita tay; c6 ti luu miu thic &n 24 gio.

(5). Noi trung bay, dung cy dé trung bay thitc &n dé ban hosc dé khach ty chon
phai dam bao chéng duge rudi, tranh dudc hei thé, nude bot ctia khach. Phai c6
dung cu ¢& khéach kep, gép, xic thic an.
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3.1.14. Qudn dn: La cac cd s6 &n udng nhd, thudng chi ¢6 mét vai nhan vién phuc
vy, ¢6 tinh ban co ddng, thudng duge b6 tri & doc dudng, trén hé phé va nhiing nei
eéng cong.

-

(1). Phai c6 4 nudc sach dé ché bign va rita dung cu, bat dia, cé hé théng xi Iy
chat thai hgp vé sinh.

(2). Nguyén liéu thuc phdm phai c6 nguén gdc an toan va khéng st dung phu gia
thuc phdm ngoai danh muc cua By Y té.

(3). Noi ch& bign, ndi trung bay thyc phdm phai cao hon mit dat it nhat 60cm.

(4). Thic an phai dude che day tranh rudi, bui, mua, gié.

(8). Nhan vién phuc vy phéi duge kham sidc khod va cdy phén dinh ky it nhit 1
nédm 1 lan, phai ¢6 chiing chi tap huan ATVSTP theo quy dinh va dam bdo
thuc hanh tét vé sinh c4 nhan.

3.1.1.5. Nhé hang én udhg ciia cd quan, nha mdy-x{ nghiép: LA cd s§ ban qua banh,

hang diém tim giai khat va in udng trong tap thé ndi bb co quan.

(1). Méi trudng xung quanh céng tin phai thudng xuyén quan ly sach s& khéng lam
6 nhiém cho méi trudng vé sinh thyc ph&m.

(2). Phai ddm bio ddy di cc yéu cdu ATVSTP d6i véi co s6, trang thiét bi dung cu
va duy tri ch8 d lau rita hang ngay sach s8.

(3). Moi thuc phdm bay bén tai cing tin déu phdi c6 nguén gdc an toan va diy da
nhén mac theo quy dinh. Tuyét d6; khong duge ban thuc phdm qua han va st
dung phu gia ngoai danh muc cho phép clia B3 Y t&. :

(4). Nhan vién phuc vy phaj dugc kham stic khoé va c4y phén dinh ky it nhit 1
ném 1 lan, phai c6 chitng chi tap hudn ATVSTP theo quy dinh va diam bao
thuc hanh t6t vé sinh c& nhan.

(5). Thye hién ddy dt ché do kidm thue 3 bude va ché d6 luu mau thyc phim 24 gid.

3.1.1.6. Nha dn tdp thé hay bép dn tdp thé: La nha ding lam chd &n ubng cho tap

thé, bao gém ca ché bién, ndu nudng tai chj.

(1). Phai ¢6 hgp déng ngudn cung cip thye phim an toan, thuc hién diy dt ché d
kiém thyc ba bude va ché dd luu miy thuc phdm 24 gig,

(2). Nhan vién phuc vu phai duge kham stic khod, c&y phan dinh ky it nh&t 1 nam.
1 1an; 6 chitng chi tap husn ATVSTP theo quy dinh va ddm bao thuc hanh t5t
v€ vé sinh c4 nhan.,

(3). Pam bao cac yéu cdu ATVSTP vé g 88, thiét bj dung cu va quy trinh ché bién,
niu nuwéng theo nguyén tic mét chiéu.

(4). Nha #n phai thoang, mat, dd 4nh sang, c6 thiét bj chéng rudi, mubi, bo, chudt,
ddng vat va duy tri ch& dd vé sinh sach s8. '
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(5). C6 hé théng thiét bi bao quan thyc ph&m, hé théng nha vé sinh, ria tay va thu
don chat thai, rac thai hang ngay sach sé.

3.1.1.7. Qudn ca phé, qudn tra

(1). Pam bao ¢é ngudn gbe nguyén liéu an toan.

(2). Khéng st dung tra, ci phé ¢6 du lugng hod chit bao vé thuc vat va doc t6 ndm mdc.

(3). Phai dam bado dir diéu kién ATVSTP vé co s8, thiét bi dung cu, dac biét cac
dung cu dé pha tra va pha ca phé.

(4). Nhan vién phuc vu phai duge kham stc khoé, cAy phan dinh ky it nhit 1 ndm
1 14n; 6 chitng chi tap hudn ATVSTP theo quy dinh va dam bao thuc hanh tot
v& vé sinh cA nhén. '

(5). N&u ¢6 sti dung phu gia, duong cén phai ¢6 nhin mac v trong thai han su
dung, khong su dung chit tao ngot hoa hoc réng rai va tuy tién.

3.1.1.8. Qudn rudu, bia, niide gial khat

(1). Chi dude ban rugu, bia, nude gidl khat ¢ ngudn gbc an toan va dam bao tidu
chudn ATVSTP. ,

(2). Noi ban hang va noi dé cho khach ngdi uéng phéi sach s8, thoang mat, khoéng
¢ rudi, bo, cbn trung va déng vat. Phii ¢6 ban udng cao hon mit dat it nhat
60cm va 6 dit nha vé sinh, bén rua tay cho khach.

(3). CBc, chén dé udng phai 1a loai an toan, dugde riia sach, lau hojc siy kho trude
khi cho khéach su dung.

(4). Céc d6 an kém phai dam bao yéu cAu ATVSTP. Khéng diing dudng hod hoc dé
pha ché nuédc giai khat, mudn st dung phai c6 quy dinh riéng.

(5). Nhan vién phuc vu phai dugc kham sitc khoé va cAy phin dinh ky it nhat 1
nam 1 l4n; phai co ching chi tap husn ATVSTP theo quy dinh va dam bao
thuc hanh t6t vé vé sinh ca nhan.

3.1.2. Co s6 ban thuc phdm
La cac cd s& chi d8 ban thuc phdm (con goi la cita hang thuc phim) khéng cé

dich vy &n udng tai chb.

3.1.2.1. Cdc ciza hang bdn bdnh (bdnh bao, bdanh mi, bdanh ngot, banh gatd, bdnh

xuxé, banh cém, binh gai, banh déu xanh...):

(1). Phai ¢dam bao du diéu kién ATVSTP v8 co s§ va thiét bi dung cu ché bién bao
quan va chia dung.

(2). Nguyén lidu dé san xudt, ché bién phai c6 ngudn gdc an toan, khéng st dung
nguyén lidu mde, kém pham chét.

(3). Chi duge ban banh con han stt dung, banh khéng méc va hu héng. Chi dude
phép sit dung phu gia trong danh muc cho phép. Tuyét d6i khéng ding phdm
mau déc va han the dé ché bién, bao quan.
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(4). Nhan vién phuc vu phai duge kham sitc khoé, cdy phan dinh ky it nhat 1 nam
1 lan; phai ¢6 chitng chi tap huan ATVSTP theo quy dinh va thyc hanh t6t vé
vé sinh ca nhén.

(5). Tuyét d6i khong diing gidy ban, 1a ban va cac d6 bao géi khong dam bio yéu
cdu vé sinh thyc phdm.

3.1.2.2. Ciza hang bdn thite &n chin (gid, chd, thit quay, xic xich, lap xuong...):

(1). Thic &n phai duge bao quan sach; chéng rudi, bo, dong vat giy hai, mua, gio,
bui. Khéng duge ban thic an ¢6 d&u hi¢u 6i thiu, qua han sit dung, khéng ré
ngudn goc.

(2). Nhén vién phuc vu phai duge kham sitc khoé, ¢Ay phan dinh ky it nhat 1 nim
1 1an, ¢6 ching chi tip hudn ATVSTP va cé thuc hanh t&t vé vé sinh ca nhén.

(3). Tuyét ddi khéng diing phu gia, phdm mau ngoai danh mye cho phép ciia Bs Y &,

(4). Phai c6 dung cu gép, xiic thic an dé ban cho khach.

(5). DS bao géi thite an phai sach, chi dung cac loai chuyén dimg cho thuc pham.

3.1.2.3. Cua hang bdn bdnh, keo _

(1). Chi duge ban banh, keo ¢6 diy di nhan mac theo quy dinh va con han st
dung. Tuyét d6i khéng bay ban céc thuc phdm khéng rd ngudn gbe, thie pham
gia, thuc phdm khéng bio ddm yéu cAu ATVSTP.

(2). Phai c6 gia, td, ké, ké xép thuc phdm théng thoang, chéng duge bui, mua,
néng, gié, con trang va déng vat gay hai.

(3). Phéi kiém tra thudng xuyén vé nhin mac, chit lugng ATVSTP cta thyc pham
dudc bay ban trong cita hang, kip thdi loai bd cac thyc phi&m qua han, bién
chat hu hong,

(4). Nhéan vién ban hang phai duge kham siic khoé, cfly phan dinh ky it nhit 1 nim
114n, c6 chitng chi tap husin ATVSTP va ¢ thuc hanh t6t vé vé sinh ca nhan.

(5). Phai c6 thist bj béo quén chuyén dung phis hgp véi cac loai thuc pham khéc nhau.

3.1.2.4. Ciza hang dua, ca, tudng, mdm, gia vi, ddu én

(1). Phai ddm béo di: diéu kién ATVSTP vé c¢d s3, ndi ban hang va chita hang phai
cao rao, thodng mat, sach g8, khéng cé rudi, déng vat gay hai.

(2). Dung cuy chita dyng phai ddm bao yéu ciu ATVSTP.,

(3). Nhén vién phue vy phai duge kham ste khoé, cdy phan dinh ky it nhat 1 nam
1 18n, c6 chitng chi tap husin ATVSTP vi cb thye hanh t8t vé sinh ca nhan.
Nguyén liéu va san phdm bay, ban phai c6 nguén gbc an toan.

(4). Tuyét ddi khéng dung cac phu gia, chit bao quan ngoai danh muc cho phép
cua Bo Y té.

(5). Cac bao bi thute phdm phai ddm bio tiéu chudn ATVSTP theo quy dinh.

170



3.1.2.5. Ctza hang bdn sita, duong

(1). Phai dam bao day du didu kién ATVSTP vé co sd thiét bi dung ey, phai ¢b gia,
ban td, ké dé trung bay thuc pham.

(2). Nhan vién phuc vu phai duge kham sitc khoe, ciy phan dinh ky it nhét 1 nim
1 14n, phai c6 chimg chi tap hudn ATVSTP va ¢6 thyc hanh t8t vé vé sinh ci nhéan.

(3). Hang ho# dudc bay ban phai c6 nguén g an toan va diy dil nhin méc theo
quy dinh, khéng bay ban thuc phim gid, qué han va kém chat lugng ATVSTP.

(4). Thudng xuyén kiém tra vé nhin mac, CLATVSTP ¢ha hang hod, kip thoi loai
b% nhitng thuc pham bi hu héng, bién chat, qua han st dung.

(5). Phai ¢6 thigt bj bdo quan thue pham phit hgp véi cac logd thuye pham khac nhau.

3.1.2.6. Cira hang thit

(1). Tat ca cac loai thit duge bay ban phéi ¢6 ngudn gbe an toan va phai ¢6 ching
nhan kiém dich cua thi y.

(2). Thit phai duge bay ban trén ban cao cach mat dit it nhat 60 cm va ¢6 thiét bi
chéng rudi, nhang va céac loai cén triing, dong vat gy hai khac.

(3). Khong dude bay ban thit bi bénh, thit 6i va thit 6 nhiém.

(4). Tuyét d6i khong st dung céc chift bao quan doe hai d& bao quan thit.

(5). Nhan vién phuc vu phai duge kham sitc khoé, cdy phén dinh ky it nhdt 1 nim
1 l4n, phai ¢6 ching chi tap hudn ATVSTP va ¢6 thyc hanh t6t vé vé sinh cé nhan.

3.1.2.7. Ciza hing bdn cd, thuy san

(1). Phai dam bao diéu kién ATVSTP vé cd 85, thidt bi dung cuy, thiét bi chita dyng
bio quan thuy san.

(2). Thuy sin bay ban phai cé ngudn goc an toan. Khong dude bay ban cac loai
thuy san bi bénh, 6 nhiém va uon thdi.

(3). Tuyét dsi khong dugc dung cac loai hoa chat doc hai dé bao quan thuy san
(han the, phan uré...). '

(4). Nhén vién phuc vu phéi dudc kham sitc khoé, ciy phan dinh ky it nhat 1 nam
114n, c6 ching chi tap huén ATVSTP va c6 thuc hanh tét vé sinh ca nhan.

(5). Nudc sit dung dé rita bdo quan thuy san phai sach.

3.1.2.8. Ciza hang rau, qud

(1). Rau qua bay ban phai cé ngudn géc an todn.

(2). Noi ban hang, kho chia, phuong tién ban hang, phuong tién van chuyén,
phuong tién bao quin phai ddm bao yéu cAu ATVSTP.

(3). Tuyét d6i khong duge phun, ngam, t4m cac hoa chit dé bao quan rau qua.
Khéng duge bay ban rau qué ta, nat, 6 nhiém va rau qua bdo quan bing hod
chét déc hai.
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(4).

(5).

Nhan vién phuye vu phai duge kham site khog, cily phan dinh ky it nhat 1 niam 1
lan, phai c6 chitng chi tap huin ATVSTP va c6 thuc hanh t6t vé sinh ¢4 nhan.

Khéng duge bay ban lan 16n giita “rau qua sach” va “rau qua khéng sach”.

3.1.2.9. Cita hang gao, litong thue, ngii céc

(1).
(2).

(3).
(4).

(8).

3.2.

Moi loai gao, ngii céc bay ban phai c6 ngudn gdc an toan.

Phai dam bao diéu kién ATVSTP vé co s3, kho chia, dung cu chia dung, phai
¢6 thiét bi chéng chudt, bo, gian.

Tuyét d6i khéng ding cac loai hoa chit dé bio quan gao va ngii cée.

Khéng ban cac loai gao, ngii ¢dc cé du higng hoa chat bao vé thue vat (HCBVTV),
kim loai niing, ddc td nAm méc va gao, ngli ede mée, hu héng, c6 san.

Nhéan vién phuc vu phai duge kham siic khoé, cdy phan dinh ky it nhit 1 nam
1lan, c6 chiing chi tap huan ATVSTP va c6 thuc hanh tét vé sinh ¢4 nhan.

Pim bao diéu kién an toan vé sinh thuc phdm d6i véi dich vu thite

An dudng phd ban rong

(1).
(2).

(3.

(4).

(5).

(6).
(.

(8).
1)
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Chi dudc ban céc loai thitc #n c6 thé ddm bao duge ATVSTP khi dem di ban rong.
Cé phuong tién dam bao yéu cau ATVSTP (xe day, xe dap, xe 6 td, ganh hang,
lan hang...): Kin, tranh duge mua, ning, gié, bui, rudi, mudi, ¢dn tring va giil
dudc thitc in sach, khéng bi 6 nhiém.

Dung cu dyng thiic an, bao géi thic 4n va dung cu #n udng nhu dda, bat, thia,
coc... phai dam bao yéu cAu ATVSTP:

— Hodc chi dung loai sit dung mét 14n.

— Hodc diing lai phai rita qua 3 1an: Trude khi rita phai vét bd cic chat con
thita va diu md vao 1 thiing, rita 1in 1 § 1 thing nudc sach véi “ddu rita bat”.
Lan thit 2: rita lai ¢ 1 thiing nudce sach va 14n thi 3: trang lai ¢ 1 thung nudc
sach. Sau d6 lau bing khan sach hoic giay sach 1 1an.

Nguyén liéu diang d€ ch& bién thitc &n ban rong phai dude chon loc, ¢6 nguén
goc an toan, khéng mée va khong 6 nhidm. :

Quy trinh ché& bién thic 4n dé ban rong phai ddm bao yéu cAu ATVSTP, tuyét
d6i khong st dung cdng nghé ché bién khéng an toan vi st dung cic phy gia,
chat baoc quan déc hai.

Ngudi ban hang rong phai duge kham stc khod va c&y phan dinh ky it nhat 1
nam 1 lan, c6 chitng chi tap huan ATVSTP va thyc hanh tét vé sinh c4 nhéan.
Phai gi ding thai gian an toan ctia thite 4n, khong duge ban thic &n c6 diu
hiéu hu héng, 41 thiu va 6 nhiém.

Khéng dude dung tay truc tiép bée, nim thitc 4n d8 ban.

Phai c6 gifly chitng nhan d4 didu kién ATVSTP ctia UBND phudng, x& ndi



quan Iy ho khéu va gidy cho phép vé thoi gian va dia diém ban rong cua
UBND phuong, xi ndi dén bén rong.

(10). Phai c6 dung cu dung chat thai kin, cé nép day va phai duge do di sau mbi
1an di ban rong.

3.3. Dam bao diéu kién ATVSTP trong 1& hoi
L& hoi 1a nghi thic tin hanh nhiing viéc c¢6 y nghia quan trong trong s}

song (1& cudi, 1é tang..), 1a 13 t& chite vui chung cho dong ddo ngudi tdi du theo

phong tuc hodc phong trao. Di kém theo 12 hoi, thudng cb cac dich vu an uéng. Dé

d4am bao ATVSTP trong 18 hoi, cin thuc hién cac yéu cAu vé diéu kién ATVSTP

nhu sau:

(1). Truéc khi t8 chiic 1& hoi cha 12 hdi phai diing ky véi ¢ quan y t& vé thoi gian,
quy mé va phuong thiic to chie céc dich vy an udng trong 1é hoi

(2). Chi dugc t8 chic 1& hdi khi ¢é gisy phép di diéu kién ATVSTP cua UBND x4,
phuong.

(3). T4t ca cac nguyén liéu va thuc phim phai c6 ngudn gbc an toan.

(4). Noi ché€ bién niu nudng va noi t& chiic &n udng phai cao rao, sach s&, cach xa
nguén 6 nhiém. Phai ¢6 ban an cao cach mat dét it nhat 60 cm.

(5). Dung cu, thiét bi ché bién, niu nuéng va su dung cho an udng phai dam bao
y&u cau ATVSTP, phai duge rita sach sé trude khi dung.

(6). Nhitng nguol truc tiép lam dich vy 4n udng trong 1& hoi phai dugc kham sttc khoe,
cily phan, tap hudn kién thic ATVSTP va thyc hanh tot vé sinh c& nhan.

(7). Thitc an sau khi ndu xong phai che day, bao quan chéng rudi, bui va t8 chiic
4n ngay trong vong 2 gio. '

(8). Phai c6 dyng cu dung chit thai kin, cé nip day va thu gom hang ngay.

(9). Phai dam bdo cé di nha vé sinh, bén riia tay va thudng xuyén giit gin vé sinh
sach sé&. |

(10). Phai ddm bao c6 di nudc va nudc da sach.

3.4. Dam bao didu kién an toan v§ sinh thye phim tai cac chg

Chg la noi dé moi ngudi dén mua, ban theo nhitng ngay, budi nhat dinh. Cén
- dam bao cac didu kign ATVSTP sau:

(1). T4t ca cAc thie phdm dem vao chg ban phai ¢6 ngudn gdc an toan. D81 véi gia
siic, gia cAm va thit phai cé sy Kkidm soat chiing nhan ctia cd quan thiy.

(2). Trong chd phai quy hoach b& tri riéng biét cac khu: ban gia suc, gia cAm; ban
thit; ban c4, rau qud; dé kho; dd tuoi sbng; ngil c8¢; thyc pham da ch& bién;
banh keo; rugu, bia, nudc gidi khat; va khu dich vy én udng tai chd.
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(3). Phai ¢6 ebng rdnh théng thoit nuéc, ¢6 thing rac kin va cé nip day va duge
thu gom xtt ly hang ngay, khong dé it dong 6 nhiém.

(4). Phdi c6 ¢t nha vé sinh, bén rita tay va thudng xuyén giit vé sinh sach s8.

(5). T4t cé cac loai thye phdm phai duge biy ban trén ban, gia, ké, ti céch ly khdi
mit dat.

(6). V6i cac ed s dich vu &n udng trong chg phai dam bao diy dtt 10 tidu chuin va
ATVSTP caa “ctia hang dn uéng”.

(7). Phai ddm bao ¢6 dt nude sach stt dung trong cho.

(8). Khéng duge giét md gia stic, gia cAm 14n 16n cing véi c4c khu bay ban thyc phim.

(9). Tuyét ddi khéng bay ban thyc phdm gii, thuc phim qua han, kém chit lugng
hoic thit gia stic gia cdm bi bénh.

(10). Khong st dung va bay ban cac chit phu gia ngoai danh muc cho phép cua Bb
Y té.

8.5. Dam béo diéu kién ATVSTP trong cac siéu thi
‘Siéu thi Ia cac clta hang 16n, ban thyue phdm va hang hoa dd loai. CAn dam bao

cac didu kién sau; '

(1). Tét ca hang thyc phdm bay ban trong siéu thi phai c6 nguédn géc an toan.

(2). TAt ca hang thuc phdm bay ban trong siéu thi phai ¢6 nhan mac theo quy
dinh, Khéng dudc bay ban hang thyuc phém gia, qua han sit dung, kém chét
lugng ATVSTP va hang thyc pham 6 nhidm hu hong bién chit.

(3). Phai dam bao didu kién ATVSTP v& co sd, thiét bi dung cy c6 lién quan dén
ché bién va kinh doanh thye phim trong siéu thj.

{4). Nhén vién lam dich vy thye ph&m trong siéu thi phai duge kham siic khoé, cdy
phén dinh ky it nhat 1 nam 1 14n, c6 ching chi tap huan ATVSTP va c6 thuc
hanh t8t vé sinh c4 nhan.

(5). Tuyét déi khong sl dung cic chat phu gia, chit bdo quan ngoai danh muc cho
phép ciia B Y té.

(6). Phai c6 di thiét bi bio quan va thyc hién ding ché d9 bdo quan thuc phdm.

(7). Phai c6 &t nha vé sinh, bdn rua tay cho khach.

(8). Quy hoach, sép x&p b& tri trong siéu thi phai theo nguyén tic nganh hang va
cach bigt giita khu vyc thuc phim va phi thuc ph&m, khu ché& bidn thuc phdm
va khu bay ban thyc phdm, khu vye thyc phdm chin va thuc phdm séng, khu
dich vu &n udng va cic khu vyc khac.

(9). Khu dich vu #n udng phai dim baio ddy di 10 tiéu chudn vé didu kién
ATVSTP cha 1 “ciza hang dn uéng”.

(10). Phai c6 da nuéc sach st dung trong siéu thi.
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3.6. Dam bao diéu kién ATVSTP trong Hoi chg

Héi chg la t8 chic trung bay, giéi thidu, thi, danh gia chat lugng hang ho4, cin

dam bao cac diéu kién sau:

(1).

(2).

(3).

(4).

(5).

(6).

(7.

(8).

9.

Hang hoé 13 thyc phdm muén dem trung bay trong Hoi chg phai 1a cic hang

ho4 thuc pham da céng bé tidu chué‘;n CLATVSTP.

Can b6 tri, shp x&p giilia cac khu vyc trong héi chg tach bigt nhau: Khu dich vy

4n udng, khu trung bay san phdm, khu v§ sinh, khu thu gom réc...

Phai dam bao céc diéu kién ATVSTP vé co s6, thiét bi dung cu trung bay va

phuong tién bio quan thyc phém.

Khu dich vu &n ufng phai dam bao 10 tiéu chuén vé diéu kién ATVSTP cua 1

“ciza hang dn udng’.

Tuyét d6i khong dude trung bay va ban cac hang thyc phdm gia, kém chat

lugng, qua han sit dung, hu hong bign chat, 6 nhiém, khéng c6 nhén mac day

40, khéng c6 xuit sit ngudn gdc.

Phai c6 dich vu thu gom xi 1y rac thai rén thudng xuyén, dim bao khu trung
bay va khu dich vy &n udng ludn ludn sach sé. '
Pam bao du s6 lugng nha vé sinh, bén rita tay cho khach va thudng xuyén gitl

gin vé sinh sach sé. '

Phai ¢6 hé thang thu gom, xit Iy nudc thai dam bao yéu cdu vé sinh, tranh gy

6 nhidm méi trudng va 6 nhiém thuc pham.

Phéi ¢6 d nudc sach st dung trong Hoi cha.

(10). Ban t8 chitc Hpi chg phai thanh lap 1 t§ kiém tra lién nganh vé ATVSTP, c6

dt kha ning danh gia CLATVSTP va duy tri cac hoat dong dam bao ATVSTP
trong Héi chg.

3.7. Dam bdo didu kién ATVSTP tai cac khu du lich

(1).

(2).

(3).

4.

(5).

Phai c6 quy hoach, b8 tri, sip xép cic quan #n, ciia hang 4n udng, cac ki gt d
mét khu riéng bigt thuan tign cho khach di 1ai va ddm béo ATVSTP.

Nhén vién 1am dich vu &n uéng phai dugc kham site khoé, cdy phéan dinh ky it
nhit 1 nam 1 14n, ¢6 chiing chi tap husn ATVSTP theo quy dinh va phai thuc
hanh t6t vé vé sinh ca nhén.

Dam bao cac didu kién ATVSTP thigt yéu nhu: cung cfp nudc sach, qudy th
hang, ban ghé, dung cy 4n udng, dung cy bao quan, van chuyén, thiét bi chong
rudi, con tring, dong vat gy hai.

Céc dung cu ché bién, &n udng phai dude rifa va gitl gin sach s& theo yéu cau
ATVSTP.

BS trf khu v sinh riéng biét, di s& Iugng va thudng xuyén gidl gin vé sinh sach sé.
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(6). Cung cép cac dich vy thu gom, don chat thai hang ngay, tranh dé phat trién
rudi mudi, cén tring, bo, chuét.

(7). Mat bing ché bién, ndi trung bay thuc phadm, ban an phai cach mit d4t it nhit
60 cm.

(8). Phai ¢6 du nudce sach va bon rita tay cho ché bién va khach su dung.

(9). Moi thyc pham phai ¢6 ngudn goc an toan. Cim kinh doanh céc thuc phidm
gia, qua han, kém CLATVSTP va 6 nhiém.

(10). Phai c6 gidy phép da diéu kién ATVSTP do UBND cabp.

4. BIEN PHAP CHUNG CAI THIEN ATVSTP THUC AN PUGNG PHO

4.1. Diéu tra ban diu vé thitc 4n dwdng phé

Muén ¢6 mét k€ hoach can thiép nhdm cai thién vé sinh an toan thiic 4n
dudng phé, cAn phai ndm dude mot s6 théng tin ¢o ban sau:

— 86 liéu vé& nguai ban hang thic 4n dudng phé.

— Phan loai mit hang kinh doanh.

— Phén loai theo cach ché bién (tai chd, dem tit noi khac dén).

— Tinh chat quiy hang: Ban trong clia hang, quiy ¢6 dinh hé phé, xe luu dong,
ganh rong...

— Phuong tién, dung cu: Ban, tii thitc an, dung cyu ché& bién, chia, gép thic an,
d6 bao géi.

— Cd 56 clia hang, nuéc, diéu kién vé sinh méi trudng...

~ Nguén cung c&p thuc phdm, gia vi, phu gia.

— Ngudi ban hang, ché bién, phuc vu: Nghé chinh hay phu, van hoa, hd khiu
tai ché hay cac tinh khac, stic khoe, vin ho4, bénh tat, kién thic, thuc hanh vé an
toan vé sinh thyc pham.

4.2. Ban hanh chinh sach, vin ban quy pham phap luat vé thic an
dudng pho

— Quy dinh cia Chinh quyén v& diéu kién kinh doanh thitc in dudng phé:
Nhém hd trg va kiém soat dudc thitc in dudng phs.

— Quy dinh _ve tiéu chudn vé sinh an toan thic &n dudng phd cia nganh Y té.
— Quy dinh trach nhiém ciia cic ban nganh lién quan dén thitc &n dudng phd.

4.3. Cai tao ning cip co s& ha ting, dia didm va trang thiét bi
— Gén quén Iy dich vy thic &n dudng phé véi chuong trinh phat trién db thi.
— Cai tao nha clia, mit bing, dién, nudc.

- Trang bi, dung cy phit hgp véi ting ¢ s& nhung phai dam bio yéu ciu an
toan vé sinh thuc phém
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_ (% thé quy hoach thanh cac chg 4m thye, phd &m thuc, song phai dam bao
thuén tién cho cong ddéng méi phat trién duge.

_ Nhitng vin dé trong tam: Nudc sach, xi 1y chat thai rén, 16ng, cac cong trinh
vé sinh.

_ Véi hang rong: Thiét k& xe ddy, ginh hang dam bao ATVSTP.

4.4. Huén luyén cho ngudi kinh doanh dich vy thite an dudng phé

— Hugn luyén cho ngudi kinh doanh dich vu thic an duong phé v& cac méi
nguy, cach xi Iy ddm bao yéu cAu vé sinh an toan thic &n dudng pho.

Hu#n luyén cac nguyén tic HACCP & ho 4p dung vao viéc kinh doanh dich
vy cua minh. ' '

— Huén luyén vé vé sinh an toan trong ché bién, bio quan.

— C#p chitng chi sau huén luyén.

45. TS chitc c&p chiing nhan &4 didu kién ATVSTP va cam két cha
ngudi kinh doanh dich vu thite an dudng phd voi Chinh quyén va y t&
vé vide dam bao tiéu chudn vé sinh an toan thic an dudng phd

— Cin cit vio luat ATVSTP, dich vu thlic in dudng phé 12 mot loai hinh kinh
doanh thyc phim phai dugc cip gifly phép i didu kién ATVSTP. Co quan y t& ¢6
trach nhiém thém dinh cac diéu kién ATVSTP vé cd s8, thiét bi dung cu va con
ngudi, néu dam bao cic yéu ciu ATVSTP thi trinh UBND cép gidy ching nhéan ¢4
didu kién ATVSTP, cd s6 méi dugc hoat dong kinh doanh thic &n dudng phd.

— Duy tri ch§ 40 kiém tra lién nganh ctia Chinh quyén va ban nganh lién quan
ctia dia phuong dé chén chinh duy tri cac ¢0 33 kinh doanh dich vu vila ddm bao vé
sinh an toan vita dam bao vin minh d6 thi. Duy tri t8 kiém tra tu quan cua xa,
phudng (Hoi Cyu chién binh, H¢i Phu nd, Hoi Chit thap dd...). Cac thanh vién caa
t§ ¢6 deo bang: Kiém tra vién ATVSTP thic dn dudng phé va van minh d6 thi.

4.6. Tuyén truyén giao duc nguoi tidu dung |

_ Théng qua sitc mua cia minh, ngudi tiéu ding trd thanh lyc higng manh
nhat thic diy hay lam pha san cd s& dich vu thic &n dudng phd. Ngudi tiéu dung
théng thai 12 ngudi biét mua, &n ubdng cai gi va ¢ dau.

— 8t dung da dang cic phudng phép tuyén truyén giéo duc: Phat thanh,
truyén hinh, sinh hoat nhém cing ddng, md cac 1p theo cym dén e vé ATVSTP...

— Muc dich cudi cing la phai lam cho ngudi tiéu dung bigt thé nao 1a thyc
ph&m vé sinh an toan va thuc phéin khéng vé sinh an toan dé quyét dinh mua
thyc pham, va 4n udng & noi dam bao an toan vé sinh.

— Chu ¥ nhém d6i tugng 1a tré em: T3 chiic gido duc 3 trong trudng hoc vé
ATVSTP. ' |

— Nhém 451 tuong 12 néi trg cing cén quan tdm gibo dyc tuyén truyén.
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5. SAU NGUYEN TAC THUC HIEN CONG TAC DAM BAO ATVSTP THUC
AN DUONG PHO

Qua 5 néim trién khai mé hinh diém vé thiic an dudng phé ciing nhu 3 dé tai
nghién citu vé thite dn dudng phs, dd chi ra, viéc kiém soat ATVSTP thic an
dudng ph6 mudn dat duge két qua, cin thuc hién 6 nguyén tic sau day:
5.1. Nguyén tiic 1: Chinh quyén phudng, xa 1a ngudi chii tri trong cong tiac ddm
bdo an toan vé sinh thic phidm thiic &n dudng pho,
-5.1.1. Co s0 phdp ly

Luét an toan vé sinh thyc phém, luat niy c6 hiéu lyc thi hanh tif ngay 01 thang 7
nim 2011.

~ UBND céc cap trong pham vi nhiém vu, quyédn han ctita minh thuc hién guan
Iy nha nuée vé an toan vé sinh thuc phdm tai dia phuong.

~ UBND cac cap: ¢6 trach nhiém phdi hgp véi cac co quan ¢6 thim quyén thuc
hién quan 1y nha nuéc vé an toan vé sinh thuc phim trén dia ban trong suét qua
trinh san xudt tit nuéi tréng, thu hai, danh bét, khai thac, giét mé, ché& bién, bao
quan, van chuyén dén khi thye phim téi tay ngudi tiéu diung; quan 1y vé sinh an
toan doi véi thitc an dudng phé, chg, khu du lich, 1& hoéi.
5.1.2. Néi dung nguyén tdc |

— C6 ban chi dao an toan vé sinh thyc phdm do ldnh dao Uy ban lam trudng
ban v6i cac thanh vién 1a: y t€, cong an, quan 1y thi trudng, ké hoach diu tu...

— Cé quy hoach phét trién d6 thi gdn vdi dich vy thitc &n duong phé, quy hoach
cac clfa hang &n udng, quan in, khu phd &m thuc, chg, 18 héi...

~ Diéu phdi cac hoat déng lién nganh ddm bao an toan vé sinh thue pham thic
an dudng phé.

— C6 ddu tu cho dich vy thitc &n dudng phé: h3 trg xiy dung co sd ha tdng, cip
thcat nudc, xit 1y chét thai, cung cap dién...

~ Thu héi va cip chiing nhén di didu kién an toan vé sinh thuc pham cho céc
cd s6 dich vy thitc &n dudng phé trong dia ban.

5.2, Nguyén tdc 2: Y t& 13 tham muu cho Ban chi dao vé cong téc dam bao vé
sinh an toan thitc #n dudng phé,

5.2.1, Casd phép ly

Ludt an toan vé sinh thuc ph&m: “Bd Y t& chju trach nhiém truge Chinh phit
thyc hién quén 1y nha nude vé an toan vé sinh thuc phdm”.
5.2.2. Ngi dung cdc nguyén tdie

Y t& phudng, xa givp UBND (Ban chi dao)

~ X4y dung ké hoach d3m bdo an toan v sinh thuc phdm thic sn dudng phd,
t8 chitc thyc hién va danh gia thye hién,
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— Pé xuit cAc bién phap ¢6 hidu qua.

— Diéu phéi hoat dong lién nganh.

— Thyc hién cac bién phap chuyén mén: thyc hién tiéu chudn an toan vé sinh
thuc phdm va danh gia thyc hién tiéu chuén, quy dinh, quy trinh...

5.3. Nguyén tic 3: Huy d6ng duge hoat dong lién nganh trong cong tac dam bao
an toan vé sinh thuc ph&m thic in dudng phd

— Huy déng thanh kiém tra lién nganh: y t& cong an, quan Iy thi trudng...

— Huy déng “Té kiém tra an toan vé sinh thyc phim thdc an dudng phé” do
Hdi cyu chién binh, Héi Chil thap do, Héi Phu nit...

— Phéi hop lién nganh trong céc hoat dong tuyen truyen gido duc kién thic an
toan vé sinh thuc phim cho ngudi tidu ding.

- Phéi hop hoat déng lién nganh trong xay dung, quy hoach dd thi gén véi an
toan vé sinh thuc pham, xay dung ddi sdng vin hoa stic khoé.

5.4, Nguyén tic 4: Tap hudh gido dye, tuyén truyén
5.4.1. Co sé phdp ly

— Luét an toan vé sinh thuc pham: “B§ Y t&€ quy dinh tiéu chuén stc khoé, yéu
cAu kién thic vé an toan vé sinh thuc pham cho ngudi tryc tiép san xuat, kinh
doanh thuc phadm phii hgp véi titng nganh nghé san xuat, kinh doanh”.

- Ngudi san xuét, kinh doanh thyc phém phai cé diéu kién an toan vé sinh
thuc phdm: ¢6 kién thic va thuc hanh an toan vé sinh thuec phﬁm

— Ngudi tidu ding c6 quyén duge thong tin vé an toan vé sinh thyc pham...

— UBND céac cép chi dao tuyén truyén gido duc, hudng din thi hanh cac vén
ban quy pham phéap luat vé an toan vé sinh thitc phdm.

5.4.2. Néi dung nguyén tic

— Té chitc tap huin 100% cho t&t ca nhitng ngudi ché b1en, kinh doanh thic #&n
dudng phd va kiém tra, cip ching chi.

— T8 chiic cac hinh thiic néi chuyén, tuyén truyén an toan vé sinh thuc phé.m,
duy tri phat thanh trén hé théng loa dai ciia phudng, x4 (tuéin 3 14n x 30 phut vé
an todn vé sinh thye phém) cho rong rai ngudi tidu dung.

5.5. Nguyén téc 5: Thuc hién cam k&t ctia ¢ sd vai chinh quyén va cép ching
nhan du diéu kién an toan vé sinh thye phim

5.5.1. Cosd phip ly
Luét an toan vé sinh thyc phim:
—_ Kinh doanh thuc phdm ia kink doanh c6 diéu ki¢n.
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— TG chite, hé gia dinhk, cd nhén sdén xudt, kinh doanh thuc phdm phdi chiu
trdch nhiém vé an toan vé sinh thuc phém do minh sdn xudt, kinh doanh.

— Chju trach nhiém vé xudt xd thye phdm do minh san xuat kinh doanh.

— T8 chiic, hd gia dinh, ¢4 nhin san xuit, kinh doanh thuc phdm ¢é nguy co
cao phai duge cd quan nha nudc c6 thim quyén cap gidy ching nhan du diéu kién
an toan vé sinh thyc phim.

— Diéu kién dam bdo an toan vé sinh thyc pham: T3 chiic, hd gia dinh, ca
nhén Viét Nam, t6 chiic, ¢ nhan nudc ngoai khi san xuit, kinh doanh thyc phdm
phai dam bao di diéu kién theo quy dinh vé an toan vé sinh thyc pham:

— Diéu kién vé co s6.

(1) Diéu kién vé trang thiét bi, dung cu.

(2) Didu kién vé con ngudi,
— Danh muc céc thuc ph&m c¢6 nguy co cao:

(1) Thit va cde sdn phdm tiz thit;

(2) Sia va cdc sdn phdm it sita;

(8) Tritng va cdc san phdm ché bién tit tritng;

4 Thuy sdn twoi song va dé qua ché bién,

(5) Cdc logi kem, nudc dd; nudc khodng thién nhién;

(6) Thue pham chitc ndng, thuc phdm ting cuing vi chdt dink dudng, thuc phém
b6 sung, phu gia thuc phdm;

(7) Thite &n, d6 udhg ché bién dé dn ngay;

(8) Thue ph&’m dong lanh;

(9 Sita ddu nanh va sén phdm ché biéh tiz ddu nanh;

(10)Cdc logi rau, cii, quad tudi séng dn ngay.

Quy dinh thl tue, thdm quyén cdp gifly chitng nhan du diéu kién an toé.n vé
sinh thyc pham.

5.5.2. Ngi dung nguyén tdc

— Sau khi t§ chiic tap hush, c4c co s§ phai ky cam két bio dam an toan vé sinh
thuc pham 461 véi nguyén liéu thue phdm va céc san phim thuc pham do ¢o 6 san

- xult, kinh doanh va cam két dim bio cic diéu kién an toan vé sinh thue pham '

thiic &n dudng phd.

— Sau khi thdm dinh th&y @4 diéu kién, UBND phuong, xa cdp gidy ching
nh4n 44 diéu kién an toan vé sinh thyc phdm cho co 8. Chi khi c6 gidy chiing
nhén da diéu kidn an toan vé sinh thyc.phdm, co 83 méi duge hoat déng ché bién,
kinh doanh thuc phim.
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5.6. Nguyén téc 6: Duy tri kiém tra, thanh tra, xti 1y kip thdi céc vi pham

5.6.1. Co sé phap Iy

— Cd quan nha nudc cd thdm quyén s& kiém tra, thanh tra vé didu kién an toan
vé sinh thic pham cha céc ¢d s san xufit, kinh doanh. Né&u co s6 khong dap Ung
quy dinh vé diéu kién an toan vé sinh thuc phdm s& bi xt 1y theo quy dinh cua
luat an toan vé sinh thyc phim.

— UBND céc céip: t8 chite kiém tra, thanh tra viéc thyc hign cac quy dinh phap
luat vé an toan vé sinh thuc phédm trén dia ban... Xy dyng md hinh cdng déng tham
gia quén 1y, gidm sat viée bac dam an todn vé sinh thye phém tai dia phucng.

— Quy dinh thu tuc, th&m quyén cip gidy ching nhén dn didu kién an toan vé

sinh thuc pham.
5.6.2. Néi dung nguyén tdc

_ Duy tri “t8 kiém ra an toan vé sinh thuc ph&m thic &n dudng phé va van
minh d6 thi” do Hdi Cyu chién binh, H4i Chit thap a6, Hai Phy nit... trung binh
1 tudn 1 )an.

— Duy tri doan kiém tra lién nganh do UBND phudng, xi chu tri, thanh tra,
kidm ra 1 thang/l 14n. Mdi l4n thanh, 1idm tra cé dén bifu tugng & mdt chd dé
thay nhét dinh truéc cia hang, quiy hang.

+ Diéu kién an toan vé sinh thyc phim t&t: mau do.

+ Diéu kién an toan vé sinh thyc phédm trung binh: mau xanh.

+ Didu kién an toan vé sinh thuc phim khéng dat: mau tring.

Néu mau tring 13 khong dat va phai ngiing hoat dong san xuat, kinh doanh
thuc phdm thitc in dudng ph6 dé chén chinh, tu stia, 1 thang sau phiic tra, néu
dat thi duge thay bidu tugng va cho phép hoat ddng trd lai. Né&u vin chua dat, vAn
khdng cho phép hoat ddng, visé giy nguy hiém cho ngudi tiéu dung.

— Ngoai hinh thiic trén, c¢ & 58 bi x1 1y theo quy dinh ctia phap luat.

6 TAM BUGC TRIBN KHAI MO HINH QUAN LY ATVSTP THUC AN
DUONG PHO

6.1. Thanh lap Ban chi dao lién nganh vé an toan vé sinh thye phiam
Pim bio an toan vé sinh thuc phdm 1a cong tac cén sy phdi hgp va tham gia
lién nganh chinh vi vay & chc cdp it trung uong d&n cd 8 cAn thiét c6 Ban chi
dao lién nganh vé an toan vé sinh thyuc phdm va cc huéng din co lién quan, tix
tinh/thanh phS, dén quan/huyén, phudng/xd. Chi tich UBND ra Quyét dinh
thanh 1ap Ban chi dao lién nganh vé an toan vé sinh thyc phdm do ldnh dao
UBND lam trudng Ban va lanh dao Y t& phudng lam phé Ban véi cic thanh vién
1a dai dién lanh dao ctia chc nganh: Nong nghiép, Thuy s& n, Céng nghiép,
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Thuong mai, Khoa hoc céng nghé, Gido duc dao tao, Van hoa théng tin, Cong an
va Tai chinh. '

~ Ban chi dao c6 quy ché& 1am viéc, phan cdng phu trach céng viée va xiy dung
k& hoach hoat déng an toan vé sinh thuc pham, t8 chie trién khai thuc hién va
dinh ky danh gia thyc hién k& hoach hang nam.

~ Ban chi dao gitip UBND diéu phéi cic hoat dong va xit Iy céc vin dé lien
nganh vé an toan vé sinh thyc phdm & dia phudng, chi dao, theo déi va kidm tra
cdc nganh cac cap thuc hign c6+hidu qua cong tac an toan vé sinh thuc phim.

- D61 véi tuyén phuong/xi:

+ C6 chi dao vé an toan vé sinh thuc phim do linh dao UBND lam trudng ban,
Y t& 1am phé ban véi cac thanh vién 1a: Céng an, Quan 1y thi trudng, K& hoach dau
tu, Mt tran t8 quéc, Vin hoa théng tin.

+ C6 quy hoach phat trién 6 thi gén véi dich vu thitc &n dudng phé, quy hoach
chc phd 4m thuye, chg 4m thuc, cita hang 4n uéng, quan 4n, cic khu an udng, d cac
khu 18 héi, du lich...

+ C6 déu tu cho dich vy thitc in dudng phé nhu: Hé trg co sé ha tang, cac dich
vu cung cap nudc sach, cung cip dién, xu 1y rac thai...

+ UBND phusng/xa Quyét dinh thanh lap doan thanh tra, kiém tra lién nganh
va t8 chic “Kiém tra thitc an dudng phé va vin minh db thi” va Quyét dinh thu héi
hogc cdp ching nhan di diéu kién an toan vé sinh thuc pham cho céc cd s dich vu
thic 4n dudng phs.

+ Hang niim ¢6 k& hoach hoat déng, t& chitc phan cong thuc hién va tong két
danh gia thite hién ké& hoach. '

6.2, T8 chitc diéu tra ban diu
—Diéu tra vé cac cd s dich vu thite n dudng phoé:
+ 84 co 6, s6 ngudi.
+ Loai thitc &n dudng phs.
+ Céch ché€ bién.

+ Phuong tién ban hang.

+ Phuong thitc ban hang,

+ Thai gian ban hang. ..

~ Diéu tra thyc trang didu kién an toan vé sinh thyc phdm cac cd s3.

~ Diéu tra kién thic thai d% thyc hanh clia ngudi tryc tiép ché bién, kinh

doanh KAP cia ngudi tiéu ding va can b$ quan ly lanh dao.
— Ly mAu xét nghiém: dung cy, ban tay, thiie an.
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6.3. Huan luyén cho ngudi ché bién, kinh doanh thite &n dudng phé

— Nji dung trong tam:

+ Cac méi nguy an toan vé sinh thyc phém ctia thifc 4n dudng phd.

+ Phudng phép xit 1y va ché bién thuc phim an toan.

+ Céc thuc hanh t8t vé an toan vé sinh thyc pham.

+ Cac ndi dung khac ¢ Jién quan: nhu cic difu kién vé an toan vé sinh thuc
phém, cic quy dinh, tiéu chuéin lién quan...

_ Sau tap huan c6 kiém tra va cdp Ching chi.

_ Hinh thitc tap hudn: Cén thich hgp véi d6i tuong, viée chudn bi dudi dang
thong diép don gian véi cac tai idu phu hgp.

6.4. T8 chitc trién khai
Sau tap husn, dé céc cd s& ty chén chinh, tu stia va khéc phuc cac vén dé chua
dat, hudng tdi dam bao cac quy dinh vé diéu kién an toan vé sinh thue phim thtc

an dudng phd.
6.5. T chitc cam k&t va cap Ching nhan du diéu kién an toan vé sinh
thyc phdm cho cac cd sd
— Céc cd s0 ky cam két ddm bao dit didu kién an toan vé sinh thuc pham.
_ Co quan Y t& tiép nhan hé so va thAm dinh diéu kién an toan vé sinh thyc phim.
— UBND phudng/xd ky Gidy ching nhan 40 diéu kién an toan vé sinh thye
pham cho co sd dich vu thiic an dudng phd.

6.6. Giao duc ngudi tiéu dung

— Hinh thite: Van dung nhidu hinh thitc gido duc truyén théng nhu: néi
chuyén, hdi théo, thdo luén nhém, béo chi, dic bidt duy tri hé théng phat thanh
cua phudng/xa...

- Noi dung: Cac nguy cd ngd déc thuc phdm va céc bénh truyén qua thue
phim, phuong phap ché bién thyc phim an toan, cac quy dinh vé diéu kién an
toan vé sinh thyc pham, phuong phap lya chon quén én, lua chon thyc phdm an
todn, biéu dudng ngudi tot, quan an t5t, nhéc nhd khuyén céo cac quén &n khéng
dn didu kién an toan vé sinh thye pham.

6.7. Duy tri kiém tra, thanh tra

Duy tri mét thang 1 14n doan kiém tra lién nganh vé an toan vé sinh thyc
phéim do UBND phudng/xa lam chii tri. Méi 14n kiém tra cin xAc dinh mitc 46 dam
bao difu kién an toan vé ginh thue phﬁm thé hién qua bidu tugng nhu sau:

— Mau dé: Diéu kién an todn vé sinh thuc phdm tét.

— Mau xanh: Diéu kién an toan vé sinh thyc phém trung binh, -
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— Mau tréng: Didu kién an toan vé sinh thyc phidm khéng dat.

Néu mitc mau tring 1a khéng ddm bao didu kién an toan vé sinh thyc phim,
cAn ngitng hoat déng vi néu khéng sé gdy nguy co cho ngudi tidu diung. Cén chin
chinh khée phuc. Mot thang sau kiém tra lai, néu dat thi cho chuyén hang. Ngoai
hinh thifc trén, néu vi pham c6 thé s& bj xit I theo quy dinh cua phap luat.

TOM TAT MO HINH KIEM SOAT DICH VU THUC AN DUSNG PHS

8 NGUYEN TAC cHi pAO

4

r

h 4

BIEU TRA DANH GIA BAN BAU

TRIEN KHAI THUC HIEN

1. Co 56 dich vy TADP

2. bidu kign ATVSTP,

3. Kap ngudi ché bi&n kinh
doanh TADP, ngudi 18nh dao,

quan ly va ngudi tidu ding.

4. Xét nghidm miu thae an,
dung cy, ban tay

TIEU CHi VE plEy
KIEN ATVSTP CUA
CAC LOAI HiNH THUC
AN DUONG PHO

BIEU TRA DANH GIA BINH KY

a

r

1. Cg &6 dich vu TADP
2. Bidu kisn ATVSTP.

3. Kap ngudi ché bién kinh
doanh TABP, nguist 13nh dao,
quén iy va ngudi tiéu ding.
4, X6t nghiém mu thic 3n,
dung cu, ban tay

i
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8 BUGC TRIEN KHAI




Bai 13
PAM BAO AN TOAN VE SINH THUC PHAM
BEP AN TAP THE

1. KHAI NIEM

Pidu kién bdo dam an toan vé sinh thie phdm 13 nhitng quy chuin k¥ thuat va
nhiing quy dinh khéc d6i véi thuc phém, cd s6 san xudt, kinh doanh thyc pham va
hoat dong san xuét, kinh doanh thuc pham do cd quan quan 1y nha nudc c6 tham
quyén ban hanh nhim muyc dich bao dam thyc phim an toan déi véi sic khoé, tinh

mang con nguoi.

2. NOI DUNG PIU KIEN AN TOAN VE SINH THUC PHAM

2.1. Didu kién vé co sd

2.1.1. Pia diém, méi truong

— Chon vj tri xay dung cd sd san xudt, ché bién thyc phdm cén xem xét cac
ngudn 6 nhiém tiém an anh hudng tdi san phim thyc phém. Khong dit co 83 ndi
ma sau khi xem xét cac bién phap bao vé ma vAn thay con mdi de doa cho sy an
toan va phit hop ctia thyc phdm. ,

— (6 s san xudt, kinh doanh thuc pham phai b8 tri cach xa:

+ Khu vuc c6 méi truong 6 nhidm va cac hoat ddng céng nghiép, sinh hoat c6
nhifu kha ning 6 nhiém vao thuc phém.

+ Khu vyc dé bi @ nude, ngap lut, trit khi c6 bién phap bao vé, phong ngita mot
cach hitu hiét.

+ Khu vyc dé bj sinh vat gay hai pha hoai; khu vic c6 cac chit thai rén hay
16ng ma khéng thé loai bd chiing mdt cach c6 hidu qua.

— Dudng ndi bd trong cd so thuce phi&m phai duge xdy dung bao dam tiéu
chuén vé sinh, ¢6 c¢fng rinh thoat nudc tot, khép kin, khong giy 6 nhiém, bao
dam vé sinh. |

— Vi tri co s cAn dam bao ¢6 di nguén nudc sach, thuan tién vé giao thong.

2.1.2. Yéu cdu thiét ké, b6 tri nha xudng

_ Khu vuc san xuét, ché bién thuc phém phai duge thiét k& theo quy téc mdt
chidu tit nguyén liéu dau vao cho dén sén phdm cudi cing dé tranh 6 nhiém.

_ C6 sy cach biét gifta khu sén xudt va khong sén xudt, gita cac khu ti€p nhan
nguyén lidu, so ché, ch& bién, bao gbi, kho hang, khu vé sinh, khu thay trang phuc,
khu nha 4n, € tranh 6 nhiém chéo.
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~ Kho chita dung vi bao quan thue pham clia ¢d sd san xudt, kinh doanh thye
pham thiét k& phit hop véi yéu ciu cla timg loai thuc phdm va tranh sy xAm nhip
cua ¢bn tring, déng vat gay hai.

— Thiét ké&, bd tri nha xudng phit hgp véi céng nghé va chiing loai sin phim,
phdng ngita duge su 6 nhiém chéo thuc pham giita cic cong dogn trong qua trinh
ch& bién va xu Iy thuc pham.

2.1.3. Két cGu nha xudng
2.1.3.1. Kho, xudng, thiét bi cin bd tri phit hgp va thuén loi trong qua trinh sin
xudit, ché bién thyc pham dé dé ap dung cic bién phap xit ly vé sinh.

2.1.3.2. Trén nha: sang mau, 1am bing cac vat liéu khong thaAm nude, khong ran
nit, tranh méc, dong nude va cic chat ban.

2.1.3.3. San nha: sang miy, lam biing céc vat liéu khéng thim nude, dé co rita, khong
tran, khéng gy déc d6i véi thye pham, d& lau chui, khit trimg va thoat nudc tét.

2.1.3.4. Tuong va géc twong nha: tudng phai phing, cac goc nha phai lam tron,
sang mau, khong gy 6 nhiém d6i véi thuc pham, khong thim nudc, dé co ria va
khi tring.

2.1.3.5. Ciza ra vao: nhin, khong thim nudc, tét nhét 1a ty ddng déng, ma va déng
kin. D81 vdi cac cd sd san xuit thuc pham bao géi sén, thuc pham déng hép phai
thiét k& ché dé nudc sat tring ding ngadm Ung trude khi vio va ra.

2.1.3.6. Ciza s6: phai da& lau chui, duge thiét k& sao cho han ch& bam bui t6i mic
th&p nhat. O nhiing noi can thiét phai c6 luéi bao vé tranh su xAm nhip cua cbn
trung va déng vat; luéi phai thuan tién cho viéc 1am vé sinh thudng xuyén.

2.1.3.7. Cdc bé mdt tiép xiic truc tiép vdi thite phdm: phai bén viing, d& lau chui,
dé duy tu, bio dudng va tay tring. Phai duge lam bing cac vat liéu nhin, khéng
thim nuée, khéng théi nhidm ra thuyc phdm, khong bi bao mon béi cic chat tdy
ria, tay tring trong nhiing diéu kién binh thuong.

2.1.3.8. H¢ théng théng gio

— Hé théng théng gié phu hop véi dac thit san xuit, kinh doanh cda co s6, dé
phong ngita, han ché& d&n mie t6i thidu nguy ¢d 4 nhiém thuc phdm do khéng khf
hay nudc ngung tu.

— Huéng cua hé théng thong gi6 phal bao dam gié khéng tir khu vic nhiém
ban sang khu vie sach.

— Hé théng théng gié dugc thiét k& an toan, d& bao dudng va kiém tra, c6 ludi
béo vé biing cac vat ligu khéng gi, dé thao roi d€ lam vé sinh.

2.1.3.9. Hé thong chiéu sdng
— Cén cung cdp dh anh sang (khéng dudi 200 lux) tu nhién hay nhan tao dé c6
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thé tidn hanh thao tac dude dé dang. Cudng db anh sang phdi phit hgp véi tinh
chat thao tac.

— Nguén sang can dugc che chin an toan dé tranh bj v va bdo dam trong
trudng hop vd, cac manh vé khong roi vao thyc pham.
2.1.3.10. Dung cu chifa chdt thdi va vdt phém khéng dn dude

— Phai duge lam bang vat liéu it bi hu hdng, bao dam kin, ¢é nip day, tranh su
xam nhap ctia ddng vat va duge don riia thudng xuyén.

_ DS chita cic cht nguy hiém phai duge thist k& dc bigt, dé phan bigt dé
tranh nhim 1in khi ding, khi cAn c6 thé khoa dé tranh sy nhidm ban thuc phim
do ¢d ¥ hay vé y.

2.1.4. Hé théng cung cdp nudc

— Hé théng cung cip nudc phai ddy da va cé cac phuong tién dé luu tri,
phén phéi nudc, kiém soat nhiét dd dé bao dam tinh an toan va phi hdp déi voi
thuc phim.

— Nuée sti dung cho ché bién thue phém phai sach va khong chita cac chit 6
nhidm khac, bao dam tiéu chuin vé sinh an toan nudc dé ubng va sinh hoat theo
quy dinh ctia B Y té.

— Co s8 san xudt phai c6 day da nude sach, dt ap luc cung cip cho qua trinh
lam sach, ché& bién thyc phém. Thiét bi chita nudc phai duge thiét k& phu hgp cho
viée du tril va st dung hgp vé sinh.

_ Né&u sit dung nude hdi luu, phai xt 1y va duy tri sao cho bao dam an toan,
khéng giy 6 nhiém thuc phdm. Qua trinh xi 1y phai duge kiém soat bang cac bién
phap hiiu hiéu.

2.1.5. Hé théng cung cép nudc dd

Nuée d4 ding cho an uéng va bao quan thuc phdm phai duge san Xudt tli
ngudn nude sach, hgp vé sinh va dudce bao quan, van chuyén hgp vé sinh theo quy
dinh ctia B6 Y té.

2.1.6. Hé thong cung cip hoi nuéc

- Phai bao dam sach, an todn, khéng gay 6 nhiém cho thuc phim.

— Hdi nuée stt dung truc tiép dé san xuit thyc phdm hay tiép xtdc vdi thyc
phim phai hop vé sinh, phit hgp véi muc dich sit dung va khéng nguy hai dén sic
khoé con ngudi.

— Nuéc ding dé san xudt hoi nude, lam lanh, phong chay chiia chay hay
stt dung véi muc dich khac phai cé duong éng riéng, son mau riéng dé dé phan
biét va khéng dude ndi véi hé théng nudc st dung cho san xuét va ché bién
thuc phdm. '
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2.1.7. Khi nén
Trong trudng hgp st dung khl nén, khi nén phai bao dam sach, an toan, khéng
gay 6 nhiém cho thuc pham.

2.1.8. Hé théng xit ly chdt thdi

~ Hé théhg thoat nude va phuong tién d8 chat thai duge thiét k& va bé tri hgp
1y d€ tranh duge m6i nguy giy nhidém bAn cho thuc phdm va 6 nhidm nguén cung
cdp nude sach diing dé ché bién thuc pham.

— Thiét ké& ctia ridng biét dé 14y céc chat thai, rac.

2.1.9. Phong thay bdo hé lao dfng: Cé phong riéng biét, thist k& hop ly dé
nhén vién thay trang phuc bao hé laoc dong truée khi vao lam viée.
2.1.10. Nha vé sinh

— He¢ thdng nha vé sinh phai ddy d, duge b tri & céc vi tri thuan tién cho t&t
ca moi ngudi trong cd s§ va c6 ddy da thiét bi bdo dim vé sinh. Trung binh t&i
thiéu 25 ngudi phai ¢6 01 nha vé sinh.

— Khu vye vé sinh phai cé hé théng chidu sang va hé théng thong gi6, thoat
nudc dé dang loai bd chat thii va bdo dam vé sinh, Nha vé sinh phai duge xdy
dung sao cho hudng gi6 chinh khéng théi tit khu viic nha vé sinh sang khu vuc ché
bién, bao quan va bay ban thuc phém.

~ Khu viic vé ginh phai cach ly hoan toan va md cla khong duge hudng vao
khu vye ché bién, bio quan, bay ban thye phdm va phai ¢ bén “Riia tay sau khi ra
khoi nha vé sinh”,

2.2. Diéu kién vé trang thi&t bi, dung cu
2.2.1. Yéu cdu chung

— Trang thiét bj, dung cu ti€p xuc véi thuc phim, phai dudgc thiét k& va ché tao
an toan, phit hdp véi yéu cdu clia san phdm, d& 1am sach, tdy tring va bao dudng.

— Phai duge 1am bing vat ligu khong giy déc, va gdy 6 nhiém sian phdm. Trong
trudng hgp can thiét phai bén, dé di chuyén, thao 1ip dé bao dudng, 1am sach, tdy
trang, giam sat cac méi nguy vé an toan vé sinh thye phdm.

2.2.2, Phuong tién ria va khiz trung tay

— C6 ddy da cac thist bi rita tay va khit tring tay 8 cac vi tri thuan tién trong
khu vyc ché bién, san xuat, kinh doanh thuc phdm.

— Ndi riia tay phai cung cap ddy dt nuse sach, x3 phong, khan lau tay sit dung
mét 14n hay may s&y khé tay.

— Trung binh t8i thiéu 50 céng nhan phai ¢6 mét bén rita tay, va it nhat mét
phan xu’dng phai ¢6 mét bdn ria tay.
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2.2.3. Nudc sdt trung

_ Céc chat dung dé tiy rita va sat trung dung cu chia dung thuc phdm phai
duge dyng trong bao bi ¢é nhin, mac d& nhén biét v c6 huéng dan st dung phi
hop véi dic diem ky thuat.

— Céc chit tdy riia phai dé cach biét véi nai ché bién, bdo quan hay bay ban
thyc pham.

_ Chi st dung chat tdy rila dung cu chia dung thyc phém va chat tdy tring
duge Bo Y té cho phép.

9.2.4. Thiét bi phong chéng con tring, dong vt gy hai

Phai sit dung cac vat lidu khéng gi, dé thao roi d8 1am vé sinh, thiét k& phl
hgp bao dam phong chéng hiéu qua con trang va dong vat giy hai.
2.2.5. Thiét bj, dung cu giém sdt chdt lugng

— Ngoai nhiing yéu cAu chung, thiét bi dung dé dun, xt 1y nhiét, 1am ngudi,
luu giit hay lam déng lanh thuc ph&m phéi duge thiét k& dé& 1am sao nhanh chéng
dat dugc nhiét d6 theo yéu cdu cha thuc phdm, nhim bao dam tinh an toan va phit
hop clia thye phdm, va dé duy tri nhiét do dé.

—~ Thiét bi phai dugc thiét ké 48 c6 thé giam sat, kiém soat duge nhiét do, 6
nhiing noi cAn thigt phai c6 phuong tién 4 kiém soat v giam sat 40 4m khéng
khi, dong khi, va thong s§ dam bao an toan phit hop ctia thye phim.

2.2.6. Thiét bi, dung cu ché bién, bao géi, bdo qudn, vén chuyén

_ Phai dudc lam tit nguyén liéu khong déc, khong gdy mui vi la so véi mui vi
¢ha thyc pham ban ddu, khéng hap thy, khong théi nhidm vao thue pham, khéng
bi &n mon, tranh bui, cdn tring va cac ngudn & nhiém khac.

~ Vidc st dung chc vat ligu bao gbi méi déu phai duge B Y t& thdm dinh va
cho phép.

— Nghiém cAm viéc déng géi thuc phim bing céc bao gbi ¢6 nguy cd giy ngd
d6c, gy hai, khong bao dim chét lugng va an toan vé sinh thye pham.

— Bao quan va vén chuyén thuc phdm -phai bao dam an toan, phu hgp véi dic
diém cuia timg loai thue phém. '

2.3, Diéu kién vé con ngudi
2.3.1. Kién thize an toan vé sinh thuc phém ctia nguoi sdn xudt, kinh doanh
thyuc phdm _

Ngudi tham gia trye tiép vao sin xudt, ché bién, kinh doanh thuc phém phai
hoc tap kién thic an todn vé sinh thyc pham theo quy dinh v c6 gifly chiing nhén
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tap hudn kién thic an toan vé sinh thuc phadm do c¢d quan ¢ tham quyén cap,
hang nim duge hoc tap bs sung va cip nhat kién thic.
2.3.2. Stec khoé cua nguéi sdn xudt, kinh doanh thuc pham

— Ngudi tham gia tryc ti€p vio san xudt, kinh doanh thuc phim phai ¢6 Gidy
chiing nhén du diéu kién sitc khoé theo quy dinh ctia B Y té&.

— Kham stc khoé va cdy phan tim ngudi lanh mang tring truéc khi tuyén
dung va dinh ky, it nhat 1 nam/lan.

— Nhitng ngudi dang bi méc cac bénh nhidm trang thugc danh muyc da duge B
Y té quy dinh khéng duge tham gia tryc tifp vao qua trinh san xuat hay ché bién
thuc pham (Lao, kiét ly, thusng han, ia chay, ta, mun nhot, sén dai, sén phén,
viém gan virus, viém miii, viém hong mu, cic bénh ngoai da, nhitng ngudi lanh
mang vi khudn giy bénh dudng rut). '

— Viéc kham sitc khoé phai duge thue hién & cac co quan y té ti cip quan,
huyén tro lén.

2.3.3. Thyc hanh an toan vé sinh thyc phdm cta ngudi sén xuét, kinh
doanh thuc pham

2.3.3.1. Nhitng ngudi tham gia truc tiép vao sén xudt, ché bieh vi kinh doanh thic
phém phdi thuec hién cdc yéu cdu sau

— Miic trang phyc riéng khi ché bién hosc ban thuc phim, phai déi mf va d&i
ging tay hay deo khau trang sach.

— Gilt méng tay ngén, sach s& va khéng deo d6 trang sic khi tiép xiic truc tiép
véi thye phdm #n ngay.

— Khéng &n uéng trong khu vyc san xudt thuc phdm.

— Khéng hiit thude, khac nhé, #n udng, hit hoi hay ho, deo @5 trang stic, dong
hd, kep hay céc vat khéc khi tiép xiic véi thue phim chua duge bao vé an toan.
2.3.3.2. Nguoi trye tiép sdn xudt thue phdm déu phai chdp hanh “thuc hanh ban
tay tot” :

~ Ria tay sau khi: Di vé sinh, ti€p xdc véi thue phidm séng, xi mii, dung tay
vao rae, gai ngia, ngoay tai, ngoay miti hodic dung tay vao cac bd phan cla co thé,
quén do, hiit thude, dung tay vao stc vat, sau méi 14n nghi.

— Rita tay trudc khi tiép xdc véi thuc phim. :

— Lau khé tay sau khi rita bing khin gifly dang mét 1an, khan béng sach hoac
may théi khé, khéng chiii vao quén &o, vay, tap dé.

— Rita tay k¥ bing x4 phong va nude sach.

— Khéng d€ méng tay dai néu cé vét xudc ¢ ban tay va ﬁgén tay thi can dudc
bing bé bing gac khéng tham nuée va di géng tay khi ti8p xuc véi thyc phdm.
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2.3.3.3. Péi vdi khdch tham quan

_ Khach tham quan, xem xét khu vye san xudt, ché bién thye phim phai mac
quin 4o bdo hd va chdp hanh céc quy dinh vé vé sinh ca nhan nhu mic trang phuc
riéng, rita tay, khif trung, di ung...

3, QUY DINH PHAP LUAT VE DIEU KIEN AN TOAN VE SINH THYC PHAM

3.1. Theo luit An toan vé sinh thye phim da quy dinh

_ Kinh doanh thuc pham 1a kinh doanh ¢6 diéu kién. '

- Té chitc, ho gia dinh, cA nhan sdn xudlt, kinh doanh thuc phim phai chiju
trach nhiém vé an todn vé sinh thyc phim do minh sdn xudt, kinh doanh.

3.2. Theo luat An toan vé sinh thyc pham quy dinh

_ Té chiic, hd gia dinh, c4 nhin sdn xudt, kinh doanh thuc phAm phai thuc
hién cac diéu kién ATVSTP.

—~ T8 chite, hd gia dinh, ca nhin san xuit, kinh doanh thuc phim c6 nguy co
cao phai duge co quan nha nudc cb tham quyén cip Gidy chiing nhan du diéu kién
ATVSTP.

4. THU TUC VA THAM QUYEN CAP GIAY CHUNG NHAN DU PIEU KIEN
ATVSTP POI VOI €O SO SAN XUAT, KINH DOANH THUC PHAM CO
NGUY CO CAO

4.1. T§ chiic, hd gia dinh, ca nhin san xuit, kinh doanh thyc phim co
nguy cd cao phai gt hd so dén cd quan nha nuéc ¢o6 thim quyén dé nghi
¢&p Gidy chitng nhan di diéu kién an toan vé sinh thuc phiam déi véi cd 8
san xudt, kinh doanh thuc pham c6 nguy cd cao (sau day goi 1a Gidy ching nhén).

4.2. Hé so xin cip Gidy chiing nhin gom

— Don dé nghi cip Gidy chitng nhén.

— Gifly chiing nhan dang ky kinh doanh (ban sao hgp phap néu cb).

~ Ban thuyét minh vé cd 86 vat chat, trang thiét bi, dung cu bdo ddm diéu
kién an toan vé sinh thuc pham theo quy dinh ctia co quan quan 1y nha nuée cé
thidm quyén.

— Ban cam k&t bao dam an toan vé sinh thyc pham déi véi nguyén liéu thye
phédm va san phdm thyc phdm do cd 3 san xuit, kinh doanh.

~ Gidy chting nhan da diéu kién siic khod cfia chii cd 53 va cla ngudi tryce tiép
sin xuat, kinh doanh thyc phém theo quy dinh cha B3 Y t&.

— Gidly ching nhan d4 dude tap huén kién thic vé an toan vé sinh thyc phdm
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cta chil ed s6 va clia ngudi trye tiép san xuit, kinh doanh thie phidm theo quy
dinh ctia ¢d quan nha nude ¢6 thAim quyén.

4.3. Thim quyén cip Gidy chitng nhan

Bo Y t€ cdp gidy chiing nhan cho cac ¢d sd san xuit, kinh doanh thuc phim
chite néng, thyc phAm téng cudng vi chat dinh dudng, thyuc pham b8 sung, phu gia
thuc ph&m, nude khoang thién nhién.

Cac cd quan y t&€ nha nudc duge Bd Y t& phan cip tai cac tinh, thanh phé tryc
thudc Trung wong (S8 Y t&); quéan, huyén, thi xa (Uy ban nhan dan) cap gidy chitng
nhén cho cic ¢d sd san xudt, kinh doanh thyc phadm ¢é nguy co cao déi véi nhiing
thyc pham ngoai quy dinh tai khodn 1 cfia Diéu nay.

Co quan nha nude ¢6 thdm quydn sé kidm tra, thanh tra vé diéu kién an
toan vé sinh thyc phdm cla ¢ 3 sin xudt, kinh doanh. N&u cd s§ khéng dap
Ung quy dinh vé diéu kién an toan vé sinh thyc ph&m s bj xit 1§ theo quy dinh
cua phap luat.
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Bai 14
CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THYC PHAM

Bao quan thuc phadm 14 st dung céc bién phap ngan chin sy phat trién cha vi
sinh vat va lam cham qua trinh ty phén huy trong thuc phim nham muc dich gid
cho thuc phidm c6 thé sit dung dude trong thoi gian dai ma khéng bi bién chat hu
héng, nho d6 ma cé thé chi ddng dam bao cung cip thyc phém cho ngudi tiéu dang
quanh nam nhit 1a nhing lie thyc pham khan hi€m.

Su phat trién cta vi sinh vat trong thyc phdm thudng gidng nhau: thdi ky dau
phin 1én vi sinh vat khong phéat trién tham chi con chét di, nhung sau 46 khi ¢6
diéu kién thuan lgi, sd lugng vi sinh vAt phét trién rat nhanh, dén khi hét thilc an
ching bt ddu chét dan. Sy phat tridn ciia vi khudn phu thude vao rit nhiéu yéu to
nhu nhiét d6, d6 &m, pH, ap luc thém thau... Qua trinh tu phan giai trong thyc
phim do hoat déng cua cac men cd sin trong thuc phém, ching hoat dong khi ¢6
didu kién nhiét do, d6 &m va pH thich hgp s@ lam bién chit thuc phdm. Do vay, bao
quan thuc pham 1a st dung céc bién phap dé khéng ché cac yéu t& anh hudng nhdm
ngin can sy phat trién cla vi sinh vat hodc tiéu diét chiing cfing nhu han ché va
lam ngiing hoat déng cua cic men ly gidi cac chat dinh dudng c6 trong thuc phiam,

C6 nhidu phuong phap khac nhau duge 4p dung trong bao quan thuc phdm nhu:

— Béo quén biing phuong phéap lam tang hogc giam nhiét dd.

— Bio quéan bing phuong phap lam khé thuyc phdm.

— Bao quan bing cach dung mudi va dudng.

— Bao quén bing cach diéu chinh pH cua thye pham.

- Bao quan bing cac chit sat khuAn.

_ Béo quén bing phuong phap déng hop.

— Bio quan biing céc bién phap sinh hee.

Céc bién phap bdo quan trén dugc ap dung riéng biét hogc két hop vai ba
phucng phap véi nhau nhung cin phéi dAm bao khéng 1am thay ddi gia tri dinh
dudng ciing nhu tinh chit cdm quan ctia thue pham. Cac thyc phém trudc khi dem
bao quan phai ddm bao tudi, sach, an toan vé sinh, chua bi hut théi.

1. BAO QUAN THUC PHAM BANG NHIET PO

1.1. Bio quan thyc phdm & nhiét d thap

Nhiét do thap cé tac dung tic ¢h& 1am gidm tc-dé cac phan tng sinh hoa trong
thuc phdm. Nhiét d6 cang thap _-thi t6c d6 phan dng cang giam, trong pham vi
nhiét d6 binh thudng, cit ha nhiét dd xudng 10°C thi téc d¢ phan (ng giam di
khoang mét phan ba dén médt nita. Vi thé, nhiét d6 thap tuy khong tiéu digt dugde
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vi sinh vat nhung ttc ch& duge su phét trién cta ching. Mitc d6 e ché tuy thuge
vao loai vi sinh vat, da s6 vi sinh vat ngiling phat trién & diéu kién lanh khé nhung
cling c¢6 modt s6 lodi ¢6 thé phat trién & 0°C, tham chi mét s& loai nhu Mucor,
Rhizopus, Penicillum van c6 thé tdn tai ¢ nhiét 46 —10°C.

Nhiét d6 thap cling anh hudng t4i sy tén tai va phat trién cia ky sinh trung. 0
nhiét 46 4m 15°C kén giun xofn s& chét sau 20 ngay, con kén cta siu mot chi tén
tai duge 2 ngay. Nhin chung, nhiét d6 bao quan cang thap thi thdi gian thuc phim
duge bao quan cang lau.

Tuy nhién, tuy tiing loai thuc phdm va muc dich st dung ma bio quan 8
nhiing nhiét d6 khac nhau. Vi du &€ bao quan ca trong thdi gian dai thudng bio
quan ¢ ~10°C, con dé van chuyén hoic chd ban thi chi cAn bao quan & 0°C. Bao
quén tring cé vo tit 0 — 5°C, tao ca qua 4°C, chanh 7°C, chudi 12°C... Cé 3 phudng
phép bao quan lanh chinh la:

1.1.1. Phuong phdp udp dd

La mét phuong phép c§ dién, thudng st dung dé bdo quan nhiing thuyc phim
tudi trong thdi gian ngén. V& mit vé sinh, da st dung dé bio quan phai sach, dam
bao tiéu chudn vé sinh vé cac chi s8 hoa hoc ciing nhu vi sinh vat.

1.1.2, Phuwong phdp lam lanh

La phuong phép bdo quan thyc phdm 6 nhiét 46 +1°C. Trong khodng nhiét d§
nay, cic vi khuéin gy bénh va vi khuéin hoai sinh ngimg phat trién, hoat tinh men
va qud trinh oxy hoa cia thyc phdm giam, Do vay, lam gidm hodc tc ché qua trinh
phén huy thyc phdm nhung céc loai vitamin vin duge gi@ nguyén ven. Pay Ia
phuong phap thusng duge ap dung dé bdo quan thuc phém tai gia dinh (Bao quéan
trong ta lanh gia dinh).

1.1.3. Phuong phdp lam déng lanh

La phuong phéap bao quan thyc phdm 8 nhiét d6 dwdi am 18°C, t6t nhat 13 tit
am18°C dén 4m 20°C véi dd 4m 80 - 85%. Trong didu kién ndy, dich hoat trong t&
bao s& ddng dic lai, thyc phdm c6 thé gift duge tit 5 d6n 10 thang. Rigng céc loai
thit chi nén béo quén § nhiét d6 tit 4m 12°C d&n 4m 20°C @& khéng lam déng déc
toan b nudc trong t& bao déng vat, din dén lam bién chat thit ddng thdi thoi gian
chd tan bang kéo dai, thit d& bi 4 nhidm vi sinh vat. Day la phuong phap dé bao
quan khéi lugng thue pham 16n & cac nha lanh, kho lanh, hdm lanh... clia cdc nha
may san xudt ché bién hoic phan phéi thyc pham.

1.1.4. Cde yéu céu vé sinh trong bdo qudn lanh
~ Thye phdm phai duge 1am sach 50 b6 méi dem bao quan lanh.
~ Nhiét d6 bao quan phai luén én dinh, cho phép dao déng + 0,5 °C.
— Khéng duge d€ dong ¢4 nhiéu trong cic thist bi bdo quan.
— Gid vé sinh phéng lanh luén sach sé.
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1.2. Bio quan thuc phdm bing nhiét dj cao |

Nhiét dé cao tidu diét duge hau hét cac loai vi khudn vi ndm méc, ké ca cac vi
sinh vt ua lanh va vi sinh vat ta néng. Tuy nhién, c6 mot 36 vi sinh vat c6 sttc dé
khang 1én véi nhiét thi vin c6 thé tdn tai duge, dac biét la cac loai cé nha bao. Thi
dy nhu nha bao ciia tryc khudn Clostridium botulinum ¢6 kha nang chiu dude
120°C trong 5 phit. O cac giai doan khac nhau cia qua trinh phat trién thi kha
ning chiu nhiét clia ching cling khac nhau. Thai ky vi sinh vat phat trién cao
nhit thi ciing 12 thdi ky ma ching c6 sic d8 khang v6i nhiét cao nhat. Co nhiéu
yéu t6 anh hudng téi kha néng chiu nhiét ctia vi sinh vat nhu mdi truong sdng,
néng 46 mudi, 46 pH... Thi du 6 mdi trudng nudc, nha bao cta Subtilis chi chiu
duoc 120°C trong 10 phit, nhung & mdi trudng glycerin thi c6 thé chiu dugc 170°C
trong 30 phut. Tang ndng d6 mudi tix 1% lén 2% s& tang sitc chiu nhiét cia vi sinh
vat 18n nhung néu ting néng df mudi 1én cao hon nita thi ngude lai sttc chiu nhigt
ctia vi sinh vat s& giam xudng. O pH = 4,4 thi truc khuédn Subtilis bi chét 3 nhiét
@ 100°C trong 2 phiit, nhung 6 pH = 6,8 thi phai 11 phat.

Nhiét d6 cao tiéu didt dugc vi sinh vét nhung lam thay déi trang thai cam
quan cia thuc phdm. Do véy khi st dung phudng phap nay, ngudi ta thudng két
hop véi cac phuong phap ché bién d8 tao ra thanh pham. Trong thyc t& ngudi ta
thudng st dung phudng phép tiét tring va thanh tring dé bao quan thyc phém.

1.2.1. Phuong phdp tiét trung o nhiét dé cao trong thoi gian ngdn

Phudng phap ndy thudng sit dung dé bao quan céc loai thyc phdm ma gia tri
dinh dudng cha ching ft bi thay d6i béi nhiét dd cao. Nhiét d6 stt dung tit 100°C dén
130°C tuy thudc ting loai thuc ph&m. Vi du véi d3 hop, néu san phdm c6 pH = 4,5
cAn tiét tring duéi 100°C, con néu pH > 4,5 thi nhiét d6 st dung phai 1a 115 -130°C.

Thoi gian tiét khudn phu thudc vao khdr lugng d6 hop, nhung ngay sau khi tiét
tring phai lam lanh ngay.

1.2.2. Thanh triang theo phuong phép Pasteur

La phuong phap diét khu&n & nhiét d6 dudi 100°C trong thdi gian dai. Phuong
phép nay dude ap dung cho nhiing thuc phdm ma gia tri dinh dudng dé bi bién d6i
béi nhiét d6 nhu sita.

3 chau Au, trong nia ddu thé ky XIX, ngudi ta thanh tring sita § nhiét do
80°C dén 95°C trong 2 — 3 phut. Sau dé thay rdng, d nhiét d¢ d6, thanh phén dinh
dudng ctia sita vAn bi bién déi nhiéu, nén tit nhiing nam ddu cta thé ky XX cho t6i
niam 1941 phuong phap trén duge thay th& bing céch thanh tring & nhiét do
63 — 65°C trong 30 phut, sau d6 lam lanh ngay & nhiét @6 12,5°C. Nhung tif nam
1941 t6i nay, ngudi ta chuyén sang dung phuong phap tiét khu#n cuc nhanh bing
céch cho sita chiy thanh mang méng & 71 — 75°C (trung binh 72°C) trong thdi gian
10 — 20 gidy, réi 1am lanh ngay xudng 12,7°C. S dyng phuong phap nay 1am cho
chc thanh phdn cia sita khong bi thay d8i trong khi cac vi sinh vat bi tidu diét
hoan toan.
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Ngoai ra, con st dung phuong phap tiét khudn gidn doan d61 véi nhiing thuc
phim déng hop. Theo phuong phap nay, thuc phdm duge dun ¢ 70°C trong 30
phiit, dé nguoi & nhidt d6 tit 30°C dén 35°C trong 2 — 3 gid d€ cho vi sinh vat c¢on
sot lai c6 thé phat trién. Sau d6 dun lai § 70°C trong 30 phiit rbi lam lanh ngay
xudng nhiét d6 10°C dén 12°C. Phuong phép nay cho két qua tiét tring tot, ¢6 thé
ap dung cho céic k¥ thuat ché& bién thi cong, khéng cén cédc trang thigt bi dit tién
nhung m&t nhiéu thdi gian, chiém nhiéu chd va can nhiéu nhan cong.

2. BAO QUAN BANG PHUONG PHAP LAM KHO THUC PHAM

Vi sinh vat cAn phai c6 mdt lugng nude nhit dinh méi sinh san, phat trién va
hoat déng dude. Lam khé thyc phdm la lam gidm ham lugng nuéc trong thuc
phim, tao didu kién khéng thuan 1di cho sy tén tai va phat trién cia vi khuin. Véi
ham lugng nudc trong thuc phim dudi 15% vi khuén sé bi tiéu diét. P6 4m khéng
khi 14 mét yéu t& quan trong anh hudng dén ham lugng nudc 3 trong thuc phim.
Vi vay, thifc pham sau khi d& lam khé phai duge bao quan tuyét déi kin dé tranh
bi hit &m trd lai. Cé cac phuong phap 1am khé sau:

2.1, Phoi néng

La phuong phap 1am khé tryc ti€p thuc phim bing nhiét ciia mat trdi. Thudng
ding @€ bao quan cac hat ngii cée, dau d3, lac vimng, c4, tom hodc cac loai rau.

V& mit vé sinh, nén phoi thyc phim & ndi cao rao sach sé, dé phong tiép xic
v6i mét s8 con tring hay déng vat khac nhu rudi, gian, chudt, chim giy nén &
nhiém mét s8 loai vi khudn nhu Samonella, Bacillus cereus... cho thuc phdm. Mét
s0 thyc pham cdn phoi khé trong thdi gian dai thudng két hdp véi musi min dé
tranh lam hu héng, bién chit thue phim c6 thé giy hai cho stc khoé ngudi tidu
diang nhu thit, ca. Phudng phap bio quan nay c¢é thé 1am thay déi tinh chait cAm
quan va cac thanh phan dinh dudng cia thyc phiam.

2.2. SAy khé
La phuong phap lam béc hai nuéc trong thuc phdm bing nhiét dé. Thudng st
| dung dé sy che, thuéc 14, rau, rude thit, c4, khoai sén... Thuang dung ndi chéo dé sdy.
Hién dai hon 1a ding cac xilanh béing kim loai, 1am néng 1én dé sily khé thuc phim.
Nhuge diém ciia phudng phép nay 13 lam hao hut, bién chat thuc phﬁm, déc
biét 14 protein va vitamin C. Thyec phim sau khi s&y khé phai dude bao quén kin
dé tranh bi hut 4m trd lai lam héng thyc phdm. Phuong phép say khé thudng duge
}(et hgp véi mudi min, tAm ngot hodc lam chin d& cé6 thé bao quan thue phim duge
au hon.

Hai phuong phap trén duge sit dung rong rai & ndng thén dé bao quan luong
thye, thuc phdm tai gia dinh.

2.3. Phuong phap lam khé thye pham bing hoi nudc cao ap
A .9 .\ . at ) 3 ] Y
Dé giam hao hut va bién chat thye phdm, ngudi ta lam khé thue pham béng
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hai nudc cao ap. Trong phudng phap nay, hoi nuée duge di chuyén lién tuc trong
cac ng din dé 1am néng va sdy khé thye pham. Dong thoi, thyc phidm duge dua
vao va 18y ra lién tuc. Do vay, thoi gian thuc pham tiép xue véi nhiét do cao ngén
va khong truc tiép s& it bi anh hudng hon.

Phuong thic lam khé nay duge ing dung trong san xudt sita bot. Stia dugce
phun thanh nhiing hat rat nhé trong phong kin khé va néng (nhiét dj 80 - 90°C),
sita s& kho ngay tuc khic thanh bt roi xubng va duge dua ra ngodi lién tue.

9.4. Lam khé thuc phim bing hoi nude giam ap

Dy 13 phuong phap 1y tudng nhét dé lam kh thye pham. Trong phudng phap
nay, ngudi ta k&t hop st dung hdi nude nong véi ha ap sult trong dung:cu lam
thoat nudc, do dé tdc 4o bdc hoi tang lén trong khi nhiét d6 lai ha thap xudng,
thudng 1a 50 — 60°C, ¢6 khi thip hon. Vi vay chit lugng ctia thyc phdm khé duge
bao dam, giam thiéu hao hut va bién chit cac chit dinh dudng trong thuc pham.

Ngoai ra, 6 thé ding nude néng hogc khi néng @& diét vi sinh vat giy hong
thyc pham va gay bénh, sau dé gid lanh hodc trong mdi trudng khi bién déi hoac
trong mdi trudng khi kiém soat d& han ché cac phéan dng xdy ra trong thuyc pham.
Thi du xit I§ cam & nhiét d¢ 44°C trong 915 phit da 1am gidm ty 1& théi hong sau
45 ngay bao quan tit 7,5% xufng cén 2,5%, ning nhiét dd 1&6n 53°C trong 3 phat thi
ty 16 thoi hong con 1,2%. D31 véi xod, ngudi ta c6 thé ding khong khi néng 48°C
v6i d6 Am 95% trong 15 phit thi hiu hét tring rudi duc qua khéng thé né duge.

2.5. Phuong phap déng kho

Cé thé bao quan thuc pham bang phuong phap dong khé. Trong phuoug phap
nay, trude tién ngudi ta lam déng lanh hoi nudc trong thyc pham, sau d6 ding
chéan khéng dé nudc thing hoa va boc hdi.

2.6. Phuong phap x6ng khoi

La phuong phap bao quan k&t hop ci 3 ydu t8 lam khd mot phén, lam ting
ham lugng mudi va tiéu diét vi khudn bing chat sat trung c6 trong khé nhu
formaldehyd, creosoid. Tuy nhién, tac dung bao quan thue pham chd yéu do 2 yéu

-

t& ddu. (6 2 bién phap xéng khéi 13 xong lanh va x6ng néng.

2.6.1. Xéng lanh

Thuéng ding dé bao quén ca, thit tudi. Qué trinh x6ng khéi duge thyc hign g
nhiét dé thip dugi 100°C, thudng 1a 25 — 35°C, trong thdi gian tit 3 dén 7 ngay.
Day la phuong phap bdo quan duge thyc phém lau, thye phdm ¢6 vi ngon riéng
biét ma khéng lam bién chat va gidm gia tri dinh dudng.
2.6.2. X6ng néng

Xong néng duge tién hanh trong bubng kin c6 nhiét d¢ tit 120 - 140 °C va kéo
dai trong 1 — 2 gio. Phuong phap nay chi bao quan thye phédm trong théi gian
nedn, t8i da 12 72 gid véi didu kién nhiét 4o dusi 8°C.
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2.7. Cac yéu ciu vé sinh trong lam khé thyc pham
— Thuc phdm nguyén liéu lam khé dam bao phai tudi, sach, ddm bao vé sinh.
— Chi slt dung nhiét d6 vira phai dé lam khé, tranh ding nhiét 46 qua cao dé
khéng anh hudng dén chit lugng thyc pham.

3. BAO QUAN THUC PHAM BANG MUOI VA DUONG

3.1, Phuong phap udp mudi

La phuong phap dung néng 6 mudi (NaCl) cao dé ttc ch& phat trién hoic tidu
diét vi khudn. Véi néng d6 muéi 4,4% c6 thé 1am ngitmg phat trién mét s& vi khuin
giy bénh. Néng d6 muéi 10 — 15% c6 thé tiéu diét cac truc khuin gay théi riia,
tric khuén Salmonella, tryc khudn nha bao hinh thoi & thit. Tuy nhién, c6 mét s&
vi khufn wa min, nhu Serratia salinaria, cAn phai ¢6 néng d6 muédi cao 20 — 30%
mdi tiéu diét duge.

Mudi khéng thé pha huy duge déc t& ctia vi khudn, do vay mét s thuc phim
udp mudi van ¢6 thé gdy ngs d6c do dbc t8 chia vi khudn di ¢6 trude khi bio quan.
Vi vay, thuc phidm trude khi udp musi phai sach, dam bao cac tiéu chuin vé sinh,
Mot diéu can chi y 12 du trung giun xoén, giun diia & néng dd mudi 20 — 25% phai
sau 2 — 6 tudn 1& méi chét,

~ Udp mu6i kho: thudng ding dé bio quan ca, tom, lap sugn. Thye phim dude
udp mén 2 — 3 ngay sau d6 dem phdi kha. _

- U'ép mudi nude: dp dung @€ 1am céc loai mim nhu mim c4, mim tom, tudng,
tring mudi. Thitc &4n ddm vao mudi, khéng loai bd nuéc va van gilt nguyén, sin
phém c6 thé loing hoic diic tuy thudc vao ham lugng nudc cé trong thuc pham.

- Ngam nuwde mudi: thite in duge ngdm vao musi khi 4n thi bd nude muéi di,
lugng mudi tuy tiung loai thuc phﬁm Hinh thitc ndy rat ph8 bién dé bac quan
tring, thit. Cé thé ngdm nude mudi 20 — 35% va bao quan trong vong 4 — 6 thang.

Vé mit vé sinh, uép mudi 1a phudng phap bao quan thuc phdm lau dai nhung
lai lam hao hut nhiéu chat dinh dudng, dic biét 1a cic vitamin va mudi khoéang. Do
vy, nén phéi hgp bdo quan bing wép mudi véi lam khé, uép muéi véi 1én men nhu
lam tudng, lam mAm sé t&t hon.

3.2. Phuong phap uwép dudng

La phuong phap dung ham lugng dudng cao dé tc ché hodic tiéu diét cac vi
khudn. Phuong phéap nay thuto‘ng sit dung d€ bao quain cac loai qua nhu m4n, tho,
md, tao nén cac dang "siro qua”.

Béo quan bing cach wép dudng rit dé bi nhiém céc loai ndm mée phat trién va
lam héng thyc phdm. Mit khéic néu néng do dudng thdp vin c6 thé ¢6 nhiing vi:
khuén uva dudng phat trién. Do d6, cac loai qua trude khi wép cin ria sach, phoi
| khé nuéc, dyng cu chida dyng ciing phai riia sach, dam bao khé, kin va dé & noi cao

réo, sach sé va thoang.
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4. BAO QUAN BANG CACH DIEU CHINH PH CUA THUC PHAM

Hau hét cac vi sinh vat gay hu héng thyce pham va gy déc hai cho con nguoci
déu khong phat trién duge 8 méi trudng acid ¢b pH < 4,5, cho nén dung cach diéu
chinh pH ciing 1a cach t8t dé bao quan thyc phim.

4.1. Phuong phap 1én men chua

Nhu mudi dua, mudi ca, day 1a phuong phap don gian ma c6 hidu qua bao
quan t&t. Trong phuong phéap nay, ngudi ta sti dung cac vi sinh vat 1én men chua
chuyén hoa duéng thanh acid lactic 1am chua méi truong, uc ché phat trién cac vi
khuén gy théi rita.

Phuong phéap nay chi bao quén thyc phdm trong mdt thdi gian ngin, thudng
trong vong 15 — 30 ngly véi pH cua thuc phdm tii 3 — 4,5. Nhung qua trinh 1én
men chua lam hao hut chit dinh dudng, dac biét la céc vitamin va chc chat
khoang. Musi chiza ngén ngay trong vong 15 ngay thi sy hao hut sé& it hon, nhat 1a
vitamin C.

V& mit vé sinh, 1én men chua chi ¢ thé 13 tc ch& ho#c 1am chét mdt 9 loai vi
khudn chit khéng thé lam chét duge triing giun, cac loai thudc bao v§ thuc vat.
Cén phai chon thye phdm sao cho ddm bao vé mit an toan vé sinh va phai ria
thyc phdm that sach trude khi muéi chua. Nén dung trong céc loai lo, vaj, chum...
sach s&, c6 ndp day cdn than va dé & noi sach s& va cao rao.

4.2. Ngim dim

Thuong st dung lam cic mén dn ddm dam. Ngam thuc phdm trong dung dich
acid acetic néng do 0,17 — 0,2 % (pH 2,3 — 2,5) sé lam tie ché cac vi khudn ghy théi
rita. Cin cht ¥ mft s vi khudn ua chua c6 thé phén gidi acid thanh CO, va H,0
lam cho d6 chua giam xudng, lam hong thuc phim. Do viy, phudng phip nay
khéng bio quan thuc phdm dudc lau, N&u muén giit 1au phai két hop véi dong g6l
kin nhu déng hop, bao géi kin va béo quan & nhiét dd thép.

5. BAO QUAN THUC PHAM BANG CAC CHAT SAT KHUAN

5.1, Cac chat sat khuén hoa hoc

Céc chit sat khudn hoa hoc 14 nhiing ch#t phu gia duge cho vao thuc phim véi
muyc dich bao quan. Cac chit sat khudn dung trong béo quan thyc phdm phai dap
fing dudc cac yéu ciu saw:

_ Ph3i 1 nhiing chét dé bi phéa huy, taora nhitng san phdm khong déc, dé xéc
dinh bing cac phudng phap hod hoc dé ddm bao kiém tra ham lugng cla nd trong
thyc phdm va phai c6 khé ning dao thai nhanh.

_ ChA&t sat tring st dung véi lidu huong cho phép khéng gy nhim doc, ké ca
trudng hop st dung léu dai, khong dugc tic ché qua trinh 1én men trong da day —
rudt va khong duge phin huy cc vitamin. ' '
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Céac chdt phy gia duge phép st dung trong bao quan thuc phim nhu: acid
benzoic, acid propionic, calci benzoat, calci sorbat, kali bisulfit, kali nitrat, kali
propionat, kali sorbat, natri benzoat, natri hydro sulfit, natri meta bisulfit, natri
nitrat, natri propionat, natri sorbat, natri sulfit, nisin, sulfua dioxyt v.v...

Trong céc chit ké trén thi nhém chat acid benzoic va cic mudi cla né ciing
nhut nhém sulfua va cie mudi clia né c6 nguy cd giy ddc cao nén it duge st dung.
Chi c6 nhém chat acid sorbic va cic mudi chia né cé cong thic phéin tit tuong ty
nhu mét acid béo nén khéng gy doc 1a duge ding tuong dé: rong rai.

Acid benzoic dung trong san xuit nuéec giai khat, dua chudt ddm déng lo,
margarin, nuéc dua ép, tuong ca chua hay cac thuc phdm khac. Acid propionic
trong san xudt banh mi va phomat, acid sorbic trong san xuat phomat, margarin,
mit, thach, nuéc dita ép dam dic c6 thé dang két hop véi acid benzoat va calei
benzoat thuong ding trong tudng ca chua, nudc hoa qua ép, cic dé udng cé rugu
hay rudu vang. Calci sorbat ding trong sin xuat margarin, cac loai nudc qua ép
nhat 1a nudc dia.

5.2. Cac chit sat khudn sinh vat

— Phytoncid: 12 chét diét khufin ¢6 nguén goc thye vat, ¢é nhidu trong cu hanh,
cu téi va duge sit dung réng rai trong dan gian. Phytoncid 13 chat dé& bay hdi nén cé
thé tac dong vao vi sinh vat khong chi bing cach truc tiép ma con tir mét khoang
cach nhat dinh. _

— Lysozym: 1a chat digt khufin c6 trong mét & chalt bai tist ctia ngudi va dong
vat. Ngudi ta da tim thdy lysozym trong nuéc mit, nude mii va trong ca cac mé,
trong tring chim va tring ca. Lysozym c6 tac dung diét khuin manh d6i véi ciu
khudn, c6 tac dung kiém ché y&u véi cac tryc khudn nhu Salmonella va khong c6
tac dung dé1 véi E. coli.

5.3. Tiét tring béng cac tic nhan Iy hoc

5.3.1. Tia tit ngoai: tia ti ngoai véi buéc song nhat dinh duge dung dé chéng méc
va vi khuén trong khéng khi, trén cic dung cu va trén cac bé mit thyc phdm. Can
chd ¥ tranh ding qua liéu Mgng cho phép vi s& gy ddc hai cho nguoi st dung.
5.3.2. Siéu dm: duéi tac dyung cta siéu im, vi khufin s& bi pha huy va bi dat
thanh titng manh do cac chat trong t& bao chuyén déng rat manh, chit rin va chét
1éng ¢6 t8e db khac nhau 1am cho vi khuén v ra. Sidu 4m bién thanh nhiét ning
ting tdc d6 chuyén hoa lam cho protein bi déng dic lai, trong mét thoi gian ngén,
vi khuén ¢6 bao ti ciing chét. Hién nay, sidu 4m di va dang dudc nghién ctu st
dung dé tiét tring sita tudi, cic loai nude hoa qua. Sita tuci khi duge tiét tring
bing siéu 4m, bo dude nhii tuong hoa dé tiéu hoa va hap thu hon. Nuéde qua xit 1y
béing siéu am vin gift dugc vitamin va mdj vi ty nhién. .

5.3.3. Phéng xa ion hod: 6 36 cia phuong phap hay 13 hinh thanh cac ion trong
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t& bao va ca trong mdi trudng xung quanh. Do d6 1am rdi loan céc tinh chat sinh
vét ctia té bao vi khudn, 1am vi khuan mét kha nang sinh san.

Uu diém ctia phuong phap nay 1a khong cAn hAm néng thyc phAm vi né ¢b thé
dat hidu qua tiét trung trong didu kién khong qua 4°C. Nhudc diém 1a dudi tac
dung clia phéng xa, thudng xu#t hién nhitng bién déi vé tinh chat cam quan va
thanh phén ciu tao cua thuc pham.

6. BAO QUAN THUC PHAM BANG PONG HOP

La phuong phap tuong ddi phé bién hién nay va co kh3 ning bao quan thuc
phém trong thdi gian dai. D& dam bao chit lugng thuc phadm déng hop, trude tién
phai dam bao chat lugng clia nguyén }iéu. Nguyén liéu phai tudi va duge ria sach
truée khi déng hop.

Nguyén liéu 1am hop dung thuc phém thitdng dung sét tay méng cb trang thiéc
& ch 2 mat, 10p thie cang day thi cang bam chic. Tiéu chuédn cho phép vé ham lugng
thige dimg d€ ma va cac méi han 1a dudi 200 mg/l kg thuc pham. Ham lugng chi
trong thidc 12 dudi 0,04%. N&u vugt qua tiéu chu#n trén ¢6 nguy c¢d gy dée.

Trude khi déng kin nip hop phai khi khi bing cach tao chan khéng. Sau khi
cudn mép hop phai khit tring ¢ nhiét 6 110 - 120°C trong 40 — 50 phiit réi lam
lanh ngay. D&i véi tiing 16 sdn pham phai duge xét nghiém dé kidm tra chdt lugng
san phiam v cac ndi dung: hinh thai bén ngoai, dé kin, d6 phéng, vi sinh v4t, nha
bao ky khi... tai phong thi nghiém cia nha may trude khi xudt xudng. Do hop phai
dugc bdo quan trong phong khé va thoang gi0.

7. CAC BIEN PHAP SINH HQC TRONG BAO QUAN THUC PHAM

Bén canh cAc bién phap trén, hién nay viéc tuyén chon céc gidng cdy trong, cac
vat nuéi ¢6 chit luong cao, ¢6 kh4 ning khang nhiém khu#n cao va it bi bénh. Vigc
di su nghién ctiu vé ché dj canh tac cin thu hoach (phén bén, tudi nudc) ciing
nhu trong chin nudi (ch€ db an) thich hgp va xac dinh thoi diém thu hai véi rau
qua cling nhu thai diém giét thit d&i véi dong vat dé dat d6 chin sinh ly thich hgp

va chat dinh dudng dat chat lugng to1 da nhét, ciing gop phin néng cao chét lugng
trong bao quan thuc pham.
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Bai 15

PHONG CHONG THUC PHAM
KHONG BAO DAM CHAT LUONG

1. KHAI NIEM
Thyc phdm khéng ddam bdo chat luong: bao gém mét trong cac d&u hiéu sau:

1.1. Khéng dam bao vé chit lugng hoic céng dung

— Khong c6 gid tri s dung hogc gid tri stz dung khéng diing nhit ban chét tu
nhién ciia thuc phim. Kém chét luong, khong béo dém CLATVSTP.

— S dung phu gia, phdm méau cédm.

— Khéng du thanh phén nguyén lidu hodc thay thé nguyén lisu khdc khéng bdo
ddm CLATVSTP gdy hdu qud xdu d6i vdi sdn xudt, sitc khoé ve méi truong.

~ Chuwa dugc chitng nhin phi hgp tiéu chudn ma dé siz dung gidy chitng nhén
hodc ddu phi: hop tidu chudn (d6i vdi danh muc hang hod bdt budc).

1.2, Khong dung yéu cau vé nhin hiéu hang ho4, kiéu dang cong nghiép,
nguén gée, xuat xit hang hoa

— Gia nhin hang hoa clia ngudi khac.

— Gia vé kiéu dang cong nghiép

— Gié vé chi d&n nguén gde, xuit xi (ndi sin xuét, ndi déng g6i).
1.3. Khéng dang yéu cAu vé nhin hang hoa

— (3i4 nhin cta ngudi khac

~ Chi tiéu ghi trén nhan khéng pha hgp CLATVSTP.

— T4y, chita, sita d6i ndi dung trén nhan.

14, Cac loal an phdm d6 in s dung vao viéc san xuit, tiéu thu hang
thye pham gia

— Dé€ can, tem, nhén gia.

— Gia chiing chi, chitng nhan, chiing ty,...

1.5. Mau thuén vé nhén thic

Déng 1& cac nhém ddi tugng tham gia vao chudi cung cdp thuc phdm (trong
tdm la 3 nhém chinh: Ngudi san xuét thyc phém, nguoi kinh doanh dich vu &n
uong va nguoi tiéu ding) cin phéi cé kién thite, thyc hanh, chuin muc dao dic,
nim chéc phap luat nhung thyc t& thi chua dap tng duge, din tdi hau qua hang
thuyc pham gia, hang thyc phdm kém chat ligng, khéng d4m bao yéu cdu CLATVSTP
dugc san xust kinh doanh mét cach c6 ¥ ¥ thide hodc khéng y thiic.
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1.6. Mau thuin vé quan 1y

Déi véi chudi cung cip thuc phim, yéu ciu cin phai c6 B§ may quan 1y ti
Trung wong dén cd s§ dy du, théng nhét. Chic ning vé quan ly phai lam tét duge
3 v&n d&: Lap k& hoach — t8 chiic phén cong trién khai thyc hién — giam sat, kiém
tra danh gia. Ngudn lyc cho quéan 1y (Nhén lue, tai lye, vat lue, thong tin) phai dap
fing duge yéu cdu thyc t&. Céc vin ban phap quy, chc tidu chudn, ché dg, chinh
sach... cAn duge ddy du, théng nhit, phi hgp. Thye t&, chc vin dé dy con chua
hoan chinh, thidu hut, cho nén chua kiém soat dugc viée san xudt va buén ban
hang thyc phim gia, kém CLATVSTP. Ti nhiing mau thuln cd bén trén, dan téi
mdt thi trudng hang thye phém gid, kém CLATVSTP khé nghiém trong, quy md
16n ¢6, quy md nhd lai cang phong ph, da dang.

o CAC NHOM HANG THUC PHAM THUONG KHONG BAO DAM CHAT LUONG

Thuc phdm khéng dam bao chét lugng thuong do y&u t5 I¢i nhuén da thic ddy
nhiéu nguoi tham gia budn ban, san xuit khéng tudn tha yéu cdu vé dam chit
higng va yéu cAu vé sinh, bo quén déi véi nhiéu loai thue pham khéc nhau. C6
nhidu hinh thitc gian d6i trong viéc dam bao chat ludng thuc phdm da gy ra
nhitng dnh hudng nghiém trong té1 sdc khoé ngudi tiéu dung. Co quan chiic ning
kiém so4t quan 1y thi trudng & nude ta, ciing nhu trén thé gidi da phat hién cac
nhém thyc pham khéng dém bio ch4t lugng thuc phdm nhu:

2.1. Rugu, bia

— Rugu bia dugc lam gid nhdin mac cha cic hing rugu bia ¢ chat lugng cao va
¢6 uy tin trén thi truong. Nhitng loai rugu bia sin xudt thii céng hoic gian d6i san
xuéit biing cach pha con cong nghiép, va cac loai dudng hoa hoc, nhiéu loai rugu xét
nghiém ¢6 ham lugng cyclamate, aldehyde rét cao. _

_ { nuéc ta cd quan quan ly thi truong da bt gii nhiéu vu lam rugu bia gia
thudng gip nhidu nhat khi thi trudng ting nhu cdu st dung nhu 18 tét, hoi he.

2.2, Nudc giai khat, kem

— Céac loai nuéc giai khat, kem lam gid hodc san xudt kém chit lugng, st dung
céc chat khong cé trong danh muyc nhu ph&m mau, duong hoa hoc.

2.3. Mi chinh, bt ngot _
Hang ham déu bat dugde vai chue vu san xuft bt canh gia, cb loai xét nghiém
c6 ham higng cyclamate rit cao, bao bi nhin mac mi chinh bi 1am gia.

2.4, Banh, keo, miit: ciing 12 nhiing mit hang dude 1am- gia rat nhiéu, dic biét 1a
& chc cd €8 nho, hd gia dinh. Phén 16n cac loai banh keo gia 14 sit dung c4c phu gia,
pham mau ddc, ngoai danh muc cho phép cia B6 Y té.

2.5. Thude 14: ciing hay bi lam gia kha phé bién, ké ca thudc 14 ngoai va ndi.

2.6. Nude mim, nudc cham: cing hay bi lam gia v6i nhibu loai khac nhau,
trong dé c6 nhiing loai kidm nghiém c6 ty 1& acid HCl rat cao.
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2.7. Thite &n séng: thit, c4, hoa qua, rau, gao.
Cang la nhitng mit hang hay duge lam gid, thim chi gia thit ngua thanh thit bd
va con dua thém nhiéu chat ddc vao bao quan nhu hin the, phin uré, hoa chit dac...

2.8. Thie an chin

Biin, phg, tiét canh, thit quay, dé6 hép lam gia hoiic 1a cho thém cac chdt doc
hai vao ngim, tdm thuc phdm, vi du: Phét thit lon quay bing cac loai phdm mau
déc, hoa chat dée...
2.9. Siva: Sita bot Iam gia nhiin mac, holic dua cac loai bdt thay thé tit tinh b6t
ngii coe, khoai ¢t hay 1am gian déi chit lugng bing cac chit danh lita cd quan
kiém nghiém chat lugng nhu melamine & Trung Quée.

4. HAU QUA

4.1, Hiu qua chung (s¢ d4 3.1)

4.1.1. D6i v6i size khoé: gdy nén ngé ddc cip tinh, ngd déc man tinh, do chit doc
tich luy va céc bénh truyén qua thyc pham. Trong 2 nam 2001 — 2002 da x4y ra
nhiéu vu NDTP do #n phai thit quay c6 tdm hoa chat ddc, cha ca, ca déng lanh la
ca Nuc; tiét canh, bun, rau qua ¢6 tim uép bing hoa chat dée.

4.1.2. Anh hudng t6i phat trién gidng noi: Vi du han the, mét s phu gia khac,
lam anh hudng téi phat trién thé lue, tri tué...

4.1.3. Anh huong t6i phat trién kinh t6, thuong mai, quan hé quéc té, an
ninh an toan xa hi: vi du hang xuit khau bi tra lai, gy thiét hai lén.

THUC PHAM GlA
KEM CLATVSTP

NP CAP TiNH

ND MAN TINH

SUC KHOE

2oC TiCH LUY

BENH TRUYEN QUA TP

PHAT TRIEN NOI GIGNG

PHAT TRIEN KINH TE

PHAT TRIEN VAN HOA — XA HOI

PHAT TRIEN QUAN HE QUGG TE

AN NINH AN TOAN

S0 dd 3.1. Tac dong cla thyc phim gia, kém CLATVSTP
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Bai 16

LAY MAU VA CACH BAO QUAN MAU

Hau hét cac nudc trén thé gidi déu c6 cd quan chuyén trach thyc hién chic
ning quin 1y Nha nudc vé chét lugng an toan vé sinh thyc pham (CLATVSTP).
Tuy theo phuong thic quan 1y, tinh hinh san xuat, tidu thy, kinh doanh xuét nhap
kh&u thyc phdm ctia mdi quéc gia ma cd quan quan ly CLATVSTP dugce dat tai cac
Bé khac nhau. Cé nuéc do By Y t& quan ly nhu: My, Thai Lan, Indonexia,
Philippin, Malaysia, Trung Qudc. Do Bd Khoa hoe, Cong nghé va Mbi trudng quan
ly nhu Singapore; hotc do B Néng nghiép quan ly nhu Newzealand. Nhung du ¢6
tryc thude bé nao, mdt diém chung 1a cdc cd quan quan ly nha nude vé thuc pham
déu c6 mot to chiic ky thuat thuc hi¢én kiém nghiém céc chi tiéu CLATVSTP, dap
ting nhu cAu tdt y&u cta cong tac quan ly Nha nude d6 1a cung cdp cho ¢o quan
quan 1y Nha nude nhiing dif liéu khoa hoc lam can ci cho viée xu 1y cac vi pham va
dé ra nhiing chinh sich quan 1y an toan vé sinh thuc pham. Céc t6 chitc ky thuat
nay duge trang bi diy da nhiing thiét bi hién dai vdi ddi ngl can b cb trinh 46
chuyén mén cao, c6 thé thyc hién tat ca cc chi tiéu theo yéu ciu xét nghiém vé
CLATVSTP; déng thdi cac don vi nay con t6 chiic theo dbi quan tric anh hudng
cla céc vi sinh vat, hoa chat ddc hai tén du trong thuc phdm giy nguy hai cho sic
khoé con ngudi va cung cdp cac luén ching khoa hoc cho cd quan quan ly
CLATVSTP dé ra cac bién phap phong ngua, nhim bao vé sitc khoé cong dong.

Céng tac kiém tra, danh gia bao gbm viéce thanh tra, kiém tra, phan tich chat
ligng, vé sinh, an toan vé sinh thyc phim tai phong thi nghigm. Thong tin cung cip
dude tir cac hoat dong nay la cd sd cho cac chuyén gia, cdc nha chiic trach hoach dinh
chinh sach, chién luge bao dam an toan vé sinh thuc ph&m trong tuong lai.

1. HE THONG THANH TRA, KIBM TRA, KIEM NGHIEM CHAT LUGNG
AN TOAN VE SINH THUC PHAM HIEN NAY

1.1, Hé théng kiém nghiém

B6 Y t& chiu trach nhiém quin 1y an todn vé sinh thuc pham vé thyc phim
tudi séng, thue phdm nhap khau va thue ph&m san xuét trong nudc luu hanh tai
thi trudng Viét Nam. Hién tai, hé théng kiém nghiém chit lugng an toan vé sinh
thyc phdm phén chia quan 1y theo 2 cp quan 1y nhu sau:

1.1.1. Tai tuyén Trung wong

- Vién kiém nghiém an toan vé sinh thuc pham, Vién Dinh dudng Quéc gia,
Vién Pasteur Nha Trang, Vién vé sinh Y t& céng cong Tp. Hé Chi Minh, Vién Vé
sinh dich t& Tay Nguyén. :
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— Trung tam ky thuit thugc Tong cuc tiéu chuin do ludng chit lugng thudce bd
Khoa hoc cong nghé: Trung tim Ky thuat I (Ha N¢i), Trung tAm kg thuat IT ( D3
Néng), Trung tdm k§ thuat III (Tp. H4 Chi Minh).

1.1.2. Tai tuyén tinh, thanh phé

Trung tAm Y t& du phong dude giao nhiém vu kiém tra chat lugng an toan vé
sinh thye phdm hang hoa sén xuat trong nudc luu théng trén thi trudng Viét Nam
theo quyét dinh 2468/2001/QD-BYT.

Hién tai niing luc kiém nghidm cta céc don vi trén con rit han- ché, chl yéu
phén tich cac chi tiéu v& vi khudn chi diém vé sinh. Cac chi tidu hoi méi chi tap
trung vao chi tiéu thanh phéan va chat lugng: nito toan phan, lipid, glucid, dd Am,
dd chua...

Céng tac kiém nghiém phan tich chat lugng, vé sinh, an toan v& sinh thuc pham
bao gom:

- Phan tich danh gia chat Iugng thyc phdm.

— Phén tich danh gia vé sinh thuc phim.

— Phén tich danh gia tinh an toan cia thyc ph&m st dung.

— Phén tich nghién cttu tinh d¢c va xay dung gidi han an toan; Lam co s& cho
viéc xdy dung tiéu chufn.

— Nghién ctu tic déng ciia doc chit dén sic khoé § mide Anh hudng trudng
dién, man tinh, ban c&p tinh, cdp tinh...

~ Nghién citu cic chiét xuét ty nhién hogc cac cha't hod hoc mdi ding lam phu
gia trong thyc phdm; 4p dung cong nghé méi trong thyc ph&m, trong canh tac,
nudi tréng anh huéng dén stic khod con ngudi.

— Diéu tra, gidm sat chi dong.

— Phén tich nguyén nhan ngd déc thuc phdm.

— Phén tich nghién cttu vé& khoa hoc thuc phim, céc Anh hudng tit thuc phdm
dén stic khoé con ngudi.

— Phén tich, xay dyng cic phuong phap kiém nghiém trong linh vyc thuc phim.

1.2, Hé théng thanh tra, kiém tra

Thanh tra thye ph&m hién tai chua cé thanh tra chuyén nganh vé an toan vé
sinh thue phdm. Thanh tra Y t& hoat déng theo quy dinh thanh tra vé Y té va
khdng trai véi phap 1énh thanh tra. Trong khi d6 tai cac Bé Nganh: B6 Néng
nghiép va phét trién néng thén, c6 hé théng thanh tra chuyén nganh vé Thu y v&
thude bdo vé thye vat hoat dong chuyén nganh theo phip lénh Thii y. Thanh tra ¢6
quyén xi phat cac vi pham va x{ phat theo luat dinh.

Kiém tra dinh ky vé ATVSTP giao cho cic don vi 83 Y t& Tinh/ thanh phs.
Kiém tra cd s8, kidm tra hau kiém, kiém tra dét xudt, dinh ky va médi dot kiém tra,
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tuy theo yéu cdu va nhu cdu thyc t& déu lay miy, kiém tra luu mlu... va gii
phong kiém nghiém danh gia chat lugng vé sinh an toan vé sinh thyc pham.

9. LAY MAU THUC PHAM

L&y miu thi nghiém déng mdt vai trd quan trong trong viée phéan tich, kiém
nghiém danh gia chét lugng an toan vé sinh thyc phdm cho 16 hang, méu hang
" hoiic mAu kiém tra... Can b phan tich phai cé trach nhiém phat hién va gép ¥ cho
ngudi 14y miu vé& quy trinh 14y mau nhim bio dm tinh chinh xac.

LAy mAu c6 thé c6 nhidu myc dich khic nhau:

a) L&y miu kiém tra 16 hang.

b) Ly miu phuc vu ¢ong tac thanh tra.

¢) Ldy miu phuc vu céng tac kiém tra dinh ky.

d) L&y mau giam sat chu dong.

) Lay miu chén doan nguyén nhén.

) Lay mau diéu tra, khao sat.

g) Lay miu phuc vy cong tac xay dung quy trinh, xay dung gidi han an toan,
phuong phap thu.

h) Lay mau phuc vu céng tac nghién citu thanh phén, nguy ¢d.

i) LAy miu phuc vu céc nghién citu vé khoa hoc thuc pham.

Trong viéc 18y miu kiém nghiém, mot s truong hgp phai luu ¥ va xem xét déc biét:

_ Phén tich mét thanh phén dic biét ma viée lay mAu cé nhiing han ché trong
viée thu thap s& liéu hodc nhiing théng tin cin thiét khac.

_ Didu tra, kho sat thu thap 8 lidu véi miu c6 khdi lugng 16n va cb so sanh
v6i cac nhém nho han. '

— Kiém tra chit lugng an toan vé sinh thuc phdm trong d6 cé sy bién dong cia
san phim.,

Céch thitc 14y mAu thudng dudi cic dang:

~ L&y méu ngdu nhién don thudn: Phuong phép ndy khong bi phu thude déi
tugng 18y mAu. Nhung it duge 4p dung trong ldy méu phén tich kiém tra, khéo sat
khi chon mju trong quin thé 16n. Phudng phép duge ding khi lugng hang hoa liét
ké ra ting don vi va danh s thit ty trizde. MAu thudng duge lay theo cach thitc rat
tham ngiu nhién véi phidu ghi sd trude.

— Ldy méu hé théng: Chi st dung khi khong tién hanh kiém tra d6i véi tiing
don vi ca thé duge kidm tra. Phuong phap dugc st dung trong nghién c¢ttu phin
tich didu tra. Chia s8 lugng 16 hang dinh 1y theo khoang cach miu du dinh dude
xéc dinh trude. Danh s6 don vi du va ldy theo khoang cach da dinh. Mau dugc 14y
13 tap hop cud mAu ban diu. Tiép tuc chia nho dé dude mAu chung dai dién cho
lugng miu cdn kiém tra.
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— L&y méu ngbu nhién phdn téng: duge ap dung khi ¢6 su khac biét gitia cac
nhém méu. Ly miu ngiu nhién don tai cac ting duge chia. T4p hop mau ban diu
ctia mi tAng va chia 1ay miu chung dai dién &€ kiém tra.

— Ldy méu ngdu nhién theo cum: Chia 16 hang cin 1ay mau theo cum, 14y ngiu
nhién don mé6t cum. Tai méi cum duge tién hanh 14y ngiu nhién don dé duge s6
mau cdn thiét.

— L&y mdu ngdu nhién theo chubi: 16y bat ky tai mdt diém nao d6 clia 16 hang
va liy lién tuc tiép theo cho téi khi di luong miu cAn 1ay. phudng phap chi ap
dung kiém tra dinh ky.

— Ldy m@u theo xdc sudt: thudng 4p dung trong kiém tra 16 hang 16n. Chia 18
hang thanh nhiing 16 hang nhé, mbi 16 nho duge ap dung ldy ngiu nhién. Phuong
phap chia nhé chi véi hang hoa thuc phim c6 chung tinh chit: déng nhit sin
pham va déng nhat khuyét tat.

3. MAU THUC PHAM VA SO LUGNG MAU

8.1, Mdu thye phdm

Trong kiém nghiém, s6 lugng miu anh hudng khong nhd dén nhan dinh két
qua. 86 lugng mau 16n hay nhé, nhiéu hay it, phu thude vao muyc dich ctia ting thit
nghiém. Lugng mau lay luén phai dam bao tinh ddng nhat cia mau thi va khéng
anh hudng dén sai s6 phép thit vi mau qua nhé thi s& c6 it théng tin v& miu &
danh gia hodc théng tin sai. Néu mau qua 16n, théng tin lai thiéu dic trung.

— M&i miu kiém tra thudng duge tinh trung binh ciia phép do (tdng thé): trong
dé tinh dén do chinh xac, kha ning phan tich, sy bién déng ctia mdi lin thu
nghiém v& sdn phdm. M&u 14y ra phai 12 mot bd phan cla tdng thé mang. Sy téng
quat cac két luan rit ra tit miu thit ¢6 gia tri khi mau da 16n va mang tinh chét
dai dién cho tong thé miu mang.

~ Tuy theo muc dich cha viéc thanh kiém tra, giam sat thuc phim ma s6 lugng
don vi miu thi 14y khac nhau. C3 miu thi nghiém ciing phu thudc vao don vi san
phim va tinh déng nhat cia sdn phim.

— Pon vi san phiam: duge tinh theo lugng san phim chiia dung trong vat chita
san phdm c6 kha nang dém duge duéi dang s3 to nhién (G6i, hop, chai, thang, phi,
can.... bao gém ca cac loai thyc phdm tusi séhg qua, cfi, con, bé... hoic lugng sin
phdm can, dong d6m dugc theo quy dinh ctia s tu nhién.

— L6 hang déng nhat bao gdm toan bs cic don vi san phdm c6 cling tén goi,
cing chét Iugng, kich 8, kiéu cach, bao bi, nhin hidu, xust xi... cing thoi han s
dung, bao quan cing di€u kién va duge giao nhan 1 lan,

Mau: duge tinh 1a Iugng san phém 14y ra ti tdng thé trong 16 hang ddng nhat
dé gitp danh gia khai quat vé diic diém, tinh chét chung cin nghién ctu téng thé.
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_ MAu ban d4u: luong san pham thuc pham dugc 18y ra tit vi trf chi dinh cua
15 hang déng nhit hosc khéng dong nhat tuan tht diing quy dinh 14y méu.

— MAu chung: 13 tap hgp toan b s§ lugng mau lay ban dau cta cung mot 16
hang dong nhat.

_ M&u dai dién: La don vi mau dudc 1ay tif don vi mau chung dung dé danh gia
chét lugng san pham, 16 hang, don vi hang hoa. '

_ MAu kiém nghiédm: Bao gém s& lugng méu dugc 14y ra tit mAu dai dién cda
san phAm thuc phdm va dugc dua vao thit nghiém phén tich danh gia chéat lugng,
vé sinh an ton sdn phdm. Dan vi miu kiém nghiém 1&y mAu it nhét 2 don vi mau
san phdm. Méu 15y dt dé kiém nghi¢m va Iiu miu tai phong kiém nghiém dé giai
quyét khi ¢6 khidu kién. Mau 14y tai quiy hang, don vi kinh doanh... dang dugc
by ban véi s8 lugng 16n, phai ap dung theo phudng phap xac suéit, ngiu nhién
hoiic theo céch 14y méu theo bing phéan bé theo cd 16 hang.

3.2. C& miu

L&y theo bang tinh sdn tuy thufe vao 66 lugng san phdm trong 16 hang hoéc
18y mAu theo céng thde tinh udc lugng sai s§ ctia khoang trung binh, Cé méu da
16n d€ dai dién cho téng thé mau. Cd mAu phai bao ddm chinh xéc va ngiu nhién
cta qua trinh thu thap méiu, khéng phu thude vao chli quan ngudi 14y, khéach quan
véi gia tri cla san phim.

(3 méu duge tinh theo bang hojc theo cong thic chon méu néu biét s8 lugng
t8ng thé don vi san phdm hang hoa.

3.3. Vi tri 14y miu

Chon loc mAu theo x4c suit duge ap dung nhiéu trong kiém tra 16 hang. Vi tri
14y mAu theo téng thé ¢dng nhat thuong duge chia thanh 5 diém: 4 goc va 1 giita.

— Chia nhd 16 hang theo tinh d6ng nhét cia mau, phan cip chia miu tuy theo
timg trudng hdp ma 14y méu hang hoa sin phim theo s8 lugng va cach 14y phi hgp.
M3i m&u phén chia san ph&m phai c6 cing tinh chat vi dy nhu: rach, uét, méo....

~ L&y mAu theo sdn phdm dic: phin chia theo 5 diém 18y.

— L&y méu theo san pham léng ddng nhat: Phan tang trén, giita, day.

— Ldy mfu theo sén phdm léng khéng dbng nhét: tron déu sin phdm My 3 téng.

M6t 6 truong hop ldy mau riéng biét. .

@) Léy mdu ngé déc thue phim: miu l&y toan bd ché&t nén bénh nhan. Moi loai
thuc phdm tham gia vao biia an déu dudc 18y miu theo ty 1& ngAu nhién va van
chuyén ngay vé phong thi nghiém 48 x4c dinh nguyén nhin. Mau 14y xé4c dinh
nguyén nhan ngd doc bao gbm cd nude ubng dung trong bita &n, thyc phdm long,
dic, thuc phdm ch& sdn mua su dung, thyc phdm chinh va thyc phidm #n trang
miéng, M8i méu 1y phai duge dé riéng, dénh s8 riéng bigt va mbi sin phdm thc
pham c6 2 ddn vi mAu bao gdm ké ca chit nén bénh nhén.
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b) Liy méu d6i vdi thuc phdm tuoi song: 14y thuc pham sén phdm tuci séng
thit, c4: 14y nguyén khéi sin phdm. Néu lugng khéi sdn phdm qua 16n, 14y sin
phim theo 5 diém va 14y gitta san pham, khéng bd 16p ngodi. M61 mau thit nghiém
1a tap hop ctia 5 diém l14y.

¢} Ly thuc phém hdi sdn séng, dang boi: 14y nguyén con v mdi don vi miu
trén 500g/ don vi san phim.

d) Léy thue phdm ngii cée: 14y san phdm don vi nhé: dan déu sdn pham trén
mat phing, déng nhat va 14y 5 diém. Véi san phdm lén trong bao: trén déu trén
bao va 14y ngiu nhién. o

e) Lay méu thyc phdm luu théng trén thi trudng: thudng 18y cling loai sin
phim, ciing nhiin mic... tai quiy hang ban 1é, mdi quiy hang 14y 03 miu ban d4u,
néu kiém tra dién réng 18y tai 03 quiy hang déc lap riéng 18. Tron déu lay 03 don
vi mAu chung @& dem kiém nghiém, miu ldy trén thi trudng chi c6 gia tri danh gia
thyc trang cia sin pham dang luu théng ma khéng cé gia trj danh gia 16 hang.

— Véi don vi sdn phdm hang hod c6 trong luong bao géi nhé < 1kg: 18y nguyén
don vi bao géi. Véi ddn vi san phdm qua nhé nhu 100g, miu 14y phai du s6 lugng
kiém nghiém va luu miu.

— Vi san phdm bao géi > 3 kg va < 19 kg: Yay 03 vi tri trén bao thiing, trén
déu 14y 5 diém véi lugng di dé kiém nghiém va luu miu, ta dude miu thit nghiém.

— D61 vdi hang hod bao bi > 20 kg: mdi don vi miu ban ddu gdm 5 don vi miuy,
mbi don vi miu duge 1ay tai 5 diém, trén déu déng nhat va ti€p tuc chia nhé dé
duge lugng miu ¢t dé kiém nghiém va luu miu.

— Luu §: mau can giii 461 ching nhiéu noi thi méi don vi thii nghiém phai tuong
duong nhau va lugng miu lay ban ddu phai phu hdp véi s8 don vi kiém nghiém.

3.4. Cong tac 14y miu phén tich phong kiém nghiém

Két qua phan tich miu trong phong kiém nghiém thudng phu thudc vao rit
nhiéu y&u t6. Céc y&u t6 nay ¢6 4nh hudng truc ti€p hogic gian tiép d&n miu thit. Viée
6n dinh va théng nhat tudn thi theo mét quy trinh théng nhat thudng dam bao va
han ché nhitng sai s§ khach quan dnh huéng dén danh gia chat higng miu thit.

Quy trinh phén tich miu thit: tuy theo mue dich caa viéc danh gia ma déi héi
viée Iga chon phudng phép phén tich danh gia miu thi nghidm pha hep, lya chon:
Dinh tinh hay dinh lugng.-

M6i mot nhém thye phdm hay mét méu thye phdm s& c¢6 phuong phap phan
tich chét lugng vé sinh an toan phit hgp véi chi tidu va yéu cAu danh gia caa miu
phén tich. Viéc lya chon phuong phap phit hgp trong viée phan tich mau thi ciing
déng nghia véi viéc ddm bao chinh x4c ctia thi nghiém va 4 tin ciy cta két qua.

— Mau thi nghiém 18y phu thudc vao:

+ D4c tinh cGa miu thlt nghiém

+ Tinh déng nhat ciia miu thit nghiém
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_ P& tranh sai s6 trong qué trinh phén tich khi ¢6 cing mot phép do chc gia tri
khae, c6 thé can el vao mét s6 théng s6 nhu: cac phép thit trong phong thii nghiém
vao khoang 10% & mtic ppm va 20% — 25% & miic ppb va muc lién phong thi
nghiém vio khoang: 16% miic ppm va 20% — 25% 4 mic ppb. '

_ D& dim bao @b xac thuc cia két qua phén tich, trong cac trudng hgp c6 cing
phép do véi cac gia tri khac, méi phép thil thudng duge tuén theo nhitng quy trinh:

+ T#i liéu chudn dé tham khao, thi nghiém.

+ Thit nghiém lap véi mAu thil.

+ Thit nghiém véi miu nap chuén, chuin va miu tring.

+ Théng nhit tiéu chuéin dé danh gia két qua.

3.5. Cach thanh 14p miu

— Lép mdu ban déu: Cac miu duge 14y ra tit vi tri khéc nhau trong 16 hang.

— Léy méu tap trung: Tap hgp tat ca cac miu ban d4u bing cach trén déu, ddo
déu, x&p déu ta duge miu chung.

— Lap méu dai diégn: T mau chung nghu nhién ta chia thanh 4 phén bing
nhau, sau d6 14y ngiu nhién ¢6 chon lya 2 phin d6i xtng gdp lai thanh miu trung
binh. N&u lugng miu trung binh qua 16n so véi nhu cdu kidm nghiém thi ti€p tuc
chia nhu vay cho dén khi dat dude lugng miu cdn thiét dai dién cho 16 hang.

— Luong méu dai dién: lugng mau da cho mdi phong thit nghiém danh gia céc
chi tidu ki€m tra dat ra va luu mdu tai mdi phong thit nghiém chét lugng
ATVSTP.

3.6. Quy cach miu

Niém phong méu thi nghiém: mau dude l#y trude khi dem vé phong thi
nghiém phai dude niém phong mé hoa theo thii tuc: mAu niém phong dude kiém
tra tit ddu 1Am sao dap ng ydu cdu, diy di théng tin vé hang hoa, tranh nham
1in va khong bi md trong sudt thoi gian luu hang, Niém phong phai dam bao tinh
phap luat va co sé phap 1y dé dap tng trung thuc, khéach quan.

MZu niém phong thudng chita dung céc thong tin:

a5 bisn ban 16y mAl.....cceeer. 56 ma hod
Dai dién don vi 18y méu: Ky tén
Can b ldy méu: Ky tén
Ngay 1dy méu.

DAu xéc nhan cta don vi ldy va luu méiu.
Mau 18y thudng luu tai kho véi 1/2 6 Iugng méu 14y. Bao quan cung diéu kién
bdo quan luu gitt hang hoa thyc phim dang dudc kiém tra.
Bién ban 1y mau: Theo phu luc.
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3.7. Bdo quan va van chuyén mau

Mau sau khi 14y miu chung phai dude van chuyén trong diéu kién tranh 3
nhiém thém céc chit doc hai vao thuc phdm, dam bio nguyén trang thai cta miu
san phdm khi 18y: Khong bi bién déi vé chét lugng, thay déi vé tinh chat, trang
thai cia mAu ciing nhu thay d8i vé diéu kién d6i véi hang hoa san pham. Khéng bj
6 nhiém thém céc chdt déc hai va vi sinh vat, phat trién cta vi khuin va dée t6.
Khéng thay d6i dic tinh 1y hoa cia san phim. Méi mét miu dude van chuyén va
bdo quan phi hgp véi quy dinh ctia san phim.

— Phuong tién vdn chuyén: Kin, va riéng biét. Tranh con tring, gim nhim, va
dap va pha héng hay thay déi két c&u vat Iy clia san pham.

— Thiét bi v@n chuyén: chuyén dung, nhiét d6 6n dinh, phi hep véi san phdm
v tét nhat & diéu kién mat. Ghi chép moi thay déi trong qué trinh Van chuyén va
biéu hién thay d6i hinh théic mAu thi trong qua trinh van chuyén.

S6 theo di van chuyén:

+ Ngay gid giao mau.

+ Phudng tién van chuyén.

+ Hinh théi van chuyén.

+ Loai hang van chuyén.

+ Nhiét d6 van chuyén.

+ Thdi gian nhan miu.

+ Dung cu van chuyén.

+ Sai s6t khac.

M6i mau van chuyén duge danh s ma hoa va dit riéng biét tranh 6 nhiém
chéo, nhdm 1an mAu hang trong cing moét don vi hang hoa sin phim.

3.8. Luu miu sin phim

Tity theo muc dich ma ¢ cach thic Iuu miu khéc nhau:

— Luu méu kiém tra, thanh tra 16 hang: Mau thudng duge hiu tai kho hang
hod 18y mau va chi co s8, chii hang c6 trach nhiém luu giit hang hoa, khéng duge
d6i, thay th& hay pha héng mau luu. Trong trudng hgp miu ¢6 lién quan dén hinh
st: mau phai duge luu tai co quan diéu tra va trong sudt thoi gian luu mau, tha
trudng don vi phai chiu trach nhiém véi toan bd miu luu dé.

— Mdu luu tai phong kigm nghiém: phai duge Iuu trong didu kién nhiét dd
thich hgp d€ tranh thay ddi ban chit chia méiu thit nghiém, khéng thay d8i hoat
tinh 1y hod va vi sinh trong méu thi ciing nhy thanh phim, gia tri dinh dudng va
cic chi tiéu khac. Miu luu tai phong thi nghiém phai c6 s8 theo doi. Mau luu phai
dude 1y ra tit miu kiém nghiém va thudng dude Iuu & nhiét d6 ~20°C trong thoi
gian 30ng£1y 90 ngay.
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— Sau thoi gian e mdu: miu phai duge thanh ly, huy bd theo quy dinh hién
hanh véi su chitng kién cia cac don vi 18y mau. Céac mAu ¢6 tranh chip, yéu cau
kiém nghiém lai phai dude 18y tit mau luu tai phong kiém nghiém dem va mau luu
tai cd s¢ dé danh gia.

Lizu y: MAu luu ngd dde thuc phdm xéc dinh nguyén nhan: Chit nén luu nhiét
do —15°C dén —20°C va trong bao géi kin tranh 6 nhiém thém cac chat déc hai, vi
sinh vao mAu ti mdi trudng xung quanh.

— Luu méu thire dn tai cde don vi ché bién thike dn sén: Thitc &n ché& bién sin tai
chc ¢d s§ phuc vu com binh dén, bép tap thé, nha hang, khach san: Luu mau thic &n
theo mén, sudt an. M&i miu luu trong mét dung cy chita dyng riéng biét. MAu déc
lap. Thuc phdm cung loai nhung duge niu tai cac dung cu nau khac nhau, phai htu
tap hop. MAu thuc phim cung loai, niu tai thoi gian khac nhau trong ngay, luu
méu doc lap riéng. Cac mAu c6 phuc vu trong ngay, (budi) déu duge huu lai dé theo
déi trong sudt qua trinh phuc vu. Miu Iuu trong 24 gid va ludn bao quan lanh,
tranh 6 nhidm chéo, & nhidm thém hay phat trién clia vi sinh vat.
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Bai 17
CAC TEST NHANH KIEM TRA VE SINH DUNG CU
AN UONG VA VE SINH THUC PHAM

1. MOT S0 XET NGHIEM NHANH KIEM TRA CHAT LUQNG RUA BAT bia

1.1. Muc dich
~ Dénh gia chat lugng rita bat dia & cd s3 4n udng cong cong. Tit 6 nhéc nhd va
gitp cho céc cd s8 nay thuc hién ding cic quy tée vé sinh.

1.2. Cach ldy miu

— LAy nglu nhién trong cic chdng bat dia cin kiém tra.

— Ty ting s§ luong bat dia, cbc chén cén kiém tra ldy s6 lugng tuong fing,
khoang 5% téng s6.

— 88 lugng 14y t&i thidu 1a 5 cai.

1.3. N§i dung xét nghiém
1.3.1. Phadt hién tinh bét _ :

— Nguyén 1y: Tinh bjt gip iod cho mau xanh, Tinh bt dudi dang chin chuyén
sang dang amylodextrin (com, phd, ch4o) hoic erythrodextrin (banh mi nuéng)
tac dung vdi iod cho mau xanh tim.

— Céch ti€n hanh:

+ Cho 10 — 15 giot iod N/10 hoidc dung dich lugol, 14c d&u khéip bé mit bat
dia can kiém tra :

+ Dé sau 10 gidy doc két qua.

+ Néu c6 nhitng v&t mau xanh, d6 1A phan ng duong tinh.

+ Tuy theo mdc dé nhat d4m ma cho két qua 1a “ +7, “++” hay “+++”.

1.3.2. Phat hién chét béo

— Nguyén ly: Ché4t béo con lai 8 bat dia do rita khong sach d& bi oxy hod
thanh aldehyd, ceton va cic ceton acid. Nhiing chit nay khi gap thude thi kiém
nhu dd fuchsin, tim gentian, sudan, xanh methylen... s& bit mau nhu nhuém vi
khuén trong vi sinh vat.

— Ho4 chét: Thudc thi Sudan 111

Céach pha thudc thi Sudan III: Hoa tan 0,2g Sudan III va 0,05g xanh methylen
. vao 70 ml cén ethylic 96° da dun & nhiét dd 60°C. Cho thém 10 ml dung dich NH;
20 ~ 25% (c6 tac dung bao quan dung dich). Thém 20 ml nuée cit niia 13 dudgc.
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_ Céach ti&én hanh: Cho vao bat dia:
+ 5 m) dung dich sudan IIL, lang déu khép bé mit.
+ D& 10 gidy rdi dem rita dudi voi nudc chay nhe hode trang vio trong chiu nude.
— Doc két qua:
+ Né&u chi c6 mau cta sudan ITI: K&t qua 12 4m tinh.
+ Néu xuét hién nhiing vét mau vang gach cua: K&t qua duong tinh.
+ Tuy theo mitc 4 nhat ddm ma cho két qua 1a “ +7, “++” hay “+++".
_ Céch 2: Lau bat dia bing miéng gidy lgc 15 x 15 cm.
"+ Nhd 5 giot thudc thit Sudan IIT 1én miéng gidy d6.
+ Sau 10 gidy va doc két qua nhu trén, c6 mau gach cua 12 dudng tinh.

1.3.9. Phat hién dudng

— Muc dich: Kiém tra trén cbe, chén pha nudc ngot, siia, nudc g-iéii khat xem
¢6 duong khong.

— Nguyén ly: dudng Saccarose + oc—naptol trong méi trudng acid cho mau tim.

— Hoa chit:

+ Dung dich oc—naptol 10% trong con 96°;

+ Dung dich H,S0, hosc HCl dam dic.

_ Céch tién hanh: Lan lugt cho vao cbe, chén cAn kiém tra:

+ 2 giot dung dich oc—naptol.

+ 9 — 3 ml dung dich acid H,80, hoéc HCl dam dac.

+ Sau 10 giay doc két qua

— Céach doc két qua:

+ Né&u cbe riia sach s& c6 mau niu db ¢ta dung dich oc—naptol.

+ N&u rita khéng sach s& chuyén sang mau tim.

Tuy theo miic 6 d4m nhat ciia mau tfm ma cho két qua 1a “+”, “++” hay “++".

Chu ¥: Khi lam 18y 10 chiée mai loai, 5 chiéc ria sach theo phudng phap vé
sirth va 5 chidc rita chua sach. Thit ca 10 chiéc cho méi 16.

1.4. Thyc hanh kifm tra nudc sbi va nudc chua s6i tai nha 4n cong céng

Dé dim bao vé sinh an udng, nude dung dé pha nudc giﬁ-i khat phai 1a nudc
dun sbi dé ngudi, ¢é dam bao chat lugng pha tra, nude cing cAn phai s6i. Nhung cb
nhiing ctta hang 4n udng khong dam bao viée &n chin, udng s6i, nén trach nhiém
ctia chc doan kidm tra vé an toan vé sinh thuc phdm, &n udng, cin phai kiém tra
thudng xuyén, 4ot xuét cac cd s& phuc vu an udng, xem nuéc ding d8 pha nuéc giai
khat d c6 duge dun sbi chua, nudc @8 pha tra trong phich da séi chua.

1.4.1. Nguyén ly
— CAc mach nuéc cua cic ngudn midc thong dung (nuéc may, nudc giéng...)
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khi di qua cac ting 16p dia tdng kéo theo nhidu hgp chit khoAng hoa tan nhy
muéi sulfat, nitrat, clorua, bicarbonat... Nhung dang chi y 12 cic muéi bicarbonat
kiém va kiém th8 1a nhiing mudi cla acid y&u duéi tac dung cha nhiét 46 da bi
phéan ly va giai phéng khi carbonic. Do @6, nuéc bi dun séi mudi bicarbonat bign
déi nhu sau:

Ca(HCOp), —> CaCO,+ CO, + H,0.

Mg(HCOy), — MgCO,+ CO,+ H,O0.

2Na(HCO;) —— Na,CO,+ CO, + H,O.

— Muéi bicarbonat 12 nhitng mudi hoa tan trong nudc va c6 tinh kiém yéu, duéi
tac dung ca nhiét khi dun s6i gidi phéng khi CQ, va hinh thanh muéi carbonat cé
tinh kiém manh hon hoa tan trong nuéc va mét s két tda ling xudng lam nude
dun s61 ¢6 tinh kiém manh hon.

- Céc ngudn nudc thong dung c6 pH thudng tit 7,2 — 7,6, khi dun s6i nuée cb
pH téng lén trén 8,2 ndm trong viing chuyén mau ca cac chi thi mau:

Cresolphatalein ¢6 pH viing chuyén mau 8,2 — 9,8,

Xanh thymol ¢6 pH ving chuyén mau 8,0 — 9,86.

Phenolphtalein c6 pH viing chuyén mau 8,3 — 9,6.

1.4.2. Pham vi dp dung

— Nude da dun sé1 va nudc chua dun séi, nude dun s6i dé ngudi dung pha nudc
gidi khat, nuée s8i dyng trong phich dé pha tra.

— Kha nang phat hién khi nude chua s6i 8 pH = 7,2 — 7,6, khi s6i & pH = 8 — 10
v6i chi thi mau phenolphtalein, & pH = 6 — 6,7, khi chua dun sbi véi ch&t chi thi
mau xanh bromothymol va pH > 8 khi chua séi véi chi thi mau thymolphtalein.
1.4.3. Dung cu ~ Hod chét

— Dung cu: 6ng nghiém 15 m}:2 chidc

— Hoa chat:

+ Phenolphtalein 1% trong con etylic: Can 1 gam phenolphtalein vao binh
dinh mic 100 ml, cho thém 50 m] cdn etylic 90° lic cho tan hét, thém nudc cit
ngay cho ¢t 100 ml. Dung dich pha xong phai trong suét, khéng mau (néu khéng
trong thi phai loc bé cin).

+ Xanh bromothymol 1% trong c¢én etyhc 90% Can 1 gam xanh bromothymol
cho vae binh dinh muc 100 ml, thém 50 ml ¢dn etylic 90° 14c cho tan hét, cho tiép
cho d1 100 m! bing nude c4t. Dung dich pha xong phai c6 mau d4, trong.

— Tién hanh

+ L&y 5 ml nudc cidn kiém tra (nude dung dé pha tra, nuéc dun séi dé ngudi
ding d€ pha nude giai khat...) cho vao éng nghiém 10 — 15 ml trung tinh.
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+ Déng thoi 18y 5 ml nuée nguén cung dung tich da dun s6i dé lam ddi chiing
cho vao mdt 6ng nghiém khéc cing dung tich. Cho vao méi 6ng nghid¢m ndi trén
1 — 2 giot phenolphtalein 1% va quan sat.

— Danh gia két qua:’

+ Nudc chua dun s61 mau nhu cii.

+ Nude di dun sbi: c6 mau héng téi dé sm tuy theo ngubn nudc cé it hay
nhidu mudi bicarbonat kiém hay kiém thd.

+ N&u nude chi dun néng gia 70 khong mau. Trong trudng hop nghi ngo cb
thé dun lai dng nudc nay trén ngon Itia dén cén, nude sbi sau it phit va mau do lai
xuat hién.

—Chuy:

+ Cé bigt c6 ngudn nude ¢6 pH duéi mtc thong thuong, acid hon mét chut
(pH = 6 — 7,6) thi dung phenolphtalein 1% 1hd vao nude sbi khong thdy mau do
héng. Trong trudng hgp nay, nhd tiép vao hai 6ng thi néi trén, mbi éng tix 1 — 2
giot xanh bromothymol 1%, két qua 6ng nudc d6i chiing chua dun ¢é mau vang
hoic xanh 14 ma, con dng nude da dun s8i ¢6 mau xanh ld thAm hay nhat tuy theo
ham lugng mudi khoang. Néu 8ng nudc ihit vin chi ¢6 mau nhu &ng nude déi
chitng thi nude d6 la nudc chua dun sol.

+ Trong trudng hop ca biét nita 12 ngudn nudc khi chwa dun da c6 do kiém 16n
hon pH = 8 (him gép) thi cé thé dung chi thi mau cb vang chuyén mau & o kiém
¢ao hon nhu thymolphtalein 1% trong cbn 95° ¢é vang chuyén mau tir 9,4 - 10,6 tu
khéng mau trd thanh mau xanh lo.

+ Nuée 14 (chua dun s6i) chiia & chum dé 1au: Nudc co nhiédu bicarbonat kiém,
kiém thé pH = 7,6 — 7,8 48 1au trong chum, phoi néng & ngoai ning khi thit véi
phenolphtalein 1% ciing c6 mau phdt héng, nhung khi dun s6i mau sé thanh 4o
sdm hoic ciing c6 thé ding chi thj mau c6 vung chuyén mau kiém cao hon.

+ Nuée dun s6i rdi dé trit 1au ngay: Dé14u do 2 -3 tudn, khi CO, ngoai khong
khi c6 thé hoa vao nudc lam bign doi ce mudi carbonat, 1am nudc giam 46 kiém
(so véi ldc nudc dun s6i) nén khi thit véi phenolphtalein thi mau chi phét héng,
hay khoéng mau. Tuy nhién, cac truong hop dic biét nay rit ca biét, hdn hdu.
Théng thudng céc ngudn nudc théng dung khi dun sé1 dé ngudi déu dung phuong
phép nay dudgc ca.

3. PHUGNG PHAP PHAT HIEN CAC CHAT MAU TONG HGP TRONG CHE

3.1. Nguyén ly
Dya trén nguyén 1y 1a ché chi khtideh tan mau nhanh chéng trong nudc néng.
Con phAm nhudm cé thé cho thém vao ché thi lai hoa tan trong nudc lanh.
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3.2, Dung cu
— Giay loc: 1 chiée
— Ray: 1 chiéc
— Ong dong: 1 chiéc

3.3. Tién hanh

— Phuong phap 1: Rai mét it ché caAn thd 1én trén mdt td gidy loc da tham wét
bi&ng nude lanh. Néu gidy loc bi nhuém mau nhanh chéng ching té ¢6 mit ciua
phdm d4 nhuém.

— Phudng phap 2: D8 ché vao ray. Giit ray trén c8c ¢6 mé va d6 nude lanh qua
16p ché trong ray. Néu dich loc nhuém mau ttc 13 ché ¢6 pham nhudm. '

— Phuong phap 3. P8 nuée lanh vio éng dong dén cach miéng 8ng 2 cm. Rée
ché 1én mat nude. Néu mau tao thanh vét chim xuéng chiing t6 cé6 mit cha
phim nhudm.

4, PHAT HIEN HAN THE TRONG THUC PHAM

4,1. Nguyén tac

Han the ¢6 phan dng kiém véi phenolphtalein cho dung dich mau héng. Néu
cho dung dich nay tac dung véi glycerin trung tinh, dung dich sé chuyén thanh
acid, s& mit mau héng, tréd thanh kh6éng mau (phan tng acid véi phenolphtalein
do tao thanh acid glycero boric ¢6 tinh acid).

4.2, Pham vi 4p dung

Cac sdn phim khéng ¢6 mau nhu: thit tudi, cA tudi, san phém, sin pham ché
bién nhu gio, cha, banh cudn, banh gid.
4.3. Dung cu va hoa chat
4.3.1. Dung cu |

— Céc ¢6 mé 100 ml

— Phéu loc: dudng kinh 5 cm

— Gidy loc

— Que khudy

- 6ng nghiém 10 ml

— Kéo inox d& cit
4.3.2. Hod chdt

— Chi thi mau phenolphtalein 1 % trong cén
— Glycerin trung tinh.
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4.4. Tién hanh
4.4.1. Cich 1

Bude 1: Chidt xuat han the

— Lay 46 15 — 20 gam san pham (thit tudi, san phim ché bién gid, cha, banh
cudn, banh gio...) thai nho canh 3 — 5 mm, nghién déu bang cfi thuy tinh roi dem
ngam trong cdc véi 20 — 25 ml nudce cAt da dun soi.

— Thinh thoang khudy déu.

— Sau 15-20 phut gan 14y nude, dun sbi lal néu thay cin thiét.

Buidc 2: Xét nghlem

— Loc 1ay d6 5 ml nudc trong cho vao dng nghiém,

— Nhé thém vao 6ng nghiém 2 — 3 giot phenolphtalein 1%, rdi lac déu.

Budc 3: Danh gia

— Né&u ¢é6 mau hong xuat hién, cho tiép 2 — 3 giot glycerin trung tinh, mau
héng s& mat di thanh khong mau: sAn ph&m c6 han the.

— Né&u khong ¢6 mau xudt hién: San pham khdng ¢ han the, hodc thyc pham
khéng bao quan, ché bién vdi han the.

4.4.2, Cach 2

Thi bang gidy nghé

— Céch lam gidy nghé:

+ Xay nhé 100 gam nghé tuoi

+ Pha trong 100 ml cén etylic 90° rdi dé 2 -3 gid

+ Nhiing gidy thim vao trong dung dich da pha trong 1 phit

+ Mang phdi 4 nhiét dé phong khoang 20 — 35°C cho dén khi gidy kho la dude

—~ Tién hanh:

+ Cét gidy nghé thanh tiing miéng nhé lem X 5¢m

+ C4t d61 miéng thuc phém cin thd, rdi nhét manh gidy nghg vao giita

+ Ding ngén tay ép miéng thye pham cho nudc ti6t ra tham vao manh gidy nghé

+ Pé sau 2 — 3 phut réi 1dy manh gidy nghé ra dé doc két qua

-+ Song song lam mét mAu chiing: nhiing gidy nghg vao trong nudc cit.

- Doc két qua:

+ Néu thuc pham khong c6 han the: gidy nghé khong d8i mau, c6 mau gidng
nhu méu ching.

+ Né&u thuc phidm c6 chita han the: gidy nghé d6i sang mau niu do.

+ Dem so mau véi mau ching réi danh gia mic d6 tity theo dd nhat ddm ma
cho kit qua 1a “ +7, “++" hay “+++".
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5. PHUONG PHAP PHAT HIEN NHANH PHAM MAU DOC VA KHONG DOC

Phadm mau kiém dén xuit tif than da c6 tinh chit doc hai, khéng duge phép si
dung trong thuc phidm, cén pham miu acid din xudt ti than da duge phép st
dung. Mudi loai phdm mau hién nay duge phép sl dung déu 1a phidm mau din
chdt cia than da c6 tinh acid.

5.1. Nguyén ly

— Phdm mau kiém din xudt tir than da déu tan duge trong nudc hay trong
¢on. Dung dich phdm mau nay néu cho tac dung véi mét chit kiém manh
(amoniac) sé 1am giai phéng chat mau kiém cia thuc pham.

— Chit mau kiém nay 13 sdn phim chiét c6 mau (chromobase) s& hda tan
duge trong ether v nhudm mau ether. Trai lai, sin phim chiét khéng mau
(leucobase) tuy cling hoa tan dugc trong ether nhung khéng nhudém mau ether.

—~ Dung dich ether ¢ chita chit mau ki€m khi tac dung véi acid acetic lodng,
chét mau ban diu lai chuyén sang dung dich acid vA nhuém mau acid nay du
ch&t mau kiém c¢6 géc chromobase hay leucobase.

5.2. Pham vi ap dung

— Phim mau din xuat tit than d4 kiém khéng duge phép diing va phim mau
din xu#t tit than da acid & keo, mut, nudc gidi khat, rucu mui, lap sudn, banh
gato, thit ga...

—Kha nang phat hién khi mau & sdn pham 6 rét va khéng phai 12 hén hop phim.
5.3. Dung cu va héa chat
5.3.1. Dung cu

-~ 6ng nghiém ¢é mit viin nhua 10 ml: 3 cii

— Lo thuy tinh niit mai 100 ml: 3 cai

— Diia thuy tinh nhé bet ddu (hay daa inox nhé bet diu): 1 cai
5.3.2. Héa chat

— Acid acetic 5%: 100 m}

— Ether etylic: 100 ml

— Nudc cit hay con 75° ki€ém héa bing NH,0H dic (ty 1é 5ml muée cat hodc
cén/ 5 giot NHLOH diic)

~ Héa chét duge bao quan trong 3 lo niit mai dé st dung dén..
5.4. Phuong phap tié€n hanh

Butde 1: Chiét xudt phdm mau ra khéi thue phim

— Ldy 1 - 2 g thuc ph&m cho vao &ng nghiém.
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_ Cho 10 — 20 nudc cat (hay cn 75°% néu 1 cdn sau khi chiét xust phai dudi
cén bot di bing dun nhe hay ¢b cach thuy).

_ Léc manh dé chiét phAm mau.

Bude 2: Kiém hod dung dich chiét

— Lay 3 — 5ml dung dich chiét xuat trén cho vao mot ong nghiém khac.

_ Cho thém 3 — 5 giot NH,OH dc.

Bude 3: Hod tan chét mau bdng ether etylic

— Cho 5ml ether etylic vio dng.

— Lic déu.

— P& yén dé phan 16p.

— Gan phén ether (c6 mau hay khéng méu) riéng ra.

_ Rita bing nudc cit (n8u can thiét): Cho nude e&t vao lic ddu va gan nudc cdt ra.

Bude 4: Cho tdc dung vdi acid acetic

— Cho 2 — 8 ml acid acetic 5%.

— LAc déu, dé yén quan sat.

Bude 5: Danh gid

— Dung dich acid acetic (bén dudi) 6 mau: phim mau ki€ém khéng duge phép
st dung.

~ Dung dich acid acetic (bén duéi) khéng mau:, phdm mau khéng phai phim
mau kiém, duge phép dung.

P& dim bio nhanh chéng, don gidn va thuén 1¢i hon ta lam nhu sau:

— Chuén bi nhiéu b, mbi bd gbm 3 &ng nghidm 10 ml ¢6 mit vén nhya trong dé:

+Gng 1 ¢6: 5 ml nudc cat hay cén 75° kiém héa bing 5 giot NH,OH dic.

+ 6ng 2 ¢6: 3 — 5 ml ether etylic.

+ 6ng 3 ¢6: 3 — 5 ml acid acetic 5%.

— M5i mAu thyc phim ta diing mét bd nhu trén va thao tic nhu saw:

+ Ly 2 — 3 gam méu thye phdm cho vao éng 1 (ddm nhd ra néu 1a mat hay keo
rén, néu 13 rugu mii phai dudi cén bing dun nhe hay cb chch thiy). Pay nit lic k§
dé yén. _

+ Gan nude dng 1 vao ng 2. Léc nhe, day nut, dé yén @é phén 16p.

+ Gan 16p ether & phia trén sang &ng 3. Léc déu dé yén va quan sat.

— DPanh gia:

¢ Dung dich acid acetic (bén dudi) ¢6 mau: pham mau kiém khong duge phép dung.

¢Dung dich acid acetic (b&n du6i) khong c6 mau: phim mau khéng phai
pham mau kiém, dugc phép dung.
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6. PHUONG PHAP PHAT HIEN NHANH DUGNG HOA HQC TRONG
THUC PHAM LONG CO PUGNG

6.1. Nguyén ly

_ Phuong phép nay dua trén nguyén 1y cac vat néi (do ty trong dung phi ké):
Khi tha mét vat ndi c6 khéi lugng khong déi vao mét dung dich, néu dung dich
cing dam dic stic diy chia vat tit dudi l1én trén cang 16n, vat cing ndi. Trai lai,
néu dung dich cang loing (kém dam dic) sic day tit dudi 1én trén cang nho vit
cang chim nhiéu.

— Nude giai khat hodc rugu mui mot khi thay thé dudng mia bang dudng hoéa
hoc, nude giai khat hoidc rugu mui ¢6 ham lugng duong nho hon, khéng dam dic
bang khi pha bing dudng mia (dudng kinh). Néu tha mét vat da ndi duge ¢ nudc
gidi khat pha biing dudng mia, & midc d6 ngot binh thudng vao nude gidi khat pha
bing dudng héa hoc, vat ndi s& chim xudng, tuy theo miic d3, ty 16 thay thé dudng
mia, ty 1& thay thé& cang cao, vat cang chim déi véi rugu mui ciing vay.

6.2. Pham vi ap dung
— Rugu mui, nudc ngot, nude giai khat c¢6 dusng.
~ Kha nang phat hién téi 1 — 2% dudng kinh gidm sit khi thay thé bang
dudng héa hoc.
6.3. Dung cu va thye phim
6.3.1, Dung cu
— Ong dong 100ml : 2 chiéc.
~ Pudng ké: 1 chiéc.
6.3.2. Thuc phém

— Puong saccarose.
— Hoce rugu chuan.

6.4. Tién hanh
6.4.1. Chudn bi méu dé kiém nghiém
- Pha nudc giai khat theo dung chuéin, hoic rudu chuén.
— D4 thye phdm chuin vao 6ng dong.
— Panh d&u mitc ndi cha dudng ké,
6.4.2. Kiém nghiém
~ D3 thuc phidm cdn kiém nghigém (rugu, nude gidi khat) vao 3/4 8ng dong.
— Tha dudng ké vao éng dong.
— Quan sat va danh gia.
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6.4.3. Danh gia

— Néu dudng ké néi (nhu mic da danh ddu véi dudng mia): san phdm khéng bi
thay th€ dudng mia biing dutng héa hoc, san phém khéng st dung dudng héa hoc.

_ Néu dudng k& (dusi mitc da danh ddu véi dubng mia): sin pham bi thay thé
dudng mia bing dudng héa hoc, san phém c6 st dung dudng héa hoc.

Chii y: Tuy ¢6 mét s6 loai dudng héa hoc duge phép ding, nhung néu khéng
ghi trén nhan 1a da s dung ciing vi pham quy dinh vé nhin va ¢6 y danh lua
ngudi dung, van coi d6 14 hang gia, '

7. PAUGNG PHAP PHAT HIEN NHANH ACID VO CO
(6 rthidu cach phat hién acid v6 co nhung thudng chil y&u 1a ding céc chi thi mau.

7.1. Nguyén 1y
Dung dich acid hitu cd lofing ¢6 pH 16n hon 2 (pH > 2). Néu c6 acid vo co pH dung
dich & ha xudng nho hon 2 (pH < 2) ¢6 thé xéac dinh biing cac chi thi mau thich hop.
7.2. Pham vi ap dung
— D&m tréng, nudc giai khat khong mau.
— Kha nang phat hién tit pH = 0,1 dén pH = 3.
7.3. Dung cu va héa chat
7.3.1. Dung cu: 2 cAi 8ng nghiém 10 — 15ml.
7.3.2. Hod chét
— Chi thi mau mety] tim 1% trong nudc cit, dung trong mét lo nhd giot. C6
tinh chat d8i mau § cac méi trudng pH nhu sau: :
pH=0,1 pH=15 pH=3
Vang Xanh la cay Tim

7.4. Tién hanh thit nghiém
— L&y d6 5ml san ph&m cho vao éng nghiém.
— Nhb vao &ng nghiém sau d6 2 — 3 giot chi thi metyl tim.
— Léc déu va quan sat mau cua dung dich.

7.5. Danh gia
— Néu dung dich c6 mau tim: San phiam khong cb acid v6 cd.
— Né&u dung dich ¢6 mau xanh luc (xanh la ciy): San phém cb acid vé ¢o.
' 8. PHUONG PHAP PHAT HIEN NHANH FORMANDEHYD (FORMOL)
8.1. Nguyén ly: Véi su c6 mét clia codein hay morphin & mdi trudng acid sulfuric,
formandehyd s& cho phitc chat mau dd. '
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8.2 Pham vi ap dung

— Thit wép mudi, dua, ca c6 dung formandehyd dé bao quan.

— San phim ché bién tit tinh bt, ¢6 thém phu gia 1a formandehyd.

— Kh4 niing phat hién 1/25.000 (8 p.p.m) tinh theo formol (30 — 40% formandehyd)
2/1.000.000 (2 p.p.m) tinh theo formandehyd.

8.3. Dung cu va thudc thu

8.3.1. Dung cu
_ Bat st hay bat thuy tinh 20 — 30 ml: 2 chiéc.
— Pipet 10 ml hay éng nho giot: 2 chiéc.

8.3.2. Thuée thi

~ Dung dich acid sulfuric dam déc.

— Dung dich codein hay morphin 1%.

Dé tao diéu kién thuan lgi ¢6 duge dé& dang thudc tht cé thé dung vién }’10
terpin codein dé pha thudc thit vi vién ho nay c6 ban rdng rai ¢ cic cita hang thude.

Cdach pha thudc thi nhu sau:

— L&y 1 vién tecpin codein cho vao éng nghiém nho.

~ Che vao tigp 1,5 — 2 ml nude c4t lanh, khugy cho tan. Codein s& hod tan trong
nude, tecpin khong hoa tan (hoiic hoa tan rit it) trong nuéc dong lai & phén day ong
nghiém cung véi ta duge,

— Dé yén tho ling cin, hut 14y nude trong dé dung.

8.4. Tién hanh
Budc 1: Thit nghiém
—~ Cho 1 - 2 gam thuc phdm d& cit nho vao 1ong bat
— Cho thém 4 — 5 gioct thudc thit codein vio bat
— Lam bay hoi cach thuy dung dich thude thi cho téi vita can khé.
~ Sau d6 nhé 1 ml acid sulfuric dam d3c vao hén hgp J trong bat.
— Quan sat mau hén hop.
Butdc 2. Pénh gid:
— Néu c6 mau tim xuat hién nhanh chéng: MAu thit c6 formandehyd.
— Néu khéng ¢6 mau tim xust hién: Miu thi khéng cé formandehyd.
(lam mau thi song song) |

9. PHUGNG PHAP PHAT HIEN NHANH NITRAT

9.1. Nguyén ly _
Trong méi trudng acid acetic ¢6 mit cia kém (Zn) va kali iodua (KI), nitrat sé
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bi khit thanh NO, va kali iodua s& bi oxy hoa dé giai phéng iod ty do, iod giai
phéng dugde phat hién bing mau xanh tim nhg chi thi hé tinh bét. Tuy theo ham
Jugng nitrat cé trong san pham nhiéu hay it, iod gidi phéng cling s& nhiéu hay {t,
nhanh hay cham.

_ P& chifu véi mot mAu chudn tién hanh song song trong nhing didu kién
nhu nhau néu ¢6 ham ludng nitrat bing ham lugng t8i da cho phép hién nay la
500 mg/kg déi véi lap suon, thit ché bidn, thit mudi, dam bdng thi thdi gian bét
dAu xuit hién mau xanh tim trong vong 1 -2 phiit va sau d6 5 phiit mau xanh tim
&é ro nét, 6n dinh hoan toan.

— Phan fing ctia qua trinh dién bién nhu sau:

CH,COOH+Zn — CH,COOH;Zn H,.

H,+ KI ——» HI+K
NO, + HI — > NO,+H,0+1/21],
NO, + H,0 ——> HNO,
NO,+ HI ——» NO+HO+I,
9.2, Pham vi ap dung

Thit uép ngam mudi, dua mudi ché bién, bdo quan bing nitrat, nude udng giai
khat khéng mau, ca bién, gia dd. .

Kha ning phat hién & trén, dudi va bing 500 mg/lit nitrat tudng ng voi phan ting
xuit hién mau xanh tim nhanh trong vong 1 phuit, sau 2 — 3 phit va sau 5 — 6 phit.

9.3. Dung cu va hoa chit

9.3.1. Dung cu

— C6c ¢6 mé 100 ml: 3 chiée.

— Ong nghiém 10 — 15 ml: 3 chiéc.

— Phéu loc = 5 ml: 1 chiéc.

- Gigy loc.

9.3.2. Hod chdt

— Kali iodua (KI) tinh thé hay dung dich 5%.

— Acid acetic 50%. o

— K&m hat hay kém bot tinh khiét.

— Dung dich hé tinh bot 1%.

— L&y 1 gam tinh bdt (sén, ngo, khoai tay..) nhao vao 5 ml nudc cit trong mot
bat men. Thém 100 ml nuée néng, quiy déu dun cho téi khi thanh hd trong. D&
yén qua dém gan 14y nudc trong.

Chié y: Hb tinh bot d& héng, cin bao quan bing cach thém 0,25 gam acid
salieylic,
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9.4. Tién hanh

Budc 1: Chiét nitrat ra khoi thiic pham:

— L&y khodng 10 gam thuc pham.

— Thai nhé cho vao binh nén.

— Cho 20 ml nuée cit, ngdm trong 15 — 20 phiit, thinh thodng trén déu.

— Dun néng va loc ngay sau khi séi.

— Rita ba sin pham bing 2 — 3 ml nuéc cit, lam sao dé cudi cing c¢6 duge 10 ml
nudc chiét, ¢€ tién hanh Jam phan ing trong éng nghiém.

Budc 2: Thi nghiém:

— L&y 10 ml dung dich chiét & trén.

— Thém vao 2 — 3 ml dung dich KI 5% hay mét it (0,10 gam) tinh thé KI.

- Trén déu, lic déu.

— Acid ho4 béing 2 ml dung dich acid acetic 50%. Khay déu, thém 2 — 3 giot hé
tinh bgt (méi pha). Tiép tuc trén déu.

— Thém tiép tuc 1- 2 hat kém.

~ Quan st mau ngay va theo doi phan dng va thdi gian bt ddu xudt hién
mau xanh tim va khi mau nay rd rét hoan toan.

Bude 3: Pdnh gid:

— Néu mau xanh tim xudt hién ngay lap tic, trong vong 1 phit da rd nét, én
dinb hoan toan: Ham lugng nitrat cao hon 500 mg/kg.

— Néu sau 2 — 3 phiit méi th&y xudt hién mau xanh tim va sau 5 — 6 phiit mdi
r6 nét 6n dinh hoan toan: Ham lugng nitrat vio khoang 500mg/kg.

— Néu sau 5 — 6 phut méi thiy xuit hién mau xanh tim va sau 20 — 30 phut
méi r5 nét 6n dinh hoan toan: Ham lugng nitrat vio khodng 200 — 250mg/ke.

~ Chi cdn chii ¥ nhitng méu nao ¢6 mau xanh tfm xudt hién trude 1 — 2 phiit
nghia 12 nhitng miu vugt qua ham higng t8i da cho phép hién nay.
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Phan 4
QUAN LY AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Bai 18
QUAN LY NHA NUGC VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM

1. QUAN LY NHA NUGC VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Trong luat an toan vé sinh thuc pham tai diéu 61 c6 ghi 16 trach nhiém quan
1y nha mude vé an todn vé sinh thue phim: ‘
(1) Chinh phd théng nhat quan Iy nha nude v& an toan vé sinh thyc phim.

(2) Bb Y t& chiu trach nhiém trudc Chinh phii thuc hién quan 1y nha nuée vé
an toan vé sinh thuc phém. :

(8) Céc b, cd quan ngang b trong pham vi nhiém vy, quyén han ca minh c6
trach nhiém phéi hop véi Bs Y t& thuc hién quan Iy nha nuéc vé an todn vé
sinh thyc phim.

(4) UY ban nhan dan céc cip thyc hién quan 1y nha nuéc vé an toan vé sinh
thyc pham trong pham vi dia phuong.

1.1, Trach nhiém quan 1y nha nudc vé an toan vé sinh thuc phim cta
B Y t& |
1.1.1. Trach nhiém chung

- Cht tri xay dung, trinh co quan nha nude c6 thd&m quyén ban hanh va t3
chitc thyc hién chién luge qudc gia, quy hoach tdng thé vé an toan vé sinh thuc
phém.

— Ban hanh quy chuén ky thuat quéc gia vé chi tiéu va milc giéi han an toan

61 véi san ph&m thuc phim; dung cy, vat ligu bao géi, chita dung thyc phim.

_ Yéu céu cic b, nganh, uy ban nhén dan c&p tinh béo céo dinh ky, dot xufit

vé cong tac quan 1y an toan vé ginh thyc phéam.

— Quy dinh vé diéu kién chung bio dam an toan vé sinh thyc phim d6i véi co

80 san xuit, kinh doanh thue phim,

— Chil tri t8 chitc thyc hién cong tac tuyén truyén, gifo duc phap luat vé an

toan vé sinh thyc pham; canh bao su ¢6 ngd doc thuc phém.

227



— Thanh tra, kiém tra 46t xuft d6i véi toan bé qua trinh san xudt, nhap khay,
kinh doanh thuc phdm thudc pham vi quén 1y cia cac bg khac khi can thiét.

1.1.2. Trach nhiém trong quan ly nganh

_ Chu tri xay dung, ban hanh hoc trinh ¢ quan nha nuée ¢6 thadm quyén ban
hanh va t& chiic thuc hién chién hige, chinh sach, quy hoach, k& hoach va van ban
quy pham phap luat vé an toan vé sinh thuc phdm thudc linh vie duge phan cong
quan ly.

— Quan 1y an toan vé sinh thuc phdm trong sudt qua trinh sin xu#t, so ché,
ché bién, bdo quan, van chuyén, xuit khiu, nhap khau, kinh doanh déi vdi phu gia
thye pham, chat hd trg ché bién thuc phdm, nudec udbng déng chai, nudc khoang
thién nhién, thye phdm chiic nang va cic thuc phdm khic theo quy dinh cta
Chinh phi.

- Quan 1y an toan vé sinh thuc phdm d8i véi dung cu, vat liéu bao goi, chita
dung thuc ph&m trong qua trinh san xuit, ché bign, kinh doanh thuc phim thude
linh vuc duge phan cdng quan 1y.

— Thanh tra, kiém tra, xi 1y vi pham phap luat v& an toan vé sinh thyc phdm
trong qua trinh sdn xuit, xuit khiu, nhap khiu, kinh doanh thuc phim thude
Iinh vuc duge phan cong quan 1y.

1.2, Trach nhigm cia B4 Nong nghiép va Phat trién Nong thon

— Chu tri x4y dung, ban hanh hogc trinh cd quan nha nuéc ¢6 thim quyén ban
hanh va t8 chic thye hién cac chinh sach, chién luge, quy hoach, k& hoach, vin ban
quy pham phéap luat v& an tean vé sinh thyc phdm thuée linh vue duge phan cong
quan ly.

— Quan Iy an toan vé sinh thyc phdm d6i véi sdn xuit ban diu néng, 1am, thuy
san, mudl.

— Quan 1y an toan vé sinh thyc phdm trong suét qua trinh san xuit, thu gom,
giét mo, so ché, ché bién, bdo quan, van chuyén, xuidt kh&u, nhap khdu, kinh
doanh d6i véi ngii cdc, thit va cic san phdm tit thit, thuy sin va san phdm thuy
san, rau, cli, qua va san phdm rau, ci, qud, trithg va cic sdn phdm tir tring, sia
‘tuoi nguyén liéu, mat ong va cac sdn phadm tit mat ong, thyc pham bién d6i gen,
mudi va céc néng sén thye ph&m khac theo quy dinh ctia Chinh pht.

— Quén 1y an toan vé sinh thyc phdm d6i véi dung cu, vat lidu bao géi, chia
dung thyc phAm trong qué trinh sén xu4t, ché bién, kinh doanh thyc phdm thude
linh vye duge phan ¢dng quan 1.

— Béo céo dinh ky, dét xust vé cong tic quan 1y an toan vé sinh thuc pbdm
thudc linh vie duge phén céng quan ly.

— Thanh tra, kiém tra, x&t Iy vi pham phép luat v€ an toan vé sinh thuc Phé’m
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trong qué trinh sdn xudt, xudt khdu, nhap khiu, kinh doanh thyc phim thude
linh vuc duge phan cdng quan 1y.

1.3. Trach nhiém cua B¢ Cong thuong

— Cha tri xdy dung, ban hanh hode trinh c¢g quan nha nudc ¢6 thdm quyén ban
hanh va t6 chite thuc hién cac chinh sach, chién luge, quy hoach, k& hoach, viin ban
quy pham phap luat vé an toan vé sinh thyc pham thudc linh vyc duge phén cbng
quan ly.

~ Quén Iy an toan vé sinh thyc phim trong sust qua trinh sdn xuét, ché bién,
bao quan, van chuyén, xudt khdu, nhap kh#u, kinh doanh d6i v6i cac loai rugu,
bia, nude giai khat, sita ché& bién, ddu thuc vat, san pham ché bién bot va tinh bot
va cac thuc phdm khéc theo quy dinh ctia Chinh phu.

— Quan 1y an toan vé sinh thyc phim d&i véi dung cu, vat liéu bao géi, chita
dung thyc phdm trong qué trinh san xust, ché bién, kinh doanh thue phim thudc
linh vuc dude phén céng quan ly.

_ Ban hanh chinh sach, quy hoach vé chg, sidu thi, quy dinh diéu ki¢n kinh
doanh thyc phim tai cac chg, siéu thi.

— Chd tri viée phong chéng thye phim gid, gian lan thuong mai trong luu
théng, kinh doanh thuc phim.

— Béo céo dinh ky, dt xuit vé& cdng tac quin 1y an toan vé sinh thyc phdm
thuée linh vuce duge phan cbéng quan ly.

' — Thanh tra, kiém tra, x@ Iy vi pham phap luat vé an toan vé sinh thuc phim
trong qué trinh san xudt, xuét khau, nhap khau, kinh doanh thyc phim thude
Iinh vije duge phén cbng quan l1y.

1.4. Trach nhiém quan 1y nha nudc ciia uy ban nhén dan cac cap

— Ban hanh theo thim quyén hodc trinh cd quan nha nudc c6 thdam quyén ban
hanh van ban quy pham phéap luat, quy chuin ky thuat dia phuong; Xay dyng va
t8 chic thyc higén quy hoach ving, cd &4 san xudt thuc phAm an toan dé bao dam
viée quan ly duge thyc hién trong toan bd chudi cung cap thuc pham.

— Chiju trach nhiém quan 1y an toan vé sinh thuc ph&m trén dia ban. Quan
1y digu kién bdo dam an toan vé sinh thuc phém d6i véi co 88 san xudt, kinh
doanh thue pham nhé 18, thic in dudng ph&, co s6 kinh doanh, dich vu &n udng,
an toan vé sinh thuc phém tai chc chg trén dia ban va cac 461 tugng theo phan
cdp quan 1y.

_ Bio cho dinh ky, dot xudt vé cong tac quan 1y an toan vé sinh thye phém trén
dia ban. _

—~ B§ tri nguén Iyc, t8 chiic béi du‘ang nédng cao chit lugng nhén lyc cho cong
tac bao dam an toan vé sinh thuc pham trén dia ban.
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— T4 chitc tuyén truyén, gido duc, truyén théng, nang cao nhan thitc v& an

toan vé sinh thuc phém, ¥ thitc chdp hanh phap luat v& quan 1y an toan vé sinh
thyc phdm, ¥ thic trach nhiém cta t6 chie, ca nhan san xuit, kinh doanh thue
phém d6i véi cong ddng, ¥ thitc clia ngudi tidu dimng thuc pham.

— Thanh tra, ki€m tra, xt 1§ vi pham phép luat vé an tean vé sinh thuc phim

trén dia ban quan ly.

1-5.
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Nhitng hanh vi bj cAm

(1) St dung nguyén liéu khéong thude loai ding cho thuc phim dé ché& bién
thuc pham.

(2) Su dung nguyén liéu thye phdm d3 qua thdi han st dung, khéng rd ngudn
goc, xudt xit hodic khéng bao d2m an todn dé san xuat, ché bién thuc phim.

(3) Su dyng phu gia thyc phdm, chét hé trg ch& bién thye phdm di qua thoi
han s dung, ngoai danh myc dude phép sit dung hoiic trong danh muc
dugc phép slt dung nhung vugt qua gidi han cho phép. St dung hoa chat
khéng rd ngudn géc, hoa chét bi c&m slt dung trong hoat d6éng san xuat,
kinh doanh thuc phim.

(4) Sl dung déng vat chét do bénh, dich bénh ho#c chét khéng rd nguyen
nhén, bi tiéu huy dé san xu4t, kinh doanh thuc pham.

(5) San xu#t, kinh doanh:

— Thuc pham vi pham quy dinh ctia phép luat vé nhin hang hoa.

~ Thye phdm khéng phit hop véi quy chusn k§ thuat tuong dng.

— Thuc pham bi bi&n chat.

— Thue phidm ¢6 chiia chit dgc hai hodc nhiém chit ddc, tac nhan giy 6 nhiém

vugt qua gidi han cho phép.

— Thuc phdm c6 bao géi, d8 chia dyng khéng bao dam an toan ho#ic bj vd,

rach, bi€n dang trong qu4 trinh van chuyén giy 6 nhidm thite phim.

~ Thit ho#ic san ph&m duge ché bidn tit thit chua qua kiém tra thd y hodc da

qua kiém tra nhung khong dat yéu cau.

— Thyc phdm khéng dudc phép san xuét, kinh doanh dé phong, chéng dich bénh.

— Thye phdm chua duge dang ky ban céng b8 hgp quy tai co quan nha nudc cb

thdm quyén trong trudng hgp thue pham dé thude dién phai dude dang ky ban

cdng bd hgp quy.

— Thyc phdm khéng rd ngudn géc, xust xa ho#ic qua thdéi han s dung.

(6) St dung phudng tién giy 6 nhiém thuc phdm, phudng tién da van chuyén
chét déc hai chua duge tay ria sach d& van chuyén nguyén liéu thuc
pham, thuc phim.

(7} Cung cdp sai hoic gid mao két qua kiém nghiém thuc phdm.



(8) Che dau, lam sai léch, xo4 bd hién truong, bing chitng v& sy ¢f an toan vé
sinh thuc pham ho#c cac hanh vi ¢d ¥ khac can trd vige phat hién, khéc
phuc sd ¢8 vé an toan vé sinh thuc phém.

(9) Ngudi méc bénh truyén nhiém tham gia san xudt, kinh doanh thyc phim.

(10) San xudt, kinh doanh thyc phdm tai cd 56 khéng c6 gifly chitng nhén, cd s0
dtt didu kién an toan vé sinh thuc phdm theo quy dinh cda phép luat.

(11) Quang cho thuc phém sai sy thét, giy nhim 14n d8i véi nguai tiéu ding.

(12) Pang tai, cong b thong tin sai léch vé an toan vé sinh thue phim gy bic
xtc cho x& hoi hoc thiét hai cho san xuét, kinh doanh.

(13) Stt dung trai phép long dudng, via he, hanh lang, sin chung, 161 di chung,
dién tich phu chung dé ché bién, sén xudt, kinh doanh thic &n dudng phé.

2. QUYBN VA NGHIA VU CUA NGUOI TIEU DUNG THUC PHAM

2.1. Quyén chia ngudi tidu ding thuc pham

- Puge cung cip théng tin trung thye vé an toan vé sinh thuc pham, huéng
dan st dung, van chuyén, luu giit, bao quan, lga chon, st dung thuc pham phi
hgp. Dude cung c&p thong tin vé nguy cd giy mét an toan, cach phong ngiia khi
nhan duge théng tin canh bao d6i véi thuc phdm.

_ Yau ciu t§ chic, ca nhan san xuat, kinh doanh thyc phim bao vé quyén ldi
ciia minh theo quy dinh ca phép luat.

— Yéu ciu té chiic bdo vé quyén 1¢i ngudi tidu dang bdo vé quyén va lgi ich hop
phap ctia minh theo quy dinh cua phap luat v& bao vé quyén 1gi ngudi tidu dung.

— Khiu nai, t& cio, khdi kién theo quy dinh cua phap luat.

~ Duge béi thudng thigt hai theo quy dinh cha phap luat do st dung thuc
phdm khéng an toan giy ra.

2.2. Nghia vu ctia ngudi tiéu ding thuc phim

- Tuén tha ddy dd cac quy dinh, huéng dan v& an toan vé sinh thyc phidm cta
t8 chitc, ca nhan san xuit, kinh doanh trong van chuyén, Iuu giil, bao quan va si
dung thyc phim;

— Kip thdi cung c&p thong tin khi phat hién nguy co giy mét an toan vé sinh
thuc pham, khai béo ngd dbc thyc phﬁm, bénh truyén qua thyc phim véi uy ban
nhan dan ndi gn nhét, co s¢ kham bénh, chila bénh, cd quan nha midc ¢b thim
quyén, t8 chiic, ¢4 nhan san xudt, kinh doanh thue phim;

— Tuén thh quy dinh cda phap luat vé bao vé mdi trudng trong qua trinh sl
dung thyc pham.
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8. XU LY VI PHAM PHAP LUAT VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM
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T$ chite, ca nhan san xudt, kinh doanh thyc phdm vi pham phap luat vé
an toan vé sinh thyc pham thi tay theo tinh chat, mtc 46 vi pham ma bi
xU 1y vi pham hanh chinh hosc bi truy ctiu trach nhiém hinh sy, néu gy
thiét hai thi phai boi thudng va khic phuc hiu qua theo quy dinh cla
phap luat.

Ngudi 1¢i dung chitc vy, quyén han vi pham quy dinh ctia Luat nay hoic
cac quy dinh khic cda phap luat vé an toan vé sinh thuc phim thi tiy
theo tinh chit, mic d6 vi pham ma bi xit Iy ky luat hoic bi truy citu trach
nhiém hinh sy, néu gy thiét hai thi phai béi thudng theo quy dinh ciia
phéap luat,

Miic phat tién d6i véi vi pham hanh chinh quy dinh tai khoan 1 diéu nay
dugc thyc hién theo quy dinh ctia phap luat vé xit 1y vi pham hanh chinh;
trudng hgp 4p dung mdc phat cao nhat theo quy dinh caa phap luat vé xu
1y vi pham hanh chinh ma van cén th&p hon 07 l4n gia trj thue phim vi
pham thi mic phat dugc ap dung khong qua 07 ldn gia tri thuc phim vi
pham; tién thu duge do vi pham ma ¢6 bi tich thu theo quy dinh cua phap
luat.

Chinh phti quy dinh cu thé v& hanh vi, hinh thtce va mtte xit phat cac hanh
vi vi pham hanh chinh trong linh vuc an toan vé sinh thuc ph&m.




Bai 19
THANH TRA KIEM TRA AN TOAN VE SINH THUC PHAM

1. KHAI NTEM VE THANH TRA, KIEM TRA

1.1. Khai niém thanh tra

Thanh tra 1a cong viéc gén lién véi hoat dong cua chi thé mang thim quyén
Nha nude. Cac ¢d quan, cic td chitc, ca nhén khi dudc giao quyén, nhan danh chi
thé quin 1y Nha nudc ti€n hanh, xem xét tan ndi, tai ché cac dbi tugng quan ly dé
gitp cho quan 1y dat duge muc tiéu, nhiém vu dit ra. Thanh tra c6 nghia la sy
kiém tra xem xét tit bén ngoai vao hoat dong ctia mot d6i tugng nhét dinh.

1.2, Khai niém kiém tra

Kiém tra 13 mét dang hoat ddng xem xét thyc t& vé sy kién, két qua hoat déng
nao d6 dé rat ra nhan xét, danh gia cudi cing nhdm tac dfng, diéu chinh hoat
déng con ngudi cho phit hgp muc dich dat ra. Thi du nhu kiém tra s6 séch, kiém
tra stic khoé, kiém tra vidc thuc hién cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham.

Véi Nha nuéc, kiém tra 14 ndi dung khéng thé thiéu ctia cong tac quan ly.
Théng qua kiém tra, cac chi1 thé quan Iy tu diéu chinh hanh vi cia minh theo mue
tiéu, nhiém vu quan ly Nha nude, cd quan quan ly cap trén cé thé thudng xuyén
xem xét tinh hinh trién khai, thuc hién nhiém vu c¢d quan cip dudi.

1.3. Phan biét kiém tra va thanh tra

1.3.1. Su giéng nhau giita kiém tra va thanh tra

Kiém tra, thanh tra déu gidng nhau ¢ muc dich. Thanh tra, kiém tra 1a khiu
trong hoat déng quan 1y Nha nudc theo muc dich, yéu cau, ndi dung cu thé nham
d&m bao quan 1y dat duge nhitng muc dich, nghi¢ép vu dat ra. Thanh tra, kiém tra
nhim phong ngita, phat hién, xil Iy cac vi pham phap luat. Phat hién nhiing so hé
trong cd ch& quan 1y chinh sach, phap luét & kién nghi c6 quan Nha nudc ¢ tham
quyén dé ra bién phap khéc phuc tao diéu kién cho cic nhan t& tich cuc phat huy
ting cudng trat tu ky cuong trong quan ly gép phdn ning cao hiéu qua quan 1y
Nha nuée, bao vé Igi ich nha nude, quyén va lgi ich hgp phap cha ¢o quan, t6 chilc
ca nhan.

1.3.2, Sy khdc nhau giiza kiém tra va thanh tra

1.3.2.1. Khédc nhau vé ndi dung |
Néi dung kiém tra thudng don gian, dé dang thyc hién va da dang. Ngudc lai
ndi dung thanh tra thudng phic tap hon, khé thuc hién hon. Tuy vay, sy phan biét
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nity chi ¢6 nghia tuong d6i vi trén thuc t& c6 nhiing vy, viéc thude vé kiém tra
nhung khéng phai hoan toan don gian va dé thyc hién. Boit vay, mdt van dé thuse
kiém tra hay thanh tra cdn cin ci vao ndi dung vy, viée cu thé dé xac dinh.

1.3.2.2. Khdc nhau vé chii thé

— Chit thé clia hoat ddng thanh tra, trudc hét la t6 chiic thanh tra "chuyén
nghiép" cha Nha nude. Ngodi ra, cd quan quan 1y thanh lap Doan thanh tra dé
thyc hién quyén thanh tra theo thAm quyén quén 1y dude phap luat quy dinh.

— Chu thé kiém tra: Vi ndi dung kiém tra da dang va kiém tra hoat déng
thudng xuyén, réng khip nén chi thé clia kiém tra rit rong va da dang. Trong
cng tac quan ly moi e6 quan, don vi déu 1a chi kiém tra.

1.3.2.3. Khdc nhau vé trinh dé nghiép vu

Hoat déng thanh tra déi héi Thanh tra vién phai c6 nghiép vu gidi, am hiéu
v€ kinh t& — x4 hoi, ¢6 kién thic chuyén mén trong Iinh vuc thanh tra thie hién.
Cé nhu vy mdi c6 thé kham pha chiéu siu ctia vu viée, thu thap duge théng tin,
chitng cit, x4c minh, d6i chiéu, phén tich danh gia tinh hinh di dén két luan chinh
xéc, khach quan.

Do ndi dung hoat déng kiém tra it phiic tap hon thanh tra va chu thé cla
ki€m tra bao gdém lyc lugng rong 16n 6 tinh quan chiing, trinh dé nghiép vu kiém
tra khong nhat thiét déi héi nghiép vu thanh tra. Tuy nhién, su phan biét trinh 46
kim tra va thanh tra chi la tuong déi. Trong nhifu trudng hop cu thé cho théy,
néi dung kiém tra phic tap ciing ddi héi trinh dd nghiép vu cao, ching han viéc
kiém tra, danh gia viéc thyc hién mét Chi thi, Nghi quyét ndo dé trén mjt dién
rong v6i nhiéu ndi dung quan trong. Thc t& cho thdy, néu cé nghiép vu thanh tra
thi cang dam bdo chinh xac, khach quan, dem lai hiéu qua cao hon.
1.3.2.4. Khdc nhau vé pham vi hoat dong

Vi hoat déng kiém tra thudng theo bé réng, didn ra lidn tuc, & khip noi véi
hinh thdc phong phi, mang tinh quin ching.

Pham vi hoat déng thanh tra thudng han hep hon hoat déng kiém tra. Hoat
déng thanh tra thuding c6 sy chon loc, d6i khi théng qua hoat ddng kidm tra c6 thé
thiy nhiing ddu hidu phic tap ma ci tién hanh kiém tra thi khéng lam rd duge,
bdi vay can chon ra nhitng v&n dé thanh tra. Tuy nhién, néu so sanh don 18 thi c6
nhiing trudng hgp mét cude thanh tra trén didn réng ¢6 pham vi hoat déng rong
hon mét cude kiém tra. Nhin chung § ting cip, s6 lugng dé tai thanh tra va dia
diém thanh tra thudng it hon s6 hugng @8 tai kiém tra va dia diém kiém tra.

1.3.2.5. Khdc nhau vé thoi gian tién hanh

Trong hoat doéng thanh tra thuong c6 nhidu van dé phai x4c minh, ddi chiéu
rat edng phu, nhiéu méi quan hé déu duge Jam r6, cho nén phai s dung thi gian
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dai hon so véi kiém tra. Tuy nhién, néu so sanh ting cude kiém tra don 18, d6i khi
¢6 cude kiém tra kéo dai hon thanh tra, song nhin t8ng quat thi thdi gian cin thiét
cho thanh tra dai hon thoi gian kiém tra.

Theo quy dinh tai Nghi dinh cia Chinh pht s& 61/1998/ND- CP ngay 15
thang 8 nam 1998 v€ cbng téc thanh tra, kidm tra d6i véi cac doanh nghiép thai
gian cho mbi cudc thanh tra, kiém tra duge quy dinh cu thé nhu sau:

— Thdi han thanh tra ciia mét doanh nghiép t61 da khéng qua 10 ngay. Khi can
thist, ngudi ra quyét dinh thanh tra dude quyén ra han. Thoi gian gia han khéng
vugt qua mudi ngay. Thoi han thanh tra dude xac dinh ké ti ngay céng bd quyét
dinh thanh tra tai doanh nghiép dén ngay cong b8 du thao két ludn cua doan
thanh tra.

— Thoi han kiém tra tryc tiép chia mdi cude kiém tra t5i da 1a 5 ngay ké ti
ngay cong bd quyét dinh kiém tra tai doanh nghiép. Trong trudng hop dic biét,
ngudi ra quyét dinh kiém tra c6 thé ra han. Thoi gian gia han khéng vugt qua thai
han quy dinh cho méi cuée kiém tra.

Theo luat thanh tra 2010, tai diéu 46 vé thdi han thanh tra chuyén nganh
dugc quy dinh nhu sau:

— Thdi han mét cude thanh tra chuyén nganh duge t8 chifc theo Doan thanh
tra khéng quéa ba muoi ngay, ké tit ngay céng b& quyét dinh thanh tra dén khi két
thuc viéc thanh tra tai noi duge thanh tra.

— Trong trudng hop cén thiét, ngudi ra quyét dinh thanh tra cd thé gia han
m6t l4n. Thai gian gia han khéng vugt qua thdi han quy dinh trén.

1.3.8. M6t quan hé qua lgi giita kiém tra va thanh tra

Khi tién hanh cuéc thanh tra, thuong phai thuc hién nhiéu hoat déng kiém
tra. Nguge lai, d6i khi tién hanh kiém tra ]a dé 1am 3 vy, viéc tif d6 chon lya ndi
dung thanh tra. Kim tra va thanh tra la hai khai niém khac nhau nhung c6 lién
quan qua lai nhau. Do vay, khi néi dén mft khai niém nao ngudi ta thudng nhic
dén ca cip vdi tén goi: kiém tra, thanh tra hay thanh tra, kiém tra.

2. MUC DICH CUA HOAT DONG THANH TRA, KIEM TRA

Thanh tra 1a mdt v&n dé mang tinh t&t yéu khach quan do ban chét cha Nha
nude quy dinh. M&i cude thanh tra déu c6 muc dich, yéu cAu, ndi dung cu thé
nhung t4t ¢4 déu huéng téi muc dich chung cta hoat dong thanh tra nham “Phat
hién sd hé trong cd ché quén 1y, chinh séch, phap luat dé kién nghi véi co quan
nha nuéc c6 thim quyén dé ra cac bién phap khic phuc; phong ngira, phat hién va
x{ 1y hanh vi vi pham phép luat, guip ¢d quan, t8 chiic, cA nhin thyc hién ding
" quy dinh cda phap luat, phat huy nhan t4 tich cyc; gop phdn néing cao hiéu luc,
hiéu qua hoat déng quan ly nha nudc, bao vé lgi ich caa Nha nude, quyén va lgi ich
hgp phap cia cd quan, t8 chite, ¢a nhan”.
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Viée phat huy nhitng nhan t8 tich cue, phong ngiia, xu 1y cac vi pham ¢6 quan
hé tac déng qua lai 1An nhau. Hoat déng thanh tra phai coi trong viéc phat huy
nhin t& tich cue, d4u tranh ddy lii mit tiéu cue. Méi khi nhén t§ tich cue dude
phat huy thi kha nang phoéng ngita t6t, han ché duge mit tiéu cyce, tao thuan loi
thiic ddy nhan té tich cuc phat trién. D61 khi véi bién phap phong ngta, phai kién
quyét x{t Iy cac vi pham mét cach nghiém minh, ding phap luat méi cé tac dung
ngin chin diy lii mit tidu cye va gido duc moi ngudi chap hanh phap luat. Trén
co 88 phat huy nhiing nhan t8 tich cyc "gép phéin thiic day hoan thanh nhiém vy *
12 mdt trong nhiing yéu cdu chti yéu clia hoat déng thanh tra, kiém tra. Doi héi
hoat d6ng thanh tra, kiém tra phai bam sat cudc s6ng va tac dong tich cuc dén qua
trinh x& héi, thiét thitc hd trg va thdc diy hoan thanh nhiém vu, dp tng duge yéu
cAu tac dung quan 1y Nha nude.

Muc dich ctia hoat d6éng kiém tra, thanh tra khéng chi dimg lai & mic 4 g6p .
phén hoan thanh nhiém vy ma con dé hoan thién co ch& quan 1y, ting cudng phap
ché& xa héi chtt nghia. Kiém tra, thanh tra khong chi xem xét, danh gia viéc ding,
sai, ki€n nghi dé xuit cAch gidi quyét ma con phai ddu tranh bao vé lgi ich cia
Nha nuée, cac quyén lgi va 1¢i ich hgp phap ciia co quan, t3 chile va moi cong dan.
Kién quy&t d&u tranh ch6ng moi biéu hién tham nhiing gy tén that tai san xa héi
chi nghia va x4m pham dé&n quyén lgi hgp phap ciia céng dan.

3. CAC NGUYEN TAC TRONG HOAT PONG THANH TRA

3.1. Tuén theo phap luit

Khéng duge lam trai phép luat 13 nguyén tic quan trong d61 véi vién chiic
thanh tra, thanh tra vién khi thi hanh céng vu. Day 1a nguyén téc ¢ ban bao triim
toan bd hoat d6ng thanh tra.

3.2, Pam bao chinh xac, khach quan, céng khai, dan chit kip thoi

Day la nguyén tic quan trong vi bat ky mét két qué hanh vi nao trong kiém
tra, thanh tra khéng bdo dam tinh chinh x4c d8u din d&n hau qua tai hai, ¢6 khi
nghiém trong va sé din dén vigc nhin nhan, danh gis sai d6i tugng thanh tra, til
d6 c6 nhitng x{1 Iy sai, trai véi myc tiéu x4y dyng mét xa hdi cong bing, vin minh
va hanh phie, sai véi ban chat Nha nuée ta.

Quén triét van dung ddy du nhiing nguyén tic chung trén diy la diéu kién
thyc hién ding myc dich quan diém thanh tra, g6ép phan phat huy dan ch xa hoi
chi nghia, tang cudng higu lye quan ly Nha nudc.

3.3. Cac hanh vi bi nghiém cim

— Lgi dung chic vy, quyén han thanh tra dé thye hién hanh vi trai phéap luét,
sich nhiéu, giy kh6 khan, phién ha cho déi tugng thanh tra.

236



— Thanh tra vugt qua thAm quyén, pham vi, ndi dung trong quyét dinh thanh tra.

— 08 y két luan sai sy that, quyét dinh, xit Iy trai phap luat, bao che cho nguoi
¢6 hanh vi vi pham phap luat.

_ Tiét 16 thong tin, tai liéu vé ndi dung thanh tra trong qua trinh thanh tra
khi chua ¢6 két luan chinh thiic.

— Cung c&p théng tin, tai lidu khéng chinh xac, thiéu trung thyc; chiém doat,
thu tidu tai lidu, vat chitng lién quan dén ndi dung thanh tra.

— Chéng d8i, can trd, mua chugc, tra thi, tru dap ngudi 1am nhiém vu thanh
tra, ngudi cung cap théng tin, tai lidu cho hoat dong thanh tra, gdy khé khan cho
hoat dong thanh tra.

— Can thiép trai phap luat vao hoat déng thanh tra.

— Céc hanh vi khac bi nghiém cdm trong hoat dgng thanh tra theo quy dinh
cua phép luat.

4. TG CHUC THANH TRA VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM
Theo Nghi dinh 79/2008 cia Chinh phi quy dinh hé théng t8 chic quan ly
thanh tra va kiém tra vé an toan vé sinh thye phim nhu sau:

4.1. Thanh tra an toan vé sinh thyc pham trong nganh Y t&

4.1.1. Thanh tra an toan vé sinh thyc phém

Thuge Cuc An toan thuc phim (sau diy goi tat 1a Thanh tra Cuc) gidp Cuc
trudng thuc hién nhiém vy, quyén han thanh tra hanh chinh va thanh tra chuyén
nganh vé an toan vé sinh thuc pham trong pham vi quan ly nha nude cua Bo Y té.

4.1.2. Ngi dung thanh tra chuyén nganh an toan vé sinh thyc phdm

~ Viée thye hién cac tiéu chuin va quy chuén k¥ thuat vé an toan vé sinh thuc
ph&m d&i véi thue pham san xudt trong nude va nhip khau dudc luu thong trén
thi trucong.

_ Viéc tuan thi diéu kién an toan vé sinh thyc phém d6i véi: thyc phdm cb
nguy o cao, thyc phadm duge bao quén bing phuong phap chifu xa va giéi han liéu
chi€u xa, thyc pham sit dung céng nghé gen, phu gia thuc pham, chét hé trg ché
bién thuc phaAm va cac thyc phdm c6 anh hudng tryc tiép dén sic khoé con ngudi.

~ Viée tuan tht diéu kién v€ an toan vé sinh thyc phdm trong ché bién, si
dung thuc ph&m va vé sinh &n udng doi véi nha hang, khach san, siéu thi, bép an
tap thé, thitc an dudng phé.

~ Viéc tudin tht &4 diéu kién an toan vé sinh thuc phdm clia cac cd sd san
xuft, kinh doanh thuc pham chiic n&ng, thuc phdm ting cudng vi chat dinh dudng,
thye ph&m b8 sung, phu gia thyc phém, nuéc khodng thién nhién, thude 14 diéu.
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— N6i dung quing céo thuc pham, phu gia thuc pham.
~ Viéc kiém nghiém an toan vé sinh thyc phim.

4.1.8. T6 chite ciia Thanh tra Cuc

— Thanh tra Cuyc ¢6 Chanh Thanh tra, cac Phé Chanh Thanh tra va ciac Thanh
tra vién.

— Chanh Thanh tra Cuc do B truéng B Y t& b6 nhiém, mién nhiém, cich
chitc theo dé nghi cta Cuc trudng sau khi théng nhat y kién véi Chanh Thanh tra
Bb. Phé Chanh Thanh tra do Cuc trudng b8 nhiém, midn nhiém, cach chiic theo dé
nghi cia Chanh Thanh tra Cuc. Viéc b8 nhiém, mién nhiém Thanh tra vién dugc
thyc hién theo quy dinh cia phap luat.

— Can cit quy dinh cua phéap luat hién hanh, B6 trudng Bs Y t& quy dinh cy thé
vé t6 chitc, bién ché&, méi quan hé cong tac cia Thanh tra Cuc. quy dinh ché db,
chinh sach, trang phuyc, phu hiéu, cip hiéu, bién hiéu, hinh thic thanh tra,
phudng thie tién hanh thanh tra va ddm bao phudng tién, thiét bi k§ thuat cho
Thanh tra vién.

4.1.4. Nhiém vu, quyén han ciia Thanh tra Cuc

— Tham gia xdy dung cac vin ban quy pham phép lugt v& dim bdo an toan vé
sinh thuc phdm va thanh tra, giai quy&t khi€u nai, t& cio, phong, chéng tham nhiing.

— Ra soat, kién nghi sita d6i, b8 sung chinh sach, phap luat vé an toan vé sinh
thyc pham. |

— Thanh tra viéc chép hanh cac quy dinh cia phap luat vé an toan vé sinh
thyc phim.

— Quyét dinh x1t phat vi pham hanh chinh trong linh vic an toan vé sinh thuc
phim theo quy dinh cia phap luit.

~ Hudng d&n, béi dudng nghiép vu thanh tra chuyén nganh an toin vé sinh
thuc phdm cho thanh tra chuyén nganh an toan vé sinh thuc phdm & cac tuyén;
tuyén truyén, phé bién cic van ban phap luit cia Nha nudc lién quan dén cong tac
dam béo an toan vé sinh thye phim.,

— Thudng truc cong téc ti€p cong dan, phéng, chdng tham nhiing ctia Cuc theo
gquy dinh.

— Thanh tra vu viéc khac do Cuc trudng giao, thyc hién mét s§ nhiém vy,
quyén han khac theo quy dinh cta phap luat.

4.1.5. Nhiém vy, quyén han ctia Chanh Thanh tra Cuc

— Lanh dao, chi dao céng tac thanh tra trong pham vi quan 1y nhia nuée do Cuc
chiu trach nhiém,

— X8y dung chuong trinh, k& hoach thanh tra trinh c&p cé th&m quyén phé
duyét va té chuc thyc hién chuong trinh, k& hoach d6.
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— Kién nghi Cuc trudng xem xét, tam dinh chi ho#ic ki&n nghi ngudi cé thim
quyén dinh chi hanh vi trai phap luat v& an toan vé sinh thyc pham d6i véi co
quan, t6 chic, ciA nhan theo quy dinh khi cé di can ¢t xac dinh hanh vi dé gy
thiét hai dén lgi ich nha nude, quyén va Igi ich hgp phap ctia cong dén hoic gdy trd
ngai cho cong tac thanh tra.

— K&t luan vé ndi dung thanh tra sau khi ¢6 bao cdo k&t qua thanh tra clia
Doan Thanh tra, trinh Cuc trudng quyét dinh xit ly sau thanh tra.

— Gitip Cuc trudng theo ddi, kim tra, don déc thyc hién cac két luan, kién
nghi, quyét dinh xui 1y vé thanh tra cia Thanh tra Cuyc va cua cac cd quan khac
hén quan.

— Quyét dinh xii phat vi pham hanh chinh trong linh vuc an toan vé sinh thuc
pham theo quy dinh cla phap lu4t.

— Kién nghi Cuc trudng gidi quyét nhilng vén dé vé cong tac thanh tra. Bao
cho Chanh Thanh tra Bé vé cong tac thanh tra, viéc gidi quyét khidu nai, t6 cao va
phong, chéng tham nhiing trong pham vi trach nhiém cia minh.

_ Thye hién mét s6 nhiém vy, quyén han khac theo quy dinh ctia phap luat.

4.1.6. Thanh tra Chi Cuc

— Chi Cuc An toan vé sinh thyc phdm thugc S8 Y t&€ ¢6 Thanh tra, giip Chi
Cuc trudng thuc hién nhiém vy, quyén han thanh tra chuyén nganh trong pham vi
nhiém vu, quyén han cta Chi Cuc.

_ Chi Cuc Quan 1y chat lugng néng lam san va thuy san va mét s6 Chi Cuc
lién quan thudéc S6 Néng nghiép va Phat trién nong thoén cé6 Thanh tra, gitp Chi
Cuc trudng thuc hién nhiém vy, quyén han thanh tra chuyén nganh trong pham vi
nhiém vy, quyén han ctia Chi Cuc. D1 véi cac Sd Néng nghiép va Phat trién néng
thén khéng thanh lap Chi Cuc thi Thanh tra S thuc hién nhiém vy thanh tra
chuyén nganh vé an toan vé sinh thuc phém.

—Thanh tra Chi Cuc ¢6 Chanh Thanh tra, Phé Chanh Thanh tra, cac Thanh tra
vién. Cae chiic danh trén dugc b8 nhiém, mién nhiém theo quy dinh ca phép luat.

— Thanh tra Chi Cue chiu su chi dao tryc tiép ciia Chi Cuc trudng, dong thoi
chiju sy chi dao, huéng dan vé c¢ong tac va nghigp vu thanh tra chuyén nganh cuia
Thanh tra Cyc va Thanh tra S6. -

— Viée thanh lap Thanh tra Chi Cuc do Giam déc S quyét dinh theo dé€ nghi
clia Chi Cyc trudng sau khi théng nhat v6i Chanh Thanh tra Sa. '

4.1.7 Nhiém vu, quyén han cia Thanh tra Chi Cuc

— Thanh tra viéc chép hanh céic quy trinh, quy pham, tiéu chuén k¥ thuat,
diéu kién san xuit, kinh doanh thuc phim ctia ¢d quan, té chie, ca nhan thude

linh vic quan 1y nha nuée cta Chi Cye.
— Xit phat vi pham hanh chinh theo quy dinh cla phap luat.
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— Gidp Chi Cuc trudng huéng din, thuc hién nhiém vu giai quyét khiéu nai, t§
cho thudc thim quyén ciia Chi Cuc trudng theo quy dinh ctia phap luat vé& khiéu
nai, t& cio, phong, chong tham nhiing thude pham vi quan 1y cia Chi Cue.

— Béo cao k&t qua thanh tra, viée giai quyét khidu nai, t6 cio va phong, chdng
tham nhiing thuéc pham vi quan 1y cua Chi Cuc theo quy dinh.

— Thanh tra vu viéc khac do Giam déc 83 va Chi Cuc trudng giao.

4.1.8. Nhiém vu, quyén han Chdnh Thanh tra Chi Cuc

— Chi dao céng tac thanh tra vé€ an toan vé sinh thuc phdm trong pham vi
quan ly ciia Chi Cuc.

—~ Xay dung k& hoach thanh tra dé trinh cip c¢6 thidm quyén phé duyét va t§
chuc thyc hién.

— Trinh Chi Cuc trudng dé nghi Giam ddc S6 quyét dinh viéc thanh tra khi
phat hién ¢6 d4u hiéu vi pham phap luat vé linh vuce do Chi Cuc quan 1y.

— X1 phat vi pham hanh chinh theo quy dinh ca phap luat.

— Bao cdo Chi Cuc trudng, Giam ddc S8 v& cong tac thanh tra, viée giai
quyét khiéu nai, t6 cao va phong, chéng tham nhiing trong pham vi, trach nhiém
cua minh.

4.2, Thanh tra vién, cdng tac vién thanh tra: theo Luat Thanh tra quy dinh
4.2.1, Thanh tra vién

Thanh tra vién 14 ¢6ng chitc nha nuéc duge bé nhiém vao ngach thanh tra aé
thyc hién nhiém vy thanh tra. Thanh tra vién dugc cdp trang phuc, thé thanh tra
vién. Trong ngach thanh tra, viéc bd nhiém, mién nhiém, cach chitc Thanh tra
vién do Chinh phu quy dinh.

Ngudi duge b6 nhiém vio ngach thanh tra phai c¢6 dd cac tiéu chuin chung
nhu sau:

- Trung thanh véi T8 quéc va Hién phap nuéec Cong hoa Xa hdi Chi nghia Viét
Nam, ¢6 phdm chat dao dic tSt, ¢6 ¥ thite trach nhiém, lidm khiét, trung thuc,
cdng minh, khéch quan.

— T6t nghiép dai hoc, ¢6 kién thic quan 1y nha nuéc va kién thiic phap luat,
dd1 véi Thanh tra vién chuyén nganh con phai ¢6 kién thiic chuyén mén vé chuyén
nganh d6.

— C6 nghiép vu thanh tra.

— €6 it nhit hai nim lam céng tac thanh tra ddi véi ngudi mdi duge tuyén
dung v2o nganh thanh tra (khong ké thdi gian tap su), néu 14 can b, cong chitc
cdng tic 6 ed quan, to chice khae chuyén sang ¢d quan thanh tra nha nudc thi phéi
¢6 it nhit mot ndm lam céng tac thanh tra.
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4.2.2. Cong tdc vién thanh tra

Trong hoat déng thanh tra, cd quan thanh tra cé quyén trung tap cdng tac
vien, Cong tac vién thanh tra 1a ngudi ¢6 chuyén mén, nghiép vu phu hgp v6l
nhiém vy thanh tra. Tidu chudn cu thé, ch€ d§, trach nhiém 461 voi cdng tac vién
thanh tra, viée trung tap cdng tac vién thanh tra do Chinh pht quy dinh.
4.2.3. Trach nhiém ciia thanh tra vién, céng tic vién thanh tra

Khi tién hanh thanh tra, Thanh tra vién, cdng tac vién thanh tra phai tuin
tha phap luat, chiu trach nhlem trude phap luat vé thyc hién nhiém vu duge giao,
Thanh tra vién con phai chiu trach nhiém trudc Thu trudng cd quan quan 1y truc
tiép vé€ nhiém vu thanh tra.

Thanh tra vién, cdng tac vién thanh tra cé hanh vi vi pham phap luat thi tuy
theo tinh chat, mifc do vi pham ma bj xi 1y ky luat hodic bi truy ciu trach nhiém
hinh su. Néu giy thiét hai thi phai bdi thudng hodc bdi hoan theo quy dinh cua

phap luat.

4.3. Noi dung, hinh thitc va phuong phap thanh tra an toan vé sinh
thuc pham
4.3.1. Néi dung thanh tra an toan vé sinh thyce phém

— Viéc thuyc hién cac quy chuéan k§ thuit, quy dinh vé an toan vé sinh thyc
pham d6i véi san xuat, kinh doanh thyc pham va sén phim thuc phém do cd quan
quén 1y nha nude c6 tham quyén ban hanh.

— Viéc thuc hién cac tiéu chuén c6 lién quan dén an toan vé sinh thuc phiam do
t§ chiic, cA nhéan san xuat cong bo ap dung 45 v6i sén xudt, kinh doanh thyc phém

va san phim thyc phdm.
— Hoat d6ng quang céo, ghi nhan dé vt thue phdm thudc pham vi quan ly.

~ Hoat ddng chitng nhéan hgp quy, kiém nghiém an toan vé sinh thye pham.
- Vlec thye hién cac quy dinh khac ctia phap luat vé an toan vé sinh thue phim.

4.3.2. Hinh thitc thanh tra
C6 thé ap dung mét trong cc hinh thic saw:
— Thanh tra quy dinh theo k& hoach 13 nhiing cudc thanh tra dinh sn va dude

ngudi c6 tham quyén phé duyét.
— Thanh tra d6t xudt: Khi ¢6 sy vi pham, khi c¢6 don thu khi&u nai v do thu

trudng yéu cau.
— Phiic tra, xac dinh lai hogc phic tra viéc chap hanh cia d6i tugng thanh tra

v& c4c ki&n nghi, quyst dinh duge ghi trong bién ban thanh tra.

4.3.3. Pham vi va quy mo thanh tra
—Thanh tra dién rdng: 1 nhitng cude thanh tra dugc tién hanh trén mét pham
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vl rdng, nham xem xét danh gi4, d6i méi mdt nganh, linh viic hay mét chu truong,
chinh sach.,.

— Thanh tra dién hep la nhiing cudc thanh tra duge tién hanh & dia phuong,
don vi, nhdm xem xét danh gi4, giai quyét nhitng vin dé cu thé.
4.3.4. Nguyén tdc tién hanh cudc thanh tra

4.3.4.1. Coi trong cong tdc chinh tri tu tiidng (nhén thic)
— Muc dich: Nhan thic ding vé hoat déng thanh tra.
— D61 tugng: Doan thanh tra, Tha trudng, cip uy, nhitng ngudi lién quan trye
tiép...
— N6t dung: v& tinh cdm, muc dich, trach nhiém, nghia vu, quyén han...
- — Phuong phap: hdi nghi, c& nhan, tric tiép, gian tiép...

4.3.4.2. Tuén thu cde quy dinh cua phdp ludt

Phai tudn thu cac quy dinh ctia phép luat d6i véi tat ca cace d6i tugng ciing nhu
cong viéce thanh tra:

— D31 v6i doan thanh tra: Phai lam theo diing thdm quyén, trinh tu, thi tuc trong
lich trinh thanh tra, trong thu thap chiing ct, trong danh gia, két luan, xi 1y...

- Déi vé6i d6i tugng thanh tra: Phai phdi hop, cong tac véi doan thanh tra,
Chép hanh nghiém cic yéu cdu, kién nghi, quyét dinh cla Nha nude. Khang che
déu, chéng 46}, bao cho sai sy that.

— Déi véi cac cd quan, t6 chic, ca nhan: Dap ting céc yéu ciu, khong can thiép
trai phap luat.
4.3.4.3. Chdp hanh nghiém quyét dinh thanh tra: dat dude muc dich, yéu cu.
Duing ndi dung, pham vi. Ding 46t twgng. Pring thai gian, tién do.
4.3.4.4. Bdo ddm tinh khdch quan, trung thyc hop phdp, hop ly: Thanh tra phai
ding su that. Phai xem xét khach quan, toan dién, cu thé; Bio dam tinh hdp phap,
hgp ly. '
4.3.4.5. Khong lam cdn tré hogt dong binh thuong cia don vi: thanh tra phai c6
k& hoach, }ich lam viée cu thé. Tim hidu d&i twgng dé lya chon phuong phép thich
hgp. Phéi hgp, gitip 8 don vi. Tuyét @51 khong giy phién ha, séch nhidu don vi.
4.3.5. Phuong phdp thanh tra

Cé nhiéu phuong phap thanh tra. Tuy nhién, trén thyec t& cac Poan Thanh tra,
Thanh tra vién thudng 4p dung 4 phudng phép cd ban la:

— D8 tugng béo cdo tryc tiép hojic bao cao bing vin ban.

~ Héi dap giita Thanh tra vién va d6i tudng thanh tra.

~ Khai théc h6 sd, xem xét hién vat, mAu vat cac thang tin lién quan.

— Truc ti€p xem xét hién trudng noi tién hanh thanh tra.
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4.4. Quy trinh tién hanh mét cudc thanh tra an toan vé sinh thye pham

Quy trinh hanh trinh tu tién hanh thanh tra 12 viéc thé ch& hoa quyén thanh
tra va phap quy hoa quy trinh thanh tra, ddm bao tinh phép 1y, tinh théng nhit
va khoa hoc, cu thé nhu sau:

4.4.1. Chudn bi thanh tra

4.4.1.1. Trdch nhiém cia Thii trudng cd quan Thanh tra

(1) Xay dyng chuong trinh, k& hoach thanh tra:

— Chanh Thanh tra B3 Y t& cin ci vao hudng din cha Téng Thanh tra Nha
nudc va yéu ciu cic cong téc ciia B Y t& c6 trach nhiém xdy dyng trudng trinh, ké&
hoach thanh tra an toan vé sinh thyc phdm, trinh B§ truéng B Y t& phé duyét.

_ Chénh thanh tra S3 Y t€ cin cft vao huéng din cha Thanh tra B3 Y t§,
Thanh tra Nha nudc tinh, thanh phd va yéu ciu cdng thc cia S6 Y t& cb trach
nhiém x4y dyng chudng trinh, k€ hoach thanh tra an toan vé ginh thyc phim,
trinh Giam d6c S§ phé duyét va trién khai thyc hign. Ngi dung k& hoach thanh tra
phai xac dinh rd muc dich, yéu cdu, ndi dung, déi tugng, phudng phéap thanh tra,
thdi gian thanh tra, co s& vat chdt, kinh phi thyc hién.

(2) Ban hanh Quyét dinh thanh tra:

- Hoat ddng thanh tra chi duge thuc hién khi c6 quyét dinh thanh tra.

— Thu trudng cd quan thanh tra ra quyét dinh thanh tra va thanh lap doan
thanh tra dé thuc hién quyét dinh thanh tra. Khi xét thdy cdn thiét, Tha trudng co
quan quan ly nha nudc ra quyét dinh thanh tra va thanh lap doan thanh tra.

— Doan thanh tra ¢6 Trudng doan thanh tra va cac thanh vién.

Can cii k& hoach cong tac thanh tra an toan vé sinh thyc phdm da dugc cap cb
th&m quyén phé duyét, Chanh Thanh tra B¢ Y t&, Chanh Thanh tra S¢ Y t& trinh
B6 trudng Bo Y t&, Giam d6c S6 Y t&€ ban hanh Quyét dinh thanh tra phai ghi ré:

+ C#n cit d€ ban hanh Quyét dinh thanh tra.

+ Chitc danh ctia ngudi ban hanh Quyét dinh thanh tra.

+ Noi dung va @61 tugng thanh tra.

+ Danh séch va chiic vu cac thanh vién Poan Thanh tra.

+ Nhiém vu, quyén han cita Doan Thanh tra, nhiém vu cac don vi chuyén mén
ky thuat trong viéc kiém miu thue phdm, danh gia cac chi tidu v& thuc phém lién
quan d&n két luén thanh tra.

+ Quyén va nghia vu ciia ¢d 56 duge thanh tra.

+ Thai gian thanh tra va vigc t0 chifc thyc hién.
4.4.1.2. Trdch nhiém ciia Poan thanh tra

_ Sau khi ¢6 Quyet dinh thanh tra, Trudng Doan Thanh tra phai tién hanh céng
tac chuén bi, bao gém:
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— Triéu tap Doan Thanh tra, quan triét muc tiéu, yéu cau, nhiém vy, nédi dung,
d6i tugng, thoi gian thanh tra cho moi thanh vién trong Doan.

— B8 tri lye lugng, phan céng nhiém vu cu thé cho tiing thanh vién trong Doan
trudng hgp cin do kiém nghiém thuc pham:

+ Trudng Poan Thanh tra ctia B Y t& dé nghi Chanh Thanh tra B Y té trinh
B trudng Bo Y té& trung tap cac cd quan chuyén mén, k¥ thuit an toan vé sinh
thue phdm cta B4 Y t& dé thuc hién.

+ Trudng Poan Thanh tra ciia S3 Y t& dé nghi Chanh Thanh tra S¢ Y t& trinh
‘Giam d6c S6 Y t& trung tap cac co quan chuyén mén, k¥ thuat an toan vé sinh thuc
pham clia S8 Y t& thuc hién. D&i véi nhiing chi tidu danh gia an toan vé sinh thue
phim ma Trung tdm Y t& du phong tinh, thanh phd khéng du kha ning thuc hién
thi 8¢ Y t& dugec mét cac Vién trong hé Y t& du phong ctia B6 Y t& hofic céc cd quan
¢6 chiic ning kiém nghiém thuc ph&m thye hién.

+ Tim hiéu, thu thap tai liéu vé quy trinh cong nghé, thu thap cac tai liéu lién
quan va tinh hinh san xu4t, kinh doanh, dich vu thuc phdm cita d6i tugng thanh
tra phuc yu cho viéc thanh tra.

+ Xay dung dé cudng, k& hoach cu thé cho viéc thanh tra.

+ Cén cit vio Quyét dinh thanh tra va ké hoach cu thé ctia Doan, Trudng Doan
c6 trach nhiém ghi thoéng bio vé dé€ cuong thanh tra cho co sé trude khi Doan
Thanh tra d€n 1am viéc it nhat 7 ngay (tri trudng hop thanh tra dét xuat). Thong
bao thanh tra phai ghi rd chu ¢o sé cé trach nhiém béo cio bing van ban viéc thuc
hién cac quy dinh cta phap luat vé an toan vé sinh thuc pham, chuong trinh va
thdi gian lam viéc ctia Doan Thanh tra, thanh phin tham dy cta cg sd (chi cd s6,
cac by phan chitc nang lién quan). '

4.4.2. Tién hanh thanh tra

4.4.2.1. Cong b6 Quyét dinh thanh tra

Bét diu cudc thanh tra, Trudng Doan phai lam viée véi ¢ s§ duge thanh tra
va cac ca nhén c6 lién quan dén néi dung cude thanh tra dé cong bs Quyét dinh
Thanh tra.
4.4.2.2. Bdo cdo chi: co sd vé vige thuc hién phdp ludt an toan vé sinh thiic phim

Sau khi cong b& Quyét dinh thanh tra, Trudng doan Thanh tra yéu cdu cht ¢d
86 bao cdo ndi dung thanh tra theo dé cudng da gti trude. Truong hgp thanh tra dot
xullt thi khéng nhat thigt phai ¢6 dé cuong ma trudng Poan yéu cdu co s§ bao cao
nhiing vin d€ thudc ndi dung thanh tra dugc ghi trong Quyét dinh thanh tra va yéu
ciu cd G xudt trinh céc tai ligu an toan vé sinh thyc phdm dé Doan kiém tra. |
4.4.2.3. Kiém tra hé so, tai libu cia an toan vé sink thuc phdm

— Kiém tra phiéu kham sitc khod tuyén dung.
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_ Kiém tra phidu kham sitc khoé dinh ky, kham phat hién bénh nghé& nghiép
(tuy theo titng loai hinh cd sd).

_ Kidm tra hé so cong bé chit lugng sn phém (d61 véi sén phdm thay thé sita
me, kiém tra ban ding ky chat lugng san phim).

— Kiém tra gidy to chitng minh ngudn gdc nguyén li¢u, hang nhép dé san xuit,
kinh doanh.

— Kiém tra hd so huén luyén an toan vé sinh thyc phidm, an toan lao dgng cho
ngudi lao dong (hgp dong huén luyén, danh sich hoc vién, gidng vién, k& hoach
giang bai, ndi dung bai giang).

_ Céc két qua xét nghiém cén thigt phuc vu cho viée ty gidm sat vé ATVSTP
ciia o 56 (tuy theo timg loai hinh san xuat, kinh doanh cua cd s0).

4.4.2.4. Kiém tra hién truong

—Yéu cdu:

+ X4c dinh thue chat nhiing ndi dung bao céo cua cd s6.

+ Xem xét, danh gia thuc chit viée thuc hién cic quy dinh phap luat an toan
vé sinh thyc pham tai hién trudng.

+ Tuy theo miit bing, quy mé san xuat, hoat dong cd 86 ma Trudng Poan cb
thé b& trf hinh thanh 1 doan chia theo ting nhom nhd dé kiém tra nhung méi
nhém it phai c6 2 ngudi va phai cé dai dién cia cd 6 di cung. :

— N¢i dung kiém tra tai hién truong: Noi dung kidm tra tai hién trudng g tung
cd 88 khée nhau tuy thudc vao déc diém san xudt, kinh doanh, dich vu cd sd. Song
ndi dung kiém tra cn bam st cic quy dinh vé bao dam ATVSTP trong cac vin ban:

+ Luat an toan vé sinh thyc phdm, Lut s3: 55/2010/QH12, ngay 17 thang 6
nim 2010,

+ Nghi dinh s& 89/206/ND —CP (2006) ngay 30/8/2006 cta Chinh phu vé quy
dinh nhin hang hoa. '

+ Quyét dinh s5 21/2007/QD-BYT ngay 12/3/2007 ciia B) truéng B3 Y t&'ban hanh
"Quy dinh yéu cAu vé sitc khoé d6i véi ngudi truc ti8p san xudt, kinh doanh thuc phim".

+ Quyét dinh s6 46/2007/QD-BYT ngay 19/12/2007 cta B6 trudng B Y t€ ban
hanh v& “Quy dinh gidi han t6i da 6 nhidm sinh hoc va hoa hec trong thuc pham”.

+ Quyét dinh s6 01/2005/QP-BYT ngay 07 thang 01 nam 2005 caa By trudng
B3 Y t& ban hanh “quy dinh diéu kién an toan vé sinh thyc phdm déi véi co sd san
xuét, ché bién nudc giai khat”. _

+ Quyét dinh 5 39/2005/QD-BYT ngay 28/12/2005 clia BY truéng BS Y t& ban
hanh "Quy dinh didu kién vé sinh chung déi véi co s& san xudt thuc phém.

+ Quyét dinh s6 41/2005/QD-BYT "Quy dinh diéu kién ATVSTP d6i véi cd sd
kinh doanh, dich vy, phuc vu &n uong". '
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+ Quyét dinh s6 42/2005/QD-BYT ngay 08/12/2005 cua Bé trudng B Y t& ban
hanh "Quy ché vé cong bé tiéu chuin sdn phdm thuc pham".

+ Quyét dinh s6 43/2005/QD-BYT ngay 20/12/2005 ctia Bé trudng Bé Y t& ban
hanh "Quy dinh yéu céu kién thitc vé ATVSTP déi v6i ngudi tryc ti€p san xudt, kinh
doanh thuc phim".

+ Quyét dinh s8 4128/2001/QD-BYT ngay 03/10/2001 ciia B6 trudng B Y 4,
“quy dinh vé& diéu kién dam bdo an toan vé sinh thyc phdm tai cac nha an, bép &n
t4p thé va co s kinh doanh ché bién sust in sin”.

+ Quyét dinh s§ 3742/2001/QD-BYT ngay 31 thang 08 nim 2001 cta Bj trudng
Bd Y t&€ ban hanh “quy dinh danh muc cac chat phy gia dugc phép sit dung trong
thutc pham”.

+ Quyét dinh s6 3199/2000/QD-BYT ngay 11/9/2000 cia Bb trudng B Y t& ban
hanh "Quy dinh diéu kién an toan vé sinh thiyc pham thitc in dudng phé™.

+ Quyét dinh 5§ 4196/1999/QD-BYT ctia B trudng Bé Y t& vé viée ban hanh
"quy dinh v& chét lugng, an toan vé sinh thyc pham".

4.4.3. Két thic cuée thanh tra

4.4.3.1. Tong hop tinh hinh

Truan"g Poan Thanh tra yéu ciu cac nhém, cac thanh vién ctia Poan bio cio
két qué kiém tra theo n6i dung dude phin céng dé thu ky téng hgp va Trudng
Doan Thanh tra vi€t két luan hodc bién ban thanh tra.
4.4.3.2. Dy thao két luén hodc bién bdn thanh tra

— Thit tuc hanh chinh cdn ghi ré:

+ Cac ciin clt phap lut dé tién hanh cuge thanh tra.

+ Thdi gian tién hanh thanh tra.

+ Danh sach, chic vy cic thanh vién Poan Thanh tra.

+ Pai biéu tham du (néu co),

+ Tén va dia chi ¢d 6 dugc thanh tra,

+ Tén clia chil cd s ho#ic ngusi dai dién hgp phap ciia chii cd s3 dugc thanh tra.

~ Noi dung va két qud thanh tra: Ghi ddy dd, chi tict viéc thuc hién clia chu co

s d61 véi cac quy dinh cta phép luat vé ATVSTP tuy theo dic thii sin xuat, kinh
doanh ctia co sd.

— Két lugn thanh tra: Trén co s& két qua thanh tra, ciin ¢t vao quy dinh cua
phap luat vé an toan vé sinh thye phdm, Doan Thanh tra dua két Iuan viéc chdp
hanh cia eg 6 v€ an toan vé sinh thyc phdm. K&t luén thanh tra, ngoal viéc nhén
xét nhitng mit tich cyc ca cd s8 trong viéc chdp hanh phap luit vé an toin v8

sinh thuc ph4m cdn néu ré nhiing tén tai, c4c vi pham quy dinh vé an toan vé sinh
thyc phdm &8 dua ra cac kién nghi phu hgp.
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Dy thao két luan hodic bién ban thanh tra phai duge cac thanh vién cua
Doan thao luan, théng nhit. Trudng hop nhiing ¥ kign khac nhau trong doan thi
Trudng Doan két luan va chiu trach nhiém truée phap luat va nguoi ra quyét
dinh thanh tra.

4.5. Kién nghi cia Doan Thanh tra
Cin ci két qua kidm tra tai cd 88, Doan Thanh tra dé xust kién nghi cu thé aé
cd s& khic phuc nhiing ton tai.

4.6. X1 1y ctia Doan Thanh tra

Can cd tinh chit, mic d6 hanh vi vi pham ctia cd s6, Doan Thanh tra tién
hanh xit ly ho#c kién nghi cap c6 thdm quyén xit 1y theo quy dinh phap luat. Dai
véi cac hanh vi vi pham phai xit Iy bing hinh thitc cAnh cao hogc phat tién thi
Doan Thanh tra phai 1ap bién ban theo mAu bién bén vi pham hanh chinh theo
miu quy dinh nhu trong két luan hojc bién ban thanh tra phai ghi tém tét hanh
vi vi pham va hinh thie xit 1y cua Doan Thanh tra.

4.7. Cong b8 du thao két luin hodc bién ban thanh tra
Du thao két luan hodic bién ban thanh tra va bién ban vi pham hanh chinh

(néu ¢6) phai duge cong bd tai cude hop gifta Doan Thanh tra véi cd $6 va cic bd
phéan chitc nang lién quan theo céc bubc sau:

- Trudng Doan Thanh tra doc két luan hojc bién ban thanh tra, bién ban vi
pham hanh chinh (néu c6).

_ Chii co s6 phat bidu ¥ kifn vé& k&t luan, kién nghj cia Doan Thanh tra dugc
ghi trong két luan ho#c bién ban thanh tra, bién ban vi pham hanh chinh (néu cb).

Trudng hgp chii o s6 ¢6 nhiing ¥ kién chua nhat tri véi ndi dung dy thao két
luan hodc bién ban thanh tra va bién ban vi pham hanh chinh (néu c6) thi cha co
86 c6 quyén ghi ¥ kién cua minh vao phin cudi két luan hogc bién ban thanh tra
hay bién ban vi pham hanh chinh nhung vAn phai ky vao két luan hoic bién ban
thanh tra ho#c bién ban vi pham hanh chinh (néu cb).

K&t luan hodc bién ban thanh tra, bién ban vi pham hanh chinh (néu c6) phai
duge lap thanh 02 ban ¢6 gié tri nhu nhau, m3i bén giit mdt bén.

4.8, Cac hoat dong sau thanh tra

Khi két thiic dgt thanh tra, Trudng Poan Thanh tra phai:

— T8 chitc hop Doan dé rut kinh nghiém qua trinh thanh tra, danh gia muc 46
hoan thanh nhiém vu cic thanh vién trong Doan.

_ Bio céo k&t qua cude thanh tra 18n cdp trén. Béo cao cAn néu rod:;

+ Tinh hinh trién khai tién hanh cuc thanh tra.
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+ K&t qua cudc thanh tra.

+ D& xuit, kién nghi ctia Doan, kién nghi cia co sd duge thanh tra.

— Quan Iy va luu tril hd s6 thanh tra: tit ca cac hd so, tai liéu hinh thanh
trong qua trinh tién hanh thanh tra phai duge bao quan, khai thac theo ding quy
dinh cia phép luat vé bao mat théng tin va hé so luu tri.

— Dén déc, kiém tra viée thuc hién cac kién nghi hodc quydt dinh xii Iy dé1 véi
cac vi pham cta cd s3. Trudng hgp cd s6 khong chap hanh hoic thuc hién khéng
nghiém chinh quyét dinh xit 1§ clia Doan Thanh tra hofic cd quan Nha nude c6
thim quyén thi cé thé tién hanh cac bién phép hanh chinh khac theo quy dinh cla
phap luit,

5. MOT SO VAN PE CAN LUU Y TRONG QUA TRINH THANH TRA VA XU
LY CAC VI PHAM VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM

5.1. V& quyén Thanh tra vién
Quyén ciza Thanh tra vién 1a rat 16n, day ciing 1a kién thitc khac nhau co ban
gitta thanh tra va kiém tra, tuy nhién khi sd dung quyén thanh tra vién can luu y:

5.1.1. V€ quyén yéu cdu doi tuwgng thanh tra cung cdp tai lisu, bdo cdo phdi dua vao
ngi dung, thoi gian danh cho cudc thanh tra ma yéu cdu cung cdp hé so cho phix hop.
Mot s6'logi hé so ma Thanh tra vien vé sink yéu cbu d6t tuong cung cép la

— Béo céo theo d€ cuong thanh tra d4 duge dua trude.

~ Céc s liéu thong ké ky thuat trong san xuét, kinh doanh thuc phim.

— Céac giai phap khic phuc nhiing tén tai ctia co s§ d6i véi nhiing tidu chudn an
toan vé sinh thuc pham truée dé khéng dat yéu cau.

— Trong trudng hgp nghi van ¢6 thé phai photo, niém phong dé dam bao két
qua thanh tra.

5.1.2, Vé quyén trung cdu gidm dinh vé yéu cdu cde co quan chie néing céng tdc

Vi Thanh tra vién khéng thé dim nhiém dude t&t ca cac van dé chuyén mén
sdu khi thanh tra nhu kiém tra nhiing tiéu chufn nha nuéc vé an toan vé sinh
thuc phém, phan tich danh gia két qué kiém nghiém. Do vay, phap luat da cho.
phép céc t8 chiic Thanh tra duge quyén yéu cau trung ciu giam dinh d6i vdi cac co
quan chilc néng c6 lién quan, trung tap cong tic vidn. Tuy nhién khong phai
trudng hop nao ciing cin trung cdu giam dinh hay trung tap cdng tac vién.

Nhiém vu chinh céia Thanh tra vién an toan vé sinh thuc phdm ctia co s6: Viéc
kiém tra, xét nghiém dinh ky nhim dim bao cho viée thye hién cac tiéu chuin cia
Nha nudc vé an toan vé sinh thuec phdm thuéc trach nhiém cha cd sd. Doan thanh
tra chll y&u xem xét k&t qua trén hd so, thi sat hién trudng, vide kiém nghiém chi
tién hanh trong cac trudng hgp cin thiét.
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5.1.3. Vé quyén dinh chi cé thoi han hoat déng ctia cdc co sd trong cdc tritomg hdp
vi pham nghiém trong quy dinh cia Nha nudc vé an toan vé sinh thuc phém gay
anh hudng dén tinh mang, sttc khoé nhédn dédn

C6 thé dinh chi toan bd hoic chi dinh chi mét phan cong doan cua diy chuyén
san xuit néu co s& vi pham nghiém trong quy dinh phap luat vé an toan vé sinh
thuc phim giy anh hudng dén tinh mang, sic khoé nhan dan. Viéc dinh chi c6
nhiéu mic dd va thdi gian khac nhau tuy theo tinh chat nguy hiém, nghiém trong
ctia mdi trugng hop dé dua ra quyét dinh phu hop. Song Thanh tra vién phai cin
" nhéc k¥ va néu cAn phai bao cdo, xin ¥ kién hodc kién nghi cip cb thim quyén ra
quyét dinh.

5.2. X 1y va kién nghi xu 1y vi pham

Xit 1y 1a kh&u quan trong cua thanh tra, né vua phan anh két qua thanh tra
vita nhim gift nghiém ky cuong phap luat, déng thoi cé tac dung giho duc ngudi vi
pham va nhéc nhd nhiing nguoi khac khéng vi pham nhiing quy dinh d6. Tuy
nhién, quyén thanh tra vién va Thi trudng cd quan thanh tra déu ¢6 han. Trudng
hgp vugt qua thdm quyén xii 1y clia Thanh tra vién hodc Thu trudng cd quan
Thanh tra thi phai kién nghi 1én cd quan thAm quyén dé xit Iy.

5.2.1. Cdc hanh vi vi pham an toan vé sinh thic phém bi xiz phat vi pham hanh
chinh theo quy dinh ctia Nghi dinh 45/2005/ ND — CP ctia Chinh phu quy dinh
xi; phat hanh chinh trong link vic y té:

Diéu 1: Vi pham quy dinh vé sinh luong thue, thue phém, cdc logi nwde udng,
rugu va thude hiit:

(1) Canh cao hoic phat tién tu 20.000 nghin déng dén 50.000 nghin dong d6i
v6i mdt trong cic hanh vi sau day:

— Ngudi 1am nhiing cong viée lién quan tryc tiép dén viée ché bién, san xuit
thanh ph&m luong thue, thyc phim, cac loat nude udng, rugu va thudc hit khong
ch&p hanh cac quy dinh vé vé sinh c4 nhan hodc dang mdc bénh truyén nhiém,
bénh ngoai da hoic khéng c6 gidy ching nhan d& qua huén luyén an toin vé sinh
thye phim.

— Khéng che day, bao géi cic logi thic an chin, cac loai thuc phiim &n ngay va
céc logi d6 udng. _

(2) Phat tién tit 200.000 nghin déng dén 800.000 nghin déng d6i véi mot trong
cac hanh vi sau day: : _

— Khéng bao dam céc quy dinh vé sinh hoan canh, vé sinh dung cu tai cac ndi
$An xuit, ch& bién, bio quan, kinh doanh va chuyén tré thanh phdm luong thue,
thuyc pham, nudc udng va rugu.

— Nguyén liéu san xuat, phu gia thuc phém va nude dung dé san xuit thanh
phém luong thue, thuc phdm, nudc ubng, rugu va thubc hdt khong bao dam céc
tiéu chudn vé sinh.
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— Khéng ¢6 gidy chiing nhan an toan vé sinh thyc phdm hodc gidy hét han
nhung khéng xin gidy méi d6i véi co s3 san xuit va kinh doanh thanh phim luong
thue, thuc pham, nudc uéng, rugu va thude hit.

— S4n xuit, kinh doanh thanh pham luong thye, thuc phiam, nudc udng, rugu
va thudc hit phai bao géi sdn nhung khong c6 nhén hodic nhan sai quy dinh.

~ 84n xuét, kinh doanh thanh pham ludng thue, thuc pham, nude ubng, rigu
va thude hit khong c6 diang ky an toan vé sinh thyc phim.

- Ban 1é ra thi trudng cic loai ndéng san cé du lugng hoa chét trit siu, phin
bén hoa hoc vugt qua gidi han cho phép.

~ Kinh doanh thuc pham, cac loai nude udng, rugu va thude hut qué han dung
hoic khong dam bao tiéu chuéin vé sinh.

(3) Phat tién tit 1.000.000 dong dén 3.000.000 déng 461 véi mdt trong cic hanh
vi sau day:

— 81 dung dudng hoa hoc, phdm mau va cic phu gia khéc sit dung trong san
xudt, ché& bién luong thuc, thue pham, cac loai nude udng, rucu va thude hat ngoai
doanh muc B Y t€ cho phép.

— Van chuyén véi muc dich tiéu thu hoic kinh doanh céc loai thit gia stc, gia
cAm bi bénh truyén nhiém.

— San xuft cic logi dung cu danh cho viée dn udng, céc loai bao bi dé déng gbi
thanh phdm ludng thye, thyc phim, cic loai nude udng, rugu va thudc hit tif cac
nguyén lidu, phu gia méi khéng c6 gidy chiing nhan kiém nghiém cta co quan y té
c6 thadm quyén.

— S4n xudt, ché bién thanh phidm luong thyc, thyc phim, cac loai nudc udng,
rugu va thuée hit khéng ddm bio tidu chudn vé sinh,

— Bén budn ra thi truong cac loai néng san ¢6 du lugng hoé chat trit siu, phén
bén hoa hoe vugt qua gidi han cho phép.

(4) Tiéu huy vat pham quy dinh tai diém g, h khoan 2 va Diéu a,b, d, e khoan
3 Diéu nay.

Diéu 2: Vi pham cdc quy dinh vé kink doanh v sit dung ede sén phém thay
thé sita me:

(1) Phat tién tit 500.000 ddng d&n 2.000.000 ddng d&i véi mét trong cac hanh vi
sau day:

~ Théng tin, quéng céo nhim khuyé&n khich céc ba me c6 sita, dang cho con bi
su dung céc sdn pham thay thé sita me.

— Thong tin, quang céo sai su that viée sit dung cac sdn phdm thay thé sita me.

— Téng cho cic ba me méi sinh con ¢6 sita hodc cac thanh vién trong gia dinh

ho céc loai hang miu san phdm nhim khuyén khich sit dung cac sin phém d6 &é
thay thé& siia me.
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— Tang qua hodc tai trg dudi mei hinh thic cho can bo y t& cac bénh vién, nha
hé sinh hodc cic cd 88 y t€ khac nhdm quéng céo san pham thay thé sita me.

(2) Phat tién tir 5.000.000 déng dén 20.000.000 déng d6i v6i viée vi pham cac
quy dinh vé chit lugng va nhén hiu san phim thay thé sita me.

(3) Bubc tidu huy 461 véi san phdm thay thé siia me khéng dam bao chit ludng.

5.2.2. Thdm quyén xit phat

Th&m quydn x phat vi pham hanh chinh trong linh vyc quan 1y Nha nude vé
Y t§ duge quy dinh cu thé tai Phap lénh Xt 1y vi pham hanh chinh va Nghi dinh
46/CP ngay 6/8/1996 ctia Chinh phii. C6 thé tém tit nhu sau:

— Chi tich Uy ban nhdn dén xd, phudng, thi trén cé quyén: Phat canh céo;
phat tién 500.000 déng; tich thu tang vat, phudng tién duge st dung dé vi pham
hanh chinh ¢6 gia tri dén 500.000 déng va thyc hién cdc bién phap theo quy dinh
cua phap luat.

_ Chi; tich Uy ban nhan dan huyén vé tuong duong, Chdnh Thanh tra SG Y &
6 quyén phat dén 20 triéu déng va ap dung céc hinh thic x phat hanh chinh
theo quy dinh tai Phap 1énh xu 1y vi pham hanh chinh.

— Chdnh Thanh tra Bé Y t& duge quyén xi: Phat canh céo, phat tién dén mic
t61 da déi véi linh vue thude quyén quan 1y cla minh quy dinh tai cac diua, b, c
va d khoan 2 khoan 8 Diéu 14 ctia Phap 1énh xi Iy vi pham hanh chinh n&m 2002
va 4p dung hinh thic x{ phat hanh chinh theo quy dinh ciia phap luat.

— Chi: tich Uy ban nhén dén tinh ¢6 quyén: Phat canh céo, phat tién dén mic
t6i da d6i véi cac linh vuc quy dinh tai khodn 2 va khodn 3 Piéu 14 cha Phap 1énh
xtt 1y vi pham hanh chinh nim 2002; va ap dung hinh thic xi phat hanh chinh
khac theo quy dinh cua phap luat.

5.2.3. Ap dung cédc thi tuc, nguyén tde va bién phdp xit phat trong xwlyvi
pham hanh chinh an toan vé sinh thuc phém

5.2.3.1. Cdc hinh thitc phat
— Hinh thic phat hanh chinh: D&i véi m3i hanh vi vi pham hanh chinh, ¢4 nhén,
t8 chitc vi pham phai chiu mgt trong nhitng hinh thic phat hanh chinh bao gom:

+ C3nh cao: Phat cinh céo duge ap dung véi cac c4 nhén, t8 chic vi pham
hanh chinh nh, 14n d4u, cé tinh tiét gidm nhe. Viéc phat canh céo duge thyc hién
bing van ban, khi cin thiét cd quan co th&m quyén xit phat théng bao quyét dinh
xit phat dén chinh quyén dia phudng hodc cd quan, t8 chitc noi ngudi vi pham cu
trd ho#e cdng tac.

+ Phat tién: Trit trudng hop xit quan 1y theo th{ tuc don gian, ngudi ¢ thim
quyén xit phat lap bién ban va ra quyét dinh xi phat bang van ban theo ding
quy dinh.
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— Hinh thic phat bé sung: Tuy theo tinh chit, mic d6 vi pham, ca nhan t§
chic vi pham hanh chinh c¢dn bi 4p dung mét hode bién phdp khdc bao gom:

+ Bude khéi phuc lai tinh trang ban dau.

+ Buéc thuc hién cac bién phap khic phuc tinh trang 6 nhiém méi trudng
song, 1ay lan bénh do vi pham hanh chinh gay ra.

+ Buée bdi thudng thiét hai theo quy dinh ctia phap luat.

+ Bude tidu huy bénh pham, gay hai cho sttc khoé con ngudi.

5.2.3.2. Nguyén tdc dp dung cdc hinh thite phat

— Hinh thttc phat chinh c6 thé duge ap dung ddc lap nhu hinh thite phat b3
sung va cac bién phap hanh chinh khace khéng duge ap dung déc 1ap ma chi duge
ap dung kém theo hinh thiic phat hianh chinh.

— C6 thé ap dung mét hodc nhiéu hinh thic phat bé sung, mot hodic cic bién
phap khac nhung chi dude 4p dung mét hinh thitc phat chinh do mét hanh vi vi
pham hanh chinh.

— M6t hanh vi vi pham hanh chinh chi bi xit phat mét 14n. M4t ngudi, mét cg s6
thuc hién nhiéu hanh vi vi pham hanh chinh thi bi x{ phat ting hanh vi vi pham.
Neéu céc hinh thic xit Iy 12 phat tién thi phai 12 mdc cdng lai thanh mic phat chung.

— Khi 4p dung hinh thtic phat tién phat cu thé véi mét hanh vi vi pham hinh
chinh 14 mic trung binh khung ti€n phat quy dinh d4i véi hanh vi d6, néu cé tinh
tiét giam nhe thi mic tién phat cé thé gidm xudng thap hon nhung khéng dude
giam qua mic t6i thidu cha khung hinh phat, néu vi pham c6 tinh tiét ning thi
mic tién phat ¢6 thé gidm xudng th&p hon nhung khéng dude gidm qué miec t&i
thiéu ciia khung hinh phat, n&u vi pham c6 tinh tiét nang thi miic tién phat c6 thé
tang 1én cao hdn nhung khéong duge vugt qua muc t6i da cia khung tién phat.

5.2.4. Nhitng tinh tiét tdng ngng, gidm nhe

5.2.4.1. Nhiing tinh tiét gidm nhe

— Nguoi thyc hién vi pham hanh chinh d& ngén chin gidm nhe bét céc tac hai
cia vi pham hogic tu nguyén slia chita bdi thudng thiét hai.

— Vi pham hanh chinh trong tinh trang bi kich déng vé tinh than do hanh vi
trai phap luit cua ngudi khac gay ra.

~ Ngudi vi pham 13 phy nit ¢6 thai, ngudi gia yéu, ngudi c¢6 bénh hoic tan tat
lam han ché€ kha néng diéu khién hanh vi chia minh.

= Vi pham do hoan canh dic biét khé khin ma khéng do minh gay ra.

— Vi pham do kém hidu biét.
5.2.4.2. Nhitng tinh tiét ting ning

— Vi pham ¢b t8 chiic.

— Vi pham nhiéu 14n ho#c tai pham,
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~ Vi pham gay thiét hai 16n vé tai san.

— Xdi giuc 16i cuén nguoi chua thanh nién vi pham.

— Vi pham trong tinh trang say do bia rugu ho#c cac chat kich thich khac.

— Lgi dung chite vy, quyén han ho#ic céc hoin canh thién tai, dich bénh, dich
hoa dé vi pham.

— Vi pham trudc hodc trong thoi gian dang chdp hanh quyét dinh xi phat
hanh chinh.

— Sau khi vi pham ¢6 hanh vi trén tranh che ddu vi pham hanh chinh.

5.2.4.8. Mot s6'truong hop co thé gdp trong qud trinh vi phem

Péi véi thAm quyén xi phat: Trudng hop cd s6 c6 nhiéu hanh vi vi pham thi
xii phat ting hanh vi mot theo khung hinh phat d& quy dinh va $0 tién cd sé phat
13 téng s6 tién clia ting hanh vi bi phat cdng lai nhung phai chi y téi quyén han
ctia Thanh tra vién. Néu miic tién phat cia mét hanh vi vi pham ho#ic tong s8 tién
ma Thanh tra vién hay Thd trudng co quan Thanh tra duge quyén xu phat thi
phai kién nghi cdp c6 thim quyén ra quyét dinh xit phat theo quy dinh cua phap
luat, tranh xu phat qua thAm quyén.

Trong trudng hgp Doan Thanh tra cé ¥ kién khéng dong ¥ véi mic phat do
Thanh tra vién dua ra thi Thanh tra vién ¢6 quyén ap dung mic phat theo quyét
dinh ctia minh va chiu trach nhiém trudc phap luit. Tuy nhién trudc mét truong
hgp vi pham, Thanh tra vién phai cin nhéc ky trude khi dua ra quyét dinh xu
phat hay kién nghij xii phat dam bao viée xt phat duge thuyc hién theo ding quy
dinh cta phap luat va phai thyc hién ding thi tuc xd phat vi pham hanh chinh da
duge quy dinh.
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Bai 20
HE THONG QUAN LY AN TOAN VE SINH THYC PHAM
VA CAC CHUONG TRINH TIEN QUYET

1. MO PAU

Dam bdo chit lugng an toan vé sinh thuc pham (CLATVSTP) luén 1a vin dé
quan treng d61 véi moi ngusi va mol quéc gia, tuy nhién chi trong thap ky gin day,
vén dé€ an toan vé sinh thyc phdm méi duge quan tdm mét cich ding miic va duge
kiém soat tuong déi ¢6 hiéu qua.

Phuong phap quan 1y chat lugng truyén thong dua trén viée kiém tra chit
lugng sdn phdm cudi cing (kiém tra va loai bd), khéng di kha ning dé€ dam bao
duge CLATVSTP. Chi khi nao kiém soat dudge toan bd chudi cung cip thuc phim,
ki€m soat duge “tit trang trai d6n ban &n” “til cai cay d&n céi dia”, toan bd qua
trinh san xudt, ch& bién dén dich vu cung dng méi ¢6 kha ning dam bao an toan
vé& sinh thye phidm cho ngudi tiéu dung.

Dau nhitng nam 1960, cong ty Pillsbury (My) bdt ddu 4p dung khai niém
Hazard Analysis Critical Control Points— Phan tich méi nguy va kiém soat diém
t6i han (HACCP) d6i1 v6i san xuit thyc phdm cung cdp cho chuong trinh v tru My
(NASA). Pillsbury két luén: chi c6 xay dyung hé théng phong ngira, khang cho cac
mél nguy x&y ra trong qua trinh san xuit méi dAm bio duge an todn vé sinh thuc
phdm. Nhu vay, HACCP 1a mét hé théng cac bién phap phong ngita toan dién va
hiéu qua tit nguyén liéu, ban thanh phim, thanh phdm tdi cong nghé, qua trinh,
mé1 trudng, con ngudi théng qua viée phéan tich, xac 1ap va t8 chiic kiém soat cb
higu qua cac diém kiém soat téi han (CCP).

Ném 1973, FDA (Cd quan quén 1y thudc va thuc phim Hoa Ky) yéu cdu kiém
soat HACCP trong ché& bién d6 hop dé chéng Clostridium botulinum. Nam 1985,
Vién han ]Jam khoa hoc quéc gia Hoa ky (NAS) khuyén nghi tit ca cac cd quan cb
th&m quyén chdp nhan ti€p can HACCP va coi né 12 bt budc d61 véi cac nha ché
bién thite pham. D& xuit nay din dén viée thanh lap Uy ban tu v&n quéc gia vé
tiéu chudn vi sinh thuc phim cia My (NACMCF). Uy ban nay d4 tiéu chudn hoa
cac nguyén tdc cia HACCP va nam 1992, NACMCF d3 ché&p thuan 7 nguyén tdc
cta HACCP nhu sau:

1) Tién hanh phan tich méi nguy, xay dung danh muec céc cong doan ché bién
xay ra cac mdi nguy dang dé va mo ta cac bién phap phong ngira.

2) X4c dinh cac diém kiém soat tai han (CCP).

3) Thiét lap cac giéi han téi han cho cac bién phap phong ngita lién quan dén
mdi CCP.
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4) Thié;t 1ap céc yéu cAu giam sit CCP. Thiét 1ap cac thi tuc sit dung két qua
giam sat dé hiéu chinh qua trinh va duy tri kiém soat.

5) Thiét lap cac hanh déng stia chiia can tién hanh khi qua trinh giam sét cho
thdy giéi han téi han vi pham.

6) Thiét lap céc thi tye luu trit hd so hitu hidu, dé chitng thyc hé thng HACCP.

7) Thiét lap cAc thi tuc dé tham tra hé théng HACCP c6 hoat dong tét hay khéng.

Tit d6 hé thong HACCP duge cong nhén trén toan thé giéi nhu bién phap t6t
nhit dé kidm soat an toan vé sinh thuc phdm. Nam 1984 bit ddu phat trién tai Uc,
niam 1991 § Canada, tif 1995 & chau Au. Hé théng HACCP khéng phai 1a hé théng
hoan toan khéng ¢6 rii ro, song né dude thiét k& dé gidm thiéu rai ro cia cic méi
nguy d6i véi an toan vé sinh thyc phim. Hé thdng HACCP ciing dé duge cac nude
chau A ti€p can.

0 Viét Nam, tit trude nam 1991, viée kiém soat chit lugng hang hoa thuc
phdm vin theo cach kiém tra truyén théng: 14y mAu nglu nhién trén céc sin
phdm cudi cing dé danh gia chat lugng 16 hang. Thang 5/1991, véi sy hé trg cha
Tap chi INFOFISH va chuong trinh ddo tao cia UNDP/FAQ, B$ Thuy san Viét
Nam da t6 chic 16p tap hu&n HACCP dAu tién cho nganh thuy san véi sy tham gia
cta cde gidng vién qudc t&. Chi tit nam 1995, do sitic ép cla thi trudng xuit khau,
diic bidt 1a EU va Mg, c6 anh hudng 16n dén tién trinh 4p dung HACCP d Viét
Nam. Chi thi 94/356/EC quy dinh céc doanh nghiép ché bién xudt khau thuy sin
xuit sang EU phai ap dung chuong trinh ty kiém soat (HACCP). Theo quy dinh
cia FDA, k8 tir ngay 18/12/1997 tét ca cac xi nghiép xuit hang thuy san vao thi
truong My phai 4p dung HACCP. D6 12 nhiing dong luc thiic ddy nganh thuy san
Viét Nam phai tim d&én HACCP. Tir 5 xi nghiép thi diém nim 1995, dén nay .
nganh thuy san da c6 89 doanh nghiép ap dung HACCP trén téng s6 283 doanh
nghidp san xuét thuy sdn quy mé cong nghiép trén pham vi ca nudc.

Nam 2000, cac B6 nganh ¢6 lién quan dén sin xuat, ché bién thyc phim ciing
d4 t8 chie héi thao vé HACCP. Cuc An toan vé sinh TP d4 c6 huéng dan, van déng
cic cd s§ san xudt, ché bién thuc phdm 4p dung HACCP. Tit ngay 20 ~ 23/11/2001,
T8 chitc Y t& Thé gidi phéi hop cing Cuc An toan vé sinh TP t8 chitc Hai thao quéc
t§ tai Ha N&i vé viée ap dung HACCP cho céc xi nghiép vita va nho. Cuc An toan
vé sinh TP da tryc tiép trién khai diém 2 xi nghiép ap dung HACCP.

2. LY DO PHAI AP DUNG HE THONG HACCP

2.1. HACCP thye sy 1a mét cong cu cb higu qua bao didm an toan vé
sinh thwe pham, c6 kha ning ngin nglia mot cach chii ddng nguy co 6 nhiém
thuc phdm trong qua trinh san xuét, ché bién, tao ra thyc phim an toan.
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2.9. Poi héi chia xu thé quan Iy chit lugng dang dién ra trén pham vi
toan cau véi dic diém ch yé&u la

— D6 tugng quan ly: chuyén tit thanh phidm sang qua trinh san xuat.

— Phuong thitc quan Ij: chuyén tit kiém tra, thanh tra sang chiing nhén, cong nhan.

— Chi tidu quan 1y: chuyén tir chi tiéu chit lugng caa thanh phidm sang diéu
kién va y&u t& Anh hudng téi chit lugng trong qua trinh san xuat.

— Muyc tidu quan ly: tit loai bo sai, 161 6 thanh phim sang phong ngiia nguy co
dAn téi sai 161 trong qua trinh hinh thanh sin pham.

2.3. Dap ing yéu cAu cua ti€n trinh hoa nhap va do6i hoi cua thi trudng
nhap khau

— T8 chitc Thuong mai Thé gisi (WTO) da yéu cdu cic nude thanh vién ap dung
Hé théng HACCP nhu mét phuong tién kiém soat ATTP trong thuong mai quée té
dam bao thuc thi Hiép dinh SPSO.

~ Lién minh chau Au di yéu cAu cic cd s6 ché bign thic pham nhap vao EU tu
dAu thap nién 1990 phai ap dung GMP va tit nim 1998 phai Ap dung Hé théng
HACCP. Riéng d6i v&i thuy san, tii nim 1992 da bat budc tuin thi cac diéu kién
vé sinh quy dinh tai Chi thi 91/493/EEC ma thyc chat 13 GMP, sau d6 1a Chi thi
94/356/EEC dit nén ting cho viée kiém soat vé sinh theo Hé théng HACCP.

— Céac thi trudng 16n nhu Canada, Uc, New — Zealand, Nhat Ban... déu yéu ciu
cdc cd 50 san xufit thuc phidm xuit khau phai Ap dung HACCP. FDA (My), nim
1995 dua ra quy dinh bdt budc ap dung Hé théng HACCP d6i véi cac co sd san
xufit thue pham tai My va cic co s6 san xudt thyc phadm xudt khiu vao My, quy
dinh ¢6 hidu lue tt 19/12/1997. '

2.4. Lgi ich ciia viéc ap dung Hé théng HACCP
2.4.1. Lot ich véi nguoi tiéu ding

— Giam nguy cd cac bénh truyén qua thuc phim.

— Néang cao nhan thic vé vé sinh cd ban.

— Téng su tin cay vao viée cung cip thuc pham.

— Cai thién ch&t Iugng cudce sdng (siic khoé vi kinh t& — xa héi).

2.4.2, Loi ich véi nganh céng nghiép

~ T4ng &8 lugng ngudi tidu dung va d5 tin cay ciia Chinh pha.

— Dam bao gia ca.

— Tang kha ning canh tranh va tiép thi.

— Giam chi phi do gidm san ph&m héng va phai thu héi.

~ CAi tién qua trinh san xuét va didu kién méi trudng.

— Cai tién néng lyc quan 1y dam bao ATTP.
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— Téng cd hdi kinh doanh va xu#t, nhap khdu thuc phdm (HACCP nhu 1a mét
diéu kién dé nhap khau).
2.4.3. Loi ich véi Chinh phu

— C4i thién stc khoé cong dong.

— Nang cao hiéu qua va kiém soét thyc phidm.

— Giam chi phi cho stic khoé cong dong.

~Tao diéu kién thuin 1gi cho sy phét trién thuong mai.

— Tang long tin ciia ngudi dan vao viée cung cap thic phdm,
2.44. Lgi ich doanh nghiép

— Néng cao uy tin cht lugng d6i véi sdn phdm cla minh, ting tinh canh tranh,
kha ning chiém linh va mé réng thi trudng, dic bist ddi véi thuc phdm xuét khau.

— Dugc phép in trén nhin diu chiing nhan phit hop hé thdng HACCP, tao long
tin vdi ngudi tiéu dung va ban hang.

— Dudc sti dung dau hoic gidy chitng nhan phit hop hé théng HACCP trong cie
hoat déng quang cio, chao hang, gidi thiéu san phém cho doanh nghiép.

— La diéu kién dé doanh nghiép tién hanh cac hoat dfng tu cong b& tidu chuin
chit lugng ATVSTP.

_La can cii dé ¢o quan kiém tra chit lugng an toan vé sinh thuc phim xem xét
ch& d8 gidm kidm tra d6i véi cac 16 sdn pham. :

_ LA ¢d s3 dam bao didu kién thuan lgi cho viéc dam phéan, ky két hgp dbng
thuong mai trong nudc cing nhu xuit khéu.

_ L& cd s& ctia chinh sach wu tién diu tu, ddo tao cua Nha nuée cling nhu cac

déi tac nuéc ngoai.

3. PIEU KIEN PE €O SG CO THE AP DUNG HACCP

3.1. Lanh dao co s& ¢6 quyét tAm va dAu tu thich dang cd s3 vat chat ky thuat
va trye tip tham gia didu hanh, thdm dinh cac bude ap dung HACCP.

3.2. Co 36 ¢6 muc dich rd rang, cé dong cd diing din, khéng chay theo hinh thiic.

3.3. PAu tu nguén lyc dé
— Danh gi4 diy di va khach quan vé thyc trang cua cd s0.
— Xay dung chudng trinh HACCP diing dén v kha thi.
~ ~T§ chitc bang dudc cac néi dung cia chuong trinh HACCP da x4y dung.
_T§ chiic thyc hién qua trinh 4p dung — thdm dinh — hoan chinh lién tuc va c6

higu qua.
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3.4. C6 hé thdng quan 1y chat lugng clia cd s6 (KCS cii) du manh va hoat
d6ng ¢6 hiéu qua, ¢6 trinh d¢ k¥ thuat phi hop.

8.5. Cé sy tng ho cha cip trén, su huéng din, hd trg ky thuat, nghiép vu cua
mdt cd quan tu vin ¢d ning lyc.

3.6. T4 chite dao tao giso duc t6t vé HACCP

3.7. Kha nang trién khai mot chuong trinh vé sinh tién quyét tai cd s,
tic 1a cd s§ dd ap dung hofic c6 kha nang ap dung hé théng GMP hay khong. Hé
théng HACCP chi c6 thé thyc hién dugc trén cd sd nén ting cua viée 4p dung GMP
hote SSOP. GMP (Good Manufacturing Practice) va SSOP (Sanitation Standard
Operating Procedure) 1a cac chuong trinh vé sinh cd ban didm bdo diéu kién san
xuit bao gdm: nha xudng, kho tang, day chuyén san xuit, thiét bi, dung cy, con
ngudi, méi trudng. Phan biét HACCP va GMP: duge thé hién & bang sau:

Bang 4.1. Phan biét hé théng HACCP va GMP

Tiéu chi phan biét GMP HACCP
1. DI tugng kidm soat Diéu kién san xust cCcP
2. Bac diém Péu tu vat chat Bau tu néng Iuc quan Iy
3. Tinh phap ¥y Bat budc Ty nguyén
4, Thoi gian Trudc HACCP Sau hofic ddng thdi véi GMP

— T3t nhat nén ap dung GMP trude va ap dung HACCP sau hogc dong thdi
néu cd s0 c6 du dieu kién vat chat, ky thuat.
— HACCP va chudng trinh tién quyét:
HACCP va chuong trinh tién quyét

H PHAN TieH

A w8 NGUY

€ KIEM SOAT VA
€ PHONG NGUA
P MBI NGUY BANG KE

GHP (GMP) S50pP
CHUGNG TRINH VE SINH CO BAN
{Chuong trinh tidn quyé&t)
DIEL KIEN 8AN
XUAT
1.Nhi xuding 4. Thidt bl, dung cy
2.Kho ting 5, Con ngudi
3, D3y chuydn sin xudt 8. Mdi tring
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+ HACCP gbm 2 giai doan:

H Phan tich mé&l nguy

A Cac mdi nguy gén véi cac giai doan khac nhau trong qué trinh san xuat
thue phdm

¢ Kiém soat va han ché méi nguy dang ké:
» Kidm soét céc méi nguy va xac dinh biégn phap han ché@ va phéng ngifa.

C o Giam sat cac didu kién 38 thue hign cac bign phap phong ngisa.

P o Kidm tra lai higu qui cia hé thdng

4. CAC CHUOGNG TRINH TIEN QUYET

4.1. Chwong trinh GMP

4.1.1. Dinh nghia

GMP 12 ba chit cai cua ba tit tiéng Anh: Good Manufacturing Practices, nghia
la thyc hanh san xudt t6t. GMP Ia quy pham san xudt, tic la cac bién phap, thao
tac thue hanh can tuin thu nguyén tic dam bao san xuat ra nhiing san phdm dat

yéu cdu chat hugng VSAT. 5

Quy pham san xudt thudng tap trung vao cic thao tac, van hanh trong cong
nghé va thiét b1, thudng duge x4y dung cho ting sdn phdm hodc nhém san phim
tuong tu, bao gdm cac GMP cua tiing cong doan hoic mét phin cong doan san xuat
trong quy trinh cong nghé ché bién thuc pham.
4.1.2. Pham vi kiém sodt ciia GMP

GMP gitp kiém soat tdt ca nhiing yéu t& lién quan dén CLATVSTP clla san
ph&m trong quéa trinh sdn xudt ché biégn, tit khau tiép nhan nguyén liéu dén thanh
ph&m cuéi cing (xem so db 1)

Hoa chit Phu gia Nudc Nuéc da

Nguyan Tay | Thai | Nhiét :'r‘gr':

ligu nghé | gian

Mbi truding

Sd d6 4.1. Pham vi kiém soét cha GMP
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Pham vi cy thé cia GMP bao gém:
— Phdn citng: La cac didu kién san xuit nhu:
+ Yau cAu vé thiét k& va xay dung nha xudng.
+ Yéu cdu vé thiét k&, 15p dat thidt bi, dung cu ché bién.
+ Yau ciu vé thiét k& va xay dung cic phudng tién va céng trinh vé sinh.
+ Y&u ciu vé cép, thoat nude.
—~ Phén mém: Bao gbm céc quy dinh vé cong nghé, van hanh sau day:
+ Yéu cAu ki thuit cha tiing cong doan ché bién.
+ Quy trinh ché bién.
+ Quy trinh van hanh thiét bi.
+ Quy trinh pha ché, phéi trén thanh phan.
+ Quy trinh 18y mau, phan tich.
+ Cac phuong phap thi nghiém.
+ Quy trinh hién chufn thiét bi, dung cu do ludng.
+ Quy trinh kiém soat nguyén liéu, thanh phin.
+ Quy trinh théng tin sdn phéim, ghi nhén.
+ Quy trinh thu héi san pham. |
4.1.3. Ngi dung va hinh thitc Quy pham sdn xudi GMP

4.1.3.1, N6i dung Quy pham sdn xudt
Mbi GMP bao gém it nh&t cac ndi dung sau:

(1) Mb ta rd yéu ciu k¥ thuat hoic quy trinh ché bién tai céng doan hodc mit
phin cdng doan san xuit d6.

(2) Néurd ly do phai thuc hién cac yéu cdu hojc quy trinh k¥ thuit ¢4 néu.

(3) M6 ta chinh xac céce thao tac, thi tuc phai tudn thu tai céng doan ho#ic mdt
phdn cong doan san xuit nhim dam bao dat duge yéu cdu chat lugng, dam bao
an ton vé sinh cho sin pham, phit hgp vé k§ thuat va kha thi.

(4) Phan céng cu thé viée thyc hién va bi€u miu giam sat viéc thyc hién GMP.

4.1.3.2. Hinh thiic mdt quy pham san xudt |
Quy pham san xufit dugc thé hién dudi dang vin ban bao gém: Cac théng tin

v&€ hanh chinh (t&n, dia chi cong ty, tén mit hang hoic nhém mit hing, s6 va tén
quy pham, ngay va chit ky phé duyét cha ngudi cé6 thdm quyén) va 4 ndi dung
chinh cia Quy pham sdn xuét. (Quy trinh; giai thich/ly do; cac thii tuc cdn tudn
thit vi phén céng trach nhidm va bidu miu gidm sat).
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(Tén, dia chi céng ty)

QUY PHAM SAN XUAT - GMP

« (Tén san phdm)
« (GMP s8:)
« {Tén Quy pham:)

1. Quy trinh (processing)

2. Gidi thich /ly do (explaining)

3. Cac tha tuc can tuan thd (procedure)

4, Phan céng trach nhiém va biéu miu giam sat (Responsibility and Supervise)
Ngay thang nam

(Ngudi phé duyét)

4.1.3.3. Phuong phdp xéy dung quy pham sdn xudt GMP
* Tai lidu lam cdn ci dé xdy dung GMP:
(1) Céc luat 18, quy dinh hién hanh.
(2) Céc tidu chuéin, quy pham k¥ thust.
(3) Céc yéu cdu k¥ thuat cia khach hang.
(4) Céc théng tin khoa hoc mdi.
(5) Phan héi cia khach hang.
(6) Kinh nghiém thyc tién.
(7) Két qua thuc nghiém

* GMP va chuong trinh GMP:

+ M3i GMP 1a mdt Quy pham cho mét cong doan san xudt v c6 thé xay dung
mdt Quy pham cho nhiéu céng doan tucng ty.

+ Chucng trinh GMP dugc xiy dung dda trén quy trinh sdn xuét cua ting mat
hang cu thé hofic nhém mit hang tudng tu, tit khau tiép nhén nguyén liéu dén
thanh phdm cudi ciing.

+ Chuong trinh GMP cia mdt mat hang 1a tp hgp cua nhiéu Quy pham.

Vi du:
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1. Nguyén lidu GMP.1.1
(Bot mi, nude, mudi, phdm mau TP)
v
2. Nhao trén GMP.1.2
v
3. Can mdng, cit thanh sgi phd GMP.1.3
4, :ﬁ'p GMP.1.4
5. C:l' doan GMP.1.5
v
6. Chign GMP.1.6
v
GMP.1.9 , 7. Léninguc}i GMP.1.7
o Hén hlgp giavi l - ; Kiém tra, chinh phd GMP.1.8
(Tué'ii. mi chinh, . &
:10&&?5 ESL)““ " 10.Cchégavi GMP.1.10
| v
11. Gidy OPP - ] 12. Béng gbi GMP.1.12
GMPI.‘!.‘H . 13. Nt?p kho GMP.1.13

So dé 4.2: Quy trinh ché bién va tén cac Quy pham san xuéat (GMP)
ctia mat hang: Phé &n lign

* Phuong phdp x6y dung Quy pham sdn xudt GMP:

— O tiing cong doan (hoiic mét phin céng doan) tién hanh:

Nhan dién cac yéu 8 ¢6 thé anh hudng dén chat lugng san phdm va dé ra cac
tha tuc hoat déng dé ki€m soat dudc cac yéu t6 nay.

Vi du:
— Nuéc ché bién -» Chi st dung nudc sach
— Dung cu ché bién —» Chi st dung céc dung cu sach

— Nhiét d6 ban thanh phdm — DPép d¢a da

— Céc thi tuc néu trong Quy pham phai nhdm dat duge nhitng muc tiéu hoéc
théng sé dé ra trong quy trinh san xuét ché bién.
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_ Céc thi tue trong Quy pham cin dude dé ra theo diing trinh ty trong sédn xudt.

— M3i mét cong doan xay dung mét Quy pham (mdt GMP). Toan b) céc cong
doan tap hdp thanh: "Bdng tong hop xdy dung Quy pham sdn xudt (GMP)"

Bang 4.2. MAu téng hdp xay dung Quy pham

Cong doan

Cac théng s8, yéu
ciu trong quy
trinh

Cac yéu td anh
huéng dan
CLATVSTP

Céc thi tuc cén
tuan thi

Giam sit va bidu
miu glam sat

4.1.4. Biéu méu giém sdt va té chitc thuc hién
4.1.4.1. Thiét lap biéu mGu gidm sdt

— Hiéu qua giam sat phu thude vao:

+ Biéu mau giam sit

+ Phén céng giam sat

— Yéu cAu déi véi biéu miu giam sat:

+ Tén va dia chi xi nghiép

+ Tén biéu miu

+ Tén san pham

+ Ngay san xudt

+ Ngudi gidm st

+ Mite yéu chu ctia cac thong sd cin giam sat

+ T4n suét glam sat

+ Céc thong s6 cdn giam sat

+ Ngay va ngudi thidm tra

C6 thé két hop giam sat nhifu céng doan trén 1 biéu miu

4.1.4.2. TG chitc thue hién
— Tép hop cac tai liéu cin thiét:
— Thiét lap chudng trinh:
+ Thiét 1ap sd d6 quy trinh
+ Thuyét minh quy trinh
+ Soan thao cac quy pham
+ K& hoach 14y mAu thdm tra trén day chuyén
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+ Thiét 1ap céc bidu mAu giam sat
~ Thém tra lai chudng trinh

— Phé duyét cho ap dung

—Dao tao

— Phén cong thuc hién

- Giam sat viée thue hién

— Luu trit hé so

5. CHUONG TRINH VE SINH VA THU TUC KIEM SOAT VE SINH SSOP
(HOAC GHP)

5.1. Dinh nghia

SSOP 1a 4 chit cai cua 4 ti ti€ng Anh: Sanitation Standard Operating
Procedures. Nghia 13: Quy pham vé sinh ho#c néi cu thé hon 1a: Quy trinh 1am vé
sinh va thi tuc kiém soat vé sinh.

— Vai trd, tdm quan trong cta SSOP: SSOP ciing véi GMP 1a nhiing chuong
trinh tién quyét bat bude phai ap dung:

+ Ngay ca khi khéng c¢6 chuong trinh HACCP.

+ Gidm s8 lugng cac di€m kiém soat t6i han (CCP) trong k& hoach HACCP.

SSOP cung v6i GMP kiém so4t cac diém kiém soat CP, gitip 1am ting hiéu qua
cua k& hoach HACCP.

- Phén biét SSOP, GMP va HACCP (xem bang 4.3).

Bang 4.3. Phan biét SSOP, GMP va HACCP

T Tiéu chi GMP SSOP HACCP
Bai tugng kiém | . —_— a e Céc diém kiém soat tdi
1. N at
soat Didu kién san xuat Pigu kién san xuat han (trong y&u)
-CP -CP - CCP
Muc tidu ki€m |~ Quy dinh cac yéu clu vé sinh |- La cic quy pham v8{~ La cac quy dinh dé
2. | soat chung va bién phap ngan ngifa|sinh ding d& dat dugc|ki€m soat cac méi nguy
cac yéu 6 6 nhiém vao thyc|cac yéu cdu vé sinh|tai cac CCP.
phdm do didu kién vé sinh kém. |chung cia GMP.
3. |Dac diém Déu tu vat chat Dau tu vat chit DAu tu ning lucquan [y,
e BAt budc vai thyc phdm
4. |Tinh phap | B 4] ; ;
nh phap ly 4t budc Bt budc nguy co cao.
e s , . Sau ho3c déng thdi voi
5, |Thdi gian Trudec HACCP Trsdc HACCP GMP va SSOP. |
oty é
6. 3n cha » - . Phan tich moi nguy v
Ban chitvin @8 | Quy pham san xuat Quy pham v& sinh kiém soat diém t& han.
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HACCP

GMP SSOP

N J

So 46 4.3 Méi lién quan GMP, SSOP va HACCP

5.2. Pham vi kiém soat cia SSOP

SSOP ciing GMP, kiém soat tit cd nhitng yéu t4 lién quan dén chat lugng an
toan vé sinh thyc phim cta san phim trong qua trinh san xuat, ché& bién, tit
khau tiép nhan nguyén liéu dén thanh phém cudi cing. Song, GMP 1a Quy pham
sén xudt, 13 cac bién phap, thao tac thic hanh cdn tudn thd nhim dam b3o san
xuit ra nhitng san pham dat yéu cAu CLATVSTP, nghia 14 GMP quy dinh cac
y8u cfiu vé sinh chung va bién phap ngin ngita cac yéu to & nhiém vao thyc phim
do diéu kién vé sinh kém. Con S50P la Quy pham vé sinh va thi tuc kiém soat
vé sinh, nghia la céc quy pham vé sinh dung dé dat duge cac yéu cdu vé sinh

chung cua GMP.

5.3. Noi dung va hinh thitc cia Quy pham vé sinh - SSOP

5.3.1. Néi dung Quy pham vé sinh - SSOP
Céc linh vuc cin x4y dung:

An toan cia ngudn nude.

An toan ciia nudc da

Céc bé mit tiép xic véi sin pham.

Ngan ngita s nhiém chéo.

Vé sinh ca nhan.

Bao vé san pham khéng bi nhidm ban.

Sii dung, bao quan hoa chit

Stic khoé cong nhén.

Kiém soat dong vat gy hal.

10 Chat thai.

11, Thu héi san phim
Tuy theo mdi co sd san xudt, ché bién thyc phim, ndi dung ctia SSOP ¢6 thé

khac nhau. Hosc phai kiém soat day dd ca 11 linh vyc dam bao vé sinh an toan

© PR eO R W
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nhu trén hodc chi kiém soat mot s& linh vuc (vi du & cd s6 khong cén st dung nude
&4 hodc hoa chit...), hodc phai xay dyng SSOP che mét 6 linh vyc khac.

5.3.2. Hinh thitc cua SSOP (hodc GHP)
Quy pham vé sinh dugc thé hién duéi mot vin ban bao gom:
— Céc thong tin vé hanh chinh:
+ Tén, dia chi cong ty.
+ Tén mit hang, nhém méit hing.
+ 88 va tén Quy pham vé sinh,
+ Ngay va chit k¥ ctia ngudi ¢6 thim quyén phé duyét.
— Phan chinh: bao gém 4 néi dung:
(1) Yéu cau (hay muc tiéu): Can cii chua truong ciia cdng ty vé chat lugng va
cae quy dinh clia cd quan c6 thdm quyén.
(2) Diéu kién hién nay: Mé ta diéu kién thyc t& hién nay ca xi nghiép (cac tai
liéu goc, sd d6 minh hoa néu cé)
(8) Cac thu tuc cin thuc hién.
(4) Phéan cong thyc hién va giam sat:
+ Bidu miu ghi chép.
+ Cach giam sat.
+ Phén cng ngudi giam sat
+ Tan sudt giam sat
+ Thute hién va ghi chép hanh déng sta chita.
~ Hinh thtte cu thé nhu sau:

Tén cong ty;
Bia chi:
QUY PHAM VE SINH- SSOP
o (Tén sén phém: ..))
+ (SSOP s6....)
* (Tén quy pham:...)
1. Yéu cau/ muc tiéu;
2. Biéu kién hién nay;
3. Cdce thll tuc can thyc hién:
4. Phan cdng thyc hién va giam sat:

Ngéy thang nam
(Ngui phé duyét)

5.4. Phuong phap xiy dung Quy pl;.'glm vé sinh - SSOP
5.4.1. Tai ligu lam cdn ci dé xay dung SSOP/GHP
(1) Cac luat 18, quy dinh hién hanh.
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(2) Céc tiéu chudn, quy pham ky thuat.
(8) Cac yéu cau ky thuat cua khach hang.
(4) Cé}c thong tin khoa hoc mdi.

(5) Phan héi cia khach hang.

(6) Kinh nghiém thuc tién.

(7) Két qua thyc nghiém.

54.2. Quy dinh phuong phdp chung

54.2.1.

Quy pham vé sinh (SSOP) duge thiét 1ap chung cho cd s, it nhat phai bao

gdm céc SSOP thanh phan dude xay dung dé kiém soat cac linh vdc sau day:

(1)
(2)
3
(4
(5)
(6)
(7
&
9)

Chat lugng nude ditng trong san xuat.

Cha't lugng nudc ¢4 ding trong san xudt

Vé sinh cic bé mat tiép xic.

Vé sinh ca nhén.

Viéc chéng 1ay nhiém chéo.

Viée chong dong vat gay hai.

Vé sinh vat lidu bao géi va viéc ghi nhan sdn phim.
Viée bao quéan va sit dung hoé chat.

Sttc khoé cong nhén.

(10) Xit 1y chdt thai.
(11) Thu héi sdn pham.

5.4.2.2,

M3i SSOP thanh phan dugc thiét 1ap cho mét hodic mot phén cac linh vyc

néu trén phai bao gém it nhat cac ngi dung sau:

(1)
2
(3)

(4)
5.4.2.3,

Néu 16 cac quy dinh cua Vigt Nam va qufe t& lién quan va chinh sach dim
bao an toan vé sinh cua cd s6.

Mb t& diéu kién cu thé cla co sé lam co s6 dé xay dung céc thu tuc va
bién phap.

M5 t3 chi tiét cac thit tuc v thao tac phdi thuc hién dé dat yéu cau quy
dinh, pht hgp véi cac diéu kién cu thé ctia cd & va kha thi.

Phéan c¢ong cu thé viéc thyc hién va giam sat thuc hién SSOP.

Cd sé phai thiét 14p cac sc dé, ké& hoach thuyc higén kiém soat kém theo mbi

SSOP thanh phén.

5424,

Co s6 phai xay dung cac bidu mau giam sat viéc thuc hién SSOP theo diing

nhiing quy dinh.

54.2.5.

Co s8 phai ¢6 k& hoach th&m tra hiéu qua cta viéc thyc hién SSOP bang

cach dinh ky tién hanh 14y mau dé kiém tra cac chi tidu vé sinh céng nghiép.
K&t qua thdm tra thue hién SSOP phai duge luu tril trong hé s¢ theo diing nhiing
quy dinh.
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No6i tém lai:
— Co s6 phai kiém soat ddy dt cac linh vile ddm bao an toan vé sinh & ¢d 56 minh.
— C6 thé thi&t 1ap nhidu Quy pham cho mét linh vuc hofic mét Quy pham cho
nhiéu linh vite tudng ta.
5.4.3. Phuong phap cu thé
(i6i thiéu 2 phusng phap xdy dung SSOP dé tham khao:
5.4.3.1. Xay dung Quy pham chung theo 11 linh vuc kiém sodt:
(1) SSOP - An toan ngudn nudc
— Yéu cdu: Nudc tiép xic truc tiép véi thuc pham va cac bé mit tiép xice véi
thuc pham phai dadm bao an toan vé sinh. Nude an toan phai dat yéu ciu.
— Cdc yéu t6 can xem xét trudc khi xdy dung quy pham (diéu kién hién nay)
Nguon cung cép nude:
+ Nuéde thuy cuc (Ngudn coéng cdng).
+ Ty khai thac:
» Nudce giéng khoan.
« Nudc bé mit.
Hé théng Xu ly nude:
+ Xt 1y v€ mit hoa 1y: 14ng, loc, trao dél ion...
+ Xtz ly v€ mit vi sinh: tia cuc tim, ming loc khudn, ozon, chlorine
Cdch kiém sodt chat liong nude hign nay:
+ K& hoach 18y mAu nudc kiém tra
- Cdc thi tuc cdn thuce hién:
Ldp so d6 hé thong cung cép nude:
+ Thé hién ddy di hé théng
+ (6 56 hiéu nhan dién cac difm 14y miu nudc va ting voi nuéc sit dung, ké ca
v0i nudc rda tay... _
+ Khéng c6 sy n6i chéo giita hé théng din nuée ubng duge va khong udng dude.
+ Dam bao sy nhit quan gitta so 48 va trén thuc té&.
Kiém sodt hoat dong clia hé thong:
+ Bao vé ngudn nudc khéng bi nhidm bén
+ Duy tri hoat ddng ctia hé th¥ng xit ly.
+ Né&u xit 1y bang clorine:
» Théi gian clorine tac dung trude khi sit dung t61 thidu 20 phit
» Chlorine du phai ding quy dinh
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« (6 hé thong bao dong cho thiét bi tyt déng

» Kiém tra néng d6 chlorine du hang ngay.

+ Néu xit Iy bing tia cuc tim:

« Thai gian t8i da st dung dén.

« Kiém soat téc dd dong chay qua dén.

+ C6 hé thong béo dong khi dén khéng lam viéc.

+ Phong ngiia sy nhidm ban:

« Kiém tra dudng éng dan nudc trong nha may.
» Ngin ngita hién tugng chay ngugc
» V& ginh dinh ky bé chita nude.

Kiém tra chit lugng nude:

+ Lap ké hoach va 14y mAu kiém nghiém: Dya trén sd dé hé thong cung cép
nude, xac dinh cac diém 14y mau nudc phén tich theo tan sudt thich hgp trong nam
d4m bao nguyén téc:

+ T4n sudt pha hgp.
« Ly mAu (dai dién) cac vi trf cé cing tin sudt trong thang giAp vong trong nam.
« Néu 6 cac chi tidu cdn kidm tra cho titng vi tri 1dy mau.

+ Xt 1y khi két qua phén tich.

Phén céng thue hién va gidm sdt: Cén thiét 1ap

+ So dé hé théng cung cip nudc.

+ K& hoach 14y méu nudc.

+ K&t qua phén tich mau nudc.

+ Céc sy ¢6, cac vi pham vi hanh ddng sifa chila.

+ Bidu mau theo d6i giam sat vé sinh hé théng nude.

+ Phan cong cu thé ngudi thyc hién.

(2) SSOP — An toan ngudn nudc da:

Yéu cdu: Nuée da tiép xuc vdi thuc phém phai ddm bao an toan vé sinh.

Cdc yéu té can xem xét trude khi xdy-dung quy phem ( diéu kién hién nay)

+ Nguén nude dung dé sdn xudt nude da.

+ Piéu kién san xuit bdo quan van chuyén.

Céc thu tuc can thuc hién:

Kiém sodt chdt lugng nude sdn xudt nude dd theo SSOP vé nutdc.

Diéu kién sdn xudt bdo qudn vin chuyén.

+ Nude dé cay phai dam bao yéu cdu vé:

e Nha xudng, thiét bi, phuong tién san xuit

+ Néng 46 chlorine du trong nudc da.
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+ Tinh trang hoat déng va diéu kién vé sinh ctia may da vay.
+ Diéu kién chita dung va bdo quan nudc da.
+ Phuong tién va didu kién van chuyén, xay nuéc da.
+ Lap ké& hoach 14y mAu kiém tra.
+ Liy mAu chit luong nude da:
+ Tén suat 1ay mau.
+ Cac chi tidu kiém tra.
Hé so gidm sdt va t6 chite thuc hién:
+ K&t qui ki€m tra chét lugng nude da theo k& hoach mau.
+ Thiét 1ap cac mAu bidu va phin céng thuc hién.
(3) SSOP - Cac bé mait ti€p xfic v&i san pham:
Yéu cdu: Cac b8 mit tiép xuc véi san phdm khoéng 13 ngudn 1ay nhiém cho san

phim trong qua trinh ché bién.

go1

Cdc yéu t6 cdn xem xét trude khi xdy dung quy pham (Diéu kién hién nay)
+ Vat lidu va cfiu tric clia cic bé mat tigp xuic véi san phim ké ca vat liéu bao
san phim, gang tay, tap dé va BHLD.
+ Phudng phap lam vé sinh va khtt tring cic bé mit ti€p xic sadn pham.
Céc thi tuc cén thuc hién:
Lam vé sinh va khiz tring:
+ Hoa chit, tac nhan thich hgp.
+ Phuong phap phu hdp.
+ T4n suat lam vé sinh va khil tring.
Bdo quan, st dung:
+ Bao quan duing cach.
+ St dyng diing muc dich.
Ldy mé&u thdm tra viée lam vé sinh va khit triing.
HG4 50 gidm sdt va phin céng thue hién:
+ Néng 46 chat tdy rita va khii trang.
+ Tinh trang vé sinh truée khi sit dung.
+ Két qua phén tich.
+ Thiét 14p ddy d biéu miu gidm sat va phan cong thuc hién.
(4) SSOP - Ngian ngita sy nhiém chéo:
Yéu cdu: Ngin ngita duge sy nhiém chéo tit nhilng vat thé khéng sach vao

thite phdm, va cac b& mat ti8p xtc véi sAn phém.
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Cdc yéu t6 cdn xem xét trisée khi xdy dung quy pham (Diéu kién hién nay)

Nhan dién khd ning nhiém chéo do:

+ Dudng di ctia san pham, nudc da, bao bi, phé lidu, ¢éng nhén, khach...

+ Luu théng khang khi (hut gi6, cap gid).

+ Hé théng thoat nude thai.

Cédc thii tuc cdn thyc hién:

_ Dong luu chuyén: Sy luu théng clia nguyén liéu, san pham, nudc da, phé Léu,
¢6ng nhén, bao bi...

- Cdc hoat ddng, cde khu vic ¢6 khd néng nhiém chéo:

+ Ngan cach nghiém ngat (khéng gian, thdi gian) khi san xuit cac san phim
c6 dd rui ro khac nhau.

+ Phan biét dung cu & tiing khu vuc ¢6 d6 sach khac nhau.

— Hoat ddng cua céng nhén.

Hé so giam sdt va phén cong thuc hién: Thiét lap day ¢t biéu mau gidm
sat va phan cdng ngudi thuc hién.

() SSOP - Vé sinh ca nhan

Yéu cdu: Cong nhan phai ddm bdo yéu cdu vé sinh cd nhan khi san xuat.

Céc yéu t6 cdn xem xét trude khi xdy dyung quy pham (Diéu kién hién nay)

— Hién trang hé thong rifa va khi triing tay, phong thay BHLD, nha vé sinh.

— Céc quy dinh hién 6 vé hoat déng vé sinh ca nhan.

Céc thi; tuc cdn thyc hién:

— Hoat déng bao tri va kiém tra tinh trang hoat dong thuc té.

- Quan ly va stu dung BHLD.

— Thuc hién rita va khi trung tay, vé sinh.

— L&y mAu kiém chiing hiéu qué viéc thuc hién.

H6 so gidm sdt va té chie thuc hién:

— Kiém tra vé sinh hang ngay.

— Thiét lap du biéu mAu giam sat va phin cong thic hién.

(6) SSOP - Bao vé san pham tranh tac nhén gy nhiém

Yéu edu: Khong dé thuc pham, bao bi va cac bé mat ti€p xuc vé thuc phim bi
nhidm bin bdi cic tic nhan giy nhiém.

Cdc yéu t6 cdn xem xét trude khi xdy

— Sy ngung tu hoi nudc & cic cu tric phia trén san phdm

— Kha ning kiém soat vé sinh ctia cac bé méit khong tigp xtic tryc ti€p véi san pham.

dung quy pham (Piéu kién hién nay)
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— Kha ning anh hudng clia cac chit doc hai nhu dau béi tron...
_ Céac hoat déng c6 thé tao sy lay nhiém.
Cdc thii tuc cdn thuc hién: Xdy dung cac th tuc vé:
— Hoat ddng bao tri
— Thuc hién va kiém soat viéc lam vé sinh
~ L&y miu tham tra (néu can).
Hé sd gidm sdt va t6 chize thuc hién:
— Kiém soat vé sinh hang ngay.
_ Thiét lap biéu méu gidm sat va phén cong thue hién.
(7) SSOP - St dung, bao quan cac hoa chit doc hai:
Yéu cdu: Dam bio vide sit dung vA bio quan hoa chit dé khéng gy hai cho

san phim.
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Cde yéu t6 cdn xem xét truée khi x8y ding quy pham (Diéu kién hién nay)
— Kho bao quan. '

— Quy dinh st dung.

Céc thi: tuc cdn thue hién: Xay dung thu tuc vé:

— Ldp danh muc cde hod chdt sw dung

— Bdo qudn hod chdt:

+ Diéu kién bao quan, van chuyén.

+ Dung cu chita dung.

+ Ghi nhan,

- St dung:

+ Dao tao vé cach su dung.

+ Phén ¢6ng ngudi chuyén trach.

Ho so giam sdt va phén céng thue hién:

— Danh muc hoa chat.

— Theo déi nhap, xuit.

~ Theo d&t st dung hang ngay.

— Phéan cong thuc hién.

(8) SSOP ~ Kiém soat siic khoé cong nhan

Yéu cdu: Dam bao ¢éng nhan khéng 13 ngudn 14y nhidm vao thyc phim.
Cde yéu t6'edn xem xét tritde khi xdy dung quy pham (Piéu kién hién nay)
—Cosdyté.

— Ch€ d6 kiém tra.




Céc thu tuc cdn thuc hién:
— Kiém tra siic khoe dinh ky.
— Kiém tra hang ngay.
+ Kiém soat stc khoé, vé sinh: Trudc khi vao va trong qua trinh san xudt.
+ Théng tin, nhéc nhd.
Hé so giam sdt vi phédn céng thuc hién: Thiét 1ap biéu mau.
— Theo da1 vé sinh hang ngay.
— Phiéu kiém tra stc khoé ban dau va dinh ky.
— Céc trudng hop bénh Iy va bién phap xi 1y.
— K&t qua phén tich.
— Phén céng thuc hién.
(9) SSOP - Kiém soat ddng vat gy hai
Yéu cdu: Phai ngin ngita va tiéu diét hiéu qua déng vat gdy hai (con trung,
loai gam nham, gia sic, gia cam...).
Cdc yéu t6 cdn xem xét trude khi xdy ding quy phgm (Piéu kién hién nay)
— Hé théng ngin chin (man, ludi chén).
— Hoat déng tiéu diét.
Céc thi tuc cdn thuc hién:
-- Bdo tri hé théng
- Loai bé cac khu vyc dén duy hodc tao didu kién thuan 1gi cho dong vat gy hai
ki€m #n, sinh s&n ho#c An nau.
— Tidu diét:
+ Lap so d6 va k& hoach dit by, ba.
+ Lap k& hoach phun thudc digt con trang.
+ Thyc hién diét, biy theo ké hoach.
Phan cong thuc hién vé giam sét:
— Thiét 1ap bi€u miu gidm sat vé:
+ So d6, k& hoach dit biy, ba.
+ K& hoach phun, diét.
— Phén cong thuc hién.
(10) SSOP - Kiém soat chét thai
Yéu céu; Hoat dong ciia hé théng thu gom, xt 1y chat thai khong gy nhiém
cho san pham.
Diéu kién hién nay: Mo t
cua cong ty).

4 thyc trang hé thong xit 1y chat thai (rin va 16ng
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Céc thi tuc can thuc hién:

— Chét thdi rdn: C6 thu tuc thu gom, van chuyén, chita dung phé lidu, rac:

+ Dam bio chuyén ding, phit hgp doi véi mue dich st dung va phit hgp ting loai.

+ Tén sudt va cac thao tac.

+ Ngudi thuc hién.

— Chét thai long:

+ Kiém soat hoat d6ng ctia hé théng thoat nude.

+.Lam vé sinh va bao tri.

+ Kiém soat su chay ngugc hodc ngap tran,

Phdn céng thuc hién va giam sat:

— Thist lap hé so giam sat chalt thai rin va long.

— Phan cbng thyc hién cu thé.

(11) SSOP - Thu héi san phim

Yéu cdu: Mbi co s8 san xuit, ché bién thuc phadm phai 6 mdt chuong trinh thu
héi san ph&m, trong d6 dua ra cac budc va quy trinh dé cé thé thu héi nhanh chéng
san ph&m thuc phim ¢6 nguy co gy ngd doc va cac bénh truyén qua thic phdm.

Diéu kién hién nay: M6 ta thyc trang ctia co 8 vé viéc thu héi, tidu huy khi
¢6 san phdm phai thu héi, tiéu huy.

Cée thi tuc cdn thuc hién: Néu rd thi tuc thu hdi sdn phim dé dam bao
toan bd san phdm cin thu héi duge thu héi trong thdi gian nhét dinh.

Phén cong thuc hién va giam sdt:

_ Phan cdng cu thé ngudi chiu trach nhiém va mang luéi thu héi san pham.

— Phén cbng viée thanh tra, kiém tra viéc thu héi san phim.
5.4.3.2. X&y dung quy pham vé sinh thanh phdn cho 8 linh vitc kiém sodt:

(1) Vé sinh nha xudng va thiét bi

— Muc tiéu:

+ T4t c& che bé mat ti€p xiic véi thuc phdm ciia thiét bj va dung cu ché bién
phai dude 1am sach va khi tring trude khi 1am viée va sau cudi ngay lam viée.

+ Nha xudng ctia khu vuc sdn xudt phai co rita va khit trung sau khi két thic
ngay lam viée. .

+ Dam bdo loai bd cadc méi nguy sinh hoc, hod hoc va vat 1y trén cac bé mit
ti€p xdc véi san pham.
- Quy pham:

+ T4t ca cac bé mat ti€p xdc véi thue phdm cla thiét bi va dung cu ché bién
nhu bdn ria, 8, sot dung, mit ban ché bién, dao, kéo phai:
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« Lam sach ky biing chat tay rita base.

« Khit triing bang nuéce cé néng do clo 1a 100 ppm.

» Trang lai bing nudc sach 6 néng 46 clo du khdng vugt qua 5 ppm.

« Lam khé hoic dé rao nude trude khi san xuét.

+Tén suit lam sach va khit tring: ddu giv 1am vic, gidia ca va két thic ca san xuat.

+ Nha xudng va cac by phan, bé mat khéng tiép xvc véi thue pham cin phai
Jam sach va khit triing vio cudi ca lam vige.

« Lam sach béng chat tdy ria phu hgp (base hoic acid hay ludng cuc).

« Khit tring bing nudc c6 néng db clo khong nhé hon 100 ppm.

+ Céc rinh thoat nude va hd ga d khu ria, khu bao bi phéi dudc kiém tra, co
rita, 1am sach va khii tring vao cudi ca 1am viéc.

+ Bj phan QC tién hanh kidm tra vé sinh hang ngay nha xuéng, thiét bi, dung
cu vao ddu gid va cudi ca lam viée va tién hanh kiém tra dinh ky trong tuén, thing
cac nél dung trén. Két qua kidm tra phai dudc ghi vao mau biéu théng nhat, luu
hd so clia chuong trinh PRP.

+ Khi kiém tra c6 thé ding cac phuong phap danh gia:

« Cam quan: dung khan tréng sach dé kidm tra cac bé mat ti€p xdc véi san
pham cta thiét bi va dung cu.

« N&u nghi ngd 6 thé dung phudng phap vi sinh nhu tam bdng, nudi cdy nudc
trang sau khi khi trung hodc céac phudng phép nhanh nhu st dung méi trudng
khé hén hop hoic phuong phap dién quang ATP.

(2) Vé sinh nudc ché bién

— Muc tiéu: Nube ti€p xdc v6i thuc ph&m, bao bi thyc phdm va nuée dung lam
thanh phan b8 sung déu phai dim bao sach va udng duge.

— Quy pham: '

+ Ngudn cap nude db thi duge stt dung cho ché bién.

+ Nude duge thanh tring bing cloramin B véi néng dd clo du < 5 ppm.

+ Dudng 6ng nudc ché bién khong ndi chéo vdi cac dudng dng nudc cltu hoa, vé
sinh khéc.

+ Hang tudn 14y mau thi nghiém vi sinh.

+ Thuong xuyén kiém tra ndng 45 clo.

+ Kidm tra giti k&t qué bién ban va luu hé so.

(3) Vé sinh cd nhdn va sic Ehoé ngudi ché bién

— Muyc tidu: Ngudi tryc ti€p san xuét phai dam bdo quy ¢hé vé sinh khi lam
vide, khéch tham quan phai dm bao quy ch# vé sinh khi tham viéng.
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—~ Quy pham:

+ Céng nhan lam viée trong khu ché bién phai mie 4o blu, mi trim téc, di ung,
gang tay va deo khiu trang.

+ Khéng mang dé trang site, khong ding my pham.

+ Chap hanh nghiém chinh ndi quy lam viéc: khéng an, nhai, néi, khac nhd...
trong khu ché bién.

+ Khit triing tay trude khi lam, khi thay d6i ¢éng viée hoice sau khi di vé sinh.

+ Khéng ¢6 ngudi mic bénh truyén nhiém trong khu ché bién (kham bénh
dinh ky, cach ly ngudi bénh).

+ Khach tham quan cling phai tuan thu néi quy vé sinh.

+ Tién hanh kiém tra vé sinh cA nhan thudng xuyén dau gig, gitta ca va cudi
ca, quan déc phan xuong ché bién giam sat chiit ché vé sinh ca nhan cta tiing cong
nhan thudc phén xudng. K&t qua kiém tra dude bao cho theo miu va luu hd so
chudng trinh PRP.

(4) Phuong tién vé sinh

~ Muc tiéu:

+ Dam bao du phudng tién ria tay ¢ trong khu vuc ché bién va nhiing vi tri
cé:n thi€t nhu trudc ciia ra viao, gifia cac khu nguyén lidu va ché& bién. C6 @i chat
tiy ria, sat tring, lam khé tai noi ria tay.

+ Dam bdo du nha vé sinh theo ddu ngudi. Nha vé sinh ludn sach sé. Phong
thay quén 4o, nha tim, ta gilt d6 phai sach s&, ngin nép.

- Quy pham.:

+ Bon rita tay va bén nhiing tay (dung djch iod néng d6 > 25 ppm), bén khi
trung, ing (dung dich clo néng d6 100 ppm) b6 tri trude 161 vao khu ché bién.

+ Cac bén riia tay, nhing tay & ddu va cudi day chuyén ché bién ciing nhu &
cac ndi khac phai day du chat tdy ria, dung dich sat trung phai thay sau mbi ca.

+ 56 nha vé sinh hién c6: 6 vé sinh nit (cho 120 cng nhan) va 6 vé sinh nam
(cho 130 ¢6ng nhén nam) cin x4y thém dé phong s6 cdng nhan hgp déng sé gia
tdng theo mua vuy.

+ Phong thay quén 4o, th giit d6 phai sach s&, gon gang, ngén nép.

‘+ Bs phém’quén déc phan xudng phai kiém tra céc nha vé sinh, phong thay
quéan 4o, nha tim trudc khi san xuit, gitta ca va cuéi ca.

+ Bg phén v§ sinh, bdo dudng phai duy tri tinh trang vé sinh clia cic nha vé sinh.

+ K&t qua kiém tra duge ghi theo miu va lvwu hé s chuong trinh PRP.

(5). Chéng léy nhiém chéo

— Muyc tiéu: dAm bdo khong lay nhidm tif nguyén lidu phu phim, ph& phdm
sang thanh phdm trong qua trinh ché& bién, bao quan.,
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— Quy pham:

+ Khu vuc tap két, phan loai, xt 1y nguyén liéu thye pham ndm ngoai khu vye
ché bién.

+ Cong nhan tham gia ché bién, so ché khong ti8p can véi thye phdm thanh
pham. Vi du: cong nhén got v, khoét mit dita khéng ti€p can véi difa di rita sach
ho#c thai lat (nghia 1a khong tiép tuc cac thao tac rua, khoét 15i, thai lat...).

+ Khéng dung cac dung cu chia dyng nguyén liéu, phé pham trong khu vyc
ché bién.

+ Kho bdo quan nguyén liéu thuc phdm, bao bi va thanh phidm phai tach biét
va cach ly véi kho chila xdng dau, hoa chit.

+ Bj phéan quan déc phan xudng ché bién kiém tra thuong xuyén viée thue thi
quy pham nay.

(6) Chéng sinh vdt gay hai

— Muc tiéu: Khong cb sinh vat gay hai, vat nubi g bat ¢ noi ndo trong khu vic
san xuit.

— Quy pham:

+ Thuong xuyén kiém tra tinh hinh khu trd cia sinh vat gy hai trong doanh
nghiép va khu vuc 1an can.

+ Di dgi ding thdi gian quy dinh cac chét thai tai khu vuc tap ké&t ch&'t thai rdn
(vi du: v& ddta, 16i dita...) dé chudt, bo, rudi, mudi khéng thé sinh dé va phat trién.

+ Hé théng by, ba phai ¢6 so db cu thé va phai duge thu don trude ngay 1am viée.

+ Kiém tra cac ludi ngan cén trung & céc clia thong gid, clla s8, giéng troi...
dam béo sinh vat gAy hai khéng thé xAm nhap vao khu san xuAt.

+ Kiém tra viéc thyc thi quy ché khéng nubi sic vat trong khu san xuét ké ca
méo dé bit chudt. .

+ Thudc, hoa chat dung dé bay, ba phai duge bao quan cach ly ngoai khu vyc
san xu&t. Xéc sinh vat gay hai, thudc, hod chit da ding phai dude chén bén ngoai
doanh nghiép. _ _

+ Phén cong cu thé ngudi 6 trach nhiém thyc hién by, ba va quan 1y thu héi,
tidu huy hoa chét biy, ba sinh vat gdy hai.

+ B phan QC va bd phan gidm sat san xufit phai thuong xuyén kiém tra dinh
ky va ghi két qua theo miu. Béo céo phéi dugc luu ho sd chuong trinh PRP.

(7) Bdo qudn va st dung hod chdt

— Muc tiéu: Khéng c6 hoa ch#t khong dude phép sit dung trong doanh nghiép,
khéng dé hoa chit c6 kha ning lay nhidm sang thyc phdm.

- Quy pham:

+ Lap danh muyc céc hoa chit sl dung & doanh nghiép, c6 ch€ dd bao quan
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ridng biét va hudng din sit dung cu thé. Céc loai hoa chat phai con nguyén bao bj,
¢6 ghi nhan day du vé tén hoa chat, cong dung, cach ding...

+ Cac chat tdy riia, hoa chat khi tring, thude trit sau, diét chudt, xang dau nhién
liéu, bdi tron phai duge bao quan cach ly. Bao bi va ghi nhan day 44, kho ¢ khoa va
¢6 bién bao. Cé ngudi quan 1y va sb sach theo ddi xuit nhép riéng cho timg loai.

+ Bd phan bao dudng cdn sit dung cac loai diu md bbi tron con nguyén bao bi
c6 ghi nhan diy da. Khong chiia nhién liéu trong khu san xuat. Cac dang nhién
lidu khi phai duge bao quan trong cac binh chuyén dung (khi oxy, etylen...) bén
ngoai khu vuc sin xuat, néu cin dung trong qua trinh sdn xuit dé stta chita, bio
dudng thiét bi phai dat rao cach ly, khi hoan thanh pha1 co rua va kiém tra cin
than khu vye nay trude khi sdn xuét lai dé tranh 1ay nhiém.

+ B6 phan QC va quan dbc phin xudng phai thudng xuyén kiém tra viée bio
quén hoé chit déc, nhién lidu diu md va viéc sit dung chung. Két qua kiém tra
dudc ghi bién ban va Iuu trong hd sd chudng trinh PRP.

(8) Vé sinh vt liéu bao goi

— Muc tiéu: Loai bd t&t ca cae mdi nguy sinh hoc va vat 1y ¢6 thé c6 & vé va nip
bao goi.

— Quy phgm:

+ Kiém tra ky bing mit dé€ loai bd cac khuyét tat cha vé hop va nip nhu
khuyét tat vé 16p phi, v& hinh dang, kich thudc, cac tap chit...

+ Kiém tra sau khi rita v& cac chi tiéu nhu du lugng chat tdy ria, mic d6 sach
ctia vé va nip bao bi.

Céc vi du vé cAc quy pham vé sinh thanh phin néu trén chi cung c&p mot bd cuc
chung cia mdt quy pham dé tham khdo. Khi xay dl.mg cic quy pham vé sinh &
doanh nghiép cin thét cu thé, chi tiét dua trén thugc t& t8 chiic san xudt va lyc lugng
quan ly chat lugng (QC) cla doanh nghiép. M&i quy pham vé sinh thanh phan nhét
thiét phai néu that rd rang muyc tidu cin dat, quy trinh thuc hién muc tiéu d6, phin
cong cy thé ai thyec hién, ai giam sat, ai tién hanh kiém tra. Miu bidu kiém tra phai
c6 cac ndi dung doanh nghiép ean quan ly, tin suat kiém tra phai dam bao viéc duy
tri ¢6 hiéu qua céc tiéu chudn vé sinh cdn thiét cho ché& bién thuc phim.

Can luu ¥, chuong trinh PRP bao gid eiing phai ¢6 ddy &0 02 phin:

— Céc tai ligu v€ quy pham vé sinh thanh phan duge xiy dung va ban hanh
hop 1é dé ap dung trong doanh nghiép (cac quy pham nay cén dudc in chit to va
niém yét & khu vue cdn kiém soat dé moi ngudi thuc hiézi).

— H$ 80, mAu bidu kiém tra, bao co céc két qua phan tich thit nghiém (k& ¢a
cac két qua thit nhanh khi kifm tra b8 mit ti€p xic véi thuc ph&m) cac phiéu xudt
nhép kho hoa chit dgc... trong subt qua trinh 4p dung cac quy pham trén.
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5.5. Bidu mau giam sat va té chiic thuc hién
5.5.1. Xay dung biéu mdu giém sdt
5.5.1.1. Hiéu qud ctia viéc gidm sdt phu thuéc

— Bidu mau gidm sat.

— Phan ebng giam sat.

— Xem xét, tham tra.
5.5.1.2. N6i dung ctia biéu méu gidm sdt can c6

— Tén va dia chi xi nghiép.

— Tén biéu miu.

— Thei gian.

— Tén ngudi thuc higén.

— Céac chi tiéu caAn giam sat.

— Tjéu chuin/muc tiéu phai dat: Ghi cu thé théng sd hodic ghi diéu khoan tham
chiéu trong quy pham lién quan.

— TAn sudt giam sat.

— Ngay thdm tra va chit ky cta nguoi tham tra.
5.5.1.3. Bidu méu gidm sdt: Thiét lgp cdc biéu mau

— Giam sat chat lugng nudc (tinh trang hoat dong ctia hé théng, vé sinh bé
chita, phiéu kiém nghiém).

— Bao cao kiém tra bay, ba diét chudt.

- Bao c4o phun thuée diét con tring xung quanh phéan xudng.

- Béo cao giam sat stc khoé va vé sinh ca nhan.

_ Béo céo giam sat vé sinh nha xudng, thiét bi.

— Bao c4o giam sat nhap, xuft vat lidu bao géi.

— Béo cao giam sat nhap, xuit ho chat, chit phu
5.5.2. T6 chizc thuc hién

— Tap hop tai liéu cén thiét,

-~ Xay dung quy pham.

— Phé duyét.

— Do tao nhén vién.

— Giam sat viéc thyc hién,

— Lutu trit hé so.

6. HE THONG HACCP

6.1. Cac budc chudn bi d& thiét 1ap k& hoach HACCP
Néi tdi k& hoach HACCP ngudi ta thudng chi nghi t6i 7 nguyén téc co ban cua
né, nhung thyc ra né con bao gbm cac budce chudn bi. Khéng chi ¥ ding miic téi
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cac budc chudn bi ¢é thé din tdi lam gidm hiéu qua cia viée thiét 1ap, thyc hién va
quan ly k& hoach HACCP. Dé chuén bi x4y dung k& hoach HACCP, mi ¢d s3 phai
tao ra nén tang viing chéc cho né.

Céac bude chufn bi bao gém:

6.1.1. Thanh ldp déi HACCP

Thanh lap déi HACCP 12 mét bude quan trong trong viée xay dung chuong
trinh HACCP, thanh vién cta dét HACCP nén bao gdém cac chuyén nganh khae
nhau. Ddi ¢6 thé gdm can bd thude cAc bd phan bio dudng, san xuit, vé sinh, kiém
tra chat lugng va phdng kiém nghiém. Déi HACCP ciing nén bao gdém nhiing
thanh vién truc ti€p tham gia cac hoat d6ng hang ngay trong x{ nghiép.

Déi sé xdy dung ké hoach HACCP soan thao SSOP, th&m tra va thuyc hién
HACCP. Dgi phai am hiéu vé& cic méi nguy an toan vé sinh thuc phim va cac
nguyén tic HACCP khi ndy sinh cic vin dé ma can bé cua xi nghiép khong giai
quyét dugc nén tuyén chuyén gia bén ngoai. Mic dit mét ca nhéan ¢6 thé cé kha
nang phén tich cac méi nguy va xay dung thanh cong ké& hoach HACCP, kinh
nghiém cho théy van nén thanh lap d6i HACCP. Né&u chi mdt ca nhin xay dung
ké hoach HACCP, rat c6 thé mét 6 didm then chét bi bé s6t hodc hiéu sai. Cac
t1€p cln tap thé s& gidm thidu nguy cg bd sét cac diém then chét hoic hidu sai céc
khia canh ctia hoat déng sin xuit. N6 con khuyén khich viée 1am chi xi nghiép,
tham gia x4y dung Céng ty va dua ra nhiing kinh nghiém trong nhiéu linh vyc
khac nhau. |

Trong cac cong ty nhd, ¢6 thé giao cho mot ca nhén chju trich nhiém xay dung
k& hoach HACCP. Néu xay dung d6i HACCP cho mét cong ty nhd, thanh vién cia
ddi nén bao gom céc can bé eé kién thic clia cac phong ban khac nhau, ké ca chu
doanh nghigp. Cac truong dai hoc, cac chudng trinh hgp tée mo rong, cac nhém tu
van, cic chuong trinh vién trg thuy san, cdc k& hoach miu va cac sach hudng dan
duge xuit ban ciing c6 thé rat hitu ich.

6.1.2. M6 td va du dinh cdch sit dung sdn phém

Khi ddi HACCP da duge thanh lap, trude hét cic thanh vién sé phai mé ta san
phdm, phuong phap phan phéi, khach héng dy tinh (cho t4t ¢4 moi ngwdi, hay chi
riéng cho tré con, ngudi gid) va cach thiec si dung san phdm (in lién khong cin
nfu, hdm néng trude khi &n, ndu trude khi in). :

Vi du: Tom luge, déng lanh, dn lién, phén phéi va bdn & dang dong lanh diung
cho moi nguoi.

Trong vi du nay, cac vi sinh vat giy bénh c6 mit trong san phdm tém ludc 4n
lién phai duge coi 1 méi nguy dang ké, vi ¢6 thé ngudi diing khéng him néng san
pham trude khi #n. Ngude lai, syt sinh trudng ctia chinh vi sinh vt d6 trong tom
nguyén liéu khéng duge coi 13 méi nguy déng ké vi ngudi ding sé n&u chin san
pham trude khi an.
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6.1.3. Xdy dung va tham tra so dé quy trinh cong nghé

S¢ db quy trinh céng nghé biéu didn & dang so d6 hinh khéi hodc k¥ hidu don
gian cac cong doan ché& bién va phan phéi san phim. Budc chudn bi ny cung ¢ip
mot cdng cu tryc gide quan trong ma déi HACCP cé thé diing dé hoan tit cic bude
tiép theo khi xAy dung k& hoach HACCP. Chi cdn m6 ta qua trinh rd rang, don
gian va day du.

Diéu quan trong la phai dua vio so d tat ca cac cong doan san xudt trong phin
xudng bao gdm ca tidp nhan va bio quan déi vdi moi logi nguyén ligu. So doé quy
trinh céng nghé can phai ré rang va day du, dé nhitng ngudi khong quen véi quy
trinh ciing c6 thé nhanh chéng hidu duge cic cong doan ché bién cua xi nghiép.

Tinh chinh xac ctia s¢ d6 quy trinh céng nghé rat quan trong dé tién hanh
phéan tich mdi nguy nén can phai tham tra trén thuc dia cic cong doan dudc md ta
trén sa d5. Néu thidu mdt c¢éng doan, cb thé bo s6t mat mdt ndi dung quan trong vé

an toan vé sinh.

Vi du s0 dé mét quy trinh céng nghé co ban:

Tiép nhén nguyén ligu

Ché bién

Bao quan

)

Phan phdi

Pdi HACCP cdn xem xét t&t cd cac cébng doan cua phén xudng so sanh va sua
d6i lai so d6 cho phit hgp véi thuc t&. Viée di thye dia cho phép mbi thanh vién cua

déi ¢6 duge cach nhin toan dién vé viée ché bién san phdm. Cé thé mdoi thém cac

céng nhén vién cua xi nghiép dé kiém tra so dd trong qua trinh di thyc dia.

6.1.4. Cam két ciia lanh dgo doanh nghiép

D& k& hoach HACCP hoat dong, didu hét stic quan trong 13 phai c6 sy ung ho
cia nhitng ngudi lanh dao cao nhit cag Céng ty nhu ngudi chu, giam déc va cac
cn bd didu hanh chi chét. Thigu diéu d6, Cong ty sé khong chi trong va khong

thite hign hitu hiéu k& hoach HACCP.
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6.1.5. Dao tao HACCP

Giao duc va dao tao la nhiing yéu t6 quan trong dé xay dung va thuc hién
chucng trinh HACCP. Nhitng ngudi chiu trach nhiém d61 véi chuong trinh HACCP
phai hiéu biét thau dao cac nguyén tic cia né. Khoa hoc nay duge t& chite d& dap
ttng nhu cau dé.

6.2. Cac nguyén tic HACCP
6.2.1. Nguyén tdc 1: Phén tich méi nguy va cdc bién phdp phong ngica

Phan tich méi nguy I1a bude cd ban ctia hé théng HACCP. Dé thiét 1ap ké& hoach
phéng ngita c6 hiéu qua cidc mdi nguy vé an todn vé sinh thyc phim, diéu mau
chét 1a phai xac dinh duge tat ca cAc méi nguy dang ké va cac bién phap phong
ngtia chiing. Nhiing diéu dsi HACCP can phai xem xét:

— Trong qué trinh phan tich méi nguy, mitc d6 tiém 4n dang ké clia méi nguy
can duge danh gia bing cach xem xét rii ro (kha ning xay ra) va miic 46 nghiém
trong. Udec higng nguy co thudng duya trén su phdi hgp gifta kinh nghiém, dit liéu
v€ dich té hoc va théng tin trong céc tai liéu k¥ thuat. Mic dé6 nghiém trong 1A tinh
nguy hai clla méi nguy.

~ Trong qua trinh phéan tich méi nguy, ciing phai xem xét cac y&u té c6 thé
nim ngoai tAm kiém soat tryc tiép clia nha ché bién, vi du nhu viéc phin phél san
pham, song théng tin v& cach thic phan phéi c6 thé Anh hudng dén phudng phap
ché& bién va bao géi thue pham.

— Mot s6 Céng ty c6 thé du trinh d8 dé ty danh gia nguy cd xay ra va mic do
nghiém trong cta cac mdi nguy khac nhau. Cac Cong ty khac c¢6 thé tim su hé trg
ti bén ngoai dé thuc hién t8t cac viée dé.

— Nhiém vy dau tién ciaa d6i HACCP la xac dinh cac méi nguy dang ké ma ké
hoach HACCP phai tap trung d6i phé. Giita cic chuyén gia cia d6i c6 thé c6 bat
dong vé mic d6 dang k& ciia méi nguy. Déi HACCP c6 thé dua vao cic tai liéu
hudng dan sén cé va y kién clhia chuyén gia dang trg gitp phat trién ké hoach
HACCP. Trong qua trinh phéan tich méi nguy, phai phan biét r5 méi quan tAm vé
an toan véi mo1 quan tam vé ch&t lugng.

6.2.1.1. Phén tich méi nguy

Mét ti€p can phan tich méi nguy duge chia thanh 2 hoat ddng, tap trung tri
tué tap thé dé tim toi va danh gia mic dé rii ro. K&t qua hoat ddng tim toi, xéc
dinh 14 1ap duge danh muyc cic méi nguy 6 méi cdng doan (st dung so dé quy trinh
cong nghé) trong qua trinh san xuit, tit khau tiép nhin nguyén liéu dén khiu
xu#t thanh phdm. Trong qu4 trinh nay, d6i HACCP khéng nhét thiét chi han ché
trong viéc ban vé€ kha ning xay ra mdi nguy hosc kha ning gay bénh cia né. Tat
ca cic mél nguy tiém 4n dang ké phai duge phan tich.

Danh muc cac méi nguy bao gdm:

— Cde méi nguy sink hoc:

+ Cac vi sinh vat giy bénh (nhu vi khuén, virus).
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+ Ky sinh trung.

— Cde méi nguy hod hoc:

+ Cac ddc to ty nhién.

+ Cac hoa chat.

+ Céc thudc trir sdu.

+ Du lugng thude thi y.

+ Cée phu gia thuc phdm va chat nhudm mau khong duge chap nhan.

+ Phan huy (chi lién quan dén an todn vé sinh thyc phidm nhu histamine).
— Cdc mét nguy vat ly:

+ Kim loai, thuy tinh, v.v...

Sau khi lap dudc danh muyc cac méi nguy, d6i tién hanh phén tich rai ro va
tinh nghiém trong cia mdi méi nguy dé xac dinh muc d6 dang k& ctia mdi nguy d6i
véi an toan vé sinh thuc phim. Viéc nay rit phitc tap, vi d& c6 kha néng dé xuit
phai kiém soét t&t ca cadc mdi nguy anh hudng dén an toan vé sinh thuc phém.

Nhung thuc ra HACCP chi tap trung vao chc mbi nguy ding ké hay xay ra va
¢6 nhidu kha nang gy nhitng rui ro khong thé ch&p nhan dude cho sitc khoé ngudi
tidu diing. Néu khong nhu vy, sé phai rat vat va va 48 kiém soat qua nhiéu méi
nguy va khong tap trung duge vao cac m&i nguy thuyc sy can chi y.
M5i nguy dudge coi 1a dang k& cAn duge kiém soat néu né:

+ Nhiéu kha n&ng xay ra

+ Nhiéu kha nang gay rui ro khong chip nhan dugc cho nguoi tiéu dung.

— Bdng phén tich mdi nguy: .

gc dung dé thuc hién va tu lidu hoa cac suy xét

Béng phén tich méi nguy du ! \
h thuc phdm. Trong thi du vé

trong viéc xac dinh céc méi nguy an toan vé sin
tom lude, ta sé ligt ké tat cd cac cong doan trong so dé quy trinh cong nghé
trong ¢t 1; Ghi k&t qua tim toi cac mdi nguy trong et 2; Ghi k&t qua danh gia
rii ro trong cdt 3; Ghi cac co 56 cita viée chap nhan hay loai bd céac mdi nguy da
ligt ké trong cot 4.
6.2.1.2. Cdc bién phdp Eiém sodt phong ngua

CéAc bién phap phong ngifa 1a cac hanh déng va cac hoat dong c6 thé d:‘J.ng dé
ngin chin, loai bd hodc giam thidu cac méi nguy an toan vé sinh thuc pham dén
mitc chip nhan duge. Trén thuc t& c6 hang loat cac bién phap phong ngita khac
nhau. Trong phan tich mdi nguy, kho lanh dude xac dinh nhu mdt hang muc quan
trong dAm bao an toan vé sinh thyc phém. N&u khong duy tri tot nhiét 49, lugng vi
khuén gy bénh c6 thé tang lén. Do d6 duy tri cac didu kién bdo quan lanh 1a mét

bién phap phong ngua.
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Céac vi du vé bién phap phong ngita ¢6 thé dung dé kiém soat 3 loai mdi nguy:

a) Cdac méi nguy sinh hoe.
— Vi khuan:

(1)

(2)
(3

(4)

5
(6)

(7)

Kiém sodt thoi gian va nhidt dd (vi du: kiém soat thdi gian va nhiét d6 bao
quan nhim giam thiéu vi khuiin giy bénh phat trién).

Cac qua trinh gia nhiét va nau (vi du: xu 1y nhiét)

Lam lanh va cdp d6ng (vi du: lam lanh va cip déng dé gidm tdc dd phat
trién cua vi khuin giy bénh).

Lén men ho#c kiém soat pH (vi du: vi khuén tao acid lactic trong sfia chua
kim him sy phat trién ctia mot vai vi khudn gay bénh khéng phat trién
tot trong moi trudng acid).

Thém muéi va cac phu gia khae han ché mét s6 loai vi khuin phat trién).
S&y khé (vi du: nhiét ¢4 siy c6 thé du cao dé diét cac vi khuin gy bénh,
nhtng ngay cd khi siy khé & nhiét d§ thip ciing c6 thé loai nude ra khéi
thyc pham dé ngin mot s6 vi khudn phat trién).

Kiém soat nguén (vi dy: ¢6 thé kiém soat vi khuin gy bénh trong nguyén
liéu biing cach mua chéng tit nhitng ngudn khéng bi nhidm).

— Virus: Cac phuong phap luge (phuong phap Iude phii hgp sé tiéu diét virus)

— Ky sinh trang:

ey

@

Kiém soat ché d6 dinh dudng (ngan khéng dé ky sinh trang lot vao thuc
pham. Vi du c6 thé gidm nhiém Trichinella spiralis trong thit lgn nhd
kiém soat t3t hon ch& dd &n va mai truogng nudi lgn. Nhung phuong phap
nay khéng phai lic nao ciing ap dung duge cho tit ca cac dong vét ding
lam thyc phim, vi du nhu khéng thé kiém soat dudc ché d6 &n va moi
trudng séng ciia c4, danh bét ca trong tu nhién).

V6 higu hod/loai bé (mét s§ ky sinh tring chiu duge sy khit tring bing hoa
chéit nhung c¢6 thé bi vé hiéu bing cach dun néng, sy khoé hodc cip dong.
Trong mdt 6 thuc pham, ¢4 thé phat hién k¥ sinh tring bing mat. Thi tuc
soi hang c6 thé gitip cac nha ché bién kiém nghidém thuy san trén mot mit
ban dude chiéu sang manh. D& phat hién va loai bd giun san c6 mat trong
thue phdm dusi anh sang. Quy trinh nay khong thé dam bao phat hién duge
100% do d6 phai két hop véi cac bién phap kiém soat khéac nhu cip dong.

b) Cde méi nguy hod hoc.

(L
2
(3

Kiém soat ngudn (chitmg chi ctia nguoi ban va kiém tra nguyén liéu)

Kiém sot sin xudt (diing ding cac phu gia thuc pham) .

Kiém so4t dan nhan (thanh phan dude dan nhén ding véi cac thanh phan
va cac tac nhan gy dj (ng d2 biét & bén trong).



¢) Cdc méi nguy vt ly

(1) Kiém soat ngudn (chiing chi cua ngudi ban va kiém tra nguyén lidu).

(2) Kiém soat san xudt (diing nam cham, may do kim loai, mang sang loc, bd

tinh loc, b6 khudy trén khong khi va thiét bi X quang).

6.2.2. Nguyén tdc 2: Xde dinh diém kiém sodt téi han (CCP)

CCP phai 1a mét diém cu thé trong qua trinh san xuit, ndi mdi nguy duge kiém
soat hitu hiéu bing viéc ap dung bién phap ph(‘)ng ngita. P&i véi mbi md1 nguy dang
ké da duge xac dinh trong phin phan tich méi nguy (nguyén tac 1) cAn phai ¢6 mét

hoéic nhiéu CCP dé kiém soat cac mdi nguy dé. Cac CCP la nhiing diém trong qui
trinh san xuit ma & d6 didn ra cac hoat déng kiém soat clia chudng trinh HACCP.

— Dinh nghia: Diém kiém soat tdi han 13 mét khau hodc mét cong doan hodc
mot thil tuc, ma tai dé c6 ap dung bién phap dé kiém soat hodc ngin ngia loai tru
ho#c giam thiéu mdi nguy dén mic chip nhan dudc.

— Cdc diém, noi cé thé ngin ngita méi nguy, c6 thé duge coi la CCP:

+ Kiém soat khau tiép nhin nguyén liéu (xem xét cam doan cta nha cung ¢ip)
¢6 thé ngén ngita nhidm vi khun gay bénh hofic du lugng thude.

+ Kiém soat khau ché bién hoic b sung phu gia ¢6 thé ngin ngita mdl nguy
hoa hoc.

+ Kiém soat khau ché bién hoic b8 sung phu gia c6 thé ngin ngita vi khuan
phat trién trong thanh pham (hiéu chinh pH ho#ic thém phu gia bao quan).

+ Bao quan lanh hosc udp lanh ¢6 thé kiém soat sy phat trién cta vi khuén
gdy bénh.

— Cdc diém, noi cé thé loai trit méi nguy, co thé duge coi la CCP:

+ Qua trinh nfu cd thé diét vi khudn giy bénh.

+ May do kim loal cd thé phat hién méanh kim loai va loai bd bing céch loai
san pham ra khdi day chuyén ché bién.

+ Cap dong c6 thé diét ky sinh trung (nhu Anisakis trong ca dung dé #n goi).

— Cdc diém, noi gidm thiéu moi nguy dén mite chép nhén dugc, ¢6 thé dude col
la CCP.

+ C6 thé giam thifu lugng di vat bing cach Iya chon thii cong hodc bing may
tu dong,

+ C6 thé giam thiéu mot s6 méi nguy sinh hoc va hoa hoc khi thu hoach
nhuy&n thé vd cting tit cac vang nude duge kiém so4t...

Rit c6 thé ching ta s& khong thé loai trit hodn toan hogc ng:‘.—in ngda triét dé
chc mbi nguy dang ké. Trong mot s6 qué trinh va d6i v6i mot s6 mdi nguy, giam
thiéu ¢6 thé 1a muc tiéu hgp 1y duy nhit cia k& hoach HACCP. Vi du, khi sén xudt
san pham diung dé an gdi hoic chi cAn n&u qua, khéng cé bién phap xu 1y nao cod
thé diét hoan todn vi khuén gy bénh ciing nhu khong ¢ céng nghé nao c6 thé
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phat hién vA ngan ngua triét dé cic mbi-nguy hoa hoc hoac vat 1y. Trong nhiing
trudng hgp nay, cAn phai chon cac CCP cho phép giam céc mol nguy dang ké
xudng dén miic c¢6 thé chdp nhéan dudc.

Mic da viée giam thiéu méi nguy 1a bién phap cé thé chép nhan duge trong
mét s§ trudng hop, nhung difu quan trong la tit cA cic mdi nguy dang ké phai
dugc xem xét va phai hiéu rd cdc mat han ché cia k& hoach HACCP dung dé kiém
soat cac méi nguy do.

— 8o sanh CCP vdi CP:

Nhiéu diém trong quy trinh ché& bién khéng phai 14 CCP ¢6 thé duge xem la
CP. Chiing c6 thé ding dé kiém soat cac y&u t& chit lugng nhu mau sic hoe
huong vi, efing nhu cac yéu cdu bit bude khéng thuse HACCP, nhu cic tidu chuén
t&i da. K& hoach HACCP c6 thé trd thanh thi€u tap trung néu ¢6 qué nhidu diém
dude xac dinh nhu CCP mét cach khéng cén thiét.

Chi c6 nhitng diém tai d6 c6 thé kiém soat cac méi nguy an toan vé sinh thuc
phdm dang ké mdi duge coi 14 CCP. C6 xu huéng dinh ra va kiém soat qua nhiéu
CCP. Chi nén chon lam CCP cac diém c6 thé kiém soat tdt nhat cac mdi nguy
dang ké.

Vi du ¢6 thé kiém soat méi nguy kim loai bing cach chon lya nguyén héu,
diung nam cham, sang loc va ding may do kim loai, t&t ca dudc bd tri trong mdt
ddy chuyén. Tuy vay, khéng nén coi cong doan chon lua, st dung nam chiam hoéc
sang loc 1a CCP, néu mdi nguy kim loai ¢6 thé dude kiém soat t6t nhat bing cach
stt dung may do kim loai va loai bd san phdm.

— Tinh da béi ctia cdc CCP vé cde moi nguy:

Mot CCP c6 thé kiém soat duge mét hodic nhifu méi nguy. Vi du kho lanh ¢é
thé 132 moét CCP kiém soat vi khuin gay bénh phat trién va sy hinh thanh
histamine. Mic khéc, dé kiém soat mét méi nguy c6 thé cAn dén nhidu CCP. Trong
viée kiém soat vi khuin gdy bénh dsi véi cha biim hép, cac cong doan lude va tao
hinh cha cé thé cung dugc coi la CCP néu thdi gian lude duge xac dinh dua trén d6
day t6i da cia miéng cha.

— CCP la ddc thi: cho titng sdn phdm hogde qud trinh

Céc CCP dugce x4c dinh cho mét san phim trong mét ddy chuyén san xudt nay
c6 thé khac véi cae CCP cling clia sdn phidm d6 trén mét diy chuyén san xudt
khac. D6 12 vi cac méi nguy va nhiing diém t6t nhat d€ kiém soat chiing thay ddi
phu thude vio:

+ B4 tri mit bang xi nghiép.

+ Dinh dang san phim.

+ Quy trinh cdng nghs.

+ Lya chon nguyén liéu.

+ Cac chuong trinh vé sinh va h3 trg.
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Mic dit cac mé hinh HACCP va cac k& hoach HACCP téng quat cd thé hitu ich
trong viée xem xét cac CCP, nhat thiét phai xem xét cac yéu cau HACCP déi véi
tiing san phdm va tiing diy chuyén san xufit cu thé.

—- 8o dé quyét dinh CCP

Trong Nguyén thc 1 ta da biét cach xdc dinh noi méi nguy xam nhéap vao qua
trinh ché bién hoac cb thé gia ting trong qua trinh. Thong thusng diém t8t nhat
#¢ kiém soat HACCP la diém ma méi nguy xam nhép. Nhung diéu d6 khong phat
hic nao ciing ding. CCP ¢o thé nim cach diém ma méi nguy xAm nhap vai céng
doan ché bién. Mot so db 4 chu hoi co thé givp x4c dinh CCP déi véi méi qua trinh
ché& bién (so d6 4.4). Cac cAu hdi nay goi la so d6 quyét dinh CCP va duge dit ra
cho m&i budc ché bign c6 mdi nguy dang ké duge x4c dinh theo Nguyén tic 1. Néu
sii dung ding, sd dé quyét dinh CCP ¢d th& tré thanh céng cu hitu ich tuy chua
hoan hio dé xac dinh CCP. Mic du viée ap dung sd dé quyét dinh CCP ¢6 thé hitu
ich dé xac dinh CCP néu nhu cong doan cu thé 1a CCP d6i véi méi nguy da dude
xéc dinh trude d6, song so 48 quyét dinh CCP chi 1a mét cong cu chit khong phai 1a
mét ciu thanh bit bude cuia HACCP. 50 d6 quyét dinh CCP khéng thay thé duge
kién thitc chuyén gia, vi néu chi dya trén hoan toan vao s6 d6 quyét dinh cé thé
din téi nhitng két luén sal.

Céu hoi 1. Tai cong doan nay hode cde cong doan sau trong quy trinh cong
nghé co bién phdp phong ngia nao d6i véi méi nguy da duge xde dinh hay khong?

— Né&u cau tra 16i 1a c6, hoi tiép cau hoi 2.

— Néu khéng xéc dinh duge bién phép phéng ngita nao ¢b thé kiém soat dugc
méi nguy, tra 16i khong.

_ Né&u cau tra 151 1a khéng, héi tiép: Kiém soét & cong doan nay ¢ cin thict dé
dam bao an toan khéng?

_ — Néu ciing tra 151 khong, cong do
d6. Chuyén sang méi nguy tiép theo 8 cdng
cé méi nguy dang ké.

_ N&u ciu tra 13 1a c6, di xac dinh duge ring c6 mot méi nguy dang ké chua
dude kiém soat. Trong trudng hop do cin phai thiét ké& lai cong doan, qué trinh ché
bién hotc ban than san phdm dé b sung bing dugc bién phap phong ngita. Ddi
khi khéng c6 bién phap phong ngita nao kha di c6 thé ap dung. Trong nhiing
trudng hop d6 HACCP khong dam béo san phdm an toan 100%.

Céu héi 2. Cong doan nay c6 logi triz hode gidm thiéu khd ndng xdy ra mot
nguy ddng ké tdi mite chdp nhdn duge hay khong?

DE tra 181 cAu héi nay, cin xem xét ddy co phéi cong doan t&t nhat dé kiém soz?.t
méi nguy hay khong? Néu cau tra 13i 1 cd, cong doan nay la CCP; tiép tuc chuyén
sang m&i nguy dang ké ti€p theo. Né&u cau tra 15i 12 khong, héi tiép cau héi 3.

an nay khéng phai la CCP d61 v6i md1 nguy
doan d6 hofic sang cong doan tiép theo
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Céu hoi 3. Viée nhiém méi nguy (hode cdc mér nguy) dd duoe xde dinh ¢6 xdy
ra vugt qud mife chdp nhén, hode tdng tdi mite khéng chdp nhén duge hay khong?,

Cau hdi nay dé cap dén méi nguy gy nhiém dang c6 mit, s& xay ra hoic ting
lén ¢ cong doan niay. Né&u ciu tra loi 1a khong, cong doan nay khéng phai la CCP
d6i v6i méi nguy d6. Chuyén sang mdi nguy tiép theo ¢ céng doan dé hosc sang
céng doan ti€p theo c6 méi nguy ding ké. Néu cau tra 1di 12 ¢6 hoi tiép ciu hdéi 4.

Céu hoi 4. Liéu c6 cong doan ché bién tiép theo néo loai tric dude méi nguy (hodc
ede mot nguy), hodic gidm thiéu khd ndng xdy ra téi mie chdp nhén dige hay khong?

Néu tra 16i khéng, cong doan nay 1a CCP. Néu tra 18i ¢6, cong doan nay khéng
phai la CCP ddi v61 méi nguy dé. Trong trudng hgp nay phai chic chin la ¢6 céng
doan ché bién tiép theo kiém soat duge méi nguy.

&) Nguyén liéu c6 chita méi nguy co 6 mic do nguy hidm khéng? ]
v v
L co | L Khéng , | Khong cin CCP ]
¥
Q2 [ C6 cac bién phap kiém soat, phong ngia tai budc nay khong? ]

r Y
l ’ _( Thay ddi quy trinh ]
Cac bién phap kiém soat c6 can thiét tai _{L]_
budc nay khéng
[ Khong ]—b[ Khéng phai CCP

Bién phap kiém soat cé thé loai trir dudc méi nguy hiém Cb
Q3 ho3c gidm t4i mitc cho phép khéng?
Y

[ Khéng ]
¥
Budc tidp theo clia quy trinh sén xudt cb thé loai trur

Q4 ho#ic giam méi nguy hiém da xac dinh tdi mic cho phép hay khéng?

L 4

[ co ) ( Khéng ]-.L Khéng phéi ccp H Dimng lai J

Cac méi nguy hiém da xac dinh c6 vugt qua gidi han cho phép ho#c tAng tdi

Qb . mirc khong chédp nhan dugc khéng?
¥ L J
L Co 7 L Khéng }— :I CCP

[ Khéng phai CCP H Dimg lal j

So dé 4.4. Quyst dinh CCP
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6.2.3. Nguyén tdc 3: Thiét lgp cdc giéi hen tdi han

Dinh nghia “Gidi hgn téi hgn’: 1a titu chi cén phai dat d6i véi mdi bién
phap phong ngira lién quan véi mdi CCP. Giéi han t6i han 1a ranh giéi dam bao
cho hoat déng san xuét tao ra cic san pham an toan. M&i CCP phai ¢6 mdt hoac
nhidu giéi han téi han cho m6i méi nguy déng ké. Khi vi pham gi6i han té1 han,
phai tién hanh hanh dong sta chita dé dam bao an toan v4 sinh thyc phéim.

— Thiét lap cdce gidi han tdi han

Trong nhiéu trudng hop, gidi han t8i han 6 thé khéng rd rang hodc khong cé.
Cén phai tién hanh thit nghiém hogc thu thap théng tin t¥ céc ngudn nhu cac tai
liéu khoa hoc, cac hudng dan cua ¢d gquan cd tham quyén, cac chuyén gia hoic céc
nghién citu thyc nghiém (bang sau).

Vi du vé cc giéi han téi han

Mdi nguy CCpP Gidi han t6i han

Vi khuin giy bénh Thanh tring 71°C trong 15 gidy d€ diét hét vi khuén gay
(sinh hoc) bénh trong stia

Vi khudn giy bénh Lodsfykhé  Quy trinh s&y — nhiét d¢ 16 > 93°C, thoi gian
(sinh hoc) sdly > 120 phit, téc d6 luu chuyén khéong khi

> 0,18m%phiit, d6 day san pham 2> 1,25cm
(@8 dat duge a, < 0,85 nhim kiém soat vi
khuédn giy bénh trong thuc phém khd).

Vi khudn giy bénh Quy trinh mdi mé: khéi lugng san phim

acid hod (sinh hoc) < 45kg, thdi gian ngam 2 8 gid, néng db
acid acetic > 3,5%, thé tich < 225 lit (dé dat
duge pH 4,6 nhim kidm soat clostridium
botulinum trong thue pham ngim dim).

Théng thudng c6 nhidu phudng an kiém soat mot mdi nguy cu thé va phai
thiét 14p cac giéi han tdi han khéac nhau cho tiing phuong an kidm soat. Viéc lua
chon phuong an kiém soat t8t nhét va giéi han tdi han t6t nhit thuong thong qua
thue tidn va thuc nghidm. Cac thi du sau gdi ¥ cho viéc Iya chon phudng an kiém
S0t va cac gidi han téi han c6 thé ap dung 6 cong doan ran dé kiém soat vi khuﬁn
giy bénh 4 cha ca ran.

Phuong dn 1: Giém sadt vi Bhudn gay bénh

— M&i nguy: Vi khuén gay bénh sdng sot.
- CCP: Thiét bi ran.

— (3i¢i han téi han: Khéng con vi khuén giy bénh.

Viée chon gi6i han vi sinh ]Jam gi6i han t6i han d61 véi CCP trong qué trirﬂ; ché
bign r&t it tinh kha thi. Rt khé giam sat gidi han vi sinh va cac phép thi dé xac
dinh vi pham thudng doi héi vai ngay. Do d6 khéng thé giam sat céc gi6i han v1
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sinh ding lgc. Nhiém vi sinh thudng x3y ra rat nghu nhién va phai 14y nhiéu miu
mdéi e6 ¥ nghia. Trong thi du nay, 14y miu va kiém nghiém vi sinh cac miéng cha
cA khéng di nhay cam @& sl dung trong thuc t&.

Phuong dn 2: Kiém sodt nhiét dé trung tém cia sdn phdm

— M&i nguy: Vi khuén giy bénh séng sét.
— CCP: Thiét bi ran.

— Gi6i han t6i han: Nhiét d9 trung t4m san pham 51 thidu 176,7°C trong 1 phut.

Trong thi du nay, khong cin thiét xac 1ap giéi han vi sinh néu c6 thé xac lap
cac gidi han téi han pha hgp dya trén céc diu kién can thist d€ vé hisu hoa cac
loai vi khudn ¢dn quan tdm. Vi khudn gy bénh dang quan tAm trong cha ca bi
diét biing cach lam ting nhiét d6 sin phim sao cho nhiét dé trung tim sin phiam
dat 176,7°C trong 1 phut. Trong phudng an nay, nhiét d6 san phdm & cudi qua
trinh rén duge sit dung lam gi6i han t6i han. Phuong phap nay thyc tién hon va
nhay hon so véi kiém nghiém vi sinh trong thanh phém.

Phuong dn 3: Kiém sodt cde yéu t6 dnh hudng dén nhiét dé trung tam
cua sdn phém

— Méi nguy: Vi khuén gdy bénh séng sét.
~CCP: Thiét bi ran.

—Giéi han téi han:  Nhiét d6 ddu ran t6i thidu 176,7°C.

~ Gidi han téi han: D¢ day t6i da ctia miéng cha 1/4 inch (6mm).

— Gidi han t6i han:  Thdi gian ran trong ddu t&i thidu 1 phut.

Trong nhiéu trudng hop, khé ¢6 thé giam sat lién tyuc nhiét dd trung tdm cda
san phim dé dam bo tusn thi giéi han t6i han. C6 thé thiét lap gidi han tdi han
bing céch thiét 1ap cac diéu kién can thiét dé dam béo sau khi gia nhiét sin phim
dat téi nhigt d6 t8i thidu can thist. Theo phuong 4n nay, nhiét d6 ddu, do day cla
miéng cha ¢ va thdi gian miéng cha nim trong dau néng la tat ca cic yéu td anh
hudng t6i nhigt d¢ cusi cing cia miéng ché. Phai thyc hién cac phép thit dé ddm
béo 12 néu kiém soat duge chc yéu t§ dé trong cac gidi han tdi han & luén luén
dam bao dat dugc nhiét d4 trung tim cta san phdm dt dé vé hiéu hoa cac vi sinh
vat dang quan tdm. Théng thudng phudng an niy dé kiém soAt va dam sat hon 2
phudng an truée. Hon nita, ¢6 thé gidm sat lién tuc thoi gian va nhiét d6 ran, aé
dam bao kha chéc chén 12 qué trinh rén dat yéu cAu d8i véi t4t ca cde miéng cha.

Qué trinh ché bién phai hoat déng duge trong pham vi quy dinh béi giéi han
t61 han. Cac théng s8 clia thiét bi ran — nhiét d§ ddu ran t6; thidu, d6 day miéng
cha t6i da va thdi gian ran t8i thidu — trd thanh cac gidi han téi han d6i véi CCP.
Khéng nén l4n cac giéi han téi han véi cac thong s§ hoat dong clia thiét bi.

— Thiét Iap ede gidi han van hank

+ Dinh nghia: Cic giéi han van hanh: Cae tidu chudn nghiém ngit hon céc gidl
han t6i han va dude ngudi van hanh si dung d€ gidm rdi ro sai 1éch.
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Néu qua trinh gidm sat cho thay c6 xu hudng mat kiém soat tai CCP, nhiing
ngudi van hanh phai tién hanh cac hanh dong dé€ kidm soat lai cac CCP trude khi
chc giéi han téi han bi vi pham. Piém ma ngudi van hanh bt dau ap dung cac
hanh dong d6 duge goi la gidi han van hanh. Cac gi6éi han van hanh cAn duge thiét
lap & miftc s& bi vi pham trude khi gidi han téi han bi vi pham.

+ Hidu chinh qua trinh: Hanh dong do Céng ty thuc hién dé dua qua trinh tro
lai cac gidi han van hanh.

QuA trinh ché& bign hiéu chinh khi dat t4i giéi han van hanh dé tranh vi pham
cac giéi han téi han. Cac hanh déng nay dugc goi la hiéu chinh qua trinh. Nha ché
bign c6 thé diing bién phap hiéu chinh dé tranh bi mét kiém soat va tranh khéng
phéi thye hién hanh dong sta chita. Viéc phat hién sdm xu huéng mét kiém soat
vd can thiép ngay c6 thé gitp tranh phai tai ché hogc tiéu huy san pham. Chi thyc
hién hanh dong stta chita khi gi6i han téi han bi vi pham.

(6 thé thiét 1ap cac giéi han van hanh vi cac nguyén nhan khéac nhau:

+ Vi 1y do dam bao chat lugng (nhu nhiét d6 ludc cao hon gitip tao huong vi
hoic dé kiém soat cic sinh vat c6 thé 11 uon hong san pham).

+ P& tranh vugt gidi han téi han (c6 thé diing nhiét do lude cao hon giéi han téi
han nhu 13 diém bao dong & canh bao ngudi van hanh la nhiét dd dang tién gin
gi6i han t6i han va cin phai hiéu chinh).

D& trit hao d6 bién dong théng thudng (nhu chio ran véi dd bién déng nhiét do
5°C s& phai dat nhiét dd cao hon gi6i han t4i han it nhét 5°C d€ tranh vi pham.
Trong trudng hgp cin c6 hanh déng siia chita, cac nha ch& bién phai di kha nang
x4c dinh va cach ly cac 16 bi anh hudng. Néu 16 hang 16n, s& phai cach ly va thye
hién céc hanh dong stia chita d6i véi mdt lugng 16n san phém, méc du thuc ra chi
¢6 mét lugng nhé san phdm dude <3n xudt ra trong didu kién vi pham gidi han téi
han. Viée ma hoa san phdm thanh ting 16 nhd s8 gitp giam déang k& lugng san
ph&m bi dinh liu khi gidi han t4i han bi vi pham. Do d6, cac nha ché bién ¢6 kinh
nghiém nén thudng xuyén thay 48i ma s& trong mot ngay sén xudt va diéu chinh
tAn suat giam sat thich hgp véi viéc thay d61 ma sb.

6.2.4. Nguyén tdc 4: Gidm sdt diém kiém sodt 1Gi han

— Pinh nghia: Giam st 13 tién hanh céc quan sat va céc phép do th(?'o tr‘m’h tu
dinh trude dé danh gia cac CCP c6 nim trong tam kié?_m so4t khong va dé cb sb liéu
chinh x4c cho viéc thdm tra sau nay.

— Muc dich gidm sdt:

+ D& theo di hoat dong ché bi
t3i han c6 thé phai hiéu chinh qua trinh.

+ D& xéc dinh vi tri mat kiém soat (xdy ravip
sn ban cia hé thong kiém sodt ché bién.

g d8 duy tri kiém sodt tai cac

&n va kha ning xac dinh xu hudéng mdt gidi han

ham ¢ mdt CCP).

+Dé cung cdp v
Giam st 1a qua trinh ngudi vén hanh si dun
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CCP. Viéc giam sat chinh xac cho thay khi nio bi mat kiém soat § CCP va gidi han
t6i han bi vi pham. Khi giéi han t6t han bi vi pham, cin ¢6 hanh dong sua chita. C6
thé xac dinh miic d6 clia van dé cin siia chila bang cich xem xét cac ho so giam sat
va tim ra tri s8 ghi cudi ciing khi gidi han téi han van con duge dam bao.

GiAm sét ciing cung cip tu lidu chitng minh san phim xuat xudng tuin thu
theo dung k& hoach HAPPC. Théng tin nay rét hitu ich trong viée thdm dinh ké
hoach HACCP nhu chiing ta s& thao luin trong Nguyén tic 7.

_ Thiét k& hé thong gidm sdt:

Cac bién phap phéng ngita di xac dinh trong Nguyén tdc 1 va cac gidi han téi
han d3 xac dinh trong Nguyén tdc 3 déu nhim kiém soat cdec mdi nguy & mdi CCP.
St dung cac thi tyc giAm sat dé xac dinh tac dung cta cac bién phap phong ngita
va sy vi pham cac gidi han téi han.

Cac thu tue giAm sat phai xac dinh duge:

+ Giam sat cai gi?

+ Giam sét céc giéi han t6i han va cac bién phap phong ngita nhu thé nao?

+ Tén suét tién hanh giam sat nhu thé nao?

+ Al s& giam sat?

Cu thé:

(1) Gidm sdt cdi gi? Giam sat c6 nghia 12 do mot thude tinh nae d6 caa san
pham ho#c clia qua trinh d€ xac dinh sy tudn tha gidi han téi han.

Céce vi du:

+ Do nhiét'dé kho lanh téi han d8i vdi cic nguyén liéu nhay cam véi nhiét dé.

+ Do pH tdi han cha phy gia acid hoa déi v6i qua trinh sin xuat thuc pham
dude acid hoa.

+ Do toc d¢ diy chuyén téi han dé lude hode 1am mat ding quy cach.

+ Gidm st ciing c6 thé bao gbm quan sat viéc thye hién bién phap phong ngita
tai CCP,

+ Kiém tra chitng chi ctia nha cung cdp nguyén lidu.

+ Kiém tra xuft xit ghi trén nhéan thing chia nhuyén thé ¢é dam bao chiing
dudc thu hoach tit nhitng viing mutée cho phép.

(2) Cac gidi han tdi hgn va cdc bién phdp phong ngita ditge gidm sdt nhu thé nao?

Phai thiét k& khau giam sat dé c6 cac k&t qua nhanh (tite thoi). Khong c6 thoi
gian cho cac phép thit phén tich kéo dai vi phai nhanh chéng phat hién sy vi pham
gidi han t6i han va tién hanh bién phép sita chiia trude khi phan phai hang. Phép
kiém nghiém vi sinh hiém khi ¢6 tac dung giam sat cac CCP vi chiing thudng mét
thoi gian. Hon niia cin cé hugng mau kha 1én d€ tién hanh théng ké xem céc Vi
sinh vat giy bénh c6 & mic ¢6 thé giy bénh khong?

Cac phép do vat 1j va hoa hoc 1 cac phudng phéap giam sat duge da chudng vi
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6 thé tién hanh rat nhanh. Cac phép do nay (pH, thoi gian, nhiét dj) thudng lién
quan dén kiém soat vi sinh nhu duge minh hoa trong vi du v& cha ca ran d nguyén
the 3. Mot s6 vi du vé céc phép do vat ly va hoa hoc gidm sat CCP:

+ Théi gian va nhiét d6. Thudng dung két hop 2 phép do nay dé gidm sét hiéu
qua tiéu diét hoac kiém soat sy phat trién chia vi khuan gay bénh. Ché bién thuc
phdm & nhiét d¢ va trong khoang thdi gian dinh trudc cb thé tidu diét duge vi
khu&n gay bénh. Vi dy, d€ tiét tring thit cua hop (trong hop 401 x 301) phai dun
néng hép sao cho nhiét do trung tam dat 85°C trong 1 phut. Diéu nay duge dam
bao biing cich giam sat nhigt dd thing nudc néng va gidm sat thoi gian gill san
phim trong dé. Hon nita c6 thé kiém soat vi khu#n gy bénh bing cach han ch&
viéc gi@ thuc phdm ¢ nhiét d thuén lgi cho vi khudn phat trién, giita 4,4°C va
60°C. C6 thé dat dude diéu d6 bing cach dun néng nhanh hodc lam lanh nhanh
sin ph&m qua khoang nhiét do t6i han d6 va duy tri nhiét d¢ trong qua trinh bao
quan dudi 4,4°C hodc trén 60°C. Vi dy, cin ti&n hanh giam sat dé xac dinh téng
thdi gian thit cua & nhiét d¢ tit 4,4°C dén 60°C trong sudt qué trinh ché bién.

+ Hoat tinh cta nudc (aw). C6 thé kidm soat sy phat trién cha vi khuén giy
bénh biing cach han ché hoat tinh ctia nudc, tiic 1a ugng nudc dé ching phat trién.
Vi dy, say khd san pham téi hoat tinh ctia nude dudi 0,85 sé lam vi khuin ngiing
phat trién. C6 thé 14y miu trong qua trinh sdy va thit hoat tinh ctia nude. Qua
trinh k&t thtic khi aw dudi 0,85. Cac nha ché bién c6 thé giam sat nhiét do, thoi
gian va toc do gi6 néu toc 46 siy khd trong nhiing didu kién nay givp dat aw = 0,85
6 cudl qua trinh.

+ Db acid (pH). C6 thé kiém soét vi khudn giy bénh phat trién bing cach gidi
han pH clia san phdm & mic khong cho phép chiing phat trién. Vi du c6 thé kiém
soat Clostridium botulinum gy ngd doc thic an bing cich cho thém acid dé ha
pH xudng 4,6 hosc thap hon. Trong truong hgp nay, ¢ thé giam sat pH cua tac
nhan acid hoa trudc khi b§ sung vio mé hang. Viéc ghi pH cta thanh phim khéng
phai 12 cach giam sat tot vi phai mét vai ngay pH cha sin phdm mdi dat dugc
trang thai can bing.

+ Kiém nghiém cam quan. Day la céch kiém nghiém mtc d6 phén huy c6 thé
din dén chc méi nguy ddi véi an todn vé sinh thyc phdm nhu hinh thanh
histamine. Loai miii v cudng 45 mii 13 thude do cho ngudi kiém nghiém biét mitc
d6 vi pham nhidt d6/thdi gian c6 théd d4n dén hinh thanh histamine.

Lua chon thiét bi giam sat 1a didu cin phai suy tinh khi xdy dyng k& hoach
HACCP. Thiét bi ding dé giam sat CCP thay d8i tuy theo théng s& cn gidm sat.
M6t s& vi du v& thiét bi giam sat bao gom:

+ Nhiét k&

+ Ddng hé

+ Cén

+ pH k&
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+ Dung cu do hoat tinh cuia nude

+ Thiét bi phén tich hod hoc

Phai chon thiét bi chinh x4c dé giam sat tai CCP nhiim dim bao kiém soat mdi
nguy. Phai tinh t6i loai thist bi giam sat khi xac lap giéi han tdi han. Vi du nhu
cAn dat nhiét 46 trung tAm cla san phdm t&i thiéu 62,8°C dé giét chét vi khuin
trong san phdm. Néu nhiét k& c¢6 d6 chinh xac + 2°C thi phat dat gidi han t6i han
khong thap hon 63,9°C. Phai thudng xuyén hiéu chinh va tidu chuén hoa dé dam
bao dd chinh xac.

(3) Tén sudt gidm sdt:

Cé6 thé tién hanh giam sat lién tuc hosic khéng lién tuc. Tai nhiing ndi c6 diéu
kién nén giam sat lién tuc. C6 thé giam sat lién tuc nhiéu théng s6 vat 1y va hoa
hoc. M6t & vi du vé giam sat lién tuc:

+ Thoi gian va nhiét dé thanh trimg mé thit cua cé thé duge giam sat lién tuc
va ghi vao so d6 theo dai nhiét dd.

+ Cé thé cho méi kién rau xay déng lanh qua may do kim loai.

+ Co thé giam sat ndp bit kih ctia chc lo thuy tinh bing cach cho chiing qua
may do khuyét tat dé loai bd céc lp khéng tao dii chin khéng.

Thuc ra ban than thiét bi giam sat lién tuc ghi cac tri s8 do khéng thé kiém soat
duge mdl nguy. Cin thudng xuyén quan sat tri s6 ghi duge va ¢é bién phap tac dong
khi cAn. Pay ciing 12 mdt phin céng viéc giam sat. Thoi gian giita hai 1an kiém tra
s& anh hudng tryc ti€p dén viée tai ché hoic tidu huy san pham khi phat hién vi
pham gidi han téi han. Trong moi trudng hgp phai ti€n hanh kiém tra ding lic dé
dam bdo tach riéng hang khéng dam bao chét lugng trude khi chuyén hang di.

Khi khéng thé giam sat lién tuc cac CCP, cAn rat ngén thdi gian giita hai 14n
giam sat dé kip thdi phat hign vi pham cac giéi han t6i han va cac gi6i han van
hanh. Viéc xac dinh tdn suilt giam sat khéng lién tuc dya trén kién thic sin cb vé
sin phdm va qua trinh. Céc ciu héi sau day sé gidp x4c dinh tin sufit giam sat
thich hgp:

- Qua trinh ch€ bién thudng bién déng dén mite dé ndo (théng & n dinh &
miic n0)? Néu théng sé bién déng dang ké, thoi gian giita hai 14n kiém tra gidm
sat phai ngén.

— Céc tri s6 thong thudng gén gidi han t6i han dén mic nao? Néu céc tri s6
théng thutng gin véi gi6i han t6i han, thdi gian giita hai 14n kiém tra glam sat
phai ngin.

— Nha ché bién s& phai tai ché bao nhiéu sin phdm néu gidi han t6i han bi vi pham?

— Vi du v& giam sat khéng lién tuc c6 thé 1a: )

— Kiém tra nhigt d6 ctia hén hop bét bao trong day chuyén san phdm tdm bdt
viio nhiing thdi diém cu thé,

— Kiém tra nhiét dé trung tam ca san phim dugc v8 tring tai cac thdi diém
cu thé.
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_ Kiém nghiém cidm quan dinh ky dé xem mic d6 phan huy trong cac thuy san
¢6 hinh thanh histamine.

(4) Ai sé giam sdt?

Phan cong trach nhiém giam sat 12 mét diu quan trong phai suy tinh khi xay
dung ké hoach HACCP.

(6 thé ci nhitng ngudi sau giam sat CCP:

— Céng nhén tryc ti€p san xudt.

— Cong nhan véan hanh thiét bi.

— Cac can bb giam sat.

— Nhéan vién bao dudng.

— Céan bd dam bao chat lugng.

Dé giam sat, cong nhéan tryc t1ep san xuit va nhitng ngudi van hanh thiét bi cé
1¢i thé 12 ho lién tuc nhin th&y san phim hodc thiét bi va ¢6 thé 8in sang nhén
thay nhiing thay déi bat thudng. Hon nita, dua céng nhén tryc tiép san xuét vao
cac hoat dong HACCP c6 uu dim la xay dung dugc cd sd hidu biét va cam két réng
16n hon cho chuong trinh HACCP.

Nhiing ngudi chiu trach nhigm giam sat CCP phai:

— Duge dao tao ky thuat giam sat CCP.

- Hiéu r6 tim quan trong cua viéc giam sat CCP.

— 88n sang tién hanh giam sat.

— Bio céo chinh xéc ting hoat déng giam sat.

— Bao c4o ngay nhiing vi pham gi6i han t6i han d& c6 thé tién hanh kip thoi

cac hanh ddng sila chita (Nguyén téc ).

Trach nhiém cha ngudi gidm sat 1a phai bao céo ngay t&t ca nhiing diéu bat
thudng v cac hién tugng vi pham gidi han téi han dé dim bao thyc hién higu
chinh va hanh dong stia chita kip thei. Nhan vién giam sat phai ky tén vao cac
bang ghi chép s0 lidu va tai lidu lién quan dén giam sat CCP.

6.2.5. Nguyén tdc 5: Cdc hanh dong swa chita

— Dinh nghie: Hanh dfng slia chita 1a cac thu tuc cédn phai tuén thu theo khi
vi pham hoic khong dat dudc giéi han téi han.

Khi vi pham giéi han t6i han tai cac CCP, phai thuc hién céc hﬁnh déng sua
chita da dugc ghi trong k€& hoach HACCP. Cac hanh déng stia chita d6 cin bao gdbm
cac tha tuc dé khéi phuc syt kiém soat qua trinh va xac dinh cach xit 1y an toan cac
san pham da bi dnh hudng. C6 thé 1a ludn ludn ¢An khéc phuc vdn dé ngay tai chd.

Cac cach thue hién hanh dong stia chiia bao gom:

— D& riéng va giil san phim lal 48 danh gia an toan vé

— Chuyén san phdm ho#c nguyén liéu bi anh hudng tdi day chuyén san xuét
khéc, noi khong vi pham gidi han téi han.

— Ché bién lai.

sinh thye phim.
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— Loai b6 nguyén liéu.

— Tiéu huy san phim.

Muc tiéu ban dau 1a thiét lap mét chucng trinh HACCP cho phép xac dinh
nhanh chéng cac vi pham gidi han t6i han. Phat hién vi pham cang nhanh thi thuc
hién hanh déng stia chiia cang d& va cang ¢6 nhidu kha nang hon dé giam thiéu
ludng phé pham. Can phan cdng ngudi hiéu thau dio qua trinh, cling nhu san
pham, k& hoach HACCP va ¢6 quyén quyét dinh dé chiu trach nhiém thuc hién
hanh déng sta chiia.

Cac ké hoach hanh déng sta chiia hitu hiéu can phai:

— Sita va loai b nguyén nhén gay vi pham va dam bao CCP dude kiém soét trd lai.

— Phan tich, danh gi4 va xac dinh phudng 4n xtt Iy s3n ph&m khéng dat yéu cau.

— Ghi lai tat cA cAc hanh dong sta chiia da tién hanh. Hé so luu trit sé gitp
Céng ty xac dinh cac viAn dé xay ra, nhd d6 c6 thé slta d8i ké hoach HACCP cho
phit hop. Hon nita, hd s¢ hanh déng sita chiia 12 biing ching chiing t4 san phém hu
héng d3 bi thai loai.

— Cdc cu thanh ctua hanh dong siza chita: Hanh ddng stia chiia bao gbm 2 phén:

+ Hiéu chinh, loai trit nguyén nhén gy vi pham va khdi phue kiém soét qua trinh,

+ X4c dinh céc 16 sAn phAm d3 san xuit trong khi c6 vi pham va xac dinh cach
XU 1y né.

(1) Hiéu chinh, logi tri¢ nguyén nhén géy vi pham va khéi phuc kiém sodt qud trinh

Hanh déng stia chila phai gitp kiém soat trd lai cac CCP. Hanh déng stia chita
phai gidi quyét cac ven dé€ trude mét (ngén han) ciing nhu cung cip cac giai phap
lau dai. Muc tiéu Ja thyc hién sita chiia ngin han nham thiét lap lai su kiém soat
vd dé qua trinh sin xudt ¢6 thé nhanh chéng duge ti€p tuc ma khéng ¢6 cac vi
pham ti€p theo. C6 thé cAn phai xac dinh nguyén nhan giy vi pham ngan khong
cho tai dién trong tuong lai. D€ khong tai difn vi pham giéi han téi han, cAn phai
higu chinh qué trinh, sdn ph&m ho#c danh gia lai k& hoach HACCP.

Két qua danh gia lai cé thé 13 quyét dinh hiéu chinh ké& hoach HACCP. Néu
cAn thiét, phai thyc hién bién phap lau dai dé loai trit hoic gidm thidu cac nguyén
nhén gdy vi pham d8i v6i qua trinh. Phai huéng din cu thé cho ¢ong nhan thuc
hién hanh ddng stia chita va ban huéng din nay phai la mot phén cua k€ hoach
HACCP.

(2) Xdce dinh 16 sdn phdm da sdn xudt trong khi ¢6 vi pham va xdc dinh cdch
xit Iy

Khi c6 vi pham, can xac dinh rd san phdm khéng dat yéu ciu. C6 thé c6 4 bude
xac dinh cich xit 1y sdn phdm va 14p k& hoach hanh déng sita chila.

— Budc 1: Xac dinh san phdm c6 tao méi nguy an toan khéng

+ Dya trén danh gia cha chuyén gia.

+ Duya trén két qua kiém tra vat 1y, hoa hoc hoéc vi sinh.

~ Buwdc 2: Néu danh gia & budc 1 khéng thay ¢6 méi nguy, c¢6 thé dua san phﬁm
xudt xu‘dng :
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— Bude 3: Néu c6 méi nguy tiém 4n (dya trén danh gia trong bude 1), xac dinh
xem san pham c6 thé:

+ Gia cdng lai/ch& bién lai.

+ Chuyén sang muc dich si dung khac dam bao an toan.

_ Buédc 4: Néu khong xu 1y duge san phdm ¢6 méi nguy tiém 4n theo nhu cac
bién phap duge md ta trong bude 3, phai tidu huy san phim. Day thudng la cach
Iya chon dbc nhét va thudng duge coi 14 bign phép cudi cing phai st dung.

Théng thudng cac hanh dong slia chita duge trinh bay & dang “néu/thi”. Phin
“ndu” cta hanh dong stia chita mé ta diéu kién va phan “thi” mé ta hanh dong
duge tién hanh. Mot sd vi du:

+Viduy I
Neés vi pham: ~ Nhiét do sita & thiét bi thanh tring giam xubng dudi mic téi
han.
Thi hanh déng Chuyén dong sita cho téi khi nhiét d tang tré lai. San pham
stta chita: chuyén dong dugc thanh trung lai. Kiém tra hanh dong cha
chc thiét bi gia nhiét va lam mat dé xac dinh nguyén nhén vi
pham nhiét 46 lam déi dong. Né&u cAn thi sia chiia, thiét 1ap
lai kiém soat va san xuét tiép.
+Vidu2:
Néu vi pham San phim (nhu ca xéng khéi néng) chua dat nhiét d6 trung

t4m theo yéu cAu trong khodng thoi gian doi héi.
Thi hanh déng ~ Xong khéi lai hojc tiéu huy sén phim.
sia chita
+Vidu 3:
Néu vi pham Bio quan cé 6 nhigt do cao trong mot gia; doan qua dai (vugt gid
han nhiét d6, ham lugng histamine c6 thé 1én cao).
Thi hanh dong  Ubp thém da cho sén pham, dua vao trong ham tau, tién hanh
sia chita kiém tra cam guan va thit histamine. Xéc dinh nguyén nhén
cham tré. Ngin ngiia tai dién.
— Hé s0 ghi chép cde hanh ding siza chita: _ '
Céhc hanh dong sua chita du Kkién cAn duge xac dinh trude trong van ban ké
hoach HACCP. Khi vi pham giéi han t6i han, phai ghi véao hé sa va thyc hién cac
hanh d6ng sia chita. Biéu mAu béo cao hanh dong stia chita sé rat c6 ich.
B#o cio hanh dng sta chia cin bao goém nhiing thong tin sau:
+ Nhan dién sn phdm (nhu md t4 san pham, lugng san phéim bi git lai).
+ M6 ta vi pham
Hanh déng stia chita da thuc hién bao gbm ca bién p
16 s4n phdm bi anh hudng. -
+ Tén ngudi chiu trach nhiém thyc hién hanh dong guia chila.

hap xt 1y cudi cing d6i véi
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+ Cac két qua danh gia.

Céc van ban ghi k& hoach HACCP phai ¢6 ho sd riéng biét trong dé ghi chep b
hé théng tat c& cac vi pham va cac hanh déng siia chia. Cot 8 cua biéu miu k&
hoach HACCP danh dé ghi cac hanh dfng sia chita.

Biéu mau k& hoach HACCP cac hanh déng sira chifa:

1 9 3 4 5 6 7 8 8 10
CCP| Méi | Gisi |Giam sat Hanh | Héso | Thim
nguy | han téi |Cai gi? Thé nao? TAn suat? Ai? |dong sia tra

han chua

Néu rd thi tue hanh déng sita chita cho mbi CCP

6.2.6. Nguyén tdc 6: Cac thu tuc luu tric hé so

Luu trii hé s can than la mét phan quan trong cla chudng trinh HACCP. H
s6 cho biét gidi han t6i han khong bi vi pham hodc da thuc hién hanh dong sua
chita khi vi pham cac giéi han téi han. Tudng tu, ching cung c¢dp phuong tién giim
sat dé c6 thé hiéu chinh qua trinh nhim ngin ngita su mat kiém soat.

Cdc loai hé s cdn thiét cin luu triv nhu mét phan cia hé thong HACCP:

1) K& hoach HACCP va tai liéu hé trg dé xdy dung ké& hoach.

2) H6 so vé giam sat CCP.

3) Ho so vé hanh ddng stia chiia.

4) Ho so vé cac hoat déng thidm tra.

6.2.6.1. Cdc tai liéu hé tro ké hoach HACCP

Tai ligu hd trg HACCP gém c6 théng tin va s8 lidu dung dé xiy dung ké hoach
HACCP, bao gébm bang phan tich mdi nguy va hé sé ghi chép tit ca cac théng tin
dung dé thyc hién viéc phén tich mai nguy va thiét 1ap cac gidi han téi han.

CAc tai lidu hd trg ciing c6 thé bao gém: Tu liéu diy du dung dé xac 1ap tinh
pht hgp etia tit ca cac bién phap ngin ngita vi khudn gy bénh phat trién, xac
dinh thoi gian bdo quan san phim an toan (néu thdi gian bao quan san phim c6
thé dnh hudng dén an todn), va xac dinh tinh pht hgp cua qua trinh gia nhiét dé
dl?t vi khuén giy bénh. Ngoai ra, tai liéu hd tre ciing c6 thé gém ca cac thu tit trao
d61 véi cAc nha tu vin hoic cic chuyén gia khac.

Tai liéu hé trd con cé:

- Danh sach d6i HACCP va phan ¢ong trach nhiém cita ho

— Tém tét cac budc chuéin bi da duge tién hanh trong viée xiy dung k& hoach
HACCP.

— Céc chueng trinh tién quyét.
6.2.6.2. H6 s gidm sdt

Luu trit ho so giam sat HACCP trude hét dé chitng minh cho viée kiém soat tai
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cic CCP. Hb so giam sat HACCP la phuong tién hitu ich dé xac dinh cac giéi han
¢6i han bi vi pham. Can bd quan 1y xem xét s8 ghi ding lic sé dAm béo kiém sodt
cic CCP diing theo k& hoach HACCP. Ho sd gidm sat ciing cung cip cac phuong

n

tién giip cac nha quan ly chit lugng Nha nudc thém dinh su tuan thu k& hoach
HACCP cua Céng ty.

Bing cach theo dbi cac tri s8 ghi trong hé sd gidm sét, ngudi van hanh hodc
nha quan ly cé thé xac dinh qua trinh sin xuit dang tiép can gidi han téi han cho
né. C6 thé nhan thiy xu huéng nay qua xem xét hé so dé thuc hién hiéu chinh qua
trinh khi cAn thist. Néu tién hanh hiéu chinh kip thdi trudc khi vi pham gidl han
t6i han cic nha ché bién c6 thé giam thiéu ho#c loai trit cac chi phi lao ddng va vat
liéu lién quan dén hanh dong stia chita.

Moi hé so giam sat HACCP cin & dang bidu mAu véi chc thong tin sau:

- Tén biéu mau

- Tén cong ty va dia diém

— Ngay gio

_ M5 ti san phim (bao gdm loai san ph#m, kich ¢d kién hang, day chuyén ché
bién v ma 88 san pham néu cd).

— CAc quan sat va cac phép do.

— Cac gidéi han t61 han.

— Chit ky hoac tén ngudi van hanh.

— Chit ky hodc tén ngudi kiém tra.

— Ngay kiém tra.

Céc vi du vé hé so giam sat CCP ¢d thé bao gdbm:

_ Hé s ghi nhiét do blo quan déi vdi céc nguyén ligu nhay cdm véi nhiét a6,
¢ic ban thanh phim va thanh phdm khi cAn kidm soat nhiét 6 dé dam bao an
toan vé sinh thuc pham. .

_ H4 sd kiém tra dd kin cia hop khi dd kin anh hudng téi an ton san pham.

— Hé so do 46 m#n khi dung nude mudi dé ngan vi khudn giy bénh phat trién
trong thanh phim.
6.2.6.3. Ho so hanh ddng sia chita

6.2.6.4. H6 so thdm tra: HO s0 tham tra can bao gom:

— Nhiitng diéu chinh k& hoach HACCP (thay déi nguyén lidu, ty 1& pha tron,
ché bign, bao géi va phéan phdd).

— Hb so tham tra ctia nha ché bién,
chitng nhan cGa nha cung cp.

— Th&m tra db chinh xéac va hiéu chufn cac thiét bi giam sat.

- Céc két qua kiém nghié¢m vi sinh, thit méi trudng vi sinh, thi ’Vi ginh, hoa
hoe va vat 1y dinh ky trong qua trinh san xuft va trong thanh pham néu cb.

thAm tra viéc tuén thi cac cam doan hodic
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— K&t qua thanh tra trong nha va kiém tra tai cho.

— K&t qua thit nghiém danh gia thiét bi.

— Cae vi du hé s¢ thAm tra bao gom:

— Nghién cttu phan b8 nhiét dd cho ché bién nhiét.

— Thit may do kim loai

_ Thii may do khuy&t tat (dung trong cong nghiép d6 hop).
6.2.6.5. H6 so ghi théng tin gidm sdt

Théong tin giam sat cAn duge ghi chép ngay trong qua trinh quan sat. S6 liéu
gia hodc khéng chinh xac duge dién trude khi day chuyén hoat dong hodc s6 liéu
duge hoan thién sau khi giam sat khéng thich hgp cho hé thong HACCP.

6.2.6.6. Luu triz ho so trong mdy tinh
Cé6 thé dung may tinh dé Iuu trit héd so tu liéu. Khi nap vdo may tinh, phai

kiém tra dé dam bao sb liéu dang tin cay, chinh xac va duge bao vé khéng bi thay
déi trai phép.
6.2.6.7. Xem xét ho so

* Dai dién ban qudn 1y xi nghiép phai xem xét kip thdi cdc hé so giam sat dd1 véi
CCP va céc vi pham gidi han t6i han. Ngudi xem xét phai k¥, ghi ro tén va dé ngay
vao cac hé sd da xem.

6.2.7. Nguyén tdc 7: Cdc thu tuc tham tra

Binh nghia: Tham tra 1a viéc p dung cac phuong phép, tha tuc, thit nghiém
va tham dinh nhim b8 sung cho viéc giadm sat dé cong nhén gi4 tri va xéc dinh sy
tudn thu ké hoach HACCP va su cén thiét slta d6i k& hoach HACCP khéng?

Mét trong cac nguyén tic phiic tap nhat cha HACCP 1a thdm tra. Mac di vay,
viéc x4y dung va thyc hién t8t nguyén tic tham tra 13 nén tang d€ ¢6 thé thuc hién
thanh cong k& hoach HACCP. HACCP @i dua ra cdu tuc ngd mdéi “hiy tin diéu
ban tham tra” difu d6 thé hién ¢t 16i ctia nguyén tic thAm tra. Muc dich ctia ké
hoach HACCP la ngin ngita ciac m8i nguy d6i véi an toan vé sinh thuc pham, con
muc dich thim tra 1a tao ra d6 tin cay vio ké hoach da duge xay dung dua trén cic
nguyén tic khoa hoc vitng chéc va thich hgp dé kiém soat cac méi nguy lién quan
dén sdn phdm va qua trinh, cfing nhu vidc thye hién k& hoach duge tuén tha.

Cdc yéu t6'cua tham tra:

— Cong nhan gia tri.

— Céc hoat déng thAm tra CCP.

+ Hiéu chudin céc thiét bi giam sat,

+ L&y mau va kiém nghiém.

+ Kiém tra hé so ghi chép CCP.

— Thém tra hé théng HACCP.

+ Kiém tra,

+ Thit nghiém vi sinh d6i véi thanh phim.
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— Céac ¢d quan chiic nang

Cong nhin gid tri:

— Dinh nghia: Céng nhan gié tri 1a qua trinh thu thip ching ct dé chimg to
ring cac yéu t6 ctia hé thong HACCP c6 hidu lyc.

Cong nhan gia tri 12 yéu t6 thigt yéu cha tham tra, nd doi hoi phai chitng minh
ring néu thyc hién cé hiéu qua k& hoach HACCP, s8 du 48 kiém soat cac moi nguy
an toan vé sinh thuc phdm va c6 kha ning xay ra. K& hoach phai dugc cong nhan
gi4 tri trudc khi thye hién. Muc dich ca vibe cong nhan 1a dua ra bang chiing
khach quan chitng td ring tat ca cac yé&u t6 chi yéu cua k& hoach 12 ¢6 cd s6 khoa
hoc va 1a cach tiép can cd gid tri 38 kidm soat cic mdi nguy an todn vé sinh thuc
phédm lidn quan dén san phim va qua trinh cu thé.

(6 mot s cach tiép can dé cong nhan gia tri cha k& hoach HACCP; Vi du: sy
phéi hop cac nguyén téc khoa hoc cd ban, si dung cac dit 1iéu khoa hoc, dua vao v
ki&n ctia cac chuyén gia tién hanh quan sat hodc thi nghiém trong xi nghiép.

— Ai cbng nhan gi4 tri ca ké hoach HACCP?

+ D&i HACCP.

+ Ca nhan da qua dio tao hodc ¢b kinh nghiém.

— Cong nhan gia tri bao gém nhiing gi?

+ Xem xét co 8 hgp ly vé mit khoa hoc va ky thuat trong tiing phin cia ké
hoach HACCP, tif phén tich mdi nguy tdi chién luge thdm tra.

Viéc cdng nhén ¢6 thé do d6i HACCP hotic cic ca nhan da qua ddo tao va cé di
kinh nghiém thue hién. Cac hoat déng céng nhén cling tuong tit véi viée xay dung
k& hoach HACCP ban déu vé quy mé va thei gian. Viéc cong nhan ndi bd trong xi
nghiép la cin thiét trude khi thuc sy bét ddu ap dung k& hoach HACCP va khi c6
cAc y&u t& dam bao nhu thay 461 vé nguyén liéu, san pham hodic qua trinh. Cac két
qué tham dinh khéng dat yéu cAu, vi pham tai dién nhiéu l4n, c6 nhiing thc')r'lg tin
khoa hoc mdi vé cac mdi nguy tidém &n ho#c cac bién phap kidm soat, cac két qua
quan sat trén day chuyén, hogc quy dinh méi vé phan phéi va hudng din s dung.
Viéc cong nhan bao gdm xem xét c6 s6 hgp 1y vé mit khoa hoc ky thuat trong ting
phin ctia k& hoach HACCP, tir phin tich méi nguy t6i chién luge thém tra cac CCP.

— TAn suat céng nhan gia trit

+ Lic ban dau

+ Khi ¢6 cac y&u t8 ddm bao, bao gbm:

+ Thay d6i vé nguyén lidu

« Thay d8i sdn phdm hofic qua trinh
Céc két qua kidm tra khong dat yéu clu.

Vi pham téi dién .

. Théng tin khoa hoc méi vé cae méi nguy hofic cic bién phap kiém soét.
Quan sat trén diy chuyén.

Cé quy dinh méi v& phén phéi va huéng din sit dung.
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Cdc vi du vé hoat déng cong nhdn gid tri:

(1) Mot cach tiép can dé kiém soat méi nguy vi khuin giy bénh trong thit b
bam vién chin la nudng thit bo bam vién dat téi nhiét d6 trung tim cta san
pham du d€ diét vi khudn. Trong ké hoach HACCP, cac théng s6 nhu db day
té1 da ctia miéng thit bd, toc dd t6i da cia bang chuyén va nhiét db t&i thidu
chha 16 ¢6 thé 1a cac gidi han t6i han dé ddm bao dat nhiét d6 cAn thiét. Sau
khi thu thap da s6 lidu tit diy chuyén s& thiét lap cac tiéu chudn nay dé
dam bdo la néu kiém soat duge cac dim d6 s& kiém soat duge nhiét d§
trung tam téi thiéu cla titng miéng thit bd bam vién khi nudng.

(2) Nhiét d¢ trung tdm 62,8°C duge xic dinh 1A nhiét do t6i han dé diét vi
trung giy bénh trong tém luge. Céng ty ap dung quy trinh lude 4 100°C
trong 3 phit dé tao nhiét do trung tim téi thidu 62,8°C. Can phai cong
nhéan viéc Iya chon nhiét dd va thdi gian ché bién dé dat nhiét dp trung
tdm ctia tom lude béng cach do thit nhiét db trung tim ctia mot sd lugng
tdm lude dai dién. Ciing cin cdng nhan thiét bj ludc bing cach thit nghiém
sy phdn b nhigt 46 dé xac dinh rdng nhiét dé tao ra trong ndi lugc phi
hgp trong sudt qua trinh lude. '

Cdc hoat déng tham tra déi véi CCP:

~ Hiéu chudn.

~ Xét hé so thit nghiém.

— Lay mAu va thit nghiém.

~ Xét xét ho so theo doi CCP.

Thiét 1ap cac hoat dong th&m tra cho mdi CCP 14 hét sitc cAn thist dé dam bao
ring céc thi tue kidm soat dugc st dung 12 hitu hiéu, chiing hoat déng va dude
hiéu chuin trong pham vi thich hgp @€ kiém soat an toan vé sinh thuc phém.
Ngoai ra, thim tra CCP bao gém xem xét viée hiéu chudn, gidm sat va hd so hanh
dong sita chita § cac CCP d€ khing dinh viéc tun thii k& hoach HACCP. Thim tra
CCP ciling c6 thé bao gém 14y miu va thi nghiém khi can thiét.

* Hi¢u chudn: Cac hoat dong tham tra tai cac CCP bao gém higu chudn céc
thist bj gidm s4t dé ddm bdo 6 chinh x4c chia cac phép do. Tién hanh hiéu chudn
dé thém tra ring két qua gidm sat 12 chinh xéc. Higu chudn thiét bj giam sét CCP
1& cd 83 dé thyc hién thinh céng k& hoach HACCP. N&u thict bi ¢6 sai s6, két qui
giam sat s& khong dang tin cay. Néu didu ndy xay ra, phai coi 13 CCP da nim
ngoai vong ki€m soét tir 14n hidu chuén cuéi ciing dudc ghi nhan dat yéu cdu. Cén
cﬁn’nhac ky ludng tinh hudng nay khi thist 1ap tan sudt hidu chuén. D§ nhay cla
thiét bi ciing &nh hudng dén tén sust hisu chusn.

Viée hi¢u chudn duge thye hign:

* Trén cac thiét bi va dyng cy dung d€ giam sat hodic thdm tra.

+ Véi tan sust ddm bao d6 chinh xac clia cac phép do.
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+ Kiém tra 6 chinh xéc so v6i tiéu chuin da duge cong nhan & didu kién st
dung dung cu hodc thiét bi (hodc diéu kién gin nhu vay).

Cde vi du vé hoat ddng higu chudn:

(1) C6 thé kiém tra do chinh xéc cia nhiét k& thuy ngan ding dé giam sat
nhiét do ¢ CCP lude bing cach so véi nhiét k& chuén da duge cap ching
nhan khi ciing nhing vao bé nudc néng.

(2) Cé thé so sanh nhiét k& tu ghi trong thiét bi thanh triing cho mdi mé v
nhiét k& chudn di dugc cép chiing nhan.

(3) Dung pH ké da dudc chia vach theo céc tiéu chudn pH trung gian gilia 7,0
va 4,0 dé thit san pham c6 9 pH cudi ciing biing 3,8 dén 4,2.

* Xem xét ho so hiéu chudn thiét bi:

Kem xét hd so hiéu chudn thiét bi bao gdm kiém tra s8 liéu, phuong phap hiéu
chudn v két qua thi (c6 nghia 13 thiét bi dat hay khéng dat). HS s¢ hidu chuén
cin duge luu trit va xem xét. €6 thé tién hanh xem xét nhu 12 mdt phéin cua viéc
thdm dinh.

Vi du vé xem xét hd s¢ higu chuén: Xem xét hd so ghi chép nhiét ké& thuy ngin
cho thay d6 chinh xéc cta nhiét ké& duge kiém tra theo nhiét k& chuén & tn suft
duge néu trong k& hoach HACCP. S8 hé so ghi chép con cho thiy dd chinh xac cua
nhiét k& & miic cho phép va khéng cin phai hiéu chudn. Qua trinh xem xét khéng
phét hién ra van dé gi trong viée chia vach cla nhiét k& thuy ngén.

* Ldy mdu va thit nghiém khi cdn: Thim tra ciing c6 thé bao gdm viéc 18y
mAu, thil nghiém hoc cac hoat dong dinh ky khac. C6 thé thAm tra sy tudn thu
quy dinh cfia nha cung c&p nguyén lidu bing cach lay méu néu khau ti€p nhan la
CCP va cac dic tinh ky thuat khi mua ban dudc coi la cac gidi han t6i han. Than‘g
thudng khi thi tuc gidm sat khong nghiém ngat nhu mong muén, phai ¢6 chién
lige tham tra chit ché kém theo. Cée vi dy vé 18y mau va thit nghiém:

(1) Vi du d&i véi tom luge: Cong ty c6 thé mua tém doéng véi cam doan cua nha
cung c&p 12 sin phim khong c6 culfite. Hang quy c6 thé 1dy mau kiem
nghiém dé tin chiic ring san phim dudc thu 1a khang cb sulfite.

(2) Vi du khi tham tra viéc kidm soat du lugng fulfite & khau tiép nhan tdm tudi
o6 th bao gém phén tich mAu hang quy dé dam bao 1a k&t qua nhan duge
qua thi tuc gidm sat géc la chinh xéc. H3 so phai ghi rd tat ca cac vi pham.

(3) Long tring tring dudc dung 13m nguyén lidu trong kem banh fcrﬁng dudng.
Long tring triing c6 tién sit lién quan dén nguy cd nhiém Salm:onelia. 130
kem khong duge nau chin hodic xu ly bang CélCl} nio ],shac' dei c\lu_at

Salmonella, bién phap phong ngifa c0 thé 4p dyng dé dém bac té.l-:”ca 101}g
tring tréng dugc tiép nhan khong c6 Salmonella. (S,CP sé la khﬁu"tlep’nha_u}
long tring tring va giéi han téi han s8 1a “T4t ca cac 16 duqr,: bdo ’dam vo
tring va khong cé Salmonella”. Cé thé dinh ky tham tra d6 chinh xéc trong

cam k&t ctia nha cung c&p bing cach 1§y miu va thit tim Salmonella.
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Khi thiét 1ap giéi han téi han cho hoat déng cta thiét bi, ¢6 thé 14y mau sin
ph&m dé dam bao va viéc 1ip dat thiét bi phit hgp véi an toan san phim., Vi dy:

(1) Trong vi du tém lude, Cong ty c6 thé thu thap cdc mAu san pham chin

chon loc dé do nhidt d6 trung tAm cta sdn phéim.

(2) Khi d8 day ctia miéng thit bo bam viém 1 t6i han dé dam bao ludc chin, ¢6
thé dinh ky thu thap va do cac miéng thit dé thim tra xem thiét bi c6 sén
xudt ra san pham véi d6 day chudn hay khéng.

* Xem x6t hé so CCP:

M&i CCP it nh&t phai ¢6 2 loai hd so: Gidm sat va hanh dfng sita chita. Cac
hé so nay 13 cac céng cu quan 1y cé gia tri, chiing minh CCP dang hanh déng
trong pham vi cac théng s an toan da dude thiét 1ap va cac vi pham dudc xu ly
mét cach an toAn va phi hgp. Tuy nhién, ban than hé so khéng c6 y nghia gi trit
khi duge mét ngudi c¢6 kha ning gidm sat dinh ky xem xét ching dé tham tra
tuan thi k& hoach HACCP.

6.2.7.1. Thém tra hé théng HACCP

Ngoai céc hoat dong tham tra cac CCP, phai thiét 14p cac chién luge thAm tra
dinh ky d8i v6i toan bd hé théng HACCP. Tan suit thdm tra toan bd hé thong
thudng 14 hang niam (milc ti thiéu) hodc khi hé théng cé truc tric hay khi c6 thay
d6i dang ké v& san pham hogc qua trinh. P§i HACCP chiu trach-nhiém dam bao
dugc thyc hién chitc nang thim tra nay. Thong thudng d6i HACCP sé ky hgp dong
véi mgt bén dge 1ap thi ba dé tién hanh tham dinh va thdm tra toan b hé théng.

— Tén suit thAm tra hé théng HACCP: Hang nam hodc khi hé théng c6 truc
tric hodic khi c6 thay ddi dang ké vé sdn pham hodc qua trinh. Cin tham dinh véi
tan suat dam bao la k& hoach HACCP ludn luén duge tuén thi. Tan suét nay phu
thude vao nhiéu diéu kién nhu kha ning thay d6i ctia qua trinh va san pham.

— Tham dinh: Thdm dinh la qua trinh dugc t8 chitc dé thu thap théng tin diing
trong tham tra. Chung 1a céc danh gia c6 hé théng bao gdm céc quan sat tai chd va
xem xét hd sd. Thong thudng, viéc thim dinh do mét ngudi trung lap khéng chiu
trach nhiém thye hién cac hoat doéng giam sat tién hanh.

Cac hoat dong thAm dinh diing dé thA&m tra hé théng HACCP:

— Kiém tra 4 chinh xic ctia ban mé ta san pham va so dé quy trinh céng nghé.

— Kiém tra xem cac CCP c6 duge giam sat bing ké hoach HACCP hay khéng.

- Kiém tra cic qua trinh dang din ra trong gidi han duge thiét 1ap.

~ Kiém tra céc hd sd ghi chép ¢ duge hoan t&t chinh xéc va vao thii diém theo
yéu cAu hay khéng.

Thém dinh xem xét hé so:

- Céac hoat déng giam sat da duge thuc hién tai céc vi trf néu trong ké hoach
HACCP.
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_ Chc hoat dong giam sat di duge thyc hién v6i tAn suat néu trong ké hoach
HACCP.

_ Céc hanh dong sta chiia duge thuc hién m3i khi két qua giam sat cho thay
¢6 vi pham giéi han té1 han.

— Thiét bi duge hidu chudn véi tn suit néu trong k& hoach HACCP.

6.9.7.2. Vai trd ctia cd quan qudn ly trong thém tra ké hoach HACCP

Vai tro chinh clia c¢ quan quan 1y trong hé théng HACCP 1a tham tra xem hé
" théng HACCP c6 hitu hiéu khong va ¢6 duge tuén thu ding khong. Théng thuong
viée tham tra duge thuc hién ngay tai cd G cAn thanh tra, nhung c6 thé tién hanh
mét s5 phan thiam tra d chc dia diém khac pht hdp. _

Céc k& hoach HACCP la cac tai ligu djc thu do nha ché bién soan thio dé dam
bio kibm soat cac gua trinh hodc quy trinh cu thé. Trong k€& hoach cé thé ¢ cac
théng tin mat vA cd quan quan 1y phai cé trach nhiém bao vé cac théng tin do.
Nhén vién cla ¢d quan quan ly phai dude ti&p can cac hd sd ghi chép lién quan dén
cac vi pham CCP, cac hanh dong sita chiia va cdc théng tin Khac trong hé théng
HACCP can phai thim tra.

Thii tyc thadm tra caa cd quan quén 1y bao gom:

_ Xem xét k& hoach HACCP va bét ky su stia d6i nao.

—Xem xét ho so giam sat CCP.

— Xem xét ho so cac hanh dong sua chita.

— Xem xét hd so thdm tra.

_ Thanh tra hanh déng san xust dé xac dinh xem k& hoach HACCP c¢6 dudc
tuan tha hay khong va c6 duy tri hé so tot hay khong.

— L4y mAu va phén tich ngau nhién.

6.3. Huéng dan ap dung hé thong HACCP

Truée khi ap dung HACCP cho b4t ct phin nao cua day chuyén thuc phém,
phén d6 phai dang hoat dong theo tiéu chudn nhiing nguyén téc chung vé vé sinh
thuc pham, cc tidu chuén vé quy pham thuc hanh, va vin ban riéng vé an toan vé
sinh thyc phdm. Cin ¢6 cam k&t caa ban quan 1y & thyc hién hé thong HACCP cf)
hidu qua. Trong viéc xac dinh méi nguy, danh gia va cac thao tac ti€p theo dé thiét
k& va ap dyng cac hé thong HACCP, cAn xem xét anh hudng ctia cic nguyén lié_‘iu,
¢ac thanh phdn, cac thong 1€ gan xudt thue phﬁm{ vai tro ciia cac qua trinh san
xuét, nhim kiém soat cac mdi nguy.

Muc dich ciia hé thdng HACCP la tap trung kiém soat tai CCP. Néu x4 dinh
duge mét mdi nguy nao dé cAn kiém soat nhung khéng tim thiy CCP thi phai tinh
dén viéc thist ké lai thao tac hoat d6ng. Phai 4p dung HACCP cho ting thao tac,

hoat dong cu thé.
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I BUGC 1 |— LAP BOI HACCP
I I

[ BUAGG 2 '—— MO TA SAN PHAM

| BUGC 3 |— XAC BINH MUC DICH SU DUNG

| suscs |—] THIET LAP SO BG TIEN TRINH SAN XUAT

] BUGCS [ XAC DINH TAI CHO SO DO TIEN TRINH SAN XUAT

LAP DANH SACH TAT CA CAC MBI NGUY TIEM TANG TIEN HANH
] BUOE'_ PHAN TICH M&) NGUY NT 1
NGHIEN CUU CAC BIEN PHAP KIEM SOAT

BUGC 7 XAC BINH CAC DIEM KIEM SOAT TOI HAN (CCF) NT2
BUOC 8 LAP CAC GIZI HAN T3 HAN CHO TUNG CCP NT 3
BUAC 9 THIET LAP MOT HE THONG GIAM SAT CHO TUNG CCP NT 4
BUGC 10 THIET LAP CAC HANH DONG KHAC PHYC NT5
BUGG 11 THIET LAP CAC THU TUC KIEM TRA XAC NHAN NT 8
BUGC 12 THIET LAP TAI LIEU VA LUU GIU HO 50 NT 7

S¢ dd 4.5. Trinh ty hgp 1y clia viéc 4p dung HACCP

6.4. Chitng nhan hé théng HACCP

H¢ théng quén 1y HACCP dugc thita nhan nhu mdt céng cu hitu higu nhat dé
quan ly chit lugng an toan vé sinh thyc phém. Ngay cAng c6 nhiéu quéc gia c6 xu
huéng bat bude ap dung HACCP déi véi mt s8 thyc phdm cé nguy cd cao nhu &
My, Anh, Uc, Canada, Thai Lan. Myc tiéu c6 thye phdm dam bao an toan khong
con 1a cua riéng cac qudc ma da 13 van 48 quan tdm chung cua tat ca cac nudc. Cac
t chitc Quéc t& nhu FAO, WHO, WTO, APEC, CODEX luén ludn khuyén nghi viée
ap dung cac phuong phép quan ly tién tién, trong @6 HACCP 1a chi yé&u, dé cé
thuc phdm an toan cho chng déng va an toan vé sinh thyc phdm trong thudng mai.

_Sau khi trién khai 4p dung hé théng quan 1y chét lugng an toan vé sinh thuc
phim theo HACCP, co 56 (doanh nghiép) s& dugc c&p chitng chi cho san phdm di
dat cac tiéu chi vé HACCP.

6.4.1. Hogt déng tu vdn va chitng nhén

~— Hogt dong tiz vén dp dung HACCP: do mét cg quan chuyén nganh cé kinh
nghiém, tu v4n gidp cho co s trién khai ap dung HACCP.
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_ Hoat dong chitng nhdn HACCP: Do mft cd quan tu van, thuc hién. Cd quan
chiing nhan HACCP cé thé fa mét t3 chitc dich vu ky thuat, mét cd quan quan ly tuy
theo ¢ méi nudc. Co quan ching nhén cang c6 uy tin thi gia tri ching nhan cang lén.

Cd quan tu van va chiing nhan ¢6 thé & trong nude hojic nude ngoai.

6.4.2. Nguyén tdc chitng nhén

pé dudgc chiing nhan, co sd (doanh nghiép) phai hoan thanh duge cac ndi dung
sau day:
6.4.2.1. Xay dung duge mot hé thong vdn bdn dua trén 7 nguyén tée HACCP va cdc
yéu cdu vé sinh tién quyét.

Ha théng vin ban bao gdm 6 van dé co ban sau day:

6.4.2.2. Tai liu vé phén tich moi nguy

Moi co s6 san xuét, ché bién thuc phdm ¢6 trach nhidm tién hanh phén tich
méi nguy dé xac dinh cac méi nguy vé an toan vé sinh thyc pham cb thé xay ra véi
méi loai san pham thyc phim va € x4c dinh cac bién phap phong ngita cé thé ap
dung dé kiém soat méi nguy do. (miu: Bang phén tich méi nguy). Céc mdi nguy vé
an toan vé sinh thyc pham c6 thé 1a nguon gbc tit méi trudng bén trong 1n bén
ngoai co 53, ké ca xay ra trude, trong, sau thu hoach.

Trong trudng hgp nay, viéc kiém soAt méi nguy & khau tiép nhan nguyén ligu 12
rit quan trong. Mot bién phéap phong ngiia (kiém soat) 1a kiém tra “Thé hang”. Thé
hang 1a hé so ghi thong tin vé thu hoach do ngudi thu hoach hodc ngudi san xuit,
ché bién dinh kém theo 16 hang nguyén héu. Néi dung thé hang cdn phai ghi ro:

_ Tén thyc pham.

— Ngay thu hoach.

~ Dia diém thu hoach.

~ 86 lugng.

—~ Ngugi thu hoach.

— Ngay tiép nhéan.

- Cam doan dam bao nguy®
an toan.

6.4.2.3. K& hogch HACCP

Moi cd sé (doanh nghiép) s
hién k& hoach HACCP (bing v
phai cu thé véi: o

_ M5i dia diém san xuft ché bién thyc pham.

— M&3i loai san pham thic phém. ) 9 o
Trong k& hoach HACCP ¢o thé nhém cAc loai thuc pham va san phim véi

nhau hodc nhém cac phuong phap ché& bién véi nhau néu:

n lidu thuc phdm dude sén xuft, vé sinh ché bién

an xudt, ché bién thyc phdm phai xay dung va the
#n ban) (miu: k& hoach HACCP). K& hoach HACCP

— Céac méi nguy vé an toan vé sinh thuc pham.
— Cac CCP.
— Gidi han tdéi han.
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— Céce thi tuc cin thiét dé duge xac dinh va thue hién.
Giéng nhau dd1 vé6i moi loai thye phdm vi sdn phdm trong cing mét nhém
ho#c dd1 v6i moi phudng phap ché bién trong cing mot nhém.

N¢i dung k& hoach HACCP: K& hoach HACCP t4i thiéu phai:
(1) Liét ké cdc mé6i nguy vé an toan vé sinh thuc phém c6 nhidu kha ning
xdy ra vi phai kiém soat duge cac méi nguy nay véi mbi loai thye phim va san
phém thyc pham. N&n xem xét xem ¢6 bat ky méi nguy v8 an toan vé sinh thye
phim nao d6 ¢6 nhiéu kha ning xay ra do mét trong cac nguyén nhin sau khéng:

— Céac doc t6 tu nhién.

— Nhiém hoa chat.

— Nhiém ho4 chat bao vé thuc vat.

— Du lugng thudc khang sinh.

— Nhiém vi sinh vat.

~ Nhiém ky sinh triing.

~ 81t dung trai phép cac chat phy gia thyc pham....

~ Céc mél nguy vat 1y...
(2) Li¢t ké cde diém kiém sodt téi han ( CCP,) cho méi méi nguy vé an toan
vé sinh thye phdm da duge nhén dién, bao gbm:
— Céc diém kiém soat té1 han duge thist k& dé kidm soat méi nguy vé an toan vé
sinh thyc phdm ¢6 thé xay ra trong méi trudng co s& ché bidn.
— Céac diém kiém soat t6i han duge thist k& d€ kifm soat cée méi nguy vé an
todn vé sinh thyc pham tir bén ngoai xam nhap vao cd 8, ké cde mdi nguy xay
ra trude, trong va sau thu hoach.
(3) Liét ké cdc gidi han t6i han cin phai dat tai méi diém kiém soat t6i han.
(4) Liét ké cdc thii tuc va tdn sudt ding 48 giom sat mai didm kiém soat toi
han dé dam béo sy tuan thi cic gidi han téi han.
(5) Liét ké cdc hanh ddéng sia chita khi 6 sai léch so vdi gi6i han téi han tai
diém kiém soat téi han.
(6) Li¢t ké cdc thil tyc va tin sust thAm tra ma nha ché bidn s& sit dung.
(7) Cung cdp hé théng luu triz hd so chiing minh vidc gidm sat cac diém kiém
sodt t6i han. Cac h6 so phai chia dyng nhiing gia tri v nhan xét xac thyc thu
dude trong qua trinh giam sat.
(8) Ké hogch HACCP phéi do ngudi ¢6 trach nhiém cia co 58 (doanh nghiép) da
chip thuan k& hoach HACCP d€ dua vao thuc hién 13 co 8@ (doanh nghiép) da
chap thuan k& hoach HACCP dé dua vao thyc hién. K€ hoach HACCP phai duge
ky va ghi ngay k¥ vao cac thoi didm.

— Ché4p thuan lan diu.

— Méi 1an sta déi.

— Khi thdm tra k& hoach,
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6.4.2.4. Cdc hanh déng sta chita

— M&i khi xay ra sai léch so véi mdt giéi han téi han, nha ché bién phai thuc
hién cac hanh dong siia chita bang cach:

+ Thuc hién k& hoach hanh dong stia chita phit hgp véi titng sat léch cu thé.

+ Khi x4y ra sai léch so véi giéi han téi han ma nha ché bién chua dé ra ké
hoach hanh dong slia chila phti hgp vdi sai léch do, cAn phai:

« Cach ly va hiu giil san phadm bj dnh hudng cho dén khi dap ing dude yéu ciu
x4c dinh kha ning chip nhan.

« Tién hanh xem xét dé xac dinh kha ning chip nhéan viéc phén phéi san
pham bi dnh hudng. Viéc xem xét phai do ca nhan ho#c tap thé dugc dao tao va co
kinh nghiém.

« Khi can, thyc hién hanh dgng sita chita véi san pham bj anh hudng nhim bao
dam ring khong dua vio buén ban sin phim gy hai déi véi siic khoé hodc néi
cich khae, bi coi 1a hu hong do ¢6 sai léch xay ra.

» Khi cén, thuc hién hanh déng stia chita d8 khic phuc nguyén nhén gy ra sal
léch.

_ C4c nha ché bién thuc phim cé thé soan thao céc k& hoach hanh dong sita
chita thanh 1 phan ciia k& hoach HACCP, theo dé c6 thé x4c dinh truée cac hanh
dong stia chita s& duge tién hanh khi ¢b sy sai léch so véi gidi han téi han. K&
hoach hanh déng sita chita duge coi 12 phu hop @61 véi mot sai léch cu thé khi ban
ké& hoach d6 mé ta cac budc ¢An thye hién va phan dinh trach nhiém thuc hién cac
buéc nay, nhim dam bao ring:

+ Khong dua ra thi trudng san phim bj coi 1a hu héng do sai léch gidi han téi
han géy ra. )

+ Nguyén nhan gy ra sai léch da duge sua chiia.

— Khi xay ra sai léch so véi giéi han téi han ma nha ché: bién chua dé ra ké
hoach hanh déng siia chita phit hgp véi sai léch do, nha ché bién phai: ’

+ Cach ly va luu gitt sin phdm bj anh hudng, it nhét 1a dén khi khdc phuc
duge sai 1éch.

+ Tién hanh xem xét dé xac dinh kha ning chidp nhan viéc phén phéi san
phd&m bi dnh hudng. Viéc xem xét do phai do 1 ca nhén hay tap thé duge dao tao
ho#c ¢6 kinh nghiém phi hgp tién hanh.

+ Khi cin, thuc hién hanh déng sda chia d
nhim bio dim ring khong dua ra thi truong san p
hoéc néi cach khac, san phdm bi coi 1a hut hong do sai léch xay ra.

+ Khi can, thuc hién hanh déng sia chila d& khéc phuc nguyén nhén gy ra
sat-léch d6. .

+ Ca nhan va tap thé da duge dao tao phai dinh ky thyc hién danh gié. iai dé::
x4c dinh xem c6 cdn sita ddi ké hoach HACCP nhim lam gidm nguy co tai dién sai
léch khéng va su sita ddi k& hoach HACCP khi c4n thiét. )

— Moi hanh dong sta chiia duge ti&n hanh déu phai duge ghi chép vao ho sd

Iutu trii phuc vu cho viéc tham tra.

& v6i san phdm bi anh hudng
h&m gy hai d5i véi siic khog,
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6.4.2.5. Tai liéu vé thdm tra

— Tham tra téng thé: Moi nha ché bién thuc pham phai tham tra tinh pha hgp
cua k& hoach HACCP dé kiém soat cAc mdi nguy an toan vé sinh thuc phim cé
nhifu kha néng xay ra th&m tra xem ké hoach c¢é duge thuc hién ¢ hiéu qua hay
khéng. ThaAm tra t6i thiéu, bao gdm:

—Danh gia lai k& hoach HACCP: Danh gia lai tinh phu hgp cta ké hoach HACCP
méi1 khi ¢é nhitng thay d6i c6 thé anh hudng dén viéc phan tich méi nguy hodc lam
thay d6i k& hoach HACCP duséi bat ky céch thiic nio, hodc it nhat 1a hiang nam.

Cac thay d6i d6 c6 thé bao gdém:

+ Nguyén liéu hosc nguén nguyén lidu.

+ Céng thiic san pham.

+ Phuong phap ho#ic hé théng ché bién.

+ Hé thong phan phéi san phdm, dy kién muc dich st dung hoic khach hang
tiéu thu san phim.

Phéi sta d6i k€ hoach HACCP ngay sau khi d4anh gia lai thay ké hoach d6
khéng con phu hgp d€ dap tng céc yéu ciu.

- Cac hoat déng tham tra thudng xuyén;

+ Xem xét t&t ca cac khi€u nai clia khach hang gt téi nha ché bidn dé xéc
dinh xem ching cé lién quan dé&n hoat déng clia diém kiém soat téi han hién tén
tai khéng, ho#c tim ra sy ton tai ctia cic diém kiém soat téi han chua xac dinh.

+ Hidu chudn cac thiét bi giam sat qua trinh ché bién.

+ C6 thé tién hanh kiém nghiém dinh ky thanh pham hoic kiém nghiém
trong qué trinh ché bién. \

— Xem xét lai hd sd ghi chép: Tién hanh xem xét lai hd so (bao gdm ca viée ky
tén va ghi ngay thang) ghi chép vé:

+ Giam sét cac diém kiém soat t8i han. Vigc xem xét lai phai dat duge muc
dich t8i thi€u nhdm dam bao ring cac hé so di hoan thién va nhim tham tra dé
ching thyc ring cac gi tri duge ghi trong hé s6 nim trong khoang dudc phép cia
cac gidi han t6i han. Viée xem xét lai phai tién hanh trong véng 1 tuin k& tit ngay
hé so duge ghi chép. '

+ Tién hanh hanh déng siia chita: Vidc xem xét lai phai dat duge muc dich toi
thiéu ph&m dim bio ring cic hé so da hoan thién va nhim thim tra dé ching
thye rang cic hanh dong stta chita phix hgp d& duge thye hién viée xem xét Jai phai
ti€n hanh trong vong 1 tuin ké ti ngay hé sd dude ghi chép.

+ Viée higu chudn bat ky thiét bj nao kiém soat tién trinh tai cac diém kiém
soat t6i han va bat eif viée kiém nghiém dinh ky nao d6i véi thanh ph&m hodc ban
thanh pham trong qué trinh ch& bién déu 1a mét phén trong hoat déng thdm tra
cia nha ché bién. Viéc xem xét lai phai dat duge muc dich t6i thidu nhim dim bio
rang cic ho so di hoan thién va cac hoat déng d6 didn ra theo ding cic thi tyc dé
soan thdo. Viéc xem xét lai phai tién hanh trong khoang thdi gian hgp 1y sau khi
hé s duge ghi chép.

— Céc tai lidu ghi chép v& hanh déng sita chita.
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_ Panh gia lai viéc phan tich mé&i nguy: Khi phén tich méi nguy khong cho
thify c6 méi nguy vé an toan vé sinh thuc pham c6 nhidu kha ning xay ra thi phai
danh gia lai tinh phu hop ctia viée phan tich méi nguy m3i khi ¢6 bit ky thay déi
nio ¢6 thé dan dén viée xuét hién méi nguy v8 an todn vé sinh thyc phém. Cac
thay déi d6 bao gom nhiing thay 481 v&: nguyén liéu hogc ngudn nguyén liéu, cong
thite san phém, cac phuong phap hodc hé théng ché bién, cac hé théng phén phéi
thanh pham, du kién muc dich sti dung hodc khéach hang tiéu thu sdn phém.

— Luu trit hé so:

+ Yéu cAu chung: Moi ho so ghi chép phai cé:

« Tén, dia chi ciia nha san xuét, ché bién.

» Ngay va thoi gian dién ra cac hoat dong duge ghi.

« Tén, chit ky ctia nguoi thyc hién hoat dfng.

- Tén san phé’m (k¢ hiédu dé nhén dién) va mé s6 san xudt néu co. ‘Nhfmg
théng tin v& ché& bién va cic thong tin khéc phai duge ghi chép vao cac ho so tal
thoi di€ém hoat déng duge quan sat.

+ Luu trii hd so:

« Phai Iuu trit moi hd so tai cd sd sén xuit, ch
lau hon.

« Phai luu tril cac hd sd lién quan tdi miic d6 phit hgp chung cua thiét bi hodc
qua trinh ché& bign dang duge nha ch& bién st dung, bao gdm cé cac két qua nghién
cftu va danh gia khoa hoc, tai cd 80 ché& bién it nhét 2 nam ké tir khi ching cho san
ph&m duge ché bién tai cg sd.

+ N&u cd s6 ché bién déng ¢
kh néing luu trit hé so han ché thi c6 thé ¢
nhung khi cAn phai dua ngay vé dé kiém tra chinh thuc.

6.4.2.6. Quy pham thuc hanh vé sinh tot (GHP): xem & phén II

& bign trung binh 1- 2 nim hoéc

a trong 1 thdi gian dai gida hai mia vu hodc néu
huyén cac hé s t8i mot noi thuan tién,

6.4.2.7. Cdc thi: tuc kiém sodt va cde ybu cdu hé trg nhu
— Yéu cdu vé sinh, an toan cdng nghiép.
—Yéu cdu vé sinh ca nhén.
— Yéu ciu lam sach va kiém soét hoa chit.
— Thii tuc kiém soét thiét bi do (hiéu chuan kiém dinh....).
— Yé&u cAu kidm soat con tring, dich bénh.
- Thu tyc dao tao.

— Thi tuc danh gis chat ludng ndi bd. ) o
— Thé tuc thu héi va xit Iy san phim khéng dat chat lugng an toan V& sinh

thye phdm. .
_ Céc thi tuc khac tuy theo ddc thu chia san pham.
6.4.2.8. Ap dung hidu qua hé thong vin bin irén ves kiém sodt dugc cde moi nguy

6.4.2.9. Ap dung hiéu qua chuong trinh vé si\nh tién qug_ré't, néu khér:g hé, thong sé
phite tap va ¢6 qud nhiéu cdc diém CCP vi diéu kién vé sinh khong dam bdo
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6.4.3. Phuong phap ddnh gié chiing nhin |

Phuong phap danh gid ching nhan dua vao két qua danh gia, kiém dinh,.
Doan chuyén gia dénh gi4, kiém dinh bao gdm nhiing ngudi hiéu biét vé;

- Hé thong HACCP.

— Cong nghé ché bién thuc pham.

— K¥ thuat vi sinh, dich té hoc.

— Kinh nghiém trong ngnh quan ly thuc pham.
6.44. Thii tuc ddnh gid chitng nhdn: (Xem so dé)
6.4.4.1. Tiép xiic ban déu va trao dot thong tin giita co quan chiing nhn v khdch hang.,
6.4.4.2. Chudn bi cho kiém tra chitng nhan: Khach hang (doanh nghiép) gl ding
ky chiing nhan (theo mau) va hé so chilng nhan (HS so chiing nhan gém: ding ky
chiing nhéan va cac k& hoach HACCP) téi ¢ quan chiing nhan.
6.4.4.3. Ky hop déng vé ching nhén giita co quan ching nhén va khdch hang.
6.4.4.4. Dua irinh cdc tai libu vé HACCP va ddnh gid so bé: Cac tai ligu cﬁsf
khach hang (doanh nghiép) duge cac chuyén gia ¢6 nang luc danh gia, xem xét Eié
khang dinh ring hé théng van ban ctia doanh nghiép 1a phit hop véi cac yéu cau
cda tiéu chuin.
6.4.4.5. Xem xét ddnh gid chinh thite cdc tai licu

Doan chuyén gia sé xem xét toan b hé thong va viéc ap dung chiing trong cac
hoat déng cua cd 58, bao gém:

— Xem xét syt phu hdp vdi cac yéu cAu vé sinh.

— Viéc thim tra va xéc nhéan cac CCP.

— Cac tai liéu, hé sd khac cé lién quan.
6.4.4.6. Lap ké hoach kiém tra

Cac chuyén gia danh gia phai viét. “Bao cdo d4nh g14” cung véi cac bao cao vé
su khong phi hgp va cac diém cdn hkuu y. Déng thai lap mét k&€ hoach kiém tra,
thdm tra tai co s3.
6.4.4.7. Kiém tra, tham dinh tai thuc dia

Doan danh gi4 s& d&n thdm dinh tai cg sd, xem xét sy phit hgp cla cac hd so

véi thye t&, kién nghi sita chita cac diém khéng pha hgp.
6.4.4.8. Cép chitng nhin HACCP

Ca s& (doanh nghigp) s& duge cap gidy chiing nhan HACCP néu toan bd hd 80
tai liéu déu pha hgp véi thyc t& hodic toan bg cac diém khong phil hgp da duge khic
phuc sifa chita théa dang duge Trudng doan chuyén gia xac nhan.

6.4.4.9. Gidm sdt duy tri chitng nhén va chitng nhin lai

— Trong thdi gifn hiéu lyc ctia giy chimg nhan HACCP (thudng 1a 3 nam) co quan
chiing nhan phai t§ chite giam sét dinh ky (it nhat 6 thang/ldn) 4 dim bao ring t4t cd
cac quy pham vé sinh, nguyén tdc HACCP dang duge duy tri dving theo yéu ciu.
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- Né’u’ trong qua trinh giam sat, phat hién thay ¢6 van dé khong phi hdp,
Khong khéc phuc sifa chita kip thei, sé bi thu héi gidy ching nhan.

_ Khi hét thoi gian hiéu Iye eha gidy ching nhan (gify chitng nhén c6 gia tri 3
_ni:im), ¢d s¢ phai dang ky va lam thi tuc chiing nhan lai vao thdi diém trude khi
sép hét han. Thil tyc chiing nhan lai nhu chitng nhan ban dAu nhung tinh chat
don gian hon nhiéu.

BUGC 1 TIEP XUGC BAN DAU, TRAQ DO THONG TIN GIUA
CO QUAN CHUNG NHAN VA KHACH HANG

BUJC 2: CHUAN BI CHO KIEM TRA CHUNG NHAN BAQ GAO VO KHACH HANG
(DANG KY CHUNG NHAN)

o ¥ HOP DONG VE CHU AN HACCP TIEP XUC GIUA CO QUAN CHUNG
BUGC 3: KY HOP DONG VE CHUNG NHAN HAC NHAN VA KHACH HANG

BUAC 4: BUA TRINH CAG TAI LIEU VE HACCP:
KE HOACH HACCP
THO) TYC HACCP VA CH DAN CONG VIEC
MO TA SAN PHAM
CAC TAI LIEU VE KIEM TRA, THU NGHIEM, DANH
MUC GIAM SAT VE SINH...

BUOC 5: XEM XET DANH GIA CHINH [ BAO CAO VOI KHACH HANG
' THUC CAC TAI LIEU

LAP KE HOACH KIEM TRA

BUGC 6:
I -
BUGC 7 < KIEM TRA TAI THUC DIA BAO CAO VG KHACH HANG
]
BUAC &: ¢KP CHUNG NHAN HAGCP CHUNG NHAN HACCP

BUJC 9 GIAM SAT DUY TRI CHUNG NHAN VA BAO CAO VOI KHACH HANG
CHUNG NHAN LAl

S¢ d6 4.6. Thu tuc chung nhan HACCP

7.vi Dy Vil PHAN TICH MOI NGUY VA BIEU MAU K HOACH HACCP

CHE BIEN HAU SONG

Tiép nhan hdu con sdng tU ch
chia ngudi thu hoach. Chuyén nguyén
khi thu hoach.

Sau khi dua t6i co sd ché bign, uép lanh nguyén lidu & 7,2°C cho t6i khi boc vo.
Déy la qua trinh bdo quan khs. Cé thé giit hau vai ngay trude khi boc vo. Dat
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nguyén lidu & trén ban dé bic vé bang tay va cho thit vao x6. Dua x6 dung hiu da
béc v vao phong bao géi dé rita, 1am rao nudc va cho vao thung chia. Bao quan

thit hau di boe vo 6 4,4°C.

TIEP NHAN HAU SONG

CCP1

|

BAO QUAN KHO MAT

CcCcpP2

BOC VO

RUA / DE RAQ NUGC

BAOC GOI

BAO QUAN HAU DA BOC VO

CCP3

So dé 4.7. Quy trinh cong nghé ché bign hiu béc v

Bang 4.4. Phan tich mai nguy

Khau ndy|

Nguyén | Xicdinh C6 mdi Chimgminh | C6 thé 4p dung cac bién phap
figukhau | mainguy | nguytidm | quydtdinhcla | phéng ngifa nao d&€ ngin cac |cé phaila
ch& bign | tiém 3n xam | anvé an ban & ct (3) mai nguy dang ké? didm kiém
nhap vao, toan vé soat tdi
duge kidm | sinh thyc han
soathodic | pham nao khdng?
tinglénd | dang ké (co/khéng)
khau nay khdng?
{cé/khéng)
(1 2) (3} (4) (5) (6}
1 [Tiép nhan{Sinh hoe Hau dy kién dugc|—~ Chi chdp nhan nguydn lidu tu
hdu séng |- Nhid&m vi &n séng. Hau dé|cac ving nudc duge phép thu
khudn gay nhiém vi  khufn|hoach.
bénh Cod gay bénh tr céc|~ Phai ¢ thé hang ding quy
ving nude  thu|dinh
hoach — Phai cé gidy phép thu hoach
dung quy dinh
Hoa hoc Thubng x4y ra &(— Chi chdp nhan nguyén ligu tr] CO
- Nhiém hoa nhiém cdng nghiép | cac viing nudc duge phép thu
chét & nhimg wiing clfa | hoach.
Co song. Hau c6 thé|- Phai ¢6 thé hang ding quy
phidm cdc chat|dinh
gay & nhiém — Phai cb gidy phép thu hoach
dung quy dinh.
B{:f(:,té'tu Céc ddc 16 tu— Chi chdp nhan nguyén figu 1
nhién nhién va cac sinh|cac viing nudc dude phép thu
vat san sinh ra|hoach.
Cod ching ¢4 thé thdm |~ Phai c6 thé hang ding quy
véo va tich tu bén|dinh
trong hau ~ Phéi cb giy phép thu hoach
duing quy din
—Vatly e |
Khdnhg
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(1} (2) {3) (4) {S) {6)
?éo Sinh hoc SG lugng vi khudn | Duy tri nhiét db kho mat Cé
quan‘khé — Vi khuan co gay bénh cé thé | dudi7,2°C
méat gay bénh tang lén néu khong
phat trién bao quan g0 mat
Hoa hoc
— Khéng
Vat Iy
- Khéng
Bécvé | Sinh hoc Thdi gian trong phong | Thai gian hau Iuu lai & Khéng
— Vi khuan co bé;qua di cothé tao | khau nay dudc kiém soét
gay bénh diéu kién cho vi khudn | tai kho bao quan hiu da
phat trién phat tridn boc vd
hoa heoc
— Khéng
vatly Phan tich mai nguy
- Manh v& cho thay sai sot nay
. it khi “xay ra’ tdi
A trch phim
khong an toan cho
ngudi &n
Manh kim Khong it xay ra
loai
Rita/dé | Sinh hoc Thot gian ¢ khau | Thai gian hau lu lai 4 Khéng
rdo e | — Vi khudn [ra/dé rao nudc kéo | khau nay dugc kidm soat
gay bénh o) dai ¢ thé tao didu | tai kho bao quan héu da
phat trién kign cho vi khudn | boc vé
gay bénh phét trién
Hoa hoc
- Khing
vatly
-~ Khdng
Bao géi | Sinh hec Thai gian & khau | Théi gian s0 wu lai @ Khong
— Vi khudn bao goi kéo dai 6 | khau nay dugc kidm soat
gay bénh Co thé tao diéu kign | tal khau bao quan sd da
phét trién cho vi khu%n gy | béc ve
bénh phét trién
Hoa hoc
= Khong
vat ly
~Khéng :
Béo Sinh hoc S5 wong v khudn | Duy ti nhigt dd kho mét Cé
quan hiu | — Vi khudn gay bénh c6 thé tang | dudi 4,4°C. Giéi han thei
gabdc | gaybénh cé lan néu bdo quan | gian a8 hau uu lai _tlép xdc
v phat trién. hau khong dimat | véi nhigt 45 mdi tniing
Hoa hoc
- Khéng
vatly
— Khéng

316



Bai 21

XAY DUNG KE HOACH CAN THIEP BE CAl THIEN
TINH TRANG AN TOAN VE SINH THUC PHAM

1. MOT SO KHAI NIEM

1.1. Chitc nang cta ¢dng tac quan ly chat lwgng an toan vé sinh thyec
pham (ATVSTP)

Quan ly 14 mét nghé thuat hoan thién mét c¢éng viéec ndo dé thong qua nhitng
nguwdi khac dé dat muc tidu cta minh. Chic nang clia cbng tac quan 1y chét lugng
an toan vé sinh thyc pham la xay dung ké hoach, t& chitc thuc hién, didu hanh va
giam sat thuc hién ké hoach.

K§ ning ctia ngudi quan ly: Phai ndm vilng chuyén mén hodc ky thuat cta
chuyén nganh, ¢6 kha néng giao tiép véi cac dong nghidp ca cap trén va cap dudi, cd
dau éc tong hop vé chudng trinh dy 4n minh dang quan 1§ trong béi cAnh méi trudng
xung quanh, ddng thi ngudi quan 1y nén ¢6 k§ ning truyén théng hay néi mdt cach
khac 1a kha niing truyén dat va tiép nhan théng tin cling nhu cam nhén duge suy
nghi hoéc phan ung ctia ngudi khac. Didu nay rit quan trong gitp cho ng'ud1 quan 1y
hiéu dugc cong viée ma minh dang diéu hanh va nhén vién ma minh dang quan ly.

1.2. X4y dyng k& hoach la mdt qua trinh xac dinh cai gi sé phai lam?
lam nhu thé nao ?

La mét qua trinh hanh déng hinh thanh béi hang loat cac hoat déng dé dat
duge cac muc tiéu dip ung cho nhu ciu céng déng. N6 chi rs yéu t6 mong mudn
nao phai dat duge trong vong mét thdi gian nhit dinh va béng cach nao. Qua trinh
lap k& hoach dua ra mét du thao dé cudng trong d6 yéu t& nao can thay déi va
ngudi dan cin lam viée véi ai dé ¢6 thé bién quyét dinh thanh hanh d6ng va danh
gia cai gi da hoan thién vi chua hoan thién.

Tém lai: Lap k& hoach 1a mot qua trinh dé ra myc tidu va tim cée bién phap dé
dat dugec mue tiéu

1.3. Ly do nao khién ching ta phai lap k& hoach
1.3.1. Sy cgnh tranh vé ngudn lue

Thuc trang dang t6n tai khién ching ta phai lap ké& hoach. C6 mét su canh
tranh v& nguén luc giita cac nganh khac nhau. Vi du nganh Gido duc, Néng nghiép,
Quéc phong, Thudng binh va Lao déng cung can nguon Ite nhu ngﬁnh Y té. Bénh
vién va cdng dong ciling c6 su canh tranh vé€ nguén lyc. Nhu cdu vé& chiam séc stic
khoé cling luén luén téng lén va thay d8i, mot phﬁn vi ting dan s6, mét phdn vi
thay d6i vé dic diém dan sé cling nhu thay d6i vé muc d6 théng tin va trinh 46 van
hoa ciia ngudi dan, mét khac nguén hc trong cong dong s& trd nén ngay cang khan

316



hidm. Vi vay. ngudi diéu hanh cong tae quan 1y phai xac dinh duge wu tién, phat
hién duge van dé nao 1a quan trong nhét va chip nhan gidi phap phu hop nhit vi
giai phap do co kha néng chi tra. Cho nén ¢d géng 16n nhat clia nguol quan ly la dat
dude doanh thu cao nhat ma chi st dung ngudn lyc hodc kinh phi hién cb.

1.3.2. Con nguoi c6 nhing danh gid khdc nhau va vu tién khdc nhau

Con ngusi c6 nhing quan diém khac nhau vé cic vin dé& phat hién d6i v6i mét
cong dong va cac giai phap. Mot phuong phap hé théng dé giai quyét nhiing su
khac nhau nay (thudng 1a sy thoa hiép) duge tién hanh thong qua phuong phap
lap ké& hoach c6 sy tham gia ctia cong dong.

13.3. Sy ting nhanh chéng vé kién thitc va cong nghé trong nhiéu nim
qua c6 nhitng bién phdp thay thé bhic dé gidi quyét cac vén dé

Khi kién thic ctia con ngudi ngay cing phat trién va cong nghé tién tién lién
tue d8i thay thi viéc chon lua chc gidi phap can thiép cang can thiét dé giam bdt
sitc ngudi va stic cia. Dé danh gia mdi bién phap thay thé cAn dua vao céc tiéu
chudn nhu: kha ning chip nhén, kha nang chi tra, sy phi hdp v6i ving can thiép..

1.3.4. Su cén thiét déi vdi viéc ra quyét dinh, cac quyét dinh dya trén tryc

gidc, phong dodn, dp luc va quyén lgi duge huong
Lap k& hoach théng qua phén tich tinh hudhg, xac dinh uu tién, muc tiéu chung
va muyc tiéu cy thé va xay dung chudng trinh du an, cung cip cac phuong tién ra

quyét dinh dya vao tinh hiéu lue va tinh hidu qua. Lap k& hoach sé tranh ling phi
cac ngudn luc biing sd dung cic cong nghé tién tién, dya vao nhu cau nguo tiéu
1ap k& hoach thi quan trong vi ¢6 mét

ding va ting quy mb & chitc va t8 hgp. Vi vay

su cAn thiét bu ddp lai nhiing thay 43i va nhitng bat én ciing nhu dam béo tinh hiu

qua va higu lyc. Khong ai dam chéic cai gi s8 xay ra trong tuong lai. Lap ké hoach sé

gitip han ch& nhitng bat &n b3i vi loai trif duge cac yéu t& nguy co.

1.3.5. Lap ké hoach lé cdn thiét détgo ra cdi ma ching ta mong muén
Chiing ta phai x4c dinh mong muén cia ching ta la gi ? Mong muaé'n la fic} léch

gifia van dé dang ton tai va muc tidu phai dat. Cac muc tiéu stic khod va cac hoat

déng dé€ dat dugc muc tiéu nén dya vao cac nhu ciu cong déng. Vi ngin ss?ch cho 2'

t& do cac cd quz;n C}-n'nh phu quan ly va diéu hanh. Ho muén nhiing gnglxdi dan S}j.

dung c6 hiéu qua ngudn ngn sach nay, c6 nghia 1a muc tidu siic khoé dat dugc voi

lang phi 13 it nhat.

1.4, TAm quan trong ca lip k& hoach
1.4.1. Didu khién cdc hogt dong theo huwong m
cdi gi $é duwge lam vé tai sao ?
1.4.2, Stz dung nguon lue rjng rai
ngui, tai nguyén va tién bac.
1.4.3. Diéu chinh nhu cdu doi vdi cde nguon luc hién ¢0.

o < ~ A
uc tiéu. Pdm bao cdn nhdc cén thgn

vés ¢6 hidu qud. Tranh ling phi vé thoi gian, stie
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1.4.4. Gitp cho viéc quyén gop tién| ngan quy/hé tro tix Chinh phi va cde 6 chike
phi Chinh phu.

1.5. Cac phuong phap 1ap k& hoach

1.5.1. Ké hoach duge lép ti trén xuéng

Day 14 loai 1ap k& hoach do can b6 lanh dao diéu hanh va dua vao cai gi ¢6 thé
lam duge va mudn lam cai gi. Theo cach nay 6 thé ngudi dan khong hiéu mét cach
day du toan b ¥ tudng ctia cAp trén nén sé thiéu sy ung hod cha ho.

1.5.2. Lap ké'hogch te duoi lén

Nguge véi phuong phap trén, cong vide dda vao nguyén tdc ma moi ngudi sé
ung hd chuong trinh néu nhu chudng trinh d6 dya vao “nhu cdu thyc t& cia ho”.
Tuy nhién, can chi y khéng nén chap nhan tat ca moi nhu ciu, coi day nhu 1a luat
dé hanh déng vi nhu cAu ngudi dan thi rat nhidu va rat khac nhau. Hon thé nita,
nhu ciu cua ngudi dan d6i khi nguge véi nhu ciu clia quéc gia.
1.5.3. Lap ké hoach phéi hap

Dy la cach lap k& hoach t6t nhat, vi né thu hit duge ca lanh dao dia phudng
va cd cdc thanh phén md réng trong viée lap k& hoach. Chuong trinh duge xy
dung s& c6 két qua rit tot vi cé su tham gia clia nhidu nganh va dude thao luan cu
thé, chudng trinh lai dya vao nhu ciu cdn thiét cta ngudi dan, do vay sé phu hgp
véi 191 ich cuia ho,
1.5.4. C6 mgt s6 cdch Iip ké hoach khdc dua vio

— Phan loai theo théi gian: 14p ké hoach dai han, trung han va ngén han.

~ Phén loai theo quy mé: 14p k& hoach vi mé va lap ké hoach vi mé.

Phuong phap ZOPP la phuong phap xay ding du an dinh huéng theo muc tiéu

CHU TRINH LAP KE HOACH
Phan tich tinh hinh \
[ Danh gia Xay dl,mé muc tiéu
¥ 3
r Theo doi Lap k& hoach hanh déng

2. CAC BUGC LAP KE HOACH

2.1. Phan tich tinh hinh

Muc dich clia viéc phén tich tinh hinh 13 xac dinh cic vén dé ton tai va sy
phin b8 cia van dé tén tai theo thoi gian, dia diém va con ngudi bao gdém cic
truong hgp tiém tang d€ c6 thé dua ra cic bién phap phong va giam sat phi hdp.
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Xay dung mdt chuong trinh can thigp phai nhim gidi quyét mot van dé ho#c
thay 461 mdt thuc trang nao d6. D& xéac dinh k& hoach hoat dong can thiép s& thuc
hién ¢ dau dé c6 thé thay tinh trang 46, thuc hién phén tich van dé s& rat cd ich.
Né gitp cho chung ta ¢6 thém ¥ tudng hodc nhiing ¥ ki&n déng goép cho phén tich
s& duge dua vao trong k& hoach.

Trude hét ta phai xem xét thyc trang trong do cb céc van dé nay sinh. Bdl canh
cha van dé d6 13 gi ? Van dé d6 da nay sinh nhu thé nao ? Ai la nguoi di nhan ra
v tim ra vin dé dé ? Dé cho vin dé duge xem xé&t nhu viy phai xem ngudn théng
tin d6 14y tit dau ? C6 phai nhiing vén dé do dugdc nhan ra trong qua trinh danh
gia, theo ddi hay xac dinh uu tién.

D5i véi chudng trinh can thiép gidi quyét van dé ATVSTP cén phai xem xét bdi
canh chung cia dat nuéc vé cac vin 48 KT—VH-XH, tim hiéu cfng déng ma minh
dang quan taAm, quan sit hé théng quan ly chat lugng ATVSTP hién tai, nguén luc

nao ma minh san cb...

2.1.1. Phén tich cdc bén tham gia
Trudc khi phéan tich tinh hinh thi
thiét, bao gém viée phan tich cac nhém sau
an, & vi tri chiu anh hudng hodc 6 thé bi tac déng b
_ Cac t§ chiic /cac nhém tham gia
— C4c nhém hudng lgi ich
_ Nhém tic dong: 14 nhém cd th anghd vaco t
Phan tich cac thanh phan tham gia
Co quan thuc hién Co quan phéi hgp Nhém doi tugng

phén tich cac thanh phan tham gia 12 cAn
day nim trong pham vi khu vie co du
4i mbi trudng dy an:

hé phan do6i

Néu thdy thich hgp thi ¢d thé chia cdc nhom c6 lién quan theo so dé sau:

Nhém lién quan

Nhém hoat déng Nhém hudng lgi ich Nhéom tac déng

HS tro Chéng déi

Déi ngii 1ap k&€ hoach thao luan xem cAn uu tién phén tich cac v\ﬁ'n dé cta doi
tugng ndo. Diéu nay sé dan dén budc hai va trd 101 cau héi “vén dé nao la trong
tam”. Phan tich sau riéng ré tinh trang cha tiing t§ chiic hojic titng nhom quan
tam va cac méi lién quan giila cc t& chite va cac nhém véi nhau.

2.1.2. Phén tich vin dé
_ Vin a8 1a gi? V&n dé 12 khoang cach gifta cii ¢6 va c4i phai c6. N6 dude xem
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nhu 13 mét tinh trang tiéu cuc, mot khé khan hay mét can trd dang ton tai giia
tinh hinh hién tai vA muc tiéu mong muén cho tudng lai.

— Vi du: Kién thiie, thyc hanh vé ATVSTP clia ngudi ban hang kém, tinh trang
vé sinh cla cic cd s6 ché bign thuc pham kém, ty 1& mic ngd doc thic an tai huyén
Y cao.

Qué trinh phan tich van dé gitip lAm sang td van dé cling nhu cic yéu t& khac
tham gia tac van dé d6. Néu xem xét vin dé mft cach khéng hé thong hoic khong
duge trinh bay mét cach ré rang thi ching ta cé thé bd s6t mét s yéu to cin
nguyén, din dén cac yéu td ndy c6 thé sé khong duge dua vao trong k& hoach va
nhu vay két qua cudi cling ciia dyt 4n ¢é thé bi giam di.

Tién hanh phan tich van dé bing st dung so d6 d€ chi ra mét cach rd rang tat
cd céc thanh phan. Théng thuong thé hién dudi dang mét cay véi cac ré cia né la
cac nguyén nhén va la 1 nhiing dnh hudng cé lién quan dén thin cay, dén vin dé
(cay van dé).

- Tai sao phai xdy dung céy vin dé

+ Tim hiéu caec méi quan hé nhan qua gitta mét hién tugng sitc khoé véi cic
yéu t& lién quan khac (yéu t& nguy cd, nhiéu).

+ Tim hiéu cic tac ddng tuong hd c6 thé cé giiia cac yéu t& nguy co véi nhau.

+ Xac dinh cac y8u t6 can va c6 thé thu thap dude cho nghién ciiu, tranh bd sét.

+ Lya chon vi thiét k& cac cong cu thu thap s6 lidu thich hgp.

+ Lua chon cic test théng ké thich hop khi phan tich & lidu.

Khéi xudng, cac chuong trinh / dy 4n ciing nhu can thiép ding dé giai quyét
vén dé.

— Cdc bude xdy dung céy vin dé

*+ Xéac dinh van d& chinh / van dé trong tam tén tai trong cac vin dé da dua ra.

+ Ligt k& c4c nguyén nhén tryc ti€p din téi van dé trong tdm (dat phia dudi
van dé trong tam).

+ Liét ké cac hau qua tryc tiép do van dé trong tAm gay ra (dat phia trén van
dé trong tam).

+ Phat trién cac nguyén nhan va hiu qua xa hdn dé hinh thanh méi quan hé
nguyén nhén nhiéu mic d6 va nhiéu tang.

+ Hinh thanh s¢ d6 chi ra méi quan hé nguyén nhén va hau qua trong cdy vén dé.

~ Tiéu chudn dé chon vu tién:

Khi ¢6 nhiéu van dé cin duge giai quyet chung ta nén chon van dé uu tién, cd
thé dua vao tidu chuin sau day dé xac dinh vin @& yu tién.

+ Tinh cap thigt / nghiém trong: Can c6 hanh ddng titc thi.

+ Mvic d6 énh hudng: Bao nhidu ngudi méc ?

+ Giai phap thyc thi: Gidi phap nhu the nao? Néu thyc hién mang lai hiéu qua gi?
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+ Mic 46 lan réng: Vé&n dé c6 thé nhé nhung néu khong giai quyét s& trd nén
rit 6n.

+ Chi phi hiéu qua.

2.1.3. Phan tich muc tiéu

_ Muc dich ctia phén tich muc tiéu 1a k§ thuat nhim:

+ M5 ta tinh hinh tuong lai sau khi da giai quy&t vén dé.

+ Xac dinh céc bién phép gidi quyét vén dé cho dy an.

— Céc budc phéan tich muc tiéu:

: + Bude 1- B&t diu tif trén xudng, tuyén b6 lai tét ca thuc trang tiéu cyc trong
" ¢y van @€ thanh nhitng thyc trang tich cyc mong muén va thyc t& 6 thé dat duge
trong tuong lai. _ S

Vi dy: Vé&in dé “Ty 1é ngd doe thic &n tai thi trin X cao”, tuyén b6 lai: “Giam ty
16 ngd doc thiic &n tai thi trén X7, :

+ Bude 2: Chuyén mdi quan h¢ Nguyén phan — Hau qua thanh mdl quan hé
Bién phap — K&t qua dé d8m béo tinh gié tri va sy hoan thign cia cdy myc tiéu,

Vi du: Néu trong cdy van dé “Kh&u phén &n khong dat tiéu chuén chit lugng
ATVSTP “din téi “Ty 18 ngd doc thic an tai thi trén X cao”. Thi trong cdy muye tiéu
$8 12 “Khiu phén #n dat tiéu chudn chét lugng ATVSTP” dan téi “Giam ty 1é ngd
dbc thite &n tai thi trin X,

+ Bude 3: V& ciy muc tidu nhu 1a mot ciu trie doc lap,
thi stia ddi, thém vio holic 04 bo. |

+ Budc 4: Xac dinh myc tiéu

Bugic nay xéc dinh muc tiéu chung hay muc tifu dai han cho dy 4n hay chudng trinh.
iéu dai han: 1a muc tidu v6i pham vi lau dai
& vé nhitng didu mong dg¢i chung sé

riéng ré. Néu cin thiét,

¢ Muc tiéu chung hay muc t
hodic mot pham vi rét rong 16n. D6 12 tuyén b
dat dude. _

Vi du “Néang cao suc khod cho nhén dén tai thi trén X vio nim 2003".

“Cai thién kién thtjc thyc hanh v& ATVSTP cho ngudi tiéu ding tai Tinh Y”.

¢ Muc tiéu cu thé tuyén b& chitng mong dgi 13m gidm mot vén dé trong tuong
lai vi du nhu ty 18 cia mot bénh hoéc mong dgi ci thi¢n mgt tinh trang.

Vi dy: “Giam ty 1é ngd doc thite an xudng 10% so vdi ty 1& hién méc vao nim
2003”.

“Ting cudng gido dyc truyén théng @& cai thié
ATVSTP cho ngudi tiéu ding tai tinh Y”.

Xac dinh muc tiéu quan 1y chit lugng an toan vé sinh thuc phém cdn cén cd
huéng " hop véi tinh hinh thyc t8 ciia dja phuong dé dua

v&o dinh hudng cta cdp trén, kéi _
ra mét myce tidu phi hgp véi kh& ning thuc hién, c6 thé quan sat, do dac va dat

dugc trong thoi gian nhit dinh.

n kién thitc thyc hanh vé

' " 321
AVSTING P



Khi viét muc tiéu nén sit dung dong tit manh nhu: Téng, giam, ting cudng,
xdy dyng, bao phil........ vd mue tiéu dé phai do ludng duge dé c6 thé danh gia sau
khi k&t thic chudng trinh. Cé thé 4dp dung mét s6 tidu chudn sau dé viét muyc tidu:

Tiéu chudn mét muc tiéu t6t (Smart)

— Tinh d#c thu (Specific): Khéng 1in 16n van dé nay véi van dé khac.

- Po lusng dude (Measurable).

~ Phai phu hgp (Appropriate} nghia 14 muc tiéu phai lién quan chit ché dén
chc van dé mudn giai quyét.

_ — Thuc t€ (Realistic) Véi phén bo thdi gian va ngudn luc hién ¢ thi muc tiéu
cbé dat duge hay khong.

- Gidi han thdi gian (Time — bound).

biéu quan trong 1a cin phén biét rd rang gitta muc tiéu chung hoic muc tidu
cu thé véi cac hoat dong. Sai 14m hay gip nhat 1a céc muc tiéu dua ra giéng nhu
cac hoat déng. Vi du nhu: “Tuyén truyén gido duc 300 cong nhan trong céc cd sd
ch& bién thyc phdm trong nam 2000”. Nhung thay vao d6 mue tidu cin phii duge
dua ra nhu nhiing gi mong muén hoic du dinh dat dthc.

2.2, Xay dyng chi€n lugc/cac bién phap can thiép (cac giai phap, céc
hoat dong)

Bién phap 1& qua trinh hanh déng cdn thist phai thyc hién/ tién hanh dé dat
duge mué tidu. C6 nhiéu cach dé dat duge muc tiéu, ngudi quan 1y cn suy nghi k§y
v€ céc giai phap thay thé& nhau va chon mét gidi phép hodic phéi hgp cac giai phap
t61 vu nhat. C6 thé liét ké cac wu diém, nhugc diém cia méi giai phap, gia thanh,
kha niing thuc thi... trén mét ma trin dé chon 14y giai phap tai uu.

Trude khi Iya chon céc bién phép t6i wu nén chy ¥ ¥ phén tich cac yéu t8 nguy co.

~ Phan tich nguy co 1A xac dinh mét cach hé théng cac yéu t5 thuin lgi, cac
han ché, va nhitng cén trd nh huéng dén viée thuc hién ké hoach.

— Yéu t8 thuan Igi nhu: Nhan vién y t€ nhigt tinh, can bd 1anh dao tai co 86 SX
ung hd, eéng nhin tai nha may hudng dng, hé thdng ché bién thic &n dim bio
chét lugng, hé théng van ban quy pham phap luat vé ATVSTP sin c6.

~ Y&u t& trd ngai: Dia diém truyén théng gido duc & xa trung tdm (vi du céc
thon ban) thi phai dy tinh thém thai gian hoic dua ra chi tiéu thap hon. Trinh 4o
véan hoa thap thi thoi gian gido duc cin kéo dai hon, h¢ théng trang thiét b bao

quan thiec &n bj xuéng cdp nén phéc thao chuong trinh can thi¢p “Nﬁng cdp thiét
bi bao quan thic an”,

2.2.1, Tiéu chudn lya chon can thiép

— Phit hop: Tiém ning clia can thigp ¢6 gidi quyét duge véin dé ATVSTP
cong déng?
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_ Kha nang thuc thi: Can thiép duge thye hién lidu ¢6 thanh cong?

_ Léng ghép duge véi mdt chudng trinh hién c6 tudng ty: cho phép 16ng ghép
véi can thiép khac dang tén tai ma khong ddi héi xdy dung cdu tric méi.

— Hiéu qua: Can thiép c6 dat duge muyc tidu?,

— (6 kha nang t8i nhom dich.

_ Chi phi— hiéu qué: Cho phép tinh dén chi phi cho mjt d6i tugng dich lién
quan dén dau ra.

_ Kh4 nang danh gia: Cé kha nang danh gia dude téc ddng ciia can thiép.

_ Tinh bén viing: Can thiép d6 c6 thé trd thanh cdng viéc lau dai ho#c chuong
trinh ¢6 thé tiép tuc dugc khong?

2.2.2. Lua chon can thiép siz dung thang diém
Sau d4y gisi thiéu cach lua chon can thiép s dung thang diém

— Théng nhat hé thong diém st dung

—Vidu:
1. Cao 2. Trung binh 3. Thép
1. Rat cao 2. Cao 3. Trung binh 4. Thdp 5. Rt thép

1. R4t quan trong 2. Quan trong 3. Khéng quan trong

- So sanh can thiép nay véi can thiép kia bing moi tiéu chufin.

— Téng diém can thiép duge tinh va chon Iya. Néu téng diém cao hon thuge vé
chuong trinh nao thi chudng trinh d6 dugc chon. Can thiép duge chon thi uu tién
56 16n hon va ngudn lyc s& nhiéu han.

Vi du vé cach cho diém clia mdt s6 can thiép

Can thi 1: Glao dyc truyén thong vé 2: Nang c&p h§ thdng béo 3. 142
an thigp ATVSTP cho nhén vién quén thifc &n dat tiéu
phusc vu tai ca s8 AUCC chudn chét lugng ATVSTP

Gi4 thanh 5 8 3
i

Higu qua 5 5 10

Tinh bén viing 5 5 10

TS 20 18 23

nhén vién co 80 An udng cong cong

Can thiép 1. Chi tién hanh glao due cho
&u hé thong blo quan thifc in chua

(AUCC) vé& ATVSTP thi hiéu qua sé thip né
duge cai tién.

Can thiép 2: Chi phi sé cao hon va hidu qua kém
cdng cong khéng dugde gifo duc.

Can thiép 3: Phéi hop ca 2 gidi phap 1
kha ning lai 13 hiéu qua nh#t va bén ving nhat.

n&u nhan vién cd 83 &n uéng

va 2 thi chi phi s8 nhiéu nhét nhung
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Trong 3 can thiép trén thi can thiép tha 3 s& dudc chon.

Vi du mét ¢8 gidi phap can thiép c6 thé dugc st dung trong qua trinh 1ap ké
hoach: “Xay dyng luat vé& thyc phim”; “Xay dyng hé théng thanh tra chuyén
nganh”; “X4y dung hé théng giam sat dich t& hoc ngd dbc thuc phim va cic bénh
truyén qua thyc phdm?; “Xay dung céc tidu chuin chat lugng ATVSTP”; “Thiét lap
mdi quan hé lién nganh”; “Hudng din cho ngudi san xuit kinh doanh 4p dung
phuong phap va tiéu chuén thyc phim”; “Cung c4p niém tin cho ngudi tiéu dung”.

2.2.3. Phdt trién ké hoach hoat déng

Day sé Iz‘i'_ph&“in chinh cua chuong trinh/dy 4n can thiép, 1a nhiing gi chiing ta
thie sy Jam trong giai doan trién khai cac hoat dong ctia du an. Nhitng dau ra,
nhiing sdn phim ré rét cia du 4n cdn lién quan véi cac hoat déng mot cach rd
rang. Vi du néu sn phdm mong dgi 1 200 nhén vién cac ¢o 6 #n udng céng cong
duge gido duc thi k&€ hoach hoat déng 1a md 4 16p tip huén trong naim 2002 - 2003.

Pau ra phai déng gép cho mét trong nhitng muc tidu cu thé da dude xac dinh
va cling déng gép cho muc tiéu chung nhat. Vi du véi ddu ra 1a 200 nhan vién cic
cd s§ 4n udng céng cong dude tap huin vé ATVSTP s gép phin vao muc tiéu
“Gidm ty 18 ng6 dée thite in xudng 10% so véi ty 16 hién méic vao nim 2003”.

Mot hoat ddng la bat ky mdt hanh déng nao dude thye hién gép phin vao dat
duge muc tiéu. Nhu vay méi hoat dong phai dua dén mét san phdm va sin phdm
dé phai déng gép cho mét trong nhitng muc tiéu cu thé da duge xac dinh. Sdn
phém la déu ra ciia mot hoat déng hodc ciia mét loat cdc hoat ding.

Mot hogt dong duge xdy dyng t5t khi d€ cap it nh&t dén: Hanh dong, néi
dung, nhém dich va thdi gian. Vi du: “M4 4 16p tap husn vé ATVSTP cho cac nhan
vién co 88 &n udng cbng céng trong nam 2002”; “Trién 1am md hinh cic thyc phdm
dat tidu chudn ATVSTP”; “T§ chiic dot cam k&t thyc hién tiéu chuédn vé sinh an
toan thitc An dudng phs”.

Yéu cdu trong bing xdy dung k& hoach hoat déng:

~ Ligt k& cac hoat déng chi tiét cho m&i bién phap doi héi.

— Xac dinh thoi gian bidu cho méi hoat déng va phén ¢6ng con ngudi hodic co

‘quan c6 trach nhiém thyte hién cac hoat dong dé.

—Xac dinh nguén luc cho mbi hoat ddng udc tinh chi phi va x4c dinh nguén tién.

— Hoén thi¢n bang cac hoat déng, thdi gian, trach nhiém va ngudn lyc ddi hdi.

Dua trén cd s6 bang danh myc cc hoat dong va san phdm dy kién thi ddu vae
cdn thiét c6 thé xac dinh dude. Péu vao la s6° lwgng ede ngudn luc nhu nhan lue
vt lite, tién va thoi gian dia vao dy dn hodic chuong trinh can thiép.

Déu vao thudng duge liet ké & phan kinh phi, khéng chi 12 nguén & cac nha ti
trg ma bao gém déng gép tit phia ngudi nhé4n nhu cc ngudn lue sdn c6: s6 can bd
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va thoi gian ho déng gép. Ddu vio cAn phai duge theo doi, lidu tdt ca ddu vao cb
d4p tng dude k& hoach hoat dong khong, dhu vao da stt dung dung chua dé dat
duge muyc tidu.

Vi du: D6i ngit can bd, tai liéu, trang thidt bi, tién.

Dau ra cha cac hoat dong phai duge phén biét véi két qua cha muyc tidu. Két
qud la thanh qua dat duge cudt ciing ctia di dn hay chuong trinh can thiép. Vi du
“Giam ty 1& tii vong do ngd doc thic 4n”, “Cdi thién kién thiic thye hanh vé
ATVSTP cho ngudi tidu ding tai tinh Y.

D& th&m tra muc tiéu hay hoat dong ngudi ta ding Chi tidu: Chi tiéu lé si2 mé
td s6 luong két qud mong doi cubi cung cta mt muc tiéu hay hoat dong tai thoi
gian néu ra trong tuong lai.

Cde chi tibu cho th&y muc tiéu bao trum, muc titu cu thé cia dy dn hodc sdn
phém [ddu ra cé dat duge khong vé cde phuong dién:

— D61 tugng

— 86 lugng

— Ch4t hugng

~ Thdi gian

— Vung

— Cho ai

— Bao nhiéu

— Nhu thé nao

~Tu dén bao gid

- Odau ;

C6 loai chi tidu tryc tiép va chi tidu gian tiép

Vi duy: '

Mue tiéu: “Giam t§ 16 ngd doc thitc &n tai Thi trén X ©

Chi tiéu tryc ti€p: Kh&u phén in tai cac cd &3 4n udng cong con
chudn chat lugng ATVSTP. '

Chi tidu gian tiép:

'+ Lép dit hé théng ché bién, bo quan thifc &n tén tién

+ Trang bi quin &o béo hd cho nhén vién phuc v tai céc ¢ s¢ AUCC
2.2.4. Cde chi tiét d6i vdi k& hogch thyc hién

Khi 14p k& hoach hoat dong Phai tra 151 duge cac cu hdéi sau: Hoa:c. d@ngknéo ?
Cho #i ? Bao nhiéu? Ai lam? Bing cich nao? Khi nao? Bao lau ? Vi nguon e
no? Lam thé nao d€ theo ddi va danh gi4? T6 chitc nhu th& nao? & dau? Khi két
thyic thi béo cho cho ai?... Vi du:

g dam bao tiéu
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Muc tidu/Hoat déng Chi tidu Bién phap tham dinh | Gia
' o muyc tiéu dinh
Muc tiéu chung
“Nang cao stfc khoé cho nhan | 90 % nhan dan dugc xép loai SK loai | — Kham SK
dan tai Thi trén X vao nam | A — Nhén tréc hoc
2003
Muc tidu cu thé:
Giam 1§ 1& ngd doc thic &n | - Dudi X1 vu NBTA xay ra trong nam | — HG sd bénh an
xudng 10 % so vdi ty 18 hign | 2002 . -s8yba
méc vao nam 2003” _Dudi X2 vu NDTA xay ra trong n3m | _ Bzo céo didu tra
2003
Bau ral sdn phdm
1. Nhan vién phue vu tai cd 59 | — 60 % nhén vién dugc gido duc vé | — Bang kiém
AUCC déu duge tuydn truyén | ATVSTP nam 2002 — Phigu cau hoi
gido dyc vé ATVSTP — 40 % nhan vién dugc gido duc nam | _ Bap cao didu tra
2003 |
— Dudi 5 % nhan vién bi vi pham quy
dinh ATVSTP véo gilta nam 2003
Cac hoat dong:
~ Chudn bj tai ligu - 86 cuéin sach da in -~ S8 ghi chép hang
— M3 1ép 1ap hudn cho nhan | — C6 3 Iép tap hudn dugc t8 chirc vao | NAY
vién phuc vu tai cd s3 AUCC | nam 2002 — Quan sat
—Md& héi thi tay nghd ndu an | — 1 héi thi thuc hanh ndu 3n — Test nhanh kiém tra
dam bao tidu chulin ATVSTP | _ g5 hidu ngit, t9 1}, tranh tuyén truyén | €0 88 AUCC
—Tuén & hudng hing ATVSTP | _ 54 pudi phat thanh — Bao cao didu tra
~ Mét budi didu hanh hudng (g
tudn 18 ATVSTP
K& hogceh trién khai:
Tén hoat dong Nam 2002 Nam 2003 Nguai chju
Quy 1 Quy 2Quy 3 trach nhiém
1.
2.
Dy tru kinh phi:
STT Hoat déng Kinh phi Nguén kinh phi
1. Tir dia phudng
2. Trung Uong
3. Chtrgng trinh
Doanh nghiép

Trong k& hoach hoat déng cén phai trinh bay ré rang trinh ty ti muc tidu dén
san pham, cac hoat déng va cac chi tidu.
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2.2.5. Thue hién k& hoach da xdy dung

Gau khi k& hoach &3 phé duyét sé bude vao giai doan t§ chitc thuc hién. Ngudi
quan 1y phai chia cong viéc thanh cac phin viéc va nhiém vu cho moi ngudi va cd
quan chiu trach nhiém va quy dinh rd vigc bao céo. T8 chiic thuc hién chinh 12 su
diéu phoi cac hoat dong mdt cich thit tu va cb hé thong 38 tranh lang phi vé thai
gian va nguon lye.

2.9.6. Theo déi va danh gid

— Theo doi: 1a dinh ky giam sat vige trién khai thyc hién hoat dong dédu tu,
thdi gian, tién do, cac hanh dong cin thidt khac va cac san phidm mong ddi chinh
(outputs) dang dién ra theo k& hoach @é kip thai 48 ra hanh déng diéu chinh va
sita chita nhitng thidu hut va sai s6t méc phai. |

Pinh nghia don gidn hon la dinh ky kidm tra giam sat giup cho viée trién khai
¢6 hiéu qua cac hoat dong chia du an. Py 12 mét cng cu chia cong tac quan ly va
déng thdi cing 12 mét hoat dong danh gia qua trinh, Theo ddi ciing c6 tac dung
kiém tra mot cach c6 hé théng cac dién bién tinh hinh, vi du didn bién tinh trang
dinh dudng va stc khoé ba me tré em.

_ Pdnh gid: Danh gia theo tiéng La tinh nghia 13 “x#c dinh rd gia tri hodc su
phat trién/ ting trudng/tién b6 ...”

Day 14 mét qua trinh cang mang tinh muc tiéu va hé théng cang t5t nhim xéc
dinh tinh thich hgp (Relevance), hiéu qua (Effectiveness), thoa daftg (Eficiency) va tac
dong (Impact) ciia cac hoat dong trong 1chudn khé cac myc tidu dic thi da xéc dinh.

D6 ciing 13 mot cong cu quan 1y dya vao tim hiéu va hanh déng, 1a mét qua
trinh c6 tinh t8 chiic nhim cai thién khéng nhiing cac hoat dong hi¢n tai ma con
gitip x4y dung k& hoach, dy 4n va dua ra cac quyét dinh ding dén trong tudng lal.

— Tém quan trong vat mé lién quan giita theo dbi va danh gid: CA theo ddi va
danh gia déu la che cong cu chinh ctia quan 1y.

Trong theo doi, thu thap thudng xuyén cac thong tin 42 d&i chidu nhiing hoat
déng dang thyc hién voi k& hoach va tién d¢ da vach ra trudc dé nhém kip thoi
diéu chinh sta chita néu cin thist. Khi cac két qua duge st dung dé theo ddi cac
thanh tyu phat trién (hiéu qua, tac dong) thi theo dai duge xem nhu 1a danh gia
qua trinh.

Con danh gia mang tinh giai doan hon 80 véi theo d6i. Danh gia dudc xuft
phat tit va dinh hudng (facilitate) bdi cac hoat dong theo ddi, nhung si dung
 1idu hen. Trong dé 6 nhidu ngudn théng tin g8 ligu da

nhiéu nguén théng tin 0 : . : ’
duge xac dinh trong qué trinh theo déi — xem xét kiém diém lai xem ta1 sao cac

ddu vao/diu tu (inputs) lai khéng din dén céc san phém/déu ra du kién (plannid
outputs). Danh gia thuong tap trung tra 10i cac cAu hoi déc thi ¢6 lién quan dén
“hidu qua va téc dong cha dy an anh hudng téi cac chuong trinh dich vy hogc tinh
trang tuong lai.
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Phan bidt su khdc | gidhg nhau gitta theo doi va ddnh gid:

Cac dic diém : Theo dbi Panh gia

Tén sudt Thudng xuyénitiing giai doan Thsi diém

Hanh déng chinh | Theo d&i/Giam sét qua trinh Panh gia két qua, hidu qua

Muc dich ca ban | Tang cudng / Cai thién hi¢u qua Tang cudng/Cai thién hiéu qt_Jé, tac déng,
Diéu chinh k& hoach hanh dong (work plan) | X8y dung chuong trinh tiép theo

T4p trung vao Pau tu / dau vao, san pham / ddu ra, cac | Nhu theo doi;
két qua mong dgi (outcomes), cac KH hanh | Cang vdi sy phi hop (relevance), tac
déng (work plan) dong va gia thanh hidu qua (cost-

efffectivenees)

Ngudn théng tin Hang ngay ho#c tit cic hé thdng tién tiéu, | Nhu theo doi;

guan sat thye t& cac bao cdo tién d9, danh | Cong véi cac cude didu tra, nghién clu.
gia nhanh.
Ngussi thuc hién | Cac CB didu hanh, nhan vién cdng déng, | Cac CB didu hanh, cac gidm sat vién
ebng 88ng (nhém hudng Igi), giam st vién | (supervisors), ngudi quyét dinh CS, CB
(supervisors), cac pha tai trg. danh gia ngoal dy an, comg ddng (nhém
hudng Igi).

N&p bao cao cho | Cac CB diéu hanh, nhén vién cfng ddng, | Cac CB didu hanh, cac gidm sat vién
cdng ddng (nhém hudng Igi), gidm sét vién | (supervisors), ngudi quyét dinh CS, CB
(supervisors), cac nha tai trg. danh gi& ngoai du an, céng dﬁng (nhém
hudng Igi).

Cdc logi ddnh gid
-- Panh gia truéc kh1 thue hién dy 4n: Tién hanh truée va trong khi thyc hién

chudng trinh, v81 muc dich:
. 3
+ Danh gia nhu ciu phat trién va tiém nang.
..+ Danh gia tinh hinh bao gém x4c dinh vén & va danh gi4 ngudn lyc cla dia
phuodng.

~Trong qua trinh thyc hién viéc danh gia né\y dudc tién hanh théng qua vong
ddi cia du 4n bao gbm phén tich méi quan hé giita ddu vio va diu ra, phat
sém nhiing thiéu hut clia chudng trinh cho phép ngudi thuc hién dy 4n dleu c h
dé giai quyét vin dé. Thong tin duge thu thap va chia sé dé:

+ Cai thién chuong trinh.

+ Lap lai chudng trinh.

+ Két thic chuong trinh.

— Ddnh gid sau khi thuc hién dy dn: Tién hanh khi két thde dy 4n, danh gia
hiéu qud chuong trinh. Két qua danh gia givip cho viéc 1ap k& hoach tiép theo cia
dy 4n cé nén ti€p tuc hay khéng? Muc dich:

+ Do ludng tac dong chia du an d8i véi kinh t&, xa hdi & ving cb du an.

+ Quan sat v€ k&t qua, anh hitdng va tac dong.

+ Sut hién dién clia cac hoat ddng va sy hoan thién cta cic hoat dong dé.

+ Dénh gia xem du 4n s& duge md réng, cai tién, x4c dinh lai hay ké&t thic.

'+ Panh gia anh hudng chi ra dugc:

328




Diuvio — > dAura —> kétqua —— tacdong

+ Pdu vao: Gém 6 hang hoa, dich vu va ngudn lyc. Vi dy: Nhan chng, cong cu
v trang thiét bi, hat gidng, phan bén, thyc phim.

« Pon vi @4 nhan dudc bao nhiéu cudn sach cho tap huan?

« Bao nhiéu pano, logo da dugc phén phéi?

. D3 mua duige bao nhiéu dung cy (¢ lanh, quin 4o béo hd, dung e ché bién...)?

- Nhitng ddu vao duge cam két trong du 4n can thiép da cé chua?

« Nhiing d4u vio c6 duge phan phat ding théi gian hay khéng ?

+ Péu ra: Sn phém cu thé ctia dy an

« S§ cd 58 #n udng cong cong duge xay dyng va néng cap cd s§ ha ting..

. 85 nhan vién co s§ an udng cong chng dude kham bénh dinh ky.

« S8 h& xi hgp vé sinh dude xdy dung tai céc cd 86 &n udng cong cong.

~ + 86 nhén vién ¢d o3 #n udng cong cong duge trang bi diy d0 quén 4o bao hd

lao dong. '

« 8§ cd 88 &n udng cong cong dugc trang

cach.

« S& nhan vién co s§ 4n ubng cong cong dude tap hugn vé ATVSTP.

« S§ cong nhan tai cac nha may duge kham va chita bénh dinh ky.

+ K6t qud hay hidu qud: La i ich trung gian dugc rit ra tit dy an

. Téng kién thitc va thyc hanh ding vé ATVSTP ciia cac nhan vién phue vu tai
co s6 AUCC.

» Thay d6i quan diém cta ngudi ban hang

« Ting stic mua chia ngudi dan déi véi thitc

« Téng thu nhap cha ngudi bén rau sach.

« Téng sy tham gia cha cong dbng vao cac chudng trinh ATVSTP.

+ Tde dong: La sy gop phén cta chudng trinh can thiép dé dat duge muc tiéu.

~ » Nang cao tubi the ca ngudi dan.

« Tang sy tiép can ddi véi thi truong.

« C3i thién tinh trang dinh dudng v stic khod clia nguoi din.

« Nang cao diéu kién KTXH ctia nhan dan.

— Pdnh gid higu qud cia chuong trinh |

D&i véi cac chi tidu dinh lugng, ta c6 thé tinh toan higu qua cia chuong trinh
. dua vao s8 liéu trudc khi can thiép va sau khi can thiép, tinh theo cong thic sau:
T4 18 cuti trién khai — Ty 18 bit ddu trién khai 49

Higu qua = T3 16 bt dau trién khai

ve ddnh gid

bi dung cu bao quén thic &n ding quy

rong theo chidu hudng tich cyc.
4n dam béo chét ugng ATVSTP.

— Nguoi stz dung cdc két qud theo doi

+ Céc cdp lanh dao
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+ Cuc quan 1y chat higng ATVSTP.

+ Ngudi quan 1y va thye hién du an/chudng trinh can thiép.

+ Co quan tai trg.

+ Cong ddng va nhiing ngudi huong lgi ich dy an.

+ Nhitng ngudi lam chinh sich.

+ Cd quan y t& thude noi trién khai du an.

+ Ngudi lam chinh sach: St dung két qua dé gdi ¥ ra quyét dinh lidu dy 4n nén
tiép tuc hay dimng lai.

+ Ngudi diéu hanh du an: Su dung két qua dé kiém tra liéu du an cé dat dugc
duge muc tidu hay khéng? Liéu chién Iude duge st dung ¢6 hiéu qua khong?

+ Ngudi thyce hién dy 4n: Quan tAm dén két qua vi ho xem cé cai thién duge
tinh trang hién tai khéng.

+ Cd quan tai trg: Can bist hidu qua va hidu luc cha chudng trinh.

+ Ngudi hudng lgi ich du an: St dung két qud danh gia dé xac dinh viéc s
dung cAc ngubn lue sin ¢6, dich vu ¢ hiéu qua khéng?
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Bai 22

LAP KE HOACH TRUYEN THONG
AN TOAN VE SINH THUC PHAM

1. KHAI NTEM VA CAC HINH THUC LAP KE HOACH

1.1. Khai niém vé 1ap k& hoach

Lap ké& hoach 1a mdt qua trinh phén tich tinh hinh dé danh gia cac vin dé ciing
nhu céc tiém nang hién c6, xdc dinh cac dich ma ean thiép dy dinh dat duge va
muén dat duge dich d6 cAn st dung ngudn hic gi, trong khoang thoi gian bao lau.

1.2. Cac hinh thitc 1ap ké hoach

~ Lép k& hoach ti trén xuéhg: La hinh thic lap k& hoach do cac nha lanh dao,
chc chuyén gia thyc hién. Hinh thic nay thudng mang tinh chat ap dét, khong ¢
sy tham gia cia céng dong, do dé ké& hoach c6 thé khéng sat véi nhu cAu va hoan
canh thuc t&, vi vay dbi khi cac hoat déng cd thé khong nhan dude sy dng hg, tham
gia ciia cng dong. _

— Lap k€ hoach co s@ tham gia clia céng déng: Hinh thiic 1ap k& hoach nay huy
déng sy tham gia cha cic bén lién quan dac biét ctia cong ddng, vi viy thudng xuat
phat tit nhu cdu thuc t& cla ngudi dén. K& hoach thudng st véi hoan canh thuc t€,
tinh kha thi va kh3 néng chép nhan cao, do d6 hi¢u qua clia can thiép thudng cao.
Hon nita hinh thtic 1ap k& hoach nay s& gop phin néng cao ning lye cho ¢ong déng

va céc bén lién quan.

2. PHAN TiCH VA XAC PINH VAN DE
Phan tich xac dinh van dé 14 khau quan trong trong lap ké hoach truyén thong

ATVSTP. N&u ching ta bd qua hogc lam khong t5t budc nay thi toan bd k& hoach
truyén thong ATVSTP cia ching ta sé khéng thu duge két qua nhu mong mudn va
khi thyc hién can thiép s& khong phit hgp hojic khéng hiéu qua. Phin tich xac dinh
vin dé thuc chét 1a ching ta dang danh gia thyc trang dua trén viée thu thap va
phén tich théng tin dé dua ra cac nhan dinh v& khé khan, thuan lgi, diém manh,
diém yé&u c6 lién quan dén v&n dé ATVSTP ma chiing ta dang quan tam. Phan tich
xac dinh van dé bao gom:

— Phan tich v&n dé vé ATVSTP va cic y&u t& lién quan.

— Phan tich nhém d6i tugng cling nhu cae yéu t6 anh hudng tich cuc/tiéu cyc

t61 hoat déng truyén thong.

— Xac dinh cac nguén lye/ cac diéu kién dé truyén thong.
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2.1. Phan tich van dé

Bude diu tién cta viée lap k& hoach néi chung, ciing nhu lap ké hoach trong
truyén théng ATVSTP, chinh 1a budc phan tich van dé. Cac céng cu hé trg hidu
qué cho bude phan tich van dé nhu cach xay dung “Cdy vén d€”, xay dung “Mb
hinh nguyén nhan”. Ddu vao cho budc phan tich nay chinh 1a ngudn théng tin ma
chiing ta thu thap duge qua cac diéu tra cd ban ban ddu, qua hé théng bao cio
thudng ky va qua cac cude didu tra dugde ti€n hanh gin day trén dia ban d6, dic
biét 13 diéu tra vé Kién thitc — Thai dé — Thue hanh.

2.1.1. Phén tich vin dé bdng cdy van dé

Cay vén dé 1a ¢dng cu gitip phan tich sawky mdt vin dé theo quan hé nhéan -
qud. Khi phén tich van dé bing céng cu ny, chung ta sé nhin thdy toan canh ciia
vén d& gdém (1) toan b cac nguyén nhén din d&n vén @€ d6 va (2) nhitng hau qué
do vén dé gay ra.

Van dé duge vist vao m6t tAm bia/gidy. Cac nguyén nhén tryc tiép giy ra van
dé duge vidt vao cac t&m bia khic va dit phia dudi vAn dé (néu cé bia/gidy khac
mau cang t6t). Cac nguyén nhan & tdng tiép theo dit ¢ tang duéi nguyén nhén
true tidp, v.v... Hau qua truc tiép cta van dé dat ngay trén van dé va hau qua gian
tiép dit § tdng trén nita...

Xdc dinh nguyén nhén cta vdn dé nhu thé nao?

Sau khi d4 xac dinh xong vin dé, dit tiép cdu hdéi dé xAc dinh nguy2n nhéin
gy ra vAn dé. Cau héi =& la: Vi sao lai nhu vay? nguyén nhéan ndo giy ra tinh
trang nhu vay? Ly do gi khién cho tinh trang lai nhu vay?

CAY VAN BE
Hau qua
7 Y
Hau qué 1 Hauqua 2 Hau qua 3
[_ |
7 §
VAN BE
I i
Nguyén nhén 1 Nguyén nhan 2 Nguyén nhan 3
Nguyén Nguyén | Nguyén Nguyén Nguyén Nguyén
nhan 1.1 nhan 1.2 nhan 2.1 nhan 2.2 nhgany3.1 nhgan 3.2
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Diém cin chd ¥ & day 1 phai tim dugc tat ca cac nguyén phén gy ra vén dé.
Pé 1am duge diéu d6 ngudi diéu hanh phai @it cAu héi nay nhidu 14n, ¢ nhiéu
dang, gdi md nhiéu huéng suy nghi cho ngudi tra 18i. C6 thé c6 nhifu cép dd
nguyén nhan ctia mdt vin dé. Khi phén tich vén dé cin tim hiéu téi nhiing nguyén
nhén goc r& vi @6 s& 12 nhiing ggi ¥ vé cac hoat dong cua dy an.

Xdc dink hdu qud ctia vén dé nhi thé nao?

D& xé4c dinh hau qua vén dé cdn dit clu héi: Nhu vAy thi sao? Véin dé gy ra
téc hai nhu th& nao?... Hau qua clia v&n dé ciing ¢ nhitng cép dd tryc tiép, gian
tiép khac nhau va nhidu khia canh khéc nhau trong cudc song cong ddng. Co6
nhiing hau qua nhin thdy trude mit va cé nhitng hu qua gy ra lau dai. Nguoi
didu hanh cin cé nhidu cau héi huéng din suy nghi cfia ngudi tra 10i theo nhiéu
khia canh kinh t&, van hoa... cla cing dong?

2.1.2. Phén tich vén dé bdng mé hinh xuong cd
Ngoai cach sit dyng md hinh cay v&n 48 thi mé hinh xuong cé ciing 1a mot md
hinh dude st dung dé phén tich van dé

van dé

D& x4y dyng md hinh nay viéc 44u tién ching ta xéc dinh vén dé, d6 12 cai ma
cong déng dang gp phéi v cAn duge gidi quyét, thé hién bing xuong gbng hay
tryc nim ngang. Sau d6 chiing ta dat cu hdi tai sao lai ¢c6 vin dé 46? hay nguyén
nhén nao gy ra vin dé dé?... Mot van dé cb thé gy ra bdi nhiéu nguyén nhan va
cac nguyén nhéan dé dudge thé hién bing cac xudng nhd. Khi phén tich ra dude cac
xuong nhé ching ta s& nhin théy cac gidi phap cAn can thiép.

Vin d8 dude xac dinh phai rdt rd rang, trinh bay ngin gon, md ta duge ca vé
lugng va chit ;:ﬁa van dé d6. Panh gia mdt cach khai quat, phén tich vﬁ:'n dé sé
dudc tin hanh t8t néu nhu ching ta biét tan dung moi ngudn théng tin sin c6 va
“bist cach ling nghe tiéng néi cia cac bén lién quan”. N&u cé nhiéu vén dé cin
phai lga chon vén dé uu tién d8 gidi quyét cho tiing giai doan.

2.2. Phén tich nhom déi tugng

Qua budc phén tich vin dé, chiing ta s& xac dinh dugc nhiing yéu to tac dong
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tich cyc cling nhu nhitng yéu td tac dong tidu cye t6i hanh vi dich ma ching ta
dang mong mudn ¢ sy thay doi. Cin quan tdm déc biét téi nhiing yéu t6 mang
tinh xa héi, van hoa, kinh t& ¢6 thé gay can trd t6i nhiing muc tiéu truyén théng
ma ching ta mong mudn dat duge.

Phén tich nhém déi tugng dich ctia truyén thong, la phéan tich nhiing nhém
ngudi chiu 4nh hudng truc tiép hay gian tiép vin dé do. Pé c6 thé hiéu rd hon vé
nhém d6i tugng dich, ching ta cAn trién khai nhitng nghién citu co ban ban diu
(nghién cttu dinh huéng), théng qua nhiing nghién ciu ndy, vin dé s& dugc md ta
mbdt cach chinh x4c va siu sic hon. Nhém d6i tugng ciing sé duge phan loai aé
phén tich mét cach khoa hoc, nhim hudng t6i nhitng chién luge truyén théng can
thiép pht hgp. Theo mite dé uu tién, thudng c6 3 nhém ddi tugng sau:

- D6i tugng wu tién 6 1: 13 nhitng d6i tugng s& thay déi hanh vi sau khi thuc
hién chudng trinh.

_ Déi twgng wu tién s6°2: 12 nhitng d8i tudng ¢6 anh hudng dén sy thay doi
hanh vi cua nhém ddi tugng uu tién s& 1.

~ D6i tuwong wu tién s6°3: La nhém d6i tudng quan trong hd trg cho cac hoat
dong truyén thong trién khai.

2.3. Phan tich cac ngudn luc/ cac didu kién dé thye hién truyén théng

— Phén tich cde bén lién quan (3 nhém d6i tugng trén) nhdm danh gia vé kién
thic, thai d6, k¥ nang thyc hanh ATVSTP clia cic bén lién quan & ¢ap dd ca thé,
st dung két qua nghién citu dinh huéng, hoiic nghién cifu siu néu cin thiét. Tim
hiéu nhiing yéu t6 thudc v& chuén muc xd héi, dong luc x4 hoi, thé ché chinh
séch... c6 nh hudng t8i cac nhém déi tudng & cac mic dd.

~ Phan tich nhitng y&u t6 anh hudng dén cac hoat déng truyén théng sau nay
ciing nhut nhilng phudng tién truyén théng hién ¢6 (nhu cd sd ha ting cé hé thong
loa truyén thanh khéng? khu vyc d6 cé pht séng truyén hinh khéng? bao nhiéu %
h¢ gia dinbh st dyung ti vi, radio?..), cach ma ngudi dan ti€p can véi cac kénh
truyén théng dai chiing, k& ¢4 nhiing kénh truyén théng mang tinh truyén théng.

— Phén tich nhitng y&u t6 x4 héi vi hanh vi, ning lyc cing nhu kha ning
tham gia ciia cic ci nhan/t§ chitc ¢6 lién quan trong cong déng d6 d6i vdi cong thc |
truyén thong ca vé€ mit vat chat ca v& mit tinh thén.

Dya vao két qud cla qué trinh xac dinh vén d€ phén tich nguyén nhan va xac
dinh nguon luc sﬁ_n ¢6 k& hoach can thigp s& dugc xay dung va trién khai thue hién.

3. XAY DUNG KE HOACH TRUYEN THONG CHI TIET
Mbt ké hoach truyén théng chi tigt cdn bao gém céc néi dung nhu sau:
— Xac dinh muec tidu.
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— Xac dinh cac két qua mong dgi.

— Xac dinh hanh vi dich can thay doi.

_ X4c dinh kénh truyén théng thich hdp.
_ Xay dung ké hoach trién khai chi tiét.
_ Xay dung k& hoach theo d6i/danh gia.

3.1. X4ac dinh muc tiéu

Muc tiéu la cai chuing ta cin dat duge sau khi thuc hién chuong trinh truyén
thong ATVSTP Pé xac dinh dugc muc tiéu ching ta cdn dit clu hoi “hién tal
ching ta dang & dau?” va “ching ta muén di dén dau?”. Khi tra 101 duge hai cu
héi nay ching ta s& viét duge muc tiéu téng quat cho chudng trinh truyén thong
gido duc stic khoé.

Muc tidu chung hay muc tidu téng quat thuong dudgc mb ti bing thuat ngl
chung vé tinh trang ching ta mudn chuong trinh can thiép s& dat duge trong
tuong lai, né thuong thé hién tac déng ctaa dy 4n can thiép dén coHng dong, thé hién

su cai thién dude hién trang v&n dé cong dong dang gap phai.

Tu muc tiéu téng quat chiing ta sé phat trién cAc muc tiéu cu thé. Muc tiéu cy
thé 1a nhiing diéu kién cin va do dé chung ta dat duge myc tiéu téng quat. Mot
muc tiéu chung cé thé c6 nhiéu muc tidu cu thé.

Muc tidu can bao dam céc tidu chi:

_ Bét diu bing mot dong tif hanh dong vi du nhim lam giam, lam tang, cai
thién, danh gia, xac dinh...

— Cu thé& Muyc tiéu cin chi xd ai hodc céi gi cd
cal gi (Nhan thuC/T hai d§/Thuc hanh).

~ Do ludng duge: Muc tleu cdn chird s
ma ching ta mong dgi.

- Phi1 hgp: Muc tiéu cén dat ra can lién
12 diéu ma ngudi ta mong doi cing nhu x4 héi mong ddi.
— Kh3 thi: Muc tiéu phai dit ra sao cho nim trong kha ning ¢b thé dat dugc
trong mot diéu kién cu thé. '
— Khung thdi gian: Muc tléu cén chi ra
thay ddi 6.
 Khi X8y d11ng muc tidu cho mdt chuong trinh
— Tap trung vao nhiing vin dé ma co thé gial
— Dya vao d6 co thé lua chon dudc céc hoat dong hop 1§
-Cé thé do ludng duge khi két thiic chudng trmh can thiép.

1 1am cho thay déi va thay déi
& lugng céc chi 80, ty 1& cua sy thay déi

quan t6i nhom 61 tudng dich va phai

khung thdi gian cu thé dé dat duge sy

truyén thong gido dyc sic khoé cin:
quyét duge théng qua truyén thong.
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3.2. Xac dinh cac két qua mong dgi

Céac k&t qua mong dgi 12 diu kién cin va du dé€ dat duge cac muyc tiéu cy thé.
Didu quan trong 1a néu 1én k& hoach dé c6 duge cac két qua d6. Cac két qua cfing
cAn duge didn dat nhu muc tidu 6 nghia 12 ciing cén cu thé, do ludng duge, kha
thi, hgp 1y va c6 thoi gian rd rang. Mét muc tidu cu thé c6 thé do nhidu két qua tao
thanh. K& qua cin dudc theo d&i thudng xuyén nhdm dam bao viéc thyc hién
trién khai céc hoat déng dé tao ra cic két qua d6 c6 ding tién do va dam béo chét
Iugng khong.

3.3. Xac dinh hanh vi dich cin thay d8i

Duya trén muc tiéu chung clia chudng trinh/dy &n va budc phén tich vén deé,
ching ta lya chon hanh vi dich cdn thay dfi. Hanh vi dich nay phai 1a diu ma
chiing ta mong dgi, ban thén déi tugng sin sing mubn thay d6i va x4 héi chip
nhén, khuyén khich sy thay d6i d6. Hanh vi dich thé hién muc tiéu va két qua
mong doi.

3.4. Xac dinh kénh truyén théng thich hgp

C6 thé ciing mot nhém d6i tugng, nhung cé thé cé nhiéu kénh ti€p can thich
hop cho méi nhém nhd. Vi du trong 500 ba ndi trg clia xd A, chi ¢6 20% ba 1a nghe
dai thudng xuyén, 30% g8 ba thich xem tivi ma hiém khi nghe dai, s6 con lai héu
nhu khéng nghe dai va cling khéng xem tivi do ban céng viée, tit nhiing thong tin
nay, chiing ta s& cin nhéc dé lya chon kénh truyén thong thich hgp, néu nhu
ngudn lyc khéng cho phép, ching ta chi ¢6 thé lya chon mdt s§ han ché kénh
truyén thong, budc chiing ta phai dung cong cu d& danh gid miic d6 vu tién cling
nhu hidu qua cua ting loai hinh truyén théng.

"Sy s8n ¢6 cfia co s& ha tAng vé truyén thong ciing 12 mét yéu t6 dang quan tdm
d¢é quyét dinh dua ra kénh truyén théng thich hdp, vi du & x4 trén ai ciing thich
xem tivi, nhung chua cé dién luéi nén moi ngusi rat hi€m cé cd héi duge xem tivi,
trong difu kién nay thi chiing ta ciing khong thé Iya chon phat cac thong digp-
truyén théng qua kénh tivi duge m#c di ching duge cdng déng chip nhén cao va
¢6 nhiéu uu th& vugt trdi so véi cac kénh truyén théng dai ching khac.

Ciing cin phai xem xét viéc phéi hgp gita cac kénh truyén théng tryc tiép va
truyén théng gian tiép. Kénh truyén thong trye tiép ¢6 wu difm 1a truyén théng 2
chiéu, ngudi truyén théng ndm bat duge tdm tu nguyén vong ciing nhu kha ning
ti€p nhan cac théng tin va thai d6 cla d6i tugng khi ti€p nhan théng tin, do d6 88
thély duge ngay truyén théng c6 hidu qua hay khéng, tuy nhién né lai ¢6 han ché1a
di¢n bao phtt hep, t6h nhidu thdi gian va nhén hge. Truyén thong gian tiép qua cae
kénh théng tin khac thi d6 bao phii 16n hon, tiét kiém dudc thoi gian va nguén
nhén Itc nhung lai ¢6 han ché 1a théng tin mét chidu va khéng bist d6i tugng tiép
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nhan ngudn thong tin d6 thé nao. Do vy chiing ta cAn nh&n manh ring, sy pho
hop cua nhiéu kénh truyén thong sé phat huy duge hiéu qué hon va s& bao dam
bao phii duge nhidu dé1 tugng hon.

3.5. Xay dung k& hoach trién khai chi tiét

K& hoach trién khai cén quan tim téi nhiing cong viéc cin trién khai, nhiing
bén lién quan tham gia, trach nhiém cta tiing nguoi tham gia, ai l1a ngudi chiu
trach nhiém chinh, thdi gian hoan thanh céng vide, cac ngudn lyc cin d€ bao dam
cho cac hoat dong. '

Xde dinh cde hoat dong:

— Céac hoat dong 12 nhiing viéc cin 1am dé dat duge nhitng muc tiéu méa chuong
trinh can thiép da dat ra. '

_ P& xac dinh cac hoat ddng cla chuadng trinh cAn tra 10i cAu héi phai tién hanh
nhiing hoat déng nao dé thu dugc nhiing két qua mong ddi, dat duge muc tiéu?

_ Céc hoat déng ciing cin dugc xac dinh va sép x&p theo trinh ty thdi gian va
logic. Tuy theo ngudn ngin séch, ngudn nhén lye dé xay dung cic hoat dong cho
phit hop va c6 tinh kha thi cao. Cac hoat ddng cin dugc ligt ké cang chi tiét cang tét
d8 tranh bé s6t va né ciing 12 cd s6 dé xay dung dy toan kinh phi cho st thuc té,

Lép ké hoach chuong trink truyén thong ATVSTP:

Tén hoat Dia didm | Doi tugng Thaigian | Kinh phif Ngudsi thue | Ngudl/ Co Két qué'
déng widn khai | hudngigi | bétdduva Ngudn e hign quan ph8l | mong ddi
két thic hap

Khi x4y dung k& hoach chi ti&t didu rét dang quan tam d6 la y&u t& ddu vao
hay néi cach khac 14 ngudén nhén 1y, vat lue, kinh phi... Dya trén co 8¢ céc hoat
dong cu thé aé xéc dinh céc nguén lyc cin thiét. Ngudn lyc khong chi 1a tit phia
nha tai trg, ngudn lye cb thé tim kiém va phit huy tit cong dbng, diéu nay rit
" quan trong vi né dam bao tinh bén vilng caa can thiép.

Bin liét ké cac ngudn e khéng chi 1a tai chinh, may méc, trang thiét bi ma
cdn phai liét ké céc ngubn <&n cb cha dia phuong c6 thé st dung duge nhu hdi
trudng, ph(‘)ng hop, trang thiét bi khéc... :

3,6. X4y dung k& hoach theo do6i va danh gia

Theo dbi, danh gia nhim dim bhio cac hoat déng dién ra theo ding tién dd d?’:
dat dude cac két qud mong doi va muc tiéu can thiép. Cén cl vao cac chi s6 dé
thiét 1ap hé thong theo doi/danh gis. K& hoach theo d6i phéi béo dim kidm soat
duge tién trinh trién khai k& hoach va c6 thé c6 hanh dong can thiép kip thdi, hosc
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thay ddi/didu chinh phi hgp trong suét tién trinh trién khai thuc hién ké& hoach.
Dé ra nhiing nghién cu cin thiét dé c6 thé danh gia tién dé hoic tac déng cha
chuong trinh/dy 4n can thiép truyén théng d6i véi nhém déi tugng dich,

K¢& hoach theo doi ddnh gia ciing cin dugc xdy dung ngay tit khi thiét k&
can thiép. Trong ké hoach d6 ciing cdn néu 18n cac hoat déng/méi dung cin theo
déi danh gi4, cac chi s6 ding dé theo déi danh gia cho titng néi dung, hoat déng,
cac phudng phép, cong cu sé duge dung dé thu thap théng tin va ngudi chiu
trach nhiém.

Chi s6 dugc dung bét budc trong giam sat danh gia, néu khéng ¢6 chi s6 chiing
ta s& khong biét ching ta giam sat danh gia cai gi.

Chi s8 12 gi?: La ddu hiéu va bing chimg cho biét du an c6 theo ding tién dé va
dat duge muc tidu dé ra hay khéng. Tir d6 dua ra nhiing bing ching ¢6 thé xac minh
duge nham danh gia nhitng bude tién hudng téi vide dat duge muc tidw/ két qua.

Vai trd cua chi s6'trong cdc di¢ dn can thiép: Chi s6 12 mét cdng cu dé giam sat
va danh gid dy 4n. N6i cach khac chi 5814 cong cu dé kiém tra lién tuc xem mdt du
an hoat déng thé nao va kiém tra dinh ky xem mdt hoat dong di duge thic hién
nhu thé nao khi hoat dong d6 da két thic va con dung d€ danh gia hiu qua, hiéu
lyc va tac déng ctia dy 4n can thiép.

Cdch dgt cau hoi dé ¢6 duge chi s6-

Khi mudn xac dinh chi s3 giam sat | Hay dat cau hoi

va danh gi4 trong dy an/chuong

trinh

1. Mug dich - Nhin vao déu/dau higu nao dé thdy rng da dugc myc dich clia
dur an?
~'Ban s& chi cho i xem nhilg gi dé chitng minh ring cé sy thay
ddi trong cudc sdng clia ngudi dan?

2. Muc tiéu — Nhin vao dau/ ddu hiéu nao dé biét du an dang tidn t&i myc tidu?
- Ban s& chi cho téi xem nhimg gi d8 chimg minh ring dy an da
dat dudc muc tiéu?

3. Cac két qua mong dgi — Nhin vao dau dé biét dy &n da dat duge cac két qua ddu ra?

— Ban s& chi cho t6i xem nhing gi d& chimg minh réng dy an di
dat dudc cac két qua déu ra?

4. Cac hang muc dy an ~ Nhin vao dau dé biét cac hang myc dy an dang tién tridn t6t?

— Ban s& chi cho t3i xem nhimg gi d8 chimg minh réing céc hang
muc du an dang trién khai ding tién d87?
Luu y:

— M6t chi s6 khong thé néi 1én duge tat ca, do d6 d€ giam sat hay danh gia dy
an, chudng trinh ngudi ta phai diing nhidu chi s§,
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_ C6 thé cé nhidu chi & ciing chiing minh cho mjt chii dé, do d6 viéc lya chon
stt dung chi s6 nao ciing quan trong khong kém viée tim ra chi s6. M6t chi s6 chi ¢
thé duge coi 14 t6t khi né ¢6 ddy du cac tinh chét saw:

+ Dé thu thap.

+ Dé& do luong.

+ Bao ham tinh khong gian va thdi gian.

+ (6 gia tri hay dé thuyét phuc.

+ Phu hop.

— Trong giam sat va danh gia du an c6 sy tham gia thi vai trd cia méi bén lién
quan Ja rit quan trong. M6i bén sé& dua ra chi s& dé giam sat va danh gia theo goc
d6 ctia minh va sau do6 giam sat, dinh gid n6 trong sudt thoi gian cua dy an.

Bing ké& hoach theo dbi danh gia chudng trinh ATVSTP:

Noi dung/ | Chisd giam | "haigian | Ngudichju | Congcy/ Ngudn Bén lién
hoat déng sat danh giam g4t | trach nhiém phuong cung cip | quan hotrg
gia danh gia phép théng tin

4. TRIEN KHAI K HOACH
4.1. Thi&t k& va thit nghiém trudc cac tai lidu truyén thong

4.1.1. Thiét ké cdc loai tai liéu truyén thong

Tai liéu truyén théng nhim dé chuyén cac thong digp téi nhom asi tugng qua
kénh truyén théng thich hgp da duge xéac dinh, nhu td roi, Ap phich, bing vxdeo\,
cac chuong trinh quang céo trén ti vi... Mt yéu cdu cg ban cua qué:trin’h n.éy' 14
cln c6 sy tham gia clha cdng déng (c6 thé thong qua héi thao thiét ké téi liéu
truyén théng) dé bao dam ring sin phdm cudi ciing dép Ung duge yéu cdu cla da

s nhém do1 tugng.

4.1.2. Thiz nghiém tai liéu truyén thong & cong dong

Thu thap cac ¥ kién phén héi d€ 6 sy diéu chinh p}lfl ht_jp: _cc’) thé ::ﬁn 1‘:6i 2 bufc
thit nghiém. B céng cu thi nghiém phai duge chuln bi béi c}myen gia .truyen
thong ¢6 kinh nghiém. Céc danb gia & bude thit nghigm khéng (-:hl vé& mit noi dung,
hinh thic ma con phai xem xét dén céac yéu to van hoa, xa hd ‘cé p’hfl h(:jp khéng?
461 tugng c6 hiéu dung ¥ nghia cua thong diép khong? liéu 6 con cach nao chuyén
ti t5t hon théng diép dén nhém doi tuong khong?
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4.2. San xuAt tai liéu

Lam sao can d6i dude gifia yéu cau chat luang va gia thanh, Tai liéu truyén
théng déng gép mét phan rat 16n cho su thanh céng cla hoat déng truyén théng
ATVSTP. Qua céc buée thit nghiém & trén, ching ta ¢6 thé yén tam vé tinh phd
hgp cua tai liéu truyén thong cling nhu sy chip nhan cta cdng déng d6i véi cac
thong diép ma chiing ta cin chuyén tai. Tuy vay, ¢in c¢é nhiing diu chinh thich
hop khi cdn thist dé c6 thé ti€p can t6t nhat véi nhém d6i tugng dich, do &6, mét hé
théng theo déi, giam sat ma ching ta sé néi dén & budc tiép theo sé gitp ching ta
¢6 nhiing théng tin phan héi tit cdng dong va kip thdi diéu chinh khi cin thiét.
Trong céc hoat déng truyén thong ATVSTP, bao gid cling cAn phai st dung céc tai
liéu hd trg, bat ké pham vi bao quat nio clia dy 4n, vi chiing h§ trg t6t cho truyén
théng c4 nhén véi ca nhén, ciing nhu truyén théng dai ching.

4.3. Pao tao

Dao tao cac nhan vién truyén théng 14 mot bude khong thé thidu. Mot tai lidu
truyén théng méi duge san xuét cAn phai dude hidu th&u dio ti chinh nhan vién y
t& hodic cAn b lam cdng tac truyén théng (nhu céng tac vién, can bé Hpi phu nil...),
hay néi khac di, ho déu phai rit théng thao ndi dung cac thong diép cling nhu cac
k¥ thuat truyén théng. Ho ciing phai duge biét ré vé& vai trd ca nhan clia ho trong
toan b chién luge. Tai lidu truyén théng sé duge sit dung mét cach c6 hiéu qua khi
n6 dugc st dung bdi cc nhan vién duge do tao tap husn mét cach k§ ludng ci vé
kién thic va k¥ ning truyén théng.

4.4. Van dong nhimmg nhan vit c6 Anh huéng

Khi phén tich cic bén tham gia, cling nhu phén tich cac nhém d6i tugng ciia
truyén théng, chung ta di nidm duge nhiing ngudi c6 anh hudng 16n dén cong
déng ho#ic ¢6 Anh hudng 16n dén sy thay d&i hanh vi cia nhém d5i tugng dich,
chinh vi thé, sy van déng cac nhan vat anh hudng nay cling ndm trong budc trién
khai k& hoach truyén théng, néu ching ta lam tét, ho s& tré thanh nhiing nhin
td tich cyc thic ddy nhanh qua trinh thay déi cta nhém d6i tugng dich, néu
ching ta bé qua sy van d6éng nhiing nhan vat anh hudng nay, c6 thé chinh hg sé
12 cac rao can quan trong lam cho ching ta khé dat duge muc tidu thay d6i hanh

vi cho nhém d61 tugng dich.
4.5. 5S¢ phéi hgp nhiéu kénh truyén théng

Cling vdi viéc van déng céng dong tham gia mét cach tich cue chti d6ng, sy
phéi hgp nhidu kénh truyén théng 14 nhitng yéu ciu cd ban kh1 trién khai bat c@
mét hoat dong truyén théng ATVSTP nio 6 cong ddng.

Trong qua trinh trién khai, qua hé théng théng tin, giam sat, c¢6 thé chung
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ta sé nhan ra mot kénh truyén thoéng nao 46 chua pht hop hodc nhan ra mot
kénh truyén théng cé tac dung t6t hon kénh truyén théng ma ching ta dang su
dung, khi d6 can ¢6 nhiing diéu chinh phi hop dé bao dam thanh céng cho cac
hoat ddng can thiép. '

5. THUC HIEN GIAM SAT, DANH GIA

5.1. Muc dich ctia giam sat va danh gia
— Pam bao cac hoat déng can thiép duge thye hién diing tién d9, ké hoach.

— Tao ra co héi hoc tap cho cic bén tham gia chudng trinh/dy an.

_ Néng cao niing lyc quén 1y cho cong dong va cac can b6 tham gia chuong trinh.
5.2. Phan biét gitta giam sat va danh gia
5.2.1. Nhitng ddc diém chung

— Déu phai “nhan dinh, danh gia” dé dua ra duge nhiing bai hoc cho chuong
trinh/dy an.

_ Giam sat va Danh gia c6 thé dung chung cic phuong phap, céng cu.

_ Céc bén lién quan déu c6 thé tham gia.

— Déu bao gém cac ndi dung thu thap va phan tich théng tin, dua ra quyét
dinh va k& hoach hanh dong tiép theo cha chudng trinh/dy an. -

5.2.2. Nhitng diém khéc nhau
Danh gia (Evaluation)
« Dién ra tai nhitng thoi diém quan trong
clia chuong trinh can thigp nhu: gitia ky,
hosc két thiic chudng trinh

« Quan sat, phan tich todn dién, cac phin,
cac hoat dong, tac dong cta can thiép.
. C6 thé cb chuyén gia bén ngodi cing
tham gia.
. Nhiing khuyén nghi dua ra thudng 16n.
VD: b tiép tuc thuc hién khong, thém hodc
bt mét phén nao, thay d8i ngén sach,...

Giam sat (Monitoring)
» Dién ra trong sudt qui trinh thuc
hién chuong trinh can thiép.

- Quy md nhd hon danh gia. C6 the
gidm sat ting phin/timg hoat dong
du an, tiing mue 40 hodc tat ca.

+ Thudng chi cé cac bén lién quan
tham gia.

» Nhiing khuyén nghi dua ra dé diéu
chinh & miic 48 nhé. VD: thay dd1 cach

1am, k& hoach, diéu chinh hoat dong..

Céng viéc giam sat dugde bét dﬁu ngay tit khi trién khai chuong trinh/dy an.

Cén tra 10i dude cac cau hoi:
— Chiing ta c6 bam sat cac muc tidu ctia k& hoach dé ra khong?

_ Sy thay d6i nay la do tac dong cia cic hoat dong can thigp hay do yéu t8 tac

dong nao khac?
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— Cac bude trién khai ctia k& hoach ¢6 theo diing tién d¢ khong?

Danh gia sé dudc ti€n hanh tai nhiing mdc quan trong vi du sau khi chuong
trinh/dy an két thic, nham tra 1di cic ciu héi:

— Chung ta ¢6 dat dude cAc muc tidu ciia k& hoach dé ra khong?

— Nhiing bai hoc ndo dude riit ra tit nhiing thanh cong/that bai cua chuong
trinh/du an?

— Nhitng khuyén nghi nao can ¢é dé ¢6 thé lam tét hon, chudn bj cho nhiing
hoat ddng can thiép tiép theo, nhim dat duge nhitng muc tiéu § mite d6 cao hon?
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PHU LUC

Phu luc 1: Cac mAiu phxeu Quy dinh ché& d§ béao cao va mau bao cao vé

An toan vé sinh thuc pham

Méu 1 (Ban hanh kém theo Quyét dinh so ‘01/2006/ QP-BYTngay 09 thdng 01

ndm 2006 ciia Bo trudng Bo Y té)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Péc 1ap - Ty do -

Hanh phic

‘ PHIRU KHAI BAO NGO pOC THUC PHAM
(Diing cho t6 chife, cd nhan khat bdo vdi cd quan y t€ khi bi ngo thie phdm hodc phdt

hién ngé doc thuc phdm)

KinR Ui ooooovveveneeinemmersisirisnmmnensissisnnsessianiesnisens
1. Ngudi khai bao Ngay ccoveeere thang......... NAM..covanres
— Ho va tén:
— Dia chi: bién thoai:

2. Ho va tén ngudi bi ngd doc
(hoéc don vi)

Tudi; Gidi:

Nghé nghiép:

Pia chi: Dién thoai:

S& ngudi bi ngd doe: Téng s6 @3 4n udng:

3. Phat bénh

-------

4, Thyc pham giy ngd djc

pham gay ngd doc (co 80 nguyén nhan)

5. Ngudn goc thuc

6. Dia diém &n udéng

7. Tinh trang hién tai .... gid..... DEAY-+verees

IR

- Khéi bénh:

— Cap citu tai vién:

~ Nim tai nha:

— Chét:

8. Kién nghi

Ky, ghi ré ho tén
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Mdéu 2 (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6"01/2006/QD-BYT ngay 09 thdng
01 ndm 2006 cia B6 truong B Y t&)

Pon vis..oonnn CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dién thoai:................ Doc lap - Ty do — Hanh phuc

| O3S SR '

Bao céo lan thi...... Ngay....... thang........ ném 200....

PHIEU BAO CAO VU NGO DOC THUC PHAM
(Dixng cho bdo cdo vu ngd djc thuc phdm cia cde tuyén)
Kinh @G0 oooeoeeeeeeeeesseeeeeeeenna, ST

1. Bon vi, dia phuong}—Dia chi: ..o e
xay ra ngd doc — Thoi gian xay ra NDTP:..gid... Ngay...thang....ndm ....
2. Thic dn nguyén nhén
8. Bita an nguyén nhin .
4. Pia diém an uéng 1.Giadinh [0 |4. Bépantap thé [J |7.Bépantrudnghoe O
(Panh ddu chéo (X) vaol2. Nhahang [J {5.Khach san O |8Thicandungphd O
cde 6) 3. Nha tré 8. Dam cudi/ gid [ |9. Khac O
5. Co s6 nguyén nhan '
6. Trigu chitng lam|1. Budn nén O |5.Dauddu [J |9 Sst a
sang chinh (Ddnk ddu|2. Nén O {6.Chéngmat [ [10.Khéthd O
chéo (X) vao cdc 6) 3. Pau bung O |[7.Cogist [OJ|11.Timta O3
4. a chiy O |8 Lt OfizKnée O
7. Cin nguyén .
8. Tinh hinh kiém tra, Bénh Bénh pham |Thyc  |Dyngcy, |Khac
ldy mau xét nghiém phim ti [t ngusi phim |dd dung,
(Ddnh ddu chéo (X) vao ngudi mic |lanh bao géi
cdc 6) Cé CJ O (| [ O
Khéng |[] ] 0 O O
9. S8 ngudi &n, sé mic, 0-4 | 5-14 | 16-49 | 250 |qs
s6 chét tudi tudi tudi o i
1 T8ng sEngUS AN |vervrevers [eevverrvenes | ereererennn,
2. Téng 56 ngudi méc [cevverns [verrennnn,
3. Tong 88 ngudi ch&t | .ovveerre eeveveios Foveovin ferverrenes e
4. Tongsfdivien  |oovrts oo [, oo
10. Ng_tf(':ii mic diu tién|1. Ngudi méc diu tién:.... gig, ngay....... thang....... NAM..cierrenes
va cudi cung 2. Ngudi méc cudi ciing: ... gid, ngay....... thang....... NAM .ovensses
11. Théi gian két thae N .
vu NDTP BAY cviirinien thang............ niam............
12. Ki€n nghi '
LANH DAO PON VI

(K tén, ding déu)
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1 3 (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6’ 01 [2006/QD-BYT ngay 09 thing

il
01 ndm 2006 ctia B¢ truong B Y té)

M

g1

3 11 ot 6 g L 9 g v g 3 1
oy | mep
weyd o) | Fd
uggu | upygu | uwequ | 1900 |WSIAIp| opwW | ug oy o0p qd
quayo ueAnsu | vesinu | ugdnsdu | ugdnSu | wnsu | wWniu | wnBSu | niu | §8u ex Lgx |ofig) oQp f3u Bx
Supyondayi ug) | @se) |ugendg [UgopqL| 95 | @S 95 | 95 | wpwpeig | fpxuelBigyl | LL
wpyd ofiyy 20p 65u 23 Buoy oS
.............................. ; gm
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Méu 4 (Ban hank kém theo Quyét dinh 56'01/2006/@QP1 \BYT ngay 09 thding
OIndm 2006 ctia B truong Bé Y t€)

Don vit...cnnn, CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dién thoai:................ Déc lap - Ty do - Hanh phic
Faxi...oiveiiennrenenns _

Bio céo lan thit....... Ngiy....... thang........ ném 200.....

PHIEU BAO CAO THONG KE NGO POC THUC PHAM
(Ditng cho bdo cdo 6 thdang, 1 naém)

Kinh Gr2is .....oonenvniiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiieiisreasesinsssanns
1. Ng6 de thue phiam trong: thing O quy [ 6 thang 0 9 thang [ nam O Nam 200..,
(Ddnh ddu chéo (X) vao cde 6)
. S - -Sdmic/vu|_ . . . |-S5ché/vu|Ty1e mic/ | Ty 1& chét/
That 3 0
glan | Somie | oo [SOPE | 1ot 06 100.000dn | 100000 din
(1 (2 3 @ ® (6) (N ®

Bo cung ky|..| | ;e

ném trude v | T e T L | T

2. NDTP hang thang

Thang 1)1 2| 3 (4(5|6|7)8|9|10(12]12 Cong
S6 vy

S8 méic

56 chét

3. Phiin loai thifc &n nguyén nhan (Dién sd'liéu: Téng s6'vu /mdc | chél):

1. Thuy san: 3. Tring visp tning  w.fecwndse | 9. Banh keo wrdvsorids
— Nhuyén thé Juod.. |4.SUavaspsiia ... |10.Rugu weadvssede
- Cé née widid.. |5 NglicBe, pngRodc ool | 11. Nutde gidi khét SO A
— Ca khac wdud..  |6.Rau, sp rau wrdvondee | 12. Tp ch&bidn hdn hap ...diceerdse
- 8P khac Jd.. |7.Qua, sp qua wdrsnd. | 13. Tp khic vesd usases
2.Thitvaspthit ./ 7 |8 Ném wedonde |14. Khing r5 wndovseedn
4. Phén logi dia diém én @ién s6ligu: Téng s6'vu méc [chét):

1. Gia dinh wdiiedes 4. BEpantipthE  wdowed |7.BEp Entruinghge e
2. Nha hang wdowidie | 5. Khéch san widvrerdia | 8. Thiic &n AUiME PhE  ceeueersdder
3. Nha tré sedrundre | 6. Dém cudiidam gid ../t |9 Khic I

346




5. Cd s& nguyén nhan Bién 56 lisu: Tong s6'vy [méc/chél):

1. Gia dinh veedeerduons | 3. Nha hing wndunnd o |7, DAM S GAM G adsereovn

2, Co s6 cung cip 4, Nha tré wdvenndow 18, Bép én trudng hoe  wedevenndenas

bita an 5. Bépantapthé  ewdwn |9 Thicin dudng ph8  odoerdiee
~ Tai chd wedovedoee | 6. Khiiich san wodownd o |10, KhC wrdowsond v
—Noi khéc A |

6. Can nguyén gy ngd dic

Thang (VM/C) | |y 15| 4|5|6|7|8|9|1011]12 ﬁ,ﬁ;’,ﬁ,
Cin nguyén .
6.1. Vi sinh vat

6.1.1. Vi khuén

—Salmonella

—S.aureus
— CL botulinum
—E. coli

—C. perfringens

~B. cereus

—Y. enterocolitica
—Cambylobacter

— Vibrio cholerae

— Vi khudn khdc

6.1.2. Virus

6.1.3. Don bao - KST
6.1.4. Péc 16 ném méc

2. Ho4 chat

— Hoa chit bdo vé thife vat
~ Phy gia

—Kim logi ngng

— Hoa chét khéac

6.3. Déc t5 ty nhién
6.3.1. Trong thuce vdt
—Ném dée
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—Sdn

— Méng

- Ld ngon

— Khde

6.3.2. Trong déng vdt
— Nhuyén thé

—Cd néc

—Coc

— Khde

6.4. TP hu hdéng bién chat
Céng (1+2+3+4) (V/M/C)

7. Tinh hinh kiém tra — xét nghiém

1. Bénh
phim tit

nguoi mic

2. Bénh 3. Thyc 4. Dung cuy, 46

~ -
pham tif A dung, bao géi

h&m 5. Khac
ngwdi lanh | P

- 86 vu co
- 88 vu khoéng

8. 86 vy, #n, miic, chét, di vién
0-4 tudi

15-49
tudi

5 - 14 tudi > 50 tudi Cong

Téng s6 vu

Téng s &n
Téng s& mic
Téng s6 chét
Tong s6 di vién
9. Panh gia va kién nghi

LANH PAO PON VI
(Ky tén, dong déu)
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Phu luc 2: Quy ch& diéu tra ngd doc thuc phim (Ban hanh kém theo

Quy#&t dinh s6: 39 /2006/QD-BYT ngay 13 thang 12 nam 2006 )
* Béng 1: Diéu tra cd thé bi NDTP (méu diéu tra 1)




* Bang 2: Piéu tra nhitng nguoi dd dn bita dn X va bita dn Y khéng bi NDTP
(méu diéu tra 2)

TT Ho va tén Tudi Gidi Dia chi Bita an X | Bita in'Y
(1 (2) 3 4 (5) (6) ]

11
12
13
14
15 .
16
17
18
19
20

Ngudi diéu tra
* Bdng 8.1: Diéu tra cdc thite Gn da dn, ngusi én va thoi gian dn ¢ biza X
(mau diéu tra 8.1)

- e o Thdi gian Thuc don
h r
Nhitng ngudi di in Neay |G| A[BJC|IDI|E|F[G].

~
i

=

g6 doc

&
| [@ [0 [~1]|os o | |00 {0 i P

—
o

—
<]

o
"

-t
o

Juy
o]

=
-]

o
3.0

et
0o

"y
[=]

'

Ngay ........ thing ........ ném .........
_ Nguédi diéu tra
Ghi chii: Cdc 86'thiz tw 1 - 20 tuong tng véi STT tit 1 - 20 & bdng 1 va bing 2
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* Bing 3.2: Didu tra cde thitc dn dé dn, nguoi dn vd thdi gian dn g bita Y
{mau diéu tra 3.2)

—ny

Nhiing Thdoi gian Thye don

TT |ngudidd [\ [ Gio |A | B|C|D|E|F |G
an

Bi ngé déc

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10

Khong bi ngd déoc
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

NEGY «oreeeer thANG cevvnne 17771, R
" Ngudi diéu tra |
G chit: Co a6 thit tit 1~ 20 tuong ing vdi STT tir 1 - 206 béng 1 v bing 2
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* Bang 4: Diéu tra nhitng thic dn, s6 ngudi dn bi NDTP va khéng bi NDTP ¢
biza X va bita Y (méu diéu tra 4)

Bua anX Bia dn Y
T Thye | 86 ngudi dd #n | S8 ngudi khéng an | S6 ngudi da 4n [S6 ngudi khong in
don Bi Np | KBong| oo | Khongbi| Bj |Khongbil Bi |Khongbi
: biND | ND ND Nb ND ND

1 A

2 B

3 C .

4 D

5 E

6 F

7 G

8

Ngay ....... thdng ........ nam .........
Nguéi diéu tra

* Bdng 5: Xdc dinh bita dn nguyén nhén (méu diéu tra 5)

Bita S& ngudi bi NDTP $6 ngudi khong bi NDTP
T 4n  |P3 an|Khéng &n| Cong Ty 16 &n D3 in|Khong an| Cong Ty 16 &n
(%) (%)
X
2 Y
Ngay ........ thang ........ nAM .........

Ngudi diéu tra
Bdng 6: Diéu tra nhing thitc dn nguyén nhén trong bita dn nguyén nhdn
(mau diéu tra 6) :
TT | Thue S6 ngudi da an S8 nguwdi khong an | Chénh
- don | Bj | Khong | Tdng | TLTC | Bi | Khéng | Téng | TLTC |léch cac
ND|biND | 88 | (%) |ND|biND | s | (%) [ty1é (%)

N b PO | BD |
P g|lw| s

Ngay ........ thdng ........ nam ..occeen.
Ngudi diéu tra
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* Bang 7: Diéu tra ngudn goéc, tinh hirh ché bién thyc phém (méu diéu tra 7)

T Thuc don Bita &an X Bita &n Y
Dic diém A/B|lCc|D|..] A |B|C]|D
| |- Nguén goe
1 |- Tén co sd, cht co 56
cung ang
2 |Ngay ché bién
3 |Thitc &n séng
4 |Thc an chin
5 {Thitc an déng lanh
6 |Thic an dé ti lanh
7 [Thie 4n dun néng
3 Thitc #n khéng dun
néng
Ngay ...-oont thdng ........ naAM eeirrens
Ngudi diéu tra

* Bing 8: Diéu tra tién st bénh tdt nhing ngudi ché bién, ndu nudng, phuc vy
dn uéng (méu diéu tra 8)

= _
17 | B® |Tudi|Gisi |Dia chi TL?QE“ Bénh t4t Co/khng) T Trl?;l ¢
tén ’ 1;z§t hiéntai| KSK |huén BHLD
1
2
3
4
5
6
7
Ng&y «.co.... thang ........ NOM ccovrenns
Ngudi diéu tra

* Bing 9: Diéu tra cdc mdu thic én dé xét nghiém (méu diéu tra 9)

TT| Mau |Ngay ldy méu| K&t qua xét nghiém ‘| Ngudi laim xét nghigm

1 t.....

Ngay ..covv. thaNg covvnee. REM ceionnree
Ngudi diéu tra
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* Bang 10: Diéu tra co sd (mdu diéu tra 10)

TT [Néi dung
1  |Tén cd 86, clia hang
Hg va tén nguoi kinh doanh
2 |Diachi
bién thoai :
3  |Loai nghé kinh doanh r
, |S5dangky ;
Ngay dang ky i
Mit bing .
5
. |Dung cy, trang thiét bj
£ [Nguén nude
¥ |Céng trinh vé sinh
5 g X ly rac
;‘* Nude t}fai ‘
éé: Noi ché& bién
Noi ban hang
Con trang, dong vat
Bui
S6 hugng
g Tién sit bénh tat
6 z Kham sitc khoé dinh ky (86 lugng/Téng s6)
& [Trang bj bao hd (868 lugng/Téng s6)
2 Hoc tap kién thic ATVSTP (S8 lugng/Téng s8)
Cay phén (88 lugng/Téng s6)
2  |Cac loai mit hang thuc phim kinh doanh
2 g |Nguédn nguyén licu
; ;'g' 9% Phim mau da diing
2 & |Phu gia khac
& g o -
g, Béo quan thuc phdm Thye ph%m one
Thye ph&m chin
8 _[Ngudi ldy miu xét nghiém va niém phong miu
Cht: co s& Ngay ........ thdng ........ NG evreeine

(Ky va ghi ré ho, tén)
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* Bang 11: Piéu tra diéu kién méi truong vé dich bénh d dia phuong (méu
diéu tra 11)

TT |Tinh hinh dich bénh va 6 nhifm mbi trudng| Tinh trang hién tai
Cac dich bénh dang luu hanh & ngudi

9 |Céc dich bénh dang luu hanh § sic vit, gia cdm
Tinh hinh 6 nhiém méi trudng:

s | D4t
— Nudc
— Khong khi
Ngay ........ thang ........ REM .veninne
Ngudi diéu tra
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