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LGOI GIGI THIEU

" Thuc hién mét s6 diéu cua Luat Giao duc, B Giso duc va Pao tac - B3 Y
+& d3 ban hanh chuong trinh khung dao tao béc si da khoa. B6 Y t& t& chiic
bién soan tai liéu day - hoc cac mén co s@, chuyén mén va cd ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim timg budc xay dung bo tai liéu day - hoc
chuén trong céng tac dao tao nhan luc y té. .

Sach “Sinh ly bénh va Mién dich - Phén Sink ly bénh hoc” dudc bién soan
dua trén chuong trinh gido duc cua Truong Dai hoc Y Ha Néi trén cd s
chuong trinh khung da duge phé duyét. Sach duge bién soan dya trén co s0
cfia cubn “Kién thic - Ky ning - Thai d6 cAn dat khi t8t nghiép bac si da khoa
- KAS” cta B6 Y t€ véi phuong cham: Kién thiic co ban, hé théng, néi dung
chinh xéac, khoa hoc; cap nhat cic ti€n bd khoa hoe, k¥ thuat hién dai va thue
tidn Viét Nam.

Sach “Sink ly bénh va Mién dich - Phdn Sinh Iy bénh hoc” dd dugce bién
soan bdi cac nha gido gidu kinh nghiém va tdm huyét ciia B mdn Sinh 1y
bénh Trudng Dai hoc Y Ha N¢i. Sach da dude Hdi déng chuyén mén thadm dinh
vao nim 2006. Bd Y t& ban hanh la tai liéu day - hoc dat chuén chuyén mén
ctia Nganh Y t&€ trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung sach
phai duge chinh 1y, b8 sung va cip nhat.

B Y & xin chan thanh cdm on céc gidng vién cua B mon Mién dich - Sinh
1y bénh ciua Trudng Dai hoec Y Ha Néi dd danh nhiéu céng stic hoan thanh cudn
gach, cAm on GS.TS. Pham Hoang Phiét da doc, phan bién dé cudn sach duge
hoan chinh kip thdi phuc vu cho cong téc dao tao nhin lycy té&.

Vi 1n diu xudt ban, ching téi mong nhan duge y kién déng gbp cua
déng nghiép, cac ban sinh vién va céac dbc gia dé 14n xuit ban sau dudc hoan
thién hon.
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LGOI NOI PAU

Cudn sach "Sinh 1y bénh va mién dich - Phan sinh 1y bénh hoc” danh cho
sinh vién hé dao tao bac si da khoa dinh huéng cong dong. Cac téc gia cb
nhiing stia chiia va bs sung.

Sach cung efp cho ngudi hoc nhitng kién thilc co ban va hé théng vé sinh
1y bénh nhim gitip ho thém thuin 1¢i khi hoc cac mén Bénh 1y va Lam sang.

Yéu ciu cao nhit d6i véi ngudi hoc khéng chi 1a trinh bay lai ndi dung
bai hoc (thude bai), ma 14 van dung dudc nhiing gi da hoc. '

Piéu nay phu thudc rit nhiéu vao cach day va cach hoc.

Né&u hoc vién dd tu doc bai truée khi dén 16p, gidng vién sé khong thé
diing cach "thay néi, tro ghi" ma chuyén sang cach day van dung kién thie.

pé lam dugc nhu trén, cac bai trong sach dude trinh bay sao cho hoc vién
c6 thé tu doc, tu hoc & nha truée khi téi 16p gap thay. Cu thé 1a:

~ 3 d4u mdi bai ddu c6 Muc titu gidp hoc vién diu tu thdi gian thich
dang vao nhiing nbi dung cin thiét.-

— 3 cubi bai 13 cac cau hdi dé hoc vién ti lugng gia két qua tu hoc.

Pay la diéu kién dé chuyén tiz cach day thu dong sang cich day - hoc tich
cuc da phd bién & ciac nén gido duc tién tién, ma trudng ta ciing dang mong
muén. Nhiing 14n tai ban sau nhét thiét phai cé bd sung va cap nhét nhiing
kién thic méi.

Ha Néi, ngay 01 thang 10 ndm 2015
GS.TS. VAN DINH HOA

GS. NGUYEN NGOC LANH
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Bail

G161 THIEU MON HQC SINH LY BENH

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Sinh ly bénh la moén hoc nghién ciu vé nhiing thay d6i chitc ndng cia cd
thé, cd quan, mo va t€ bao khi ching bi bénh.

Nhu cac mén Y hoc khae, sinh 1y bénh di tit cu thé téi téng quat, tit hién
tugng t6i quy luat va tit thuc tién t61 1y luan. '

Tit nhitng trudng hop bénh 1y cu thé, sinh Iy bénh nghién ctiu phat hi¢n
vA mé ta nhiing thay ddi vé su hoat déng chic ning & mfic toan co thé, co
quan, tdi miic md, t& bao va phéan tu; tu db rit ra nhiing quy luat riéng chi
phéi chiing. 3 mic chung hon niia, sinh 1y bénh rat ra nhiing quy luat 16n va
t8ng quat nhat chi phél mei co thé, moi ¢d quan, md va t& bao khi mic nhiing
bénh khac nhau. :

Vai vi du di tit cu thé t6i tdng quéat dé rit ra cac quy luat ti riéng t6i chung.

Rit nhiéu bénh cé viém, di x4y ra & cac cd quan ¢6 chiic nang rat khac
nhau: viém tim, viém da, viém khép, viém gan..., va mbi bénh cu thé nay dién-
ra theo nhiing quy luat riéng cia né. Viém tim khéng thé gidng vdi viém gan.
Tuy nhién, m3i bénh d6 lai cang tudn theo mot quy luat chung hon, &6 la quy
luat viém néi chung, sé duge trinh bay trong bai Viém. '

Nhiéu bénh cé rdi loan chuyén héa: bénh gan, ni ti&t, suy dinh dudng,
than, xd viia déng mach..., v6i nhing biéu hién da dang rit khéc nhau do
nhiing quy luat riéng ctia tiing bénh chi phéi. Cac bénh nay lai cing phu thudc
vao mbt s6 quy luat chung hon; quy luat trong xd1 loan chuyén héa.



Sy téng quat héa cao nhét trong nghién ctiu sinh 1y bénh nhim tra 13i
cac cAu hoéi nhu: bénh (néi chung) 1a gi (?) cac bénh dién ra theo nhiing quy
luat nao (?) qua trinh lanh bénh va tii vong dién ra thé nao (?)...

Su ra doi: Sinh 1y bénh 14 mén hoc tuong d6i tré, hinh thanh ti vai trim
nim nay tit hai ngubn nghién citu cha yéu:

- Nhﬁng nghién cifu 4p dung ciia mén Sinh 1y hoc, trong d6 cic nha sinh 1y
hoc bt ddu do dac, khdo ciiu trén bénh nhian nhim phuc vu ldm sang.
Trong quéa khii, ta thay xuit hién cic phdn mén cé cac tén goi nhu Sinh
1 ing dung, hodc sinh ly 1dm sang.

~ Nhiing nghién ciiu bénh h(_)c thoat diu 13 nghién ctiu vé hinh thai (dai
thé va vi thé) chl yéu 12 & cic md va co quan dd hét hoat d6ng (vi du, &
x4ac, § cac co quan da 18y khéi co the) nhung khi du diéu kién thi céc nha
Bénh hoc dang ca phuong phap thim do chite niang dé nghién ctiu cac md
va ¢d quan cdn dang hoat déng, nho vay bénh 1y hoe duge nghién cdu siu
hon va ddy dd hon: ca thay d8i hinh thai va réi loan chtic ning.

1.2. N¢i dung mén hoc

Kh1 sinh 1y bénh di phat trién ddy &4, né dude dinh nghia nhu trén va
bao gdm hai ndi dung 16n 12 sinh ly bénh dai cudng va sinh ly bénh céc cd

quan - hé théng.
o Sinh ly bénh dai cuong: c6 thé chia thanh hai phén nhé:

— Sinh 1y bénh cic qua trinh bénh 1y chung, nghia 14 cic qua trinh bénh ¢
thé gip 6 nhifu bénh cu thé (viém, s&t, réi loan chuyén héa, réi loan mién
dich, 140 hoéa, déi, roiloan phat trién mé, sinh Iy bénh mé Lién két...), va:

— Céc kb4i niém va quy luat chung nh4t vé bénh, nhu:
Bénh i gi (cac quan niém);
Nguyén nhin néi chung caa bénh;
Cd ché phat sinh, dién bién, két thic ciia bénh néi chung;
Tinh phan tng clia co thé véi bénh.

e Sinh ly bénh co quan: Nghién ciiu su thay doi hoat ddng tao huyét, hé hap,
tudn hodn, tidu héa, chiic ning gan, bai tiét, néi tiét, than kinh... khi cic co
gquan nay bi bénh.

2. VI TRi, TINH CHAT VA VAI TRO MON HQC
2.1. Vi tri

2.1.1. Mén co s0 cua ldm sang

Sinh 1y bénh va gidi phiu bénh 1a hai cfu thanh ctia mén Bénh Iy hoc.
N6i diing hon, bénh 1y hoc trong qua trinh phat trién &t nghién citu hinh thai
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sang nghién ciu chitc ning duge chia thanh Sinh 1y bénh va Giai phiu bénh,
v do vay ciing duge x&p vio nhém cic mdn hoc tién ldm sang, duge day vao
nim thi ba - trudc khi sinh vién chinh thidc hoc cc mén ldm sang va du
phong (mdén nghiép vu). ' :

Pi ciing v6i Sinh 1y bénh va Giai ph&u bénh la cic mon day vé nguyén 1y
chiia bénh bing Nbi khoa (Dudc 1y hoc) va bang Ngoai khoa (Phau thuat thuc
hanh). '

2.1.2. Cdi nén ciia mén Sinh ly bénh
C6 hai mén 1a cd s& truc tisp va quan trong nhat cia sinh ly bénh la:
—~ Sinh 1y hoc;
— Hbéa sinh; ‘

Ngoai ra, con cac mén ¢ 86 khac nhu di truyén, mién dich... Trude khi
hoc sinh 1y bénh ngudi hoc dd phai hoc hai mén trén va trong qua trinh hoc
sinh 1y bénh ho van phai 6n lai ching dé lién hé véi nhiing bat thudng (bénh
1) ma néi dung sinh 1y bénh dé cap.

La mdt moén téng hop, sinh 1y bénh con vén dung kién thic cha nhiéu
mén khoa hoc khac nita, ké ca céc cac mon khoa hoc co ban.

2.1.8. Sinh ly bénh la co s cua cdec mon lam sang
Trude hét né 1a moén cd s& cia hé N, ngodi ra clia cAc mén 1am sang
néi chung.
~ Cu thé, né 12 cd 86 cuia cac mon:
+ Bénh hoc co s6.
+ Bénh hoc lam sang.
+ Du phong cac bién chiing va hau qua x&u cta bénh.
+ Phong bénh néi chung va chim séc stc khoe.

_ Su phét trién cia y hoc cho phép ra ddi-cac chuyén nganh hep cuaa sinh ly
bénh, nhu sinh 1y bénh da liéu, mét, tai - mii - hong, va cia nhiéu
chuyén khoa sau va hep khac, véi cac chuyén dé nhu sinh 1y bénh bong,

" sinh 1y bénh niém mac, sinh 1y bénh bénh vAy nén...

So 48 dudi day cho thay vi tri mén Sinh 1y bénh trong chudng trinh dao
tao hién nay cta trudng.

11
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Mén Cac mén
nghiép vu Lam sang va du phong
Mon co sé Bénhly hoc Mén ¢d 58
Mén tién - Ngoai (Hinhtha) —~~ (Chic nang) Noi
lam sang Phau thuat | Giai phau bénh Sinh Iy bénh Dugc ly hoc
thuc hanh :
\ f I ) i /
Mén cd Giéi Mbéhoc | Sinhly Héa sinh '
sg phau hoc
{Mon hinh thai) {M6n chitc nang)
/ T i
Mén co Toan Héa hoc Sinh hoc Vit ly
ban ' .

So dd 1.1. Vi tri mdn Sinh ly bénh trong khéa trinh dao tao

Qua so dé, ta thdy:

— Theo hang doc, Sinh Iy bénh (va Giai phiu bénh) duge hoc sau cdc mén y
hoc ¢d s6, nhu Giai phdu, M6 hoe, Sinh 1§, Héa sinh, Vi sinh, Ky sinh
trang..., va dude hoc trude cac mon lam sang, phong bénh va chim sée
stic khde.

— Theo hang ngang, Sinh 1y bénh (vi Giai phiu bénh) cing day véi cac
mén, nhu Duge 1§ hoc va Phiu thuat thyc hanh... T4t ca, nhim chuén bi

cho sinh vién hoc ti€p cac mén thuc hanh nghiép vu.

2.2. Tinh chAit va vai tro

2.2.1. Sinh Iy bénh c6 tinh chdt téng hop

D& lam sang t6 va gidi thich céc co ché bénh 1y, sinh 1y bénh phai van
dung nhiing két qua ctia nhiéu mén khoa hoc khac nhau. Cac gia thuyét sinh
1y bénh, du da cit hay gidn day, bao gid cling vin dung nhiing thanh tuu mdi
nhit 6 thoi diém né ra d6i. Chi ¢6 nhu vay sinh 1§ bénh mdéi giai quyét duge
nhiing nhiém vu ma thye tién va 1y luan cia Y hoc dat ra. Nhiéu bénh phai
cht nghia cé ché& bing bénh 1y phan t, hoic bing sd van chuyén théng tin
trong t€ bao. Nhidu mé hinh bénh tat dude xac lap bing 1y thuyét théng tin,

A Pl e A . s A -
cong thitc toan cao cip hoie diéu khién hoe.

Nhiém vu cao nhat cua nghién ciiu sinh 1y bénh 1a rit ra nhiing quy luat
- tit riéng ré&, cu thé, dén chung nhit cta bénh hoc dé ap dung vao thuc tién

cham soc stic khde con ngiici.
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2.2.2. Sinh Iy bénh la co sé ctia y hoc hién dai

Y hoc hién dai 1a thdi ky ké ti€p cta y hoc c8 truyén trén mot dong chay
chung. N6 k& thita nhitng tinh hoa ca y hoc & truyén dé phat trién va thay
thé héan v hoc ¢ truyén. Diéu nay xay ra é phuong Tay tu th& ky XVI - XVIL
Pidu kién dé y hoc hién dai ra ddi la sy ap dung phuong phap thuc nghiém vao
nghién ciiu sinh hoc va y hoe. Chinh nhd thuc nghiém khoa hoc ma mén Giai
phiu hoc va Sinh 1y hoc ra ddi, tao thanh hai chén vimg chic cho y hoc tién
vao thai ky méi. Do vay & phuong Téy, Hyppocrate 14 ong t8 ctia y hoc 6
truyén ciing 12 éng t6 ctia y hoc hién dai va y hoc néi chung. :

G phuong Déng, y hoc chua thoat khéi thoi ky ¢6 truyén thi c6 su xAm
nhap chia y hoc hién dai (di theo sy xAm nhéap ctia cht nghia thyc dan tit thé ky
XVIII). Do vay c6 su tén tai song song cta hai nén y hoc. 6 Viét Nam thai diém
x4m nhép cGa y hoc hién dai 14 ndm 1902, nam thanh lap trudéng Y khoa Ddng
Dudng. Do vay phuong cham d€ ra 1a “Khoa hoc héa Dong y” do chc thay Truong
Pai hoc Y Duge Ha Néi dé xuit, sau d6 thay bang “Két hop DPong - Tay v”.

Giai phau hoc va Sinh 1y hoc 14 hai mén quan trong nhét cung cdp nhiing
hiéu biét vé& chu tric va hoat déng cua co thé binh thudng. T hai mén hoc
trén, Y hoc hién dai nghién citu trén ngudi bénh va hinh thanh mén Bénh ly
hoc - trong dé ¢6 Sinh 1y bénh. Hién nay trong cdng tac dao tao, Sinh 1y bénh
duge x&p vao nhém cac mén tién 1dm sang. Vai trd ctia nd 13: tao co sd vé kién
thiic va phuong phap dé sinh vién hoc t6t cAc mon 1Am sang.

2.2.3. Sinh 1y bénh.la mon ly ludn

Né6 cho phép gidi thich co ch& cta bénh va cac hién tugng bénh 1y néi
chung, déng thoi lam sang to cac quy luat chi phéi sy hoat dong cta cd thé, co
quan, mé va t& bao khi chung bi bénh. Do vay, trong dao tao né ¢6 nhiém vu
trang bi 1y luan cho ngudi hoc va cach van dung cic 1y luan d6 khi hoc cac modn
thuc hanh nghiép vy. :

’

N6 ciing gitip ngudi hoc tim oduttjc phudng hudng tot nh&t trong ting dung
1am sang (va phong bénh). Cu thé la trong cac khau:
— Ché&n doan, hdi chén, tién lugng bénh;
 _ Chi dinh céc xét nghiém, nghiém phap thiam do chic néng;

— Bién luan két qua céc xét nghiém va nghiém phéap thim do trén.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRONG SINH LY BENH

D6 13 phuong phap thuc nghiém - mot phuong phap rét khach quan va
khoa hoc - thoat diu dudc ap dung trong vat 1y hoc, cudi ciing 14 ap dung vaoy
- hoc, ma thanh tyu 16n nhat trong lich st 14 lam cho y hoc chuyén bién tu thoi
ky cb truyén budc sang thoi ky hién dai. Nhidu mén y hoc khéc cling 4p dung
thuc nghiém trong nghién.ciu khoa hoe..Cod thé néi hau hét thanh tyu y hoc
hién nay ¢6 dudc 1a nhd nghién ctiu thuc nghiém, ‘ _

13



3.1. Khai niém

Bé ia phuong phép nghién cdu xuit phat ti sy quan sat mot cach khach
quan cac hién tugng xay ra trong thyc tién (trong y hoc la cac hién tucng bénh
ly), sau d6 dung céc hidu biét da c6 dé cit nghia chung (goi 14 dé ra gia thuyet)
cu01 cung la dung mot hay nhiéu thuc nghiém dé ching minh su dung, sai cua
gia thuyet (khing dinh hodc phi dinh).

Né&u gia thuyé&t dudc cac thuc nghiém chiing minh la ding, né tré thanh
kién thiic va dugc nhéap vao kho kién thiic da tich lily dudc tit trude d6. Cit nhu
vy, kién thic y hoc ngay cang phong phii va sdu sic.

Chinh nhd cic thuc nghiém khoa hoc ma tit bén thé ky trudec da ra doi
hai mén nén tang cha y hoc hién dai 13 Gidi phiu va Sinh ly hoc. Ti&p d6,
chinh nhd dung nghién ctiu thuc nghidm dé kiém tra 1y thuyét ciing nhu
(khdng dinh, hodc pht dinh) cic bai thuse ma Y hoc ¢8 truyén di thoat khaéi
giai doan kinh nghiém, nghé thuét, dé trd thanh khoa hoc. T y 1y tritu tugng
(c6 dudc bang cach quan sat va suy luan) trd thanh ly luan (cé6 dude bang
chng minh va kiém nghiém).

Phuong phap thuc nghiém trong Y hoc duge Claude Bernard néng cao va
téng k&t tit gAn 200 nam nay, gitp cho cac nha Y hoc néi chung va Sinh 1y
bénh néi riéng mét via khi quan trong trong nghién ciiu.

3.2. Cac buéfe trong mot nghién cfu thywe nghiém
3.2.1. Buéc 1: Quan sdt va dé xudt van dé

Truée mdt hién tudgng bénh 1y, bao gid ngudi ta cilng quan sat, di dé 1a

nha y hoc ¢6 truyén hay y hoc hién dai. Nhidu ngudi cé tai quan sat, dong thoi

c6 dic tinh quan sat rat ti mi. T may ngin nam trude, Hyppocrate dd nhan

 th4y dich miii trong sudt, mau 3 tim thi dd va néng, cén mau & lach thi sidm

hon, quanh hon. Piéu nay dén nay van ding. Budc mot 1am t6t sé tao cho budc
sau thuan 1gi hon trén con dudng tim dén chén 1y.

Ngay nay, ngoai gidc quan tinh tidng cta thiy thude, nguoi ta con su
dung nhiéu dung cu, may méc, thiét bi @€ quan sat. Vi du, dung cu do huyét
ap, may do glucose huyét, ghi hinh néi tang bing tia X, siéu 4m, cong hudng
tif hat nhén, hodc do hoat 6 phéng xa ciia iod & tuyén giap... Nhd vay, cé thé
thu dude sé lugng té1 da cac théng tin vé hién tuong bénh Iy ma ta quan sat.

3.2.2. Budc 2: Dé gid thuyét

Sau khi quan sat (hdi hgt hay ti mi), hAu hét truong hop ngudi ta tim
cach cét nghia, giai thich nhiing diéu quan sat duge du d6 14 nha y hoc thoi ¢8
hay thoi hién dai. Nhiing ngudi quan sét ¢6 thé déng thdi giai thich khac nhau
(hay giéng nhau) vé ciing mdt hién tudng ma ho cling quan sat. Du sao, su giai
thich nay cling mang tinh.chii-guan-cia-con-ngudi-Pdy chinh la dip thé hién

14



quan diém triét hoc (duy tdm hay duy vat, bién chiing hay siéu hinh) cia nha
quan sat. Thoi thugng ¢8, ngudi ta gidi thich cac quan sat bénh 1y 1a do tac
déng cia ma quy, than thanh (ma lam, thanh vat).

Tit quan sat, Hyppocrate da giai thich (va vi&t ra dé8 day hoc trd) ring:
dich mi la do n#o tiét ra, thé hién tinh trang cd thé bi lanh; mau d6 do tim
ti&t ra, thé hién tinh trang néng; con mau den do lach ti&t ra, thé hién tinh
trang 4m; va cudi cang 12 mat vang do gan tiét ra thé hién tinh trang kh6. Moi
bénh 12 do su mét can bang va kém hoa hgp ctia 4 chit dich trén.

Phuong phap thyc nghiém, do Claude Bernard téng két va ning cao, da
yéu cdu nha khoa hoc khi giai thich hién tugng, phai:

— Quan sat that ti mi, khach quan (khong duge dua y d8 chi quan vao).
Cang nhiéu théng tin trung thuc, gia thuyét cang dé gan chén 1.

_ Khi giai thich, cang van dung duge nhiéu thanh qua 1y luan hién cé s&
cang lam cho gid thuyét cé cs hai tiép cén chén ly. C68 nhién, néu van
dung nhiing 1y thuyét chua dugc chiing minh (tham chi sai ldm) thi chic
chén gid thuyét cang dé sai (tham chi sai han). Céc gia thuyét sinh ly
bénh thudng cd van dung nhiing thanh tyu mdi nhat cia nhiéu nganh
khoa hoc khac nhau. Tuy nhién, s8 gia thuyét qua dugc buée thit ba van
rit khéng nhiéu.

3.2.3. Bude 3: Chitng minh gid thuyét bang cdc thuc nghiém

Day la budc bat bude, nhung y hoc ¢8 truyén khong c6 diéu kién thyc
hién ma chi ding lai ¢ budc 2, ttc la quan sat, rdi cit nghia - nhu Hyppocrate
&5 1am kbi dé ra thuyét su can bing cla 4 chdt dich. D "ching minh" ly
thuyét, 6ng khéng c6 diéu kién lam thuc nghiém, ma ding cach thi ap dung y
1¢ ctia minh trong thyc tién. R rang, sy phu hop thuc tién 1a chua cao va
khéng nhiéu.

Cac thue nghiém thudng ding cd thé dong vat d& tai hién cac hién tugng
quan sat dugc & nguoi, nho dé6 cb didu kién nghién ctiu sdu hon trén co thé
séng (in vivo), trong éng nghiém (in vitro), va ngay nay nhiéu thuyc nghiém
duge nghién citu trén ngudi (vi hoan toan khong giy hai). Nho thuyc nghiém,
ngudi ta ching minh duge dich miii khong phai do n#o ti€t ra, ma do niém
mac mii; né khong thé hién tinh trang lanh cuaa co thé ma 1a do viém.

(6 nhidu thuc nghiém dudc ghi vao lich st y hoc, nhu mot mdc quan
trong vi tinh séng tao r&t 16n, du da 1am tir rat lau. Phuong phap thuc nghiém
con day ring, nha thuc nghiém phai nghi ngo moi 1y thuyét, moi gid thuyét,
néu noé chua dude khing dinh bing cac thyc nghiém khac nhau, lam 6 nhiéu
noi, va trong cac thoi diém khac nhau.

3.3. Piic tinh phai c6
Nha nghién ctiu cin nhidu dite tink, nbingeé ba diic tinh co ban nhit, la:
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- — Ti mi: Nhat 13 trong budc quan sat. T1 mi gitip ngudi quan sat phat hién
dugc nhiing théng tin nhiéu khi rit quy gia ma ngust héi hat bé qua.

— Chinh xac: Gide quan va may méc déu cé sai s6, 16n hay nhd. Phai thyce
hién céc do dac véi d chinh xic cao nhit & miic 6 ¢6 thé, Nhiu khi sai
s8 1am cho gid thuyét bi sai lac, phai tim cAch khic phuc. Vi du, diéu tra
8 luong du 16n 14 mét cach. Al ciing ¢6 thé nhan xét con so sinh ra nhe
cian hon con da, nhung dé€ chiing minh thi phai cé ra&t nhiéu céng trinh
lam & nhiéu noi, véi s6 luong tré so sinh dude diéu tra rat 16n.

— Trung thuc: Khi quan sat, dé ra gia thuyét, ho#c khi lam thuc nghiém dé
ching minh (hay bac bd) mdt gia thuyét, bao gid ngudi ta ciing bi chi phéi
it hay nhiéu béi ¥ d6 chti quan, nhat 14 khi gia thuyét cta ngudi uy tin,
gia thuyét minh c¢é cdm tinh (hay bi minh phan d6i) tit ddu. Dinh ching
minh gid thuyét do chinh minh dé ra, cang cidn phai trung thyc. Nhiéu
nha béc hoc 16n, ddy uy tin, 43 diing cam néi ring gia thuyé&t trude day
ctla minh 13 sai. D6 13 nhiing tim guong vé long trung thue.

Cang trung thuc cang dé& thanh céng, cang nhiéu co héi ti€p can chén ly.

3.4. Vin dung phuong phap thye nghiém trong thyc tién 1Am sang

Thay thudc 12 ngudi lam khoa hoc; qua trinh kham dé phat hién ra bénh
gidng nhu qua trinh phat hién chén ly; phai tudn theo dung nhiing nguyén
tdc. Chan doan bénh, thuc chat 1a ting dung cac budc ciia phudng phap thuc
nghiém dé ting co héi va ning lyc tim duge chin 1y. Tac phong va diic tinh
trong trudng hop nay vn 1a ti mi, chinh x4c va trung thye.

— Quan sat: chinh'1a phat hién triéu chiéng, ddu hiéu ctia bénh.

Cang diy dh théng tin cang t6t, cang chinh x4c va trung thuc cang t6t,
nhét 14 cén ti mi dé khoi bo sét. Dung cac cach:

+ Hoi bénh, khai thac bénh si;

+ Kham: nhin, sd, gé, nghe;

+ Cho lam xét nghiém, nghiém phap (quan sat qua may méc, thiét bi);

+ V.V....

— Dé gia thuyét:

+ Cét nghia, giai thich céc dit kién thu duge bing cach van dung khéi
kién thdc da hoe va tich liy duge, trong dé cé kién thic sinh 1y bénh
chung va sinh 1y bénh chuyén nganh. Vin dung t8i da cac kién thiic
ciing 13 mdt niang hdc phai tip dugt méi hinh thanh duge.

+ Nghi t6i mot s& kha nang (bénh A, B, hay C);

+ Loai trit va khing dinh;

— Di t6i chan doan sd.bo: d6.13 gia thuyést ban diu.
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_ Chting minh gia thuyét:

Diing mét hay nhiéu cach:
+ Chi dinh mét xét nghiém chin doan duong tinh;

+ Sinh thiét, mé xéc;
+ Diéu tri thu...

Nhiing thiy thuéc van dung t5t va trung thanh véi cac nguyén tic cta
phuong phap thuc nghiém bao i3 cling dat chat lugng va higu suét cao trong

lao dong nghiép vu.

TU LUONG GIA

10.

< SLBH-PBH2

Giai thich dinh nghia mén Sinh 1§ bénh hoc?

Tai sao lai néi: “Sw ra doi cia mon Sinh ly bénh la tiz nghién citu dp
dung ciia mén sinh Iy hoc va nhitng nghién cttu bénh hoc”?

Hiay néu cac khai niém va quy luat chung nhét vé bénh?

Giai thich vi tri cia mdn Smh 1 bénh hoc trong khéa trinh dao tao
bac si da khoa?

Hai mén hoc cd s ¢6 lién quan chit ch& véi moén sinh ly bénh hoc la
nhiing mﬁn_néo?

Phén tich 3 tinh ch&t mon sinh ly bénh hoc?

Hay ké 3 budc trong phuong phap thuc nghiém cla sinh 1y bénh?
Hidu va van dung phuong phap thuc nghiém trong kham chita bénh
nhu thé nao cho ding?

Hiéu va van dung phuong phap thuc nghiém trong nghién ctu khoa
hoc nhu thé nao?

Sau khl hoe phlidng phap thuc nghiém, de lam tét cdng tac thi diec
tinh cAn phai c6 clla cAn b y t& la gi?

- TR@GB.HKINHDO YA CHG NGHE A M
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Bai2

KHAI NIEM VE BENH

K& tit thdi nguyén thity ctia y hoe, trai trén 5000 ndm, khai niém vé bénh
thay déi theo thdi gian, phu thudc chti y&u vio hai yé&u t6:
— Trinh &6 v&n minh cta x3 hoi dudng thoi;
— Thé giéi quan (bao gdm ca triét hoc) ciia mbi thdi dai.
Trong mét xa héi, c6 thé déng thdi xuat hién nhidu khai niém vé bénh, ké
‘& nhiing khai niém d6i 1ap nhau. Dé 14 diéu binh thudng: né néi 1én nhiing
quan diém hoc thuat khac nhau c6 thé ciing tén tai trong khi cho doi su nga
ngfl. Tuy nhién, trong lich s va cin dai di ¢6 nhiing trudng hgp quan diém
chinh théng tim cach dan 4p cac quan diém khac.
Mot quan niém v& bénh bao gid ciing chi phéi cac nguyén tdc chita bénh,
phong bénh. Do vay né cé vai trd rét 16n trong thuc hanh.

1. MOT SO KHAI NIEM TRONG LICH SU

1.1. Théi nguyén thuy

Ngudi nguyén thiy khi biét tu duy cho ring bénh 1a su tritng phat cia
cac 'dﬁ'ng sidu linh d6i véi con ngudi & tran thé. G day, c6 sy lan 1on gifia ban
ch&t cia bénh véi nguyén nhén gdy bénh (tra 16i cdu héi “bénh la gi” ciing
gidng cdu héi “bénh do dau”) Khoéng thé doi héi mét quan diém tich cuc hon
khi trinh dd con: ngum edniqua thip kém, véi thé gidi quan coi bat clt vat gi va
hién tu:dng nao ciing ¢6 céc lyc lugng siéu linh can thlep vao. Pang chu y la
quan nig¢m nay bué¢ sang thé ky XXI vAn con tén tai & nhiing b téc lac hau,
hoic mdt bd phan-dan cu trong cAc x4 hdi van minh.
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Véi quan niém nhu vay thi ngudi xua chiia bénh chu yéu bing cach dung
1& vat dé cdu xin: c6 thé cdu xin true tifp, hodc thong qua nhing nguoi lam
nghd mé tin di doan. Bao gid cling vy, gia tri ctia 16 vat ludn ludén nhé hon gia
tri ciia diéu cau xin. :

Tuy nhién, trén thyc t& ngudl nguyén thty da bit ddu biét dung thudc,
m3 khong chi ph6 mic s8 phan cho than linh.

P - A w . A .
1.2. Thoi cac nén van minh cd dai

Trude Céng nguyén nhiéu ngan nim, mot s& ving trén thé gidi da dat
trinh d6 v&n minh rét a0 80 v6i mit biang chung. Vi du: Trung Quéc, Hy Lap -
La M&, Ai Cap, hay An Dé... Trong x& hoi héi d6 da xudt hién tén gido, tin
ngudng, vin hoc nghé thuat, khoa hoc (ci y hoe), va triét hoc. Nén y hoc 6 mét
36 noi da dat dude nhiing thanh tyu 16n vé y 1y cling nhu vé phuong phéap chiia -
bénh vi dd dua ra nhiing quan niém vé bénh. :

1.2.1. Trung Qudc cé dai

Khoang 2 hay 3 ngan nam trudc Céng nguyén, y hoc chinh théng Trung
Qudc chiu anh hudng 16n cla triét hoc dudng thai, cho rang van vat duge ciu
tao tit 5 nguyén t6 (Ngi hanh: Kim, Méc, Thiy, Héa, Thé), tén tai duéi dang
hai mat d&i 1ap (Am va Duong) trong quan hé hé trd hodc ché& ap l4n nhau
(tuong sinh hoac tuong khéc). Céc nha y hoc ¢8 dai Trung Qudc cho ring bénh
12 su mét cAn bing 4m dudng, va sy réi loan quan hé tuong sinh tudng khéc

cua Ngiil hanh trong cd thé.

Tii d6, nguyén tic chita bénh 14 diéu chinh lai: kich thich mat yéu (bd),
ch& ap mit manh (ta).

Nhén xét:

— Quan niém v& bénh & day la duy vat, cac th& luc siéu linh bat diu bi loai
trit khoi vai trd gy bénh. Tuy nhién, ddy modi chi 1a trinh d6 duy vat hét
siic thé so (cho ring vat chit chi gdm 5 nguyén t8); va trong nhiéu ngan
nam, quan niém nay té ra b&t bién, khong hé van dung dugc cac thanh
tuu ctia cac khoa hoc tu nhién khéc vao y hoc.

— Y 1y Trung Quéc c§ dai kha phong phii va chit chg, thuc sy c6 vai tro
huéng din cho thuc hanh, déng théi cé thé tu hao vé tinh bién ching sdu
séc (ciing nhu triét hoc thdi d6). Tuy nhién, trinh d6 bién chtng 6 day chi
12 rit chung chung, tritu tugng. Do vay, y 1y chi diing lai 6 mic ly thuyét

~ (do quan sat va suy luén ma c6); chua thé goi 1a dat mic 1y luan (do chua
dugc thuc nghiém kiém tra va chiing minh). Vi dy, do chua ¢6 moén Giai
phiu va Sinh 1y, nén "luc phu, ngi tang" khéng hén la cAc cd quan cu
thé, v6i chiic nang xac dinh, ma cé khi 12 m6t khai niém - cho dén bay gio
chc khai niém d6 van khéng c6 thay d6i gi v€ co ban, mic di mén Sinh 1y
hoc hién dai d& thu dugev6.s0 thanh tuu.
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- Yhocvayly Tr}mg Qudc cd dai ¢6 nhiing déng gép rit 16n cho chin doan
va chita bénh. Anh hudng cia né lan cd sang phuong T4y, xAm nhap ca
viio y 1y clia mét s6 nén y hoc ¢6 & chau Au, Ngudi ta cho ring chinh 1y -
thuyét vé "b6n nguyén t6" cia Pythagore va "bon chit dich” cia Hyppocrate
cling chiu anh hudng rd rét clia y Iy Trung Quéc ¢6 dai.

— Trai qua hang ngan nim tdn tai va phat trién, nén y hoc nay di céb
nhiing déng gbp rit to 16n, véi vo &6 bai thude phong phii va céng hiéu.
Tuy nhién, cho dén khi chii nghia tu ban chiu Au banh trudng sang
phuong Déng dé tim thude dia - déng thdi mang theo y hoc hién dai sang
chiu A - né vin chi ding lai § miic y hoc ¢8 truyén ma chua hé ¢é y&u t&
hién dai nao. '

— Nguyén nhén: ché& d phong kién Trung Quée tdn tai qua lau, véi quan
niém "ché&t ma khong toan ven co thé" 13 diéu hét sitc dau khé, nhuc nha
cho ca ngudi ché&t va thin nhéan ho (hinh phat n#ng nhit: tdng xéo, nam
ngua xé xac); do vy mén Giai phiu khong thé ra doi. Cac nha y hoc chi
¢6 thé ding tudng tugng va suy luin dé mé ti cdu tric cd thé. Tiép sau,
14 moét chudi dai nhiing suy luin va suy dién, mic du it nhidu cé déi
chidu véi quan sat thuyc tién, nhung khéng sao tranh khéi sai l1dm (vi
khéng c¢6 thuc nghiém chitng minh). Tuy nhién, ddy vin chi 1a nhiing
quan sat tryc tiép bang cac gidc quan (du rat ti mi) - ma khéng ¢é trang
thiét bi hd trg - nén chi ¢6 thé ditng lai § hién tugng va sau dé lai tiép tuc
diing suy luan dé mong hiéu duge ban chit.

— Anh hudng t6i nuéc ta: Trai nhiéu ngan nim, Viét Nam chiu 4nh hudng
rit sdu sic clia vin héa Trung Quée - gdm ca chii viét, triét hoc va y hoe.
Phin co ban nhat ctia "y hoc Viét Nam" ti hang ngan nam (cho dén khiy
hoc hién dai dude thuc dan Phap dua vao nuéc ta) 1A tiép thu tit y hoc o
truyén Trung Quéc. Cho dén nay, phan sing tao 1a riat nhd so v6i phan
da tiép thu dudge.

~ Thai d6: CAn tran trong, st dung, khai thac va phat trién nhiing gi cha
éng ta da tiép thu, ¢6 van dung trong hoan canh cu thé cta Viét Nam va
it nhiéu c6 sang tao. Can theo ding phuong chidm ma cac bic thiy trudng
ta dd d€ ra tir nda thé ky nay: "Khoa hoc héa Déng y", dong thdi phai
hién dai héa né - dé né tiép tuc déng gép va c6 thé héa nhap vio nén y
hoe chung ctia thé gidi hién dai. Diéu nay rat khéng dé.

1.2.2. Hy Lap va La Ma cé dai
Muén hon & Trung Quéc hang ngan nim, y hoc ¢8 & nhidu nuéc chau Au
ciing chiu 4nh hudng kha ré cua Trung Qudc, ndi bat nhit 13 6 Hy Lap - La Ma
¢ dai. '
Gdm hai trudng phai 1én:
~ Truong phai Pythagore (600 ndm trudc Céng nguyén): dya vao triét hoc
duong thdi cho ring van vat do.4, nguyén,td tao thanh vdi 4 tinh chit
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khac nhau: Thé (khd), Khi (dm), Héa (néng), Thuy (lanh). Trong cd thé,
néu 4 yéu t8 d6 phu hgp vé ty 18, va sy cln bing: & tao ra siic khde; néu
nguge lai, sé sinh bénh. Cach chiia bénh: ciing 13 diéu chinh lai, b6 sung
cai thidu va y&u, kiém ché cai manh va thia.

— Truong phai Hyppocrate (500 ndm trude Céng nguyén) khéng chi thuin
tiy tiép thu va van dung triét hoc nhu trudng phai Pythagore ma - tién
bd va cu thé hon - da quan séat truc tiép trén cd thé séng. Hyppocrate cho
riing co thé c6 4 dich, ton tai theo ty 1& riéng, c6 quan hé cén bing véi
nhau d& tao ra stic khde. D6 la:

+ Mau d6: do tim san xu#t, mang tinh néng; ong nhan xét ring khi co
thé 1am vao hoan canh néng (s8t) thi tim dap nhanh: mat, da déu dd
bitng. D6 12 do tim ting cudng sin xuit mau do (chia nhiét).

+ Dich nhéy: khéng mau, do néo san xudt, thé hién tinh lanh; xuat phat -
tit nhan xét: khi co thé bi lanh thi dich mii chiy ra rit nhiéu; ngudc

s >

lai, khi nidm dich xudt tiét nhiéu ciing 1a lac co thé nhiém lanh.
+ MaAu den: do lach san xuit, mang tinh Am (uét).
+ Mat vang: do gan sin xuét, mang tinh kho.

— Bénh 1a sy mét cin bing vé ty 18 v quan hé giia 4 dich dé. Ly thuyét
ctia Hyppocrate c6 anh hudng rat 16n d6i voi v hoc chau Au thoi ¢ dai.
Ban than Hyppocrate la nha y hoc ¢ truyén vi dai, ¢6 cong lao rat 1én; vi
du da tach y hoc khéi 4nh hudng cla ton giao, chti truong chdn doan
bing phat hién triéu ching khach quan, dé cao dao diic y hoc; dng ciing
dugc coi1a tac gia cia "151 thé thiy thudc" truyén tung dén ngay nay.

Nhén xét: Quan niém v& bénh kha duy vat va bién ching (tuy con thé
thién). C6 thé néi day 13 dic diém dé dat duge khi ly thuyét con so sdi, diing
lai § trinh d6 chung chung va triu tugng. Tuy nhién, nhiing quan sat truc ti€p
ctia Hyppocrate lai kha cu thé (4 dich 12 ¢6 that) va cho phép moi ngudi cd thé
kiém chiing duge. Nhd vay, cac thé hé sau ¢6 diéu kién kiém tra, sla déi, va
phat trién n6, nhét la khi phudng phap thuc nghiém dudc ap dung vao y hoc,
dua y hoc ¢§ truyén tién 1én hién dai. Chinh do vay, Hyppocrate dugc thita
nhan 12 éng t6 cha y hoc néi chung (ca y hoc ¢8 truyén va hién dai). Can néi
thém ring sau Hyppocrate 13 Galen, mot thiy thuéc ddy uy quyén, bao tha va
gido didu, da kim h&m sy phat tridn cta y hoc t6i may trdm nim, ké ca sau
khi éng da mat. ‘

1.2.8. Cdc nén vdn minh khdc

— Cd Ai Cap .

. Dua \;:é.o thuyét Pneuma (sinh khi) cho ring khi dem lai sinh lyc cho co
thé. Co thé phai thuong xuyén hd hép dé dua “sinb khf” vao. Bénh la do hit
phai khi “x&u”, khéng trong sach. T dé; cae nha.y-hoc dé ra nhitng nguyén téc
chita bénh. ; ' S
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= CoAnDo

. Y hoe chmh thong chiu &nh’ hutcing séu sde clia trlet hoc dao Phéat cho.
rang cudc sdéng la mot vong luan héi (gém nhiéu kidp), mbi klep trai qua 4 giai -
doan: sinh, l&o, bénh, tu Nhu vay, bénh 1a diéu khoéng thé tranh khdi. Tuy
nhién, cac nha y hoc ¢8 An dd van sang tao dudc rat nhiéu phuong thude coéng
hiéu (vat chit) dé chiia bénh. Dao Phat con cho rang con ngudi ¢é linh hén
(vinh vién tén tai), néu né cén ngy tri trong thé xac 1a séng, de doa thoat khdi
thé x4c 14 bénh, thoat han khadi thé xac 1a chét.

1.3. Théi ky Trung ¢ va Phuc hung

 1.3.1. Thoi ky Trung c6

3 chau Au thoi ky Trung ¢ (thé ky IV-XII) duge coi 1a "dém dai" vi didn
ra sudt 8 thé& ky duéi su théng tri tan bao va ha khic ctia nha thd, tén giao va
ché& @6 phong kién. Nguyén nhin: su cuéng tin vio nhiing 1y thuyét mang tinh
tén gido khién cac gibo si (dua vao cudng quyén) sén sing dan ap khéc liét cac
¥ kién d6i lap. Tuy nhién, nguyén nhan siu xa hon 1a tdng 1ép gido si va
phong kién muén bdo vé 1au dai dic quyén thong tri cua ho.

— Cac quan diém tién b bi dan ap néu trai v6i nhiing tin diéu trong kinh
thanh; khoa hoc 14m vao tinh trang tri tré va thut lai. Cac nha khoa hoc
.tién b6 (Bruno, Gallile...) bi khung bé. :

— Quan niém chinh théng v& bénh té ra rat mé mudi (su tritng phat cua
Chiia d6i véi tdi 181 clia con ngudi), khéng coi trong chita bing thudc
(thay bing cAu xin), y 1y phai tuin theo cac gido Iy ctia nha thé (mdi vi
thanh trin git mét bd phan trong co thé), mot s& gido si cAm doc sach
thuéc... Nhitng nha y hoc ¢6 quan diém tién b bi ngude dai.

Tuy vay, cudi thoi Trung c6 van lac dac c6 vai quan niém duy vat, nhdng _
rat so sai, nhu Paracelsus (1493-1541) cho ring luu huynh ¢6 vai trd biéu hién
stic manh cla linh hén, tri tué, con thily ngAn va mudi ¢6 vai trd trong duy tri
sttc manh thé cha't. Tuy vy, cac quan diém nay khéng duge coi 1a chinh théng
nén it ¢6 anh hudng trong gidi y hoc.

1.3.2. Théi Phuc hung

Thé& ky XVI - XVII, x4 héi thoat khdi thin quyen vin hoc nghé thuat va
khoa hoc Phuc hung lai va nd rd, v6i nhiéu tén tudi nhu Newton, Descarte,

Toricelli, Vesali, Harvey...

Giai phau hoc (Vesali, 1414- 1564) va Slnh ly hoc (Harvey, 1578-1657) ra
doi, dit nén mong VIIng chic dé y hoc tu ¢O truyén tién vao thoi ky hién dai.
Nhiéu thuyét t1en b6 vé& y- hoc lién ti€p xu4t hién. Tinh duy vat tuy con thoé sc,
tinh bién chiing vAn con may moc nhung so véi thai ky y hoc ¢6 truyén thi da
c6 nhiing buédc tién nhay vot ve-chat.
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- Pang chi'y v la:

-~ MB&i thuyét déu cu thé hon trude (gidm miic do tritu tugng) kh1en c6 thé
~ dung thuc nghiém kiém tra d& dang (dé thita nhan hoic bac bd); déng
thoi ¢é tac dung giam bdt tinh nghe thuat, ting thém tinh khoa hoc va
tinh- ch1nh xéc trong hanh nghe ctia ngudi thiy thude.

— Céac thuyét déu cd van dung cic thanh tuu méi nhat cua cac khoa hoc
khac: Co, Ly, Héa, Sinh, Sinh 1y, Giai phau Vai vi du: :

_Thuyét ¢d hoc (Descarte) ¢oi co thé nhu mét ¢b may, vi t1m nhu cil may
bom, mach mau 14 cac 6ng dén; cac deng nhu nhiing doén bay va hé ¢d nhu cac
lyc. Bénh duge vi nhu sy "truc trac” ciia may moe..

Thuyét héa hoc (Sylvms 1614- 1672) coi bénh tat 14 do sy thay d6i ty 1&
' cac héa chét trong cd thé, hodc su r8i loan clia cac phéan {ng héa hoc.

Thuyét luc song (Stalil, 1660-1734): cac nha sinh hoc héi dé cho réng céc
sinh vat cé nhung hoat déng séng va khéng bi théi riia 1a nhd trong ching co
cail g01 13 lyc sbng (v1tahsme) Luc s6ng cing chi phdi siic khoe va bénh tat cua
co thé bang lugng va chit caa né..

1.4. Thé ky XVIII - XIX

Pay 1a thoi ky phat trién ctia y hoc hién dai, v6i su viing manh cua hai
mén Giai phiu hoc va Sinh Iy hoc. Nhiéu mén y hoc va sinh hoc dé ra dsi. O
cac nudc phuong Tay, y hoc ¢ truyén hoan toan tién sang thai y hoc hién dai.
Phuong phap thuc nghiém tit vat 1y hoc dudc ing dung mét cach phé bign va
cb hé thong vao y hoc dd mang lai rat nhiéu thanh tyu.

- R4t nhiéu quan niém vé bénh ra doi, véi dic diém ndi bat 1a dya trén
nhiing két qua di dugc thuc nghiém kiém tra va khing dinh.

Mot s8 quan niém cha yéu:

- Thuyet bénh 1y t& bao: Wirchow la ngu?cn sang lap mén Giai phiu bénh
cho ring bénh li do cac t& bao bi tén thuong, hoac cac té bao tuy lanh
manh nhuﬁng thay d6i vé s6 hugng (heterometric), vé vi tri (heterotopic) va
vé thoi diém xudt hién (heterocromic).

— Thuyét rdi loan hing dinh néi méi: Claud Benard - nha Sinh 1y hoc thién
tai, ngudi sang lap mén Y hoc thyc nghi¢m (tién than cha Sinh 1y bénh) -
di dua thuc nghlem vao y hoc modt cach he théng va sang tao, di dé ra
khai niém "hing dinh ndéi méi", thi cho ring bénh xuit hién khl c6 réi
loan cidn bing nay trong co thé.

— Mudn hon, sang thé ky XIX - XX, Freud (1856- 1939) va hoc tré cho ring

_ benh la do réi loan vA mét cin bang giiia ¥ thic, tiém thue ban ning.
Mot quan niém khac Cac hoc tro cua Pavlov lam dung qua mtic cac cong
trinh cua ong thi cho ring bénh 13 két qua ciia su réi loan hoat dong
phén xa ctia than kinh cao cap Cac khai n1em pay cb déng gép nhit dinh
trong mét pham vi nao dé, déng thai cling biéu hién nhiing thién léch.
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2. QUAN NIEM VE BENH HIEN NAY
2 1. Nhitng yé&u to lién quan
2.1.1: Hiéu vé bénh qua quan niém vé sicc khée

— WHO/OMS (1946) dua ra dinh nghia: “Sic khoe la tinh trang thodi mdi
vé tinh than, thé chdt va giao tiép xd hoi, chit khéng phdi chi la vé bénh,
vd tat". Day la dinh nghia mang tinh muc tiéu xd hoi, "dé phén d&u",
dude chdp nhan rit rong rai.

— Tuy nhién duéi géc d6 y hoc, ¢in c6 nhing dinh nghia pht hop va chit
ché hon. Cac nhi y hoc cho rang "Sttc khde 14 tinh trang lanh lan ctaa co
thé v& cdu trie, chiic nang, ciing nhu kha nang diéu hoa git can bing ndi
méi, phit hop va thich nghi véi sy thay d6i ctia hoan canh".

2.1.2. Nhitng yéu t6' dé dinh nghia bénh

Pa s6 cac tac gia déu dua vao khai niém bénh nhiing yéu t& sau:

— Su tén thuong, léch lac, roi loan trong cu tric va chic ning (ti mic
phan ti, t& bao, md, cd quan dén miic toan cd thé). M6t s8 bénh trude kia
chua phat hién dude tén thuong siéu vi thé, nay d8 quan sat dude. Mot s6
bénh da duge mé td ddy @0 co ché phan tii - nhu bénh thiéu vitamin B1.

— Do nhiing nguyén nhén cu thé, ¢6 hai; da tim ra hay chua tim ra.

— Cd thé ¢b qua trinh phan Ging nham loai trif tic nhan gy bénh, lap lai
cAn bing, stia chita t6n thuong. Trong co thé bi bénh vin cé sy duy tri -
cin bing nao d6, mic dit né da léch ra khéi giéi han sinh ly. Hau qua clia
bénh tiy thude vao tuong quan gitia qua trinh giy réi loan, tén thuong
va qua trinh phuc hdi, stia chiia;

— Bénh lam gidm kha ning thich nghi véi ngoai canh;
— Véi nguoi, ¢6 tac gia dé nghi thém: bénh lam giam kha ning lao déng va
kha ning hoa nhap x4 héi.
2.2. Mite tritu tugng va mitc cu thé trong dinh nghia bénh
2.2.1. Mize tritu tugng cao nhdt khi xdc dinh téng quat vé bénh

N6 phéi bao ham dudc moi biéu hién (du rat nhé) mang tinh bénh 1y (nhu
dau dén, mit ngt). Pong thdi, do ¢é tinh khai quat cao, né con mang ca tinh
trist hoc. Vay mot biéu hién nhu thé& nao duge x8p vao khai niém "bénh"?.

Vi du, da c6 dinh nghia: "Bénh 13 tinh trang t6n thuong hodc réi loan vé
ciu tric va chidc ning, din t6i mat cAn bing ndi mbi va giam kha ning thich
nghi véi ngoai canh".
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"Bénh la su thay doi vé luong va chdt cde hoat déng séng cua cd thé do
tén thuong cdu tric vé roilogn chic néng, géy ra do tde hai ti& moi truong
hodc tiz bén trong co thé", v..v... '

Dinh nghia loai nay doi héi phai bao ham duge moi trudng hgp bénh 1y,
tit vt nho t6i rit 16n. Né gitp ta phéan biét bénh tat véi khde manh, ma doéi khi
ranh gidi giita hai khai niém déi 1ap nay rit khoé xac dinh (mét thay thudc néi
tiéng da noéi: khé nhat 1a khing dinh mét ngudi la "hoan toan khde manh",
khong c¢6 mét chit bit thudng nao...).

Pinh nghia loai nay gitp ich rit nhidu cho viée ning cao tu duy va nhén
thic. Tuy nhién, tinh thuc tién cia dinh nghia khéng l1én.

2.9.9. Gidm mite trizu tuong hon nita, ngudi ta dinh nghia bénh nhu
qud trinh bénh ly chung

Dé 1a tinh trang bat thudng gip phd bién (trong nhiéu cg thé bi cac bénh
khac nhau), cé tinh chéit tuong tu nhau, khong phu thuéc nguyén nhén, vi tri
t6n thuong, loai, va ciing tudn theo mét quy luat.

Vi du: Qu4 trinh viém, tudng tu ta co: s6t, u, réi loan chuyén héa... Trong
giao trinh Sinh 1y bénh, chiing dudc x&p vao phan Cdc qud trinh bénh Iy dién

hinh. Dinh nghia loai nay bat dau c6 tng dung trong thuc tién 1am sang, dong
thdi vAn gitp ta khai quat hoa vé bénh. '

2.2.3. Tang miic cu thé hon nita, khi ta cin xdc dinh loai bénh

Né6i khac, dé6 13 quan niém coi m&i bénh nhu mot "don vi phén loai”
(nosological unit). Vi du, khi ta néi: bénh viém phdi (khéng phai viém noi
chung), bénh s6t thuong han (khéng phai s6t néi chung), bénh ung thu da (ma
khéng phai qué trinh u néi chung)...

.~ Mét trong nhitng dinh nghia "thé& ndo la mdt bénh" hién nay dang Iuvu
hanh 1a: "bénh la bdt ky su sai léch hodc tén thuong nao vé cdu tric va chic
néing ciia bdt ky b phdn, co quan, hé théng nao ciia co thé biéu hién bang mot
b6 triéu chitng ddc trung giup cho thdy thuéc c6 thé chén dodn xdc dinh va
chén dodn phén biét, mdc dit nhidu Bhi ta chua ré vé nguyén nhdn, vé bénh ly

hoc va tién lugng" (T dién Y hoc Dorlands 2000).

Dinh nghia & mic nay rit c¢é ich trong thuc tidn: dé phén 1ap mét bénh,
va dé d8 ra tidu chufn chén doan né, déng thdi tim cach chita va xac dinh thé&
nao la khéi bénh va miic d6 khoi. '

Hién nay, y hoc théng ké dugde trén 1000 bénh khac nhau 4 ngudi va gan
day phat hién thém nhiing bénh méi (bénh Lyme, bénh AIDS, bénh Alzheimer...).
Tuy nhién ngoai dinh nghia chung "thé& nao la mét bénh", mbi bénh cy thé con
c6 mdt dinh nghia riéng clia né dé khong thé nhdm 1&n véi bdt ky bénh nao
khéc. Chang han, dinh nghia viém phdi, ly, hen, séi...
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Murc d6 cu thé (giam dén) >
Bénh ¢
m&i ca thé
Bénh: mét don vi (dé
phan loai)
Mé&t qua trinh bénh
Iy chung
Bénh: nhu khai niém
_ triét hoc
Mdc d¢ khdi qudt (tdng ddn} . s

S0 dd 2.1. Céc dinh nghia bénh tir khai quat d&n cu thé

2.2.4. Cu thénhét 1é kde dinh bénh & méi bénh nhén cu thé
Dt mot bénh nao d6 da cé dinh nghia riéng, vi du bénh viém phdi; nhung
viém phdi & bénh nhan A khéng gidng & bénh nhin B. Loai dinh nghia nay rat
¢6 ich trong tac nghiép hang ngay. N6 giup thiy thuéc chd ¥ dén dic diém cha
tiing ngudi bénh riéng biét.
2.3. Vai khai niém va thuat ngit lién quan
2.3.1. Yéu t6' x& héi va bénh & ngudi
Bénh ctia ngudi: Co6 nhiing bénh va nguyén nhin giy bénh riéng cho
ngudi ma déng vat it méc hogc it chiu d&nh hudng; tham chi khong mic:
- Bénh do thay d8i méi trudng sinh thai;
— Bénh do nghé nghiép;

Bénh do réi loan hoat déng tAm thén;

Bénh phan vé.

Thay d6i co cdu va tinh chdt bénh do sy tién bo xd héi

Vi du: Xa héi lac hiu: déc trung béng céc bénh nhiém khuin, suy dinh
dudng, x0 gan, . . Xa hdi cong nghiép: ndi bat 14 chan thudng, ta1 nan lao dong
va giao théng, beo phi, tim mach, ung thu, bénh tudi gia... Xua, s6t rét rat phé

bién & ving Pia Trung Hai, nay hiu nhu khéng con nita. Tinh chat bénh lao
ngay nay khac nhiéu véi lao duge mé ta trude ddy 30 nam. :

2.3.2, Céch xép logi bé‘nh

Cé nhiéu céch, m01 cach déu mang nhiing 1¢i 1ch nhit dinh (v& nhan thic
va vé thuc hanh) Do vay, ching tdn tai ma khéng pht dlnh nhau.
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Trén thuc t&, nguoi ta 43 phéin loai bénh theo:

— (¢ quan méc bénh: benh tim, phéi, gan... Ma@i loai bénh loai nay da co
riéng mét chuyén khoa nghién citu va diéu tri.

Nguyén nhéan gy bénh: bénh nhiém khuén, bénh nghé nghiép...

Tudi va gi6i: bénh san phy, bénh nhi, bénh ldo khoa...
Sinh thai, dia du: bénh xii lanh, bénh nhiét déi...

Bénh sinh: bénh di @ng, bénh ty mién, séc, bénh c6 viém...

2.3.8. Cdc thoi ky ciia mét bénh

M6t bénh cu thé gdm 4 thai ky: u benh khéi phat toan phat, két thic
(xem bai Khai niém bénh sinh)

2.3.4. Qud trinh bénh 1y va trang thdi bénh ly

a. Qud trinh bénh ly

La mét tap hop cic phén tng tai cho va toan than trude tac nhén giy
bénh, dién bién theo thdi glan dai hay ngén 13 tay sy tuong quan giiia yéu t&
gay bénh va tinh dé khang cua cd thé.

Qua trinh bénh ly cé thé vAn dién bién khi di hét nguyén nhan. Vi du:
trong béng, tdc nhan giy bénh - 14 nhiét do cao - chi tac dung trong vai phit,
nhung qué trinh bénh 1y & ngudsi bi boéng dién ra hang thang. Viém, sot, di
@ng, mit mau, u... déu c6 qua trinh bénh ly riéng cua ching.

b. Trang thdi bénh ly

Ciing 1a qua trinh bénh 1y, nhung dién bién hét stic cham (nam thap ky),
6 khi duge coi nhu khéng dién bién. M4t canh tay bi liét vinh vién 14 m6t qua
trinh bénh 1y, vi cac cd teo din theo thdi gian. Nhung khi né di teo t61 da: ¢b
thé dudec coi 13 trang thai bénh ly. Khi mét seo dd hinh thanh diy d&a: ciing
dudc coi 1a trang thai bénh 1.

Thudng thi trang thai bénh 1y 12 hau qua caa qua trinh bénh Iy (vét
thuong dua dén seo, loét da day dua dén hep mon vi, chdn thudng dua dén cut
chi...). Déi khi, trang thai bénh 1y chuyén thanh qua trinh bénh 1y (vét loét
man tinh & da day chuyén thanh ung thu).

Ciing ¢6 khi, ¢6 qua trinh bénh 1y, hodc c6 trang théai bénh 1y, nhung
khéng kém theo bénh (trir khi chiing manh 1én, hodc co thé yeu d1). Vi dy,

vidm nang 16ng chi 14 qué trinh bénh 1y, nhung s& 12 bénh néu phat trién
thanh nhot. '
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TU LUGNG GIA

28

Phan tich cic yéu t8 chi phéi vé& khai niém bénh?

Nhan xét khai nidm vé bénh ctia cac thoi ky nguyén thiy, vin minh
¢d dai va thoi ky Trung c8?

Hay néu vai tré cua Hyppocrate trong y hoc?

T quan niém vé stic khoe hay phén tich cic yéu t8 cin dé cap khi
dinh nghia vé bénh? :

 Thé nao 14 mét bénh, thé& nio 12 mdt qua trinh bénh 1y? Cho vi du va

ting dung thuc tién?
Thé nao 132 mét trang thai bénh 1y? Cho vi du?

Bénh c6 tinh chat 12 mét cdn bing kém bén viing 14 thé& nio? Cho vi
du, ing dung trong thuc hanh lim sang?

Bénh han ché& kha nang thich nghi ctia co thé? Bién phap va thai db
{ing xU cin va nén lam dd1 véi ngudi bénh?

Bénh han ché kha ning lao déng nhu th& nao? Ung dung trong phong

. va chita bénh?

10. Néu va phén tich cich x&p loai bénh?



1. PAI CUONG

Tit thei ky vén minh 6 dai, con nguoi d& bi€t dugec nhiéu nguyén nhén
gdy ra cac bénh khac nhau trong nhiing diéu kién khac nhau, nhung mai dén
thé ky XIX, Y hoc mdi rit ra duge mot s6 quy luat tac ddng cua nguyén nhan
gdy bénh - mén bénh nguyén hoc méi hinh thanh va phat trién, déng gép
ngay cang to 16n cho 1y luan va thuc tidn phong - chifa bénh, cham sbc bao vé
~ stic khode con ngudi.

1.1. Pinh nghia

Bénh nguyén hoc 1a mén hoc nghién citu v& nguyén nhan giy bénh va cic
didu kién anh hudng t6i nguyén nhan trong phét sinh bénh.

Bénh nguyén hoc ¢ vai tré quan trong vé 1y ludn va thyc tién:

Vé Iy lugn: nang cao hiéu bi€t vé ban chét, phuong thic xam nhép, cd ché
tac dong, méi quan hé giiia cac yéu t6 lam bénh phat sinh dé c6 phuong hudng
nghién ctiu va hanh déng.

Vé thue tién: bist rd nguyén nhan va cac didu kién giy bénh thi dé ra
‘dude cac bién phap phong bénh va tri bénh c6 higdu qua. Nhiéu bénh du chua
 tac dong dude vao nguyén nhén, nhung vn phong dude bénh nhs han ché& cac
diéu kién thuéan 1¢i. Vi du, biét mubi 1a vt trung gian truyén virus gdy bénh
6t xufit huyét, tuy chua cb thude tri nguyén nhén nhung vAn c6 thé phong
bénh nay (bing cich han ché vai trd cta diéu kién: diét bo gay, mudi, vé sinh
méi trudng, ndm man...).
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1.2. Quan niém chit y&u truéc day vé bénh nguyén
1.2.1. Thuyét mét nguyén nhén

‘'Thuyét mét nguyén nhan hay 1a thuyét nguyén nhian don thuin
(monocausalisme): cho ring mei bénh déu do mét nguyén nhan (do vi khuén).
Thuyét nay ra doi sau khi Pasteur, Kock ciing véi cic hoc trd 1an lugt tim ra
nhidu vi khudn giy bénh, di dem lai hidu quid rat 16n trong phong va chiia
bénh, khién mei ngudi suy doan sai “bénh nao ciing d&u do vi khuin”.

Song, v€ sau sy tién bd clia y hoc cho thiy ¢6 rit nhiéu bénh khéng do vi
khudn giy ra: cao huyét ap, sdc chén thuong (giy xuong kin), sbc dién, sbc
béng... Tham chi, trong mét s6 trudng hgp c6 mit vi khudn nhung khéng ¢
diéu kién thuan lgi thi bénh khéng phat sinh. Vi khuén lao khé ¢6 kha nang
gay lao phdi & mét co thé khde manh, cudng trang, dinh dudng day da, lao
déng va sinh hoat diéu d9, vé sinh...

Su cuc doan ctia thuyét niy da phan nao kim ham su tién bd ctia y hoe (vi
du biét chita bénh Beri-Beri bing cim gao nhung vin nghi ring bénh d6 do vi
khuén), gy hoang mang khi tim thay vi khuin nhung chua cé thude dic tri.
Ngudi thdy thudc didu tri bénh phién dién, chi tap trung diét vi khuén, khéng
quan tAm tim cac nguyén nhan khac.

1.2.2. Thuyét diéu kién gay bénh

Ngugc lai thuyét trén, thuyét nay cho ring bénh sinh ra do tac dung tdng
hgp ciia tit c& cac diéu kién, trong d6 mdi diéu kién d&u quan trong nhu nhau
(nguyen nhéan chi 14 mét diéu klen trong cic diéu kién). Vi du, c6 ngudi cho
rang benh lao phat sinh do céc y&u t8 sau day dong thdi tac dong vi khudn
lao, 4n udng thidu thén, lao dong ning nhoc, nha clta t6i tdm Am thip, mdi
trudng 6 nhiém... DPing ra, phal coi vi khuén lao 1a nguyén nhén (thi€u né sé
khéng thé c6 bénh lao), cic y&u t8 con lai chi la diéu kién.

Thuyét nay cé nhiing han ch& va tidu cde: tu tudng chd dgi ¢6 du bién
phap mdi phong duge bénh. Vi du, ¢6 ngudi cho rang phai chd dgi nhiéu nim
niia méi tidu diét duge bénh giun diia.

1.2.3. Thuyét thé tang

Thuyé&t nay cho ring bénh 14 do thé tang. Su quan sat cho thiy cung tiép
xtic vdi vi khudn lao, ¢6 ngudi rat dé mic, ¢b ngudi khéng thé méc. Ngoai ra,
mbt s8 bénh di truyén cé tinh ty phat, khéng cAn mot nguyén nhén hay diéu
kién cu thé nao. Ciing bi m6t bénh nhung miic do ning nhe tiuy vao thé tang
cla tiing ngudi. Nhiing diéu dé 124 mot thuec t&, nhung dua vao d6 dé di d&én mot
“thuyét” thi rat sai lam.

Y hoc hién dai cong nhan cé “tang”, ké ca co6 tang dé mic bénh nay va
khé m&c bénh khac, nhiung khéng phai-bénh ndo cfing phu thuéc vao tang -
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nhu mét dinh ménh. Thuyét nay khéng coi trong vai trd cia bénh nguyén, cac
yé&u t6 ngoai cAnh v cac y&u t8 ndi tai d6i v6i bénh.

¢

9. QUAN NIEM HIEN NAY VE BENH NGUYEN

Quan hé giiia ng'uyéh nhan va didu kién gay bénh, quy luat nhén qua
trong qua trinh bénh sinh 12 nhiing vén dé quan trong ciia bénh nguyén hoe.

2.1. Quan hé gi¥a nguyén nhan va diéu kign gy bénh

2.1.1. Nguyén nhén

Nguyén nhan la yéu t6 quyét dinh gy ra bénh, bénh khong ty nhién
sinh ra ma phai c¢6 nguyén nhén. Hién nay, c6 nhiing bénh chua tim ra
nguyén nhan nhung chéic chin sé tim ra dudc trong tuong lai.. N6i khac, cé
bénh (hau qua) thi phéi ¢ nguyén nhan.

Nguyén nhan quyét dinh tinh déc hiéu ctia bénh, vi khudn lac giy ra
bénh lao, Hansen gdy ra bénh phong, HIV gdy ra AIDS. Mt khac, dé giy dudc
bénh, nguyén nhan phai dat dugc.mot miic 46 nhat dinh vé s§ lugng, doc lue
va phai ¢6 nhiing diéu kién nhat dinh hd trg né.

2.1.2. Piéu kién _

Diéu kién 1a yé&u t§ tao thusn l¢i cho nguyén nhin phat huy tac dung.
Nguyén nhan chi cé thé gay ra dugc bénh khi c6 mbi trudng va mot 58 diéu
kién thuan lgi. Vi khuén lao d& giy dugc bénh lao d nhiing co thé kém dé
khéng, 4n udng thiu thén, lao déng néng nhoc... Diéu kién khéng thé gay
duge bénh khi khéng cé nguyén nhan. Cé nguyén nhén doi héi nhiéu diéu kién
méi gdy dugc bénh, c6 nguyén nhin doi héi it, hodc rat it difu kién da gy
dugc bénh.

Hién nay, cac diéu kién gitp cho bénh dé phat sinh phat trién dudgc goila
cAc y&u t8 nguy co (Risk factor). :

Trong thuc t& ¢idn chi ¥: nguyén nhin ctia bénh nay lai déng vai tro la
didu kién ctia bénh kia va ngugc lai: dinh dudng thiéu thén 1 nguyén nhén
ctia bénh suy dinh dudng, nhung lai 14 diéu kién gy ra bénh lao.

2.2. Quy luat nhan qua giita nguyén nhan va bénh

— M&i bénh (hau qua) d8u ¢6 nguyén nhan: Nguyén nhén cé truéc, bénh co
sau. Dén nay, v hoc di tim ra duge nguyén nhan dich thuc ctia nhiéu
bénh khac nhau. Gan day, da tim ra nguyén nhan bénh bd dién, bénh
cim ga lay sang nguoi, bénh suy giam tri nhé (déu do virus).

_ C6 nguyén nhan, nhung khéng phéi bao gié cling c6 bau qua (bénh):
Nhiéu trudng hgp cé mit nguyén nhan nhung khong gy dude bénh vi
khéng c6 chc diéu kién-thuan l¢i. Phan Gng tinh cia mai loai, mbi ca thé
r&t khac nhau, mét yéu té giy bénh shuong thay d8i tinh chat va mic do
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gdy hai & cac ca thé khac nhau. Didu nay rat c6 ¢ nghia d6i véi thuc hanh:
Nhiing bénh chua tim dude nguyén nhan, chua cé thude didu tri dic hidu -
thi ngudi ta tim cach loai trit cac didu kién thuan loi gidp chiing giy bénh.
Hién nay vi chua c6 thudc diu tri dic higu, cho nén viéc phong nhidm
HIV/AIDS, phong bénh dau mua, viém gan... dang theo huéng nay.

— Mbt nguyén nhéan c6 thé giy ra nhiéu hau qua (nhidu bénh) khac nhau:
Thy noi tham nhap, tiy diéu kién cu thé, mét nguyén nhan cé thé giy ra
nhiéu bénh: Tu ciu vao rudt gay tidu chay, vao da gay ap xe, vio mau
gay nhiém khudn huyé&t. Vi khuén lao gay ra nhiing thé bénh khac nhau
& phéi, than, mang bung, mang nio, cbt sdng, khép...

— Mabt bénh (hau qua) cé thé do nhifu nguyén nhén gy ra: Cac nguyen
nhéin khac nhau c6 thé gy ra cing mét hau qua (mbt bénh). Ly ¢6 thé do
amip ho#c do Shigella déu ¢6 cAc tridu chiing 14m sang tudng tu nhau.
Thiéu mau, viém hong, dau mit 13 nhiing bénh do rat nhidu nguyén

nhén giy ra.
3. XEP LOAI CAC YEU T6 BENH NGUYEN
Bénh nguyén dudc x&p thanh hai nhém 16n: nguyén nhan bén ngoai va
nguyén nhin bén trong.
3.1. Nguyén nhan bén ngoai-
3.1.1.Co hoc, vit ly

Ch#n thuong: tai nan lao ddng, tai nan giao théng, tai nan chién tranh,
stic ép bom min. Yé&u t& ¢cd hoc thudng gay tén thuong cac mé, cd quan dua dén
déap nat, gdy, mit mau, séc.

— Nhiét dé qua néng, qua lanh: giy _béng, thoai héa cic protein, enzym..

~ Biic xa ion héa: giy réi loan chuyén héa, t6n thuong DNA..

Dién: tuy thudc dién 4p, noi ti€p xie, thdi gian tiép xie, c6 thé bi co cg,
béng, chay, sdc... :
— Thay d6i 4p sudt:

Bénh lén cao: cang 1én cao ap suit khi quyen cang giam, khéng khi cang
lodng dan dén tinh trang thiéu oxy.

Bénh thiing lin: d€ dudi nudc ra khéi thing lin, cong nhéin lin phﬁi'lé.m
viéc trong diéu ki¢n ap sudt cao. Khi lén mat nude, néu khéong ti tir néi ha din
ap luc thung xuéng ma ha dst ngot s8 giy tai bién tic mach mau do bot khi
nitg. Cd ché: nito trong mau luén 8 dang hoa tan, bign thanh bot khi ap sudt
ha xudng d6t ngot.

— Tiéng 6n: gay diéc, suy nhudc than kinh.
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3.1.2. Héa hoc

Tuy tinh chat, nong 46, nol ti&p xiic, thoi gian tiép xtc ma gly ra cac 1;6”n
thuong tai chd hoic toan than: béng, chay, hoai ti, tan mau, réi1 loan chuyén
hoéa, nhidm djc, suy chitc nang cac ¢d quan... '

— Cac acid, kiém, mudi kim loai néng.
- Cac chit vé co: chi, thiy ngén, arsenic...
— Céac hop chat hitu cd: benzen, hgp chat clo...

_ Céc héa chit doc nhu thudc trit sdu, digt co, phan bon, cac héa chat bao
quan ludng thuc va thic phim, cac héa chat ting trudng vat nudi cdy trong,
dugc phém, héa my phAm... Dioxin, chit siéu ddc d61 véi mdi truong sinh
thai va siic khoe con ngudi ma My s dung trong chién tranh Viét Nam da
va dang dé lai nhitng hau qué ning né cho stic khée nhén dén ta.

2.1.3. Sinh hoc

Nhiéu déng thue vat truc tiép gy bénh cho ngudi hodc trung gian truyén
bénh cho nguoi. '
Pitng hang dau 1a cac vi khuén, virus, ky sinh tring.

Péng vat: ran ddc...

3.1.4. Yéu t6 xa héi

Co ciu bénh tat lién quan dén sy phét tridn ctia x3 hoi (bénh khéac nhau
gifta cac x4 hoi tién tién hay lac hau). Bénh nhiém khuén, suy dinh dudng
thuong c6 ty 18 cao & cac nuéc cham phat trién, kinh t&€ nghéo nan, dén tri
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th&p. Bénh tim mach, ung thu noi 1én & cac.xa hoi phat trién cao.
Nhiéu bénh lién quan dén tdm ly: bénh hoang tudng, tu ky aAm thi. -

Nhiéu bénh lién quan dén méi trudng sOng: tiéng on, stress, tai nan giao
thong... d xa hdi cong nghiép. : :

8.2. Nguyén nhan bén trong
3.2.1. Yéu t6 di tr"uyé‘ﬁ - _
D3 tir 14u, ngudi ta phit hién duge mot s8 bénh 6 tinh gia dinh, hay ho tdc va

truyén cho nhifu thé hé. Ky thuat sinh hoc phén ti 44 xac dinh dugc trong nhén t&
bao ciia ngudi bénh mang sén gen bénh do thé hé trudc truyén cho. '

Mot 56 di tat bam smhthtia ngén tay, stt mdi, h ham &ch..., c6 thé di
truyén ho#ic khéng di truyén. o ' ‘

Dé&n nay, ¢d ché bénh sinh cfia nhiéu bénh di truyén da dugc sang t6. Céc

e A VAl insl gn PR S vy P A P
yé&u td bén ngoal: tia Xg, héa=chat, vi-khuan, va doéc £ vi khudn, virus... tac
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dong 1én nhén t& bao giy ra cAc bién déi trong clu tric din dén cic biéu hién
bénh ly. N&u bi tac déng & thai ky phdi thai (giai doan phat trién, phan bao
manh) thudng giy ra mét s§ di tat bAm sinh, nhidu trudéng hop di tat co kha
ning di truyén.

Su phat trién manh mé cac ky thuat sinh hgc phin ti nhu céng nghé
thao 14p gen, cai ken gen... d& thay gen bénh dang la mét huéng diéu tri gen
hoc d6i v6i mét s& bénh do dot bién gen.

3.2.2, Yéu t6'thé tang

Thé tang 1a t8ng hop céc dic diém vé chie ning va hinh thai clia co thé,
hinh thanh trén cd 86 di truyén, lam cho mdi ca thé c6 tinh phén tng dic
trung d6i véi cac y&u td kich thich. Trudc mdt yéu to giy benh tuy theo tang
ma mdi co thé phan tng lai mét cach khac nhau.

Thé tang kha 6n dinh & mbi ca thé, ¢6 thé di truy@fn 6 miic d6 nao do. Dé
don gian, nhiéu tic gid da cd phén ra céc loai thé tang, tuy nhién su phan loai
thé tang vin chua théng nhit. D3 c¢6 nhidu bing phan loai dude dua ra, ngudi
ta hay néi t6i tang dé dj Gng, tang dé ti€t dich nhdy, tang d& béo phi hay tang
dé hung phan théan kinh...

TU LUONG GIA

- 1. Bénh nguyen hoc 12 mén hoc nghién ctu nhiing gi? Vai tré quan trong
ctia bénh nguyén? .

2. Hay ké 3 thuyét vé bénh nguyén trong qua khi?

Giai thich mé&i quan hé giiia nguyén nhan va diéu kién gay bénh?
Hay giai thich quy luit nhin qua gita nguyén nhan va hau qua
(bénh)? Cho vi du? :

Xép loai cac yéu td bénh nguyén, cho vi du? _ |
Thé tang la gi? Vai tro clia thé tang trudc cic nguyén nhén gay bénh?
Nguyén nhén la yeu to quyet dinh ctia bénh, cho vi du? (ing dung thuc tién?

Diéu kién la yéu to tao thuan 1¢i cho nguyen nhin phat huy tac
dung. Cho v1 du? ing dung thlic tién?

9. Mot nguyen nhan ¢6 thé gy ra nhiéu hau qua (benh)" Ngugc lai mét
hau qua (bénh) cé thé do nhidu nguyén nhan gay ra‘? Cho vi du?

®» N oo o

10. Hay van dung sy hiéu biét vé méi quan hé gifia nguyén nhin va diéu
. ki¢n gay bénh iing.dung trong thuc hanh phong va chiia bgnh?
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Bai4

KHAI NIEM VE BENH SINH

1. DAI CUONG

Bénh sinh hoc 12 mén hoc nghién citu quy luat phat sinh, phat trién, két
thic etia bénh. Bénh sinh hoc nghién citu bénh x4y ra nhu thé nao, dién bién
va két thic ra sao, tuan theo nhiing quy luat nao ™.

Hiéu dude quy luét dién bién cua bénh, ngutdl thiy thudc chti doéng ngin
chin dude nhiing dién bién xau cua bénh (bién ching), han che cac tac hai do
bénh gy ra (di ching).

Bénh sinh hen quan chit ché véi bénh nguyén. Dién bién cua bénh phu

thudc vao nhidu yéu tg, trong dé dang chu ¥ nhat 1a: tic nhan giy bénh (bénh
nguyen ngoai canh) va phan {ng tinh cta cd thé ngudi bénh (bén trong).

2. VAI TRO CUA BENH NGUYEN TRONG QUA TRiNH BENH SINH

2 1. Vai trd cia bénh nguyén

Bénh nguyen bac gid cung c6d trudc, bénh slnh ¥uat hlen sau. Bénh
nguyén cé thé déng vai tré md man hodc vua md man vita din dét qua trinh
dién bién ciia bénh sinh. :

2.1.1. Bénh nguyén chi la tdac nhén ma man cho bénh sinh

C6 nhiéu bénh, bénh nguyen chi ¢6 vai tré md man, khi bénh da phat
sinh thi bénh nguyén hét vai trd, cdn bénh sinh ty dién bi€n va két thie.

~ Bong sé dién bién nhleu ngay, nhiéu tudn, mic du y&u t& giy bong (111a
chen) ch1 c6 mit rit ngéin. Tac nhin cd hoc nbit chdn thudng, tai nan: glao
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thong, stte ep chi tac dong vao cg thé trong chéc 1at roi hét nhtrng nan nhén
c¢6 thé bi s8c va bénh dién ra trong nhiéu gid nhiéu ngay.

Piéu tri cAc bénh nay khéng phai tim cach loai trit nguyén nhan gay
bénh, ma phai diéu tri theo c¢o ch& bénh sinh (diéu tri cac dién bi&n va bién
chiing caa bénh).

2.1.2. Bénh nguyén ton tai trong suét qud trinh bénh sinh

Sau khi gay duge bénh, bénh nguyén vin tiép tuc dén dit qua trinh bénh
sinh cho dén khi bénh két thiic. Néu didu tri loai trit duge bénh nguyen, bénh
sinh ciing ngiing dién bién (khéi benh)

Bénh nhidm céc chit déc va da s& cac bénh nhidm khudn thuge loai nay.
Ngudi thay thufc vita phdi tim cach trung hoa céc chét doc, loai trut chat dbc,
loai trit vi khusn (loai trit bénh nguyén), vita phai didu tri cac dién bién x&u
va cac bién chiing ctia bénh (diéu tri bénh sinh).

Trong thuc t€, ¢6 mét s& trudng hop, bénh nguyén vin tén tai nhung vo
hiéu trudc hé théng phong vé ciia cd thé (khong gay bénh cho ngudi dé). Khong
biu hién thanh bénh nhung yéu td giy bénh van ton luu, do 14 "ngudi lanh
mang mam benh" 12 ngudn lay benh cho cong dong o

2 2. Mot s0 yéu: to cua benh nguyén anh hudng den qua trmh benh sinh

Cung mét yéu t& bénh nguyén, nhung tlnh chat lidu lugng, cUdng ds, dbe
Ivc, ndi xdm nhap khac nhau ch the gay qua trmh dlen b1en cung nhu tinh
trang benh (bénh smh) khac nhau.

2, 2 1 86 lu’o‘ng, cuong do, dée lufc cua benh nguyen

Yeu t8 giy benh khong nhung pha1 co s0 lu'dng, _mat do nhat d1nh ma
phai cé cudng d6, déc luc d manh téi mét mic nso d6 thi méi gy dude bénh
(xem baiBénh nguyén). Tuy nhién; néu.thay déi cdc'tinh cht trén, didn bién
cha bénh c6 thé rit khic nhau. Vi dy, dong dién co cu0ng dé manh gay benh‘
toan than va cip dién (ngdng tim, ngiing thd), con dong dién c6 cudng do yé&u
co the gay bong tai ché. Cung 1a nlcotm, néu dia vao c¢d thé mot lu’dng lén
qua ‘dudng hd hap thi sé x4y ra ngd dbc cAp, lutdng doé ch1a ra 11eu nho kéo
dai s& giy viém phé& quan man tinh, glam kha nang dé khang, va c6 thé gay
ung thu phéi. ' : : ; : :

Co nhung yéu to cod cu’dng do thap nhu:ng tac dong lién tuc trong thdi gian
dai ciing giy duac benh nh‘li tleng on, ngo doc rugu man tinh (da néi trong bai
bénh nguyen) '
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Hinh 4.1. Co ché bénh sinh cla khi phé& thiing do hat thuéc |4

2.2.2. Noi xém nhdp, thoi gian tdc dung ctia bénh nguyén

Cing mét chit doc, cing mdt loai vi khu&n s8 gy nén cic bénh canh
khac nhau va mtc d6 trdm trong khac nhau khi chiing xdAm nhép vao cac bd
phan khac nhau ciia cd thé vi mdi cd quan bd phan ¢6 cac chiic ning va phan
ting tinh khac nhau. Vi khuén lao vio phéi gy bénh phdi (man), vao mang
nio giy bénh mang ndo (cip), vao than giy bénh théan, bénh canh 1Am sang va
miic d§ nguy hidm c6 khac nhau. Tu ciu vao da gy ap xe, vao rudt giy tidu
chdy - nghia 1a bénh sinh khac hin nhau. Cing mét cudng d6 va dap nhung
vao so néo thi bénh sinh khéc so vl vao tay chén. :

Ciing mét ndng dd bénh nguyén (hdi doc, hoa chat doc, bui...), cing noi
ti&p xiic, néu thoi gian cang dai thi néi chung bénh cang nang.

3. YRU TO BEN TRONG VA BEN NGOAI CO THE ANH HUONG DEN
QUA TRINH BENH SINH - :

3.1. Yé&u t8 bén trong ,
Trong nhiing diéu kién nhu nhau, bgnh sinh & mdi ca thé c6 thé khac

nhau. Pidu nay phu thudc vao gid, tudi va vao tinh phan ding cta ting cd thé.

Phan tng tinh 1a mot tap hgp cac dic diém cta co thé c6 kha niang dép
ting giéng nhau hay khée nhau d&i-véi-mdt-kieh-thich. C6 nhiéu yéu t6 bén
trong va bén ngoai chi phoitinh phan g eda)co thé.
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3.1.1. Thén kinh, tam thédn

- Trang thai vo néo: Trang thai hu:ng phén hay fic ch& ctta vo nio lam thay
d6i bd mit cta bénh sinh. Thuic nghlem gay séc truyén mau khac loai,
hodc gy s6t, cho thdy: bénh canh xay ra 6n 40 & con vat khéng giy mé,
nhung xay ra mét cach ling 1& hon & con vat giy mé. Trang thai hung
phén dé bi cac stress hon trang thaj de ché.

- Trang thai than kinh: Loai thdn kinh y&u thudng kém chiu dung, mét yéu
t& kich thich nhe ciing c6 thé giy bénh. Loal than kmh manh nhung khéng
thing bang cling dé bi r8i loan ning né truée mét s6 tac nhan giy bénh.
Hé than kinh giao cdm chi phdi cac phan tng dé khang tich cuc, gidp co
thé huy dong ning lugng chéng lai tac nhén gy bénh khi can thist. Hé
pho giao cam cé vai trd tao ra trang thai trin tinh, ti&t kiém nang luong,
tang chiic ning tidu héa. Ngudi cudng giao cAm dé bi stress hon.

— Yéu td tAm ly: Loi néi, thai d6 ctia nhiing ngudi xung quanh, dic biét 1a
cia ngudi thdy thubc dnh hudng tét hoic xfu dén tdm 1y va dién bién
bénh. Ldi néi 4n cén, théng cam, thai d6 nhe nhang, lich su khi giao tiép
cua thay thuéc lam cho ngudi bénh yén taAm, tin tudng, bénh s& mau
lanh, ting kha ning chiu dung va tu cd thé d4u tranh duge véi bénh tat.
TAm 1y liéu phap nhiéu khi ¢é hiéu qua hon thude.

3.1.2. Ngi tiét

Cac hormon c¢6 anh hudng rd rét téi bénh sinh. Cing mét bénh, nhung
tinh trang ndi tiét khac nhau ¢6 thé 1am bénh dién bién va nang nhe khac
nhau. Vi du, ngudi ¢6 xu hudng cudng giap dé bi s6t cao khi nhidm khuén.

~ ACTH va corticoid: C6 tac dung chdng viém, chdng di vng, dic biét d6i
v4i viém ¢6 cudng d6 manh. Ching c¢on ¢6 tac dung: Giam tinh th&m mao
mach, gidm phi né va tiét dich, tc ché thue bao, tic ché hinh thanh t8
chiic lién két va t6 chite hat (hinh thanh seo), ting thoai héa md lympho,
tic ché& tao khang thé. Can chd ¥ han ché& ding ACTH va corticoid d6i véi
ngudi bénh suy kiét, dé1 véi bénh nhan nhidm céc vi khufin chua cé
khang sinh dic tri. ‘

— STH va aldosteron: Dé1 lap véi ACTH va cort1co1d ting cudng do v1em
ting sinh mé lién két, ting tao khang thé, diéu hoa nuée va dién giai,
chdng hoai tl. Do d6 rat cé lgi khi cin ting cudng phan fing viém, ting
cudng mién dich, ting tao seo, chong hoai ti.

~ Thyroxin: Tac dung ting chuyén héa co ban, ting tao nhiét, do vay cé vai
tré trong phan ting tao con sét, huy déng ning ludng (chéng gidm thin
nhiét, chéng nhidm khuin).

3.1.3. Tuéi va gidi

Cung mdt bénh, nhung dién bién cé thé khac nhau tiy thude tudi va giéi.
Vi du, cung la sdt 40°C, nhung tré-em-dé bi-co glat hon. Cung 14 bénh lupus

38



ban dé, nhung néi chung & nit dién bién ning hon. Mot 56 bénh hay gip 6 nam
(loét da day ta trang, nhéi mau co tim, u phéi), mét s& bénh hay gip & nit
(viém tdi mat, u va). Méi mét 46 tudi c6 mot s6 bénh khac nhau. Tinh phan
fing ctia co thé lic méi sinh con yéu, sau d6 ting din va cao nhét & tudi thanh
nién rdi lai giam dén & tudi gia. Vi vay, trong lam sang thudng chia ra bénh
clia tré em, bénh ctia ngudi trudng thanh, bénh ctia ngudi cao tudi...

3.2. Yé&u t6 bén ngoai
3.2.1. Méi truong

Pia 1§, khi hau, thoi tiét... anh hudng r6 rét dén qua trinh phéat sinh,
phat trién ciia bénh. Thyc t& cho thiy, cing'1a mét bénh, nhung c6 thé ning

hon v& mua lanh, vi du séc, mat mau, viém ph&i. Nhiu bénh dé xuat hién o
. A P o~ - 2 ~ P o . Nz g A Ale ~p -
mua lanh, moét s8 bénh xuét hién ¢ mua nong hoidc khi thdi tiét thay d6i dot

‘ngdt (lién quan tinh cAm nhiém va dé khang ctia co thé). Pat, nude, khoéng khi

6 nhisdm, difu kién s6ng chat chdi, 4m thép... ngoai viée sé giy thém bénh tat
(véi tu cach didu kién gdy bénh - 44 néi & bai Bénh nguyén), con cb thé anh
hudng t6i bénh sinh mt s6 bénh.

3.2.2. Yéu t6 xa hoi

Ché& db xa héi, trinh dd van héa, dan tri... ciing anh hudng dén cd cdu-va

tinh hinh bénh tat clia quén thé din cu (nhu cac y&u t6 bénh nguyén va diéu
kign giy bénh); ngoai ra con c6 thé ¢b vai tro trong bénh sinh.

3.2.3. Ché' dé dinh dudng: P6i va dich thudng di d6i v6i nhau.

Ché d6 an thidu chit, nhat 1a thiéu protein, néng lugng va céc chét vi
lugng (vitamin) hodc mét cAn d6i trong khiu phédn #n s& lam gidm kha néng
d8 khang ctia co thé va d& bi bénh. Suy dinh dudng - khd ndng dé khdng -
nhidm khudn lién quan chat ché véi nhau. Dinh dudng thiéu thén khéng
nhiing kém phét trién vé tdm véc, thé hic ma thifu nguyén liéu va nang lugng
d8 hoat ddng va téng hop cac chit nhu: khang thé, bd thé, enzym, ndi tiét té...,
do 46 siic dé khang gidm dé& bi nhidm khuin. Tré em suy dinh dudng protein -
nang lugng thudng bi cic bénh nhiém khuin nhu: ph& quan phé viém, tiéu
chay... T4t cd thudc bénh nguyén va diéu kién giy bénh (xem bai Bénh
nguyén). Con & d4y, ching ta nhin manh ring cac yéu t& trén c6 thé anh
hudng dén bénh sinh. Vi dy, ciing 1a nhiém khuén trong nhitng hoan ¢inh nhu
nhau, thi § tré suy dinh duéng c6 thé khong sét cao nhing dién bién xau.

Vitamin 13 y&u t8 vi lugng cé vai trd quan trong khéng thé thiu dudc dbi
v6i ed thé. Vitamin A cé vai trd bao vé niém mac, thidu né co thé d& bi viém
nhidm hé théng niém mac dudng hé hép, tiéu héa. Trudng hgp nay, thigu
vitamin 13 nguyén nhin hoie diéu kién giy bénh (d4 d€ cap & bai Bénh
nguyén). Ngudi thidu vitamin A es didn bitn khi nhifm khuin khac han cd thé
d vitamin A tuy ciing mic bénh do.
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Nhém vitamin B tham gia qué trinh oxy héa t& bio, khi thiéu s& anh
hudng dén nhiéu chiic nang cua hé than kinh, hé hé hap, hé tao mau, tlet
dich..Beri-Beri 12 bénh dién hinh ctia thidu vitamin B,.

Vitamin C tham gia oxy hoa t& bao tang stic dé khang ctia ¢d thé chéng
nh1em khuén, tang hoat dong thuc bao, ting stc bén thanh mach.

Bénh nhan suy dinh dudng c6 dic diém chung 1a: phan ting yéu trude cc
y&u t& giy bénh, cic tridu chiitng 1am sang ctia bénh khéng dién hinh, kha
nang b trit va phuc héi kém, d& bi tai nhidm. Nghia 13 bénh sinh ¢6 sy thay
déi 50 v61 ngudi trude d6 khéng suy dinh dudng.

3.3. Anh huédng qua lai giita toan than va tai chd trong bénh sinh

M3i t& bao, mdi cd quan, b phan clia co thé cé diac diém riéng vé cdu trie
va chic ning, nhung ching lién quan chit ché v6i nhau trong mot khéi thong
nhét. Bénh 1y du ¢6 khu trd ¢ mdt bd phan ciing chiu su chi phéi va anh hudng
dén toan than, nguge lai bénh toan thin s& anh hudng dén chitc ning ciia tat
¢a cac cd quan.

3.3.1. Toan thén dnh hudng dén tai ché

Trang thai cla ting ca thé (stc khée, tudi tac, trang thai than kinh tdm
than, ndi tidt...) Anh hudng dén su phat sinh, phat trién, k&t thic cha timg
bénh (xem phan phan tng tinh cla co thé). Bénh sinh trong qué trinh lién seo
 m6t v8t thuong chiu 4nh hudng rt ré cha thé trang toan than. Do vay ning
cao thé trang cho ngudi bénh 13 mot trong cac quan diém phong va didu tri
bénh tat.

3.3.2. Tai ché dnh hudng dén toan than

Mot bénh tuy tai chd (vi du dau rang), véi mét cudng dé nhdt dinh nao dé
sé giy ra dau ddn, mit ngii, mét méi, sét (mun, nhot...), do vay anh hudng téi
toan thin. Pic biét, bénh d moét s co quan cé chiic nang chi phéi toan than
(ndo, tim, phdi, gan, than) lai cang d& Anh hudng séu sic cho toan co thé. Bénh
1y tai chd c6 thé giy dinh (viém rudt thira), giy téc (bach hiu), giy hang héc
(lao phéi) qua dé anh hudng dén toan thin. Trong diéu tri, di 12 bénh tai chd,
van phai két hop chiia toan than .

4. VONG XOAN BENH LY

Pa s8 cac bénh 1y phiic tap thudng dién bién qua nhiéu khau, cac khau
lién quan chit ché véi nhau, khau trude 1a tién dé 1am xuat hién khéiu sau, va
sau nita. Téi mdt khau nio dé néu né ¢é tac dung nudi dudng khiu ddu tién
thi ¢6 thé hinh thanh trang thai tu duy tri, do tao ra mét vong khép kin, goi la
vong xodn bénh ly. R4t khé loai trit vong xoin bénh ly mét khi né da hinh
thanh, nu khéng tac dong déng thdi vio nhiéu khau chi yéu. Hiéu biét cd ché
bénh sinh cha mét bénh cu thé 13 didu rit quan trong trong diéu tri bénh dé,
nhat 14 @€ né khéi hinh thanh vdng xodn fu.duytei
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So dd 4.1. Vong xodn bénh ly tiéu chay cap

Tiéu chay cp ¢ thé tao vong xodn bénh ly néu khéng diéu tri ding cach
tit ddu. Khiu thd nhit 14 mit nuée va dién gidi; tit 46 gay giam kh01 lugng
tudn hoan (mau cb dic) va khau ti€p niia 12 sy qua tai ctia cd tim va co mach
mau (nham duy tri huyet 4p) - goi chung 12 réi loan huyét déng hoc. Khau tiép
sau 13 r61 loan chuyén héa (do thiu oxy) va nhiém d6c (do san pharn acid
chuyén hoéa va do than khéng du ap lyc dao thai nude tleu) rdi dén biéu hién
than kinh. Téi day, nhiing khau sau ti chd 12 hau qua cia nhiing khéu ddu lai
tré thanh yeu t6 nudi dudng ching. Trén diy 1 mét so dé, nhu?ng ngudi hoc
hiy diung hiéu biét dé tu tao ra so d3 khac hinh thanh vong xoén bénh 1y.

Trong diéu tri bénh, thudng chia ra:

- Diéu tri triéu ching: S6t cao thi cho thude ha nhiét, dau nhi&u thi cho
thudc giam dau, cho lgi tiéu dé gidm phi... Diéu tri triéu chiing thudng bi
phé phan 1a diéu tri 461 phé, diéu tri ngon. Mit khac, mot s trudng hop
diéu tri tridu ching (gidm dau) lam thay d6i va che 1dp cac tridu ching
chinh ctia bénh d&n dén sai 1am trong chan doan va diéu tri. Tuy nhién,
trong mét s6 truong hop van phai diéu tri triéu ching dé giap ngudi bénh
tranh dudgc cac bién chiing nguy hiém dén tinh mang: cho thudc ha nhiét
khi bi st cao dé tranh mé sang, co giat; cho thudc giam dau dé phong
sbc, cho thude gidm ho dé gidm phén ting viém hong...

— Piéu tri nguyén nhén: La diéu tri géc. Nhidu nguyén nhan giy bénh dén
nay da cé thudc dic tri. Van dé 1a phai tim nguyén nhan dé diéu tri. Tuy
nhién, dén nay van cé nhiéu bénh chua cé thuoc diéu tri nguyén nhan
hoic chua ré nguyén.nhén.
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— Diéu tri theo cd ché& bénh sinh: Diéu tri theo co ch& bénh sinh 13 phuong
phap diéu tri khoa hoc va hidu qui, dic biét d8i v6i cac bénh ma bénh
nguyén chi lam nhiém vu mé man (séc ch&n thudng, s6c dién, séc
béng...), cac bénh chua tim duge nguyén nhan hodc tim thiy nguyén
nhin nhung chua ¢é thuéc diéu tri didc hidu. Ngusi thay thudc phai cé
kién thte, sy hidu biét ddy dt v& qua trinh phat sinh, phat trién, didn
bi€n ctia bénh méi 4p dung duge t6t phudng phap nay.

5. DIEN BIEN CUA QUA TRINH BENH SINH
5.1. Thoi ky tiém tang (4 bénh)

T khi bénh nguyén xdm nhap cho dén khi xuit hién triéu chiing dau
tién. Tay theo tinh chAt, cudng d6, nol xAm nhép cua bénh nguyén ma thoi
gian u bénh rit khac nhau, cé thé khéng c6 thdi gian u bénh (bdng, dién giat),
c¢6 khi rat ngin (s8c chady mau cdp, nhiém déc), c6 thé kéo rat dai (bénh dai,
HIV/AIDS). Thdi gian &t bénh ciing phu thudc vio trang thai co thé ngudi bénh.

5.2. Thoi ky khéi phat
B4t ddu tix khi tridu ching du tién xudt hién cho dén khi c6 cac tridu
chiing dién hinh. M6t s8 bénh ¢6 céc triéu ching kha dic trung, d& chan doan,

nhung ciing ¢é nhiing bénh rat khé phan biét phai diing nhiéu xét nghiém cin
lam sang va diéu tri thi... méi xac dinh dude.

5.3. Théi ky toan phat

Cac triéu chiing xudt hién rd rét va tuong déi day du, ngusi thay thude
chan doan chinh xac dude bénh. Thoi gian toan phat cling phu thuge vao nhiéu
yé&u t6. Dua vao tinh chat va théi gian dién bién dé chia ra cdp, ban cép.

5.4. Théi ky két thae bénh
Sau thdi ky tiém tang (1 bénh), khéi phat, toan phat, thi dén thoi ky két
thiic cia bénh. Bénh c¢6 nhiéu cach két thic, tit khoi hoan toan cho dén tit
vong. Cac cach két thiic chil yéu etia mét bénh 1a:

5.4.1. Khoi bénh _ _ _

Can quan niém ring khi yéu t& gy bénh tac hai 1én co thé, lap tdc di co
su d8 khang, tu han gin va phuc héi. Do vy, khéi bénh ciing 14 mdt qua trinh,
trong d6 gdm su loai trit cac y&u t& giy tén thuong (cé thé c6, hay khong ¢
bénh nguyén), déng thdi qua trinh phuc hdi cdu tric va chiic ning chiém uu
thé so véi qua trinh t6n thuong va rdl loan.
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V& miic d6 lanh bénh, ngudi ta chia ra:

o Khdi hoan toan: h& hin bénh, co thd hoan toan phuc héi trang thai sic
khoe nhu khi chua méc bénh. Nhiéu ¢d quan trong cd thé c6 kha néng tai sinh
rat manh (sy sinh san t& bao mau): d6 la cd 56 dé gitp co thé khéi bénh hoan
toan. V6i bénh ciia con ngudi, thi khéi hoan toan duge do bing kha ning lao
dong va hoa nhap xa héi. Vi dy, s6 luong va chat lugng hong cdu hoan toan héi
phuc sau tai nan mat mau cép. C6 ¥ ki&n cho rang khéng bao gio cd thé tré vé
trang thai trudc khi méc bénh ma it nhiéu ¢6 thay d6i (c6 1oi: tao ra mién dich;
ho#c cd hal: suy giam siic khée va tudi tho mac du khong nhan ra ).

o Khéi khéng hoan toan: bénh khong hét hén, hoic toan trang khong thé tré
vé& nhu khi chua méc bénh; vi du, canh tay bi thuong yéu di rd rét mic da vét
thucng da 1anh hén, hodc van tim d duge thay th& nhung cdng suft caa tim
chua thé nhu cii. Nhiéu ¢d quan trong co thé ¢6 kha nang hoat dong bu rat
manh (co thé van khéng bidu hién bénh néu mit 3/4 gan, 1,5 qua than, 3/5
phéi...), do vay nhiéu trudng hop khéi khéng hoan toan bi danh gia sai la khoi
hodn toan (gan xd, mit 50% t& bao nhu mb vAn chua cé bidu hién suy gan). Tuy
nhién, vAn c6 nhiéu trudng hop réit khé phén biét véi khéi hoan toan; vi du: khi
cét bd mét than, than thi hai van dam bao 8t chiic nang dao thai (bénh nhéin
vin lao déng va hoa nhap xa hdi t6t cho dén cudi doi).
Ngoai ra, khéi khong hoan toan con gom:

o D& lgi di chitng: Bénh da hét, nhung hau qua vé gidi phiu va chiic ning thi
vin con lau dai (sau viém ndo, tri khén sit giam; gdy xuong d3 lién nhung cé
di 1éch, khé ctl dong; viém ndi tdm mac da hé&t nhung dé lai di chiing hep van
tim; xut huyét ndo dua dén liét mét chi...). N6i chung, goi 1a di chiing, néu nd
khoéng dién bién dé€ tién téi ning thém. Nhiéu di chitng ¢6 thé khic phuc mft
phin hay toan phin nhd sy tién bg clia y hoc.

o Délai trang thdi bénh ly: Dién bién riat cham, va déi khi cé thé x&u di. Kho
khéc phuc. Vi du, do ch&n thuong, bi cat cut mdt ngdn tay; vét thudng con dé
lai seo lén...

5.4.2. Tdi phdt, tdi nhiém, chuyén sang man tinh

_ Tai phat, tai nhiém déu méc lai bénh ci, nhung: Tai phat 14 yé&u t8 giy
bénh vin tén tai trong cd thé mic dau da khéi bénh, mot Iy do nao do
lam co thé suy nhuge, dé khang gidm sit... lai gy bénh trg lai. Tai
nhidm 13 y&u t& gay bénh tit ngoai xAm nhap trd lai.

_ Chuyén sang man tinh: Tdc 1a gidm han t6c d6 tién trién. Khong ké
nhiing bénh dién bién man tinh ngay tu diu (xd gan, vita x6 déng mach),
con ¢6 nhiing bénh ti cdp tinh chuyén sang man tinh. Cé thé& c6 nhiing
thdi ky dude coi nhu da khéi, hodic 43 ngung dién bién, hoic dién bién hét
sttc cham, nhung s& tai phat va cé thé c6 nhiing dot cdp (tién trién nhanh
hon). Nhiéu trudng hgp bénh man tinh chua ¢6 cach chia, hodc chi mong
né ngiing lai ma khong mong ndé il lai. '
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— (6 bénh khéng man tinh (s8¢, m&t méu 16n, ta, dién giat...);

~ — C6 bénh lai rat d& chuyén sang man tinh (viém dai trang, ly amip, lao
khdp...), ma nguyén nhan thudng do:

+ Yé&u t& bénh nguyén khé khic phuc (lao, ung thu);
+ Co thé dé& khang kém;
+ Sai ldm trong chdn do4n (mudn) hodc trong didu tri (sai).

5.4.3. Chét

La mét cach két thic chia bénh. Chét 14 mét qua trinh, méc du ¢6 khi chi
kéo dai vai chuc gidy hay vai phiit, ciing ¢6 khi kéo dai vai ngay - dude nghién
cliu dudi cai tén 1a tinh trang cudi cing (cta cudc séng).

Hién nay, hau hét tit vong la do bénh, rat it trudng hgp ti vong thuén
tuy do g1a DAu vay, trang thai cudi cing vin tuong tu nhau. Theo mot tinh
toan tudi tho con ngudi c6 thé kéo dai téi 200 nim. Thuc t&, da ¢ trudsng hop
song trén 150 nam.

Cac giai doan chét:

Qua trinh t vong, trong trudng hgp dién hinh, gdm 2 - 4 giai doan:

— Giai doan tién hap héi: Kéo dai nhiéu gid téi vai ngdy, bidu hién bing
khé thg, ha huyét ap (60 mmHg), tim nhanh va rit yéu; tri giac gidm (cé
thé I 13n, hén mé).

— Giai doan hip héi: Cac chiic ning din din suy gidm toan bd, ké cd ¢6 rol
loan (co giat, r&i loan nhip tim, nhip thd...). Kéo dai 2-4 phit (c6 thé ngén
hon hoic dai t61 10-15 phiit).

— Giai doan chét 1Am sang: Cac diu hiéu bén ngoai (vé 1am sang) clha su
song khong con niia (thd, tim d4p, co déng ti...), do cac trung tAm sinh
ton 6 nio nging hoat déng. Tuy nhién, nhiéu t& bao cia co thé con sdng -
ké ca nio - tham chi vin con hoat dong chitc ning. Vi du, bach ciu vin
thue bao. Nhiéu trudng hgp chét 14m sang vAn con cé thé héi phue, nhit
14 néu chét dét ngdt 6 mét cd thé khong suy kiét.

— Giai doan chét sinh hoe: Néo chét hin, dién nfo khéng con, do vay hét
kha ning héi phuc. Tuy nhién, nhiing t& bao quen chiu dung thidu oxy
vAn con sdng va hoat déng kha lau (phit, hay gid). Co quan 14y ra con cé
thé ghép cho co thé khac.

— Cép ctiu - hoi ginh:

+ Trudng hop chét d6t ngdt & mot co thé khong suy kiét, vi du do tai nan
(thudéng khoéng cé giai doan tién hap héi, con giai doan hip héi rit
ngin - hoéc khong ¢6) thi con ¢6 thé hdi sinh khi da chét 1am sang, chu
y&u bang héi phuc hé hép (diing may, hodc théi ngat), va 1_1é'u tim da
ngling ciing can khan truong héi phuc (kich thich bdng may, hay bép
ngoai 16ng nguc). Trai lai, ché&t sau mét qua trinh suy kiét (thudng hap
héi kéo dai) thi kbéng thé ap dung cac bién phap héi sinh né1 tren
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Nio chiju dude thigu oxy 6 phut, do vay, néu tinh lai sau 6 phit chét
14m sang sé dé lai di chiing no (nhe hay ning, tam thoi hay vinh
vién). Trudng hgp dic biét (lanh, mAit mau cap) nio cb thé chm dung
trén 6 phut.

TU LUGNG GIA

® NG ok LN

9,

Bénh sinh hoe nghién ciu nhiing gi?

Bénh nguyén m?j man cho bénh sinh? Cho vi du @ng dung?

Bénh nguyén tén tai trong sudt qua trinh bénh sinh? Cho vi du?
Phan tich céc yéu t0 bénh nguyén chi ph01 qué trinh bénh sinh?
Phan tich vai trdé thin kinh, tAm thén trong qua trinh bénh sinh?
Phan tich vai tro ndi tiét trong qua trinh dién bién cta bénh?

Mbi trudng séng va dinh dudng dnh hudng thé nao d6i v6i bénh sinh?
Anh huang qua lai gifia todn thin va tai chd trong qua trinh dién
bién cua bénh? .

Véng xoin bénh 1y: Dinh nghla cho vi du mét. vong xoan bénh 1y? Y
nghia thuc tién?

10. Trinh bay cac cich k&t thic cia bénh?
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1. PAT CUONG

1.1. Vai tré ctia glucid déi véi co thé

Glucid chi€m ty 1é cao nhat trong khau phin &n hang ngay: trén 50%
ning lugng cta khiu phan 1a tir glucid. Do vay, glucid la ngudn ning ludng
chu yé&u va tryc ti€p cho moi heoat d6ng clia moi t& bao va ciing 14 ngudn nang
lugng dy trii quan trong nhit dé st dung ngay cia co thé dusi dang glycogen.

Glucid tham gia ciu tao cac t& bao va cac chat khac: Pentose trong thanh
phén cua acid nucleic (DNA, RNA), glucid phiic tap tham gia ciu tao mang t&
bao, mang cac bao quan (glycoprotein, glycolipid); 12 ngudn nguyén liéu téng
hop lipid va mét s§ acid amin ctia co thé.

1.2. Tiéu héa, hap thu, vin chuyén

Trit cellulose (vi co thé khéng c6 enzym thiy phan) cén hiu hét cac dang
glucid khée cta thitc #n déu duge co thé tidu héa va hap thu. Céac polysaccharid,
disaccharid cia thiic &n dugde cic enzym cita rudt va tuy (disaccharidase,
amylase) bién thanh cic monosaccharid: glucose, galactose, fructose, pentose;
tinh bt va glycogen duge bién thanh maltose, isomaltose, dextrin gigi han...
hdp thu & rudt.

Cac monosaccharid duge hap thu ngay tit doan dau ctia rudt non. Sau khi
hép thu, cac monosaccharid theo hé théng tinh mach ctta dén gan va phén lén
dugc giit lai 6 day dé chuyén thanh dang cao phin tit: glycogen du trit. Dt thu
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nhan loai monosaccharid nao nhung khi thoai hoéa glycogen thi gan chi dua
vao mau mdt loai monosaccharid duy nhét, d6 la glucose.

Glucose mau khuéch tan tu do qua thanh mach vao gian bao. Mot s6 t&€
bao nhu héng cdu, t&€ bao gan, t& bio néo, glucose th&m vao mot cach dé dang,
khéng cdn sy ¢6 mit cla insulin. Hau hét cac té bao khac, mudn thu nhan
duge glucose thi doi hoi phai c¢é insulin. Trong té bao, glucose duge chuyén
ngay thanh glucose-6-phosphat nhd hexokinase va glucokinase va sau d6 bién
thanh ning lugng (ATP) dé sii dung cho hoat déng cla t& bao. Trong trudng
hgp dugc b8 sung qua nhiéu glucid, co thé sé chuyén phén thia dé téng hop
acid béo, acid amin. Nguge lai, néu b8 sung glucid khéng du so véi nhu ciu
nang hugng thi co thé s& thoai héa lipid va protid dé bu dédp su hao huyt ning
lvigng. Khi glucose méu qué cao (trén 1,6 g/l), vugt qua kha nang tai hap thu
ctia 6ng than thi glucose s& bi dao thai vao nude tiéu.

1.3. Chuyén héa

Vao t& bao, glucose (ca fructose va galactose) bién thanh glucose-6-
phosphat (G6P). Ty theo nhu ciu, tuy loai t& bao ma G6P cé thé di theo céc
con duong khac nhau:

_ Téng hop thanh glycogen du trii: chi yéu x4y ra ¢ gan va cd.
— Khii phosphat cung cip lai glucose cho mau: xay ra ¢ gan.

_ Thoai bién thanh acid pyruvic rdi acetyl CoA vao chu trinh Krebs cho
nang lugng, CO, va H,0: xay ra & ty lap thé ctia moi t& bao: goi la con
dudng dusng phan (glycolyse).

— Tham gia chu trinh pentose tao acid béo: x4y ra 8 gan vA md md véi su hé
trg cua insulin.

Oxy héa glucose, chui y&u theo con dudng dudng phén. Con con duong
pentose chi chi&m ty 1& 7-10%. Riéng & hong ciu, t& bao gan, t8 chic md, t& bao
tuyén siia dang thoi ky hoat dong thi glucose duge oxy héa theo con dudng
pentose chi€ém uu thé&. Chu trinh pentose cho NADPH, (Nicotinamid Adenin
Dinucleotid Phosphat), cung cap hydro cho cac phan ng dé téng hop acid béo,
cholesterol, hormon steroid, cung cip pentose phosphat 13 nguyén liéu téng
hop acid nucleic. Ngoai ra NADPH, con cd vai tro dac biét quan trong: chdng
sy tu oxy héa trong héng cau. : ‘ o
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So db 5.1. Cac budc chil yéu chuyén hoa glucid trong té bao

1.4. Piéu hoa cin bang glucose mau

4 Ngué‘m- cung _cﬁ"p N
- Glucid thuo an '

- Gchogen cla gan: Iu’dng glycogen du trr cla
gan co thé b8 sung va duy trl glucose mau trong
5-6 gid.

- Glycogen ciia co: co ¢d tao a.lactic; vé gan; téng
hdp lai thanh glucose.

- Tan tao glucose tif san phdm chuyén héa cla
protid.

Tiéu thu

- Thoal hoa trong te bao cho néng
lugng, CO,, HZO

- Téng hop I|p|d va mot 58 acad amin.

- Thai qua than néu glucose mau vugt
qua 1,6 g/l.
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Binh thudng, glucose mau khodng 1 g/l.-Khi co thé st dung nhiéu glucid
(1ao dong ning, hung phén thin kinh, sbt, ...) thi glucose mau c6 thé lén t6i 1,2
- 1,5 g/l. Khi nghi ngoi, nga, glucose méu ¢6 thé gidm t6i 0,8 g/l. Néu ndng d &
mau vugt qua 1,6 g/l thi glucose bi dao thai qua thén, néu giam xudng dudi 0,6
g/l thi cac t& bao thiéu nang lugng, cb +hé d&n dén hon mé. Bing co ché diéu
hoa gifta lugng hap thu va tiéu thy, tryc tiép nhét la gita su b8 sung cua gan
va su tidu thy, glucose mau ngudi binh thudng duge duy tri ¢ miic thich hop:

0,8 - 1,2 g/l. Hé ndi tiét va h¢ than kinh 1a nhiing cd quan truc tiép diéu hoa

glucose mau.

1.4.1. Vai troé diéu hoa cia ngi tiét

~ Mbt 6 hormon c6 tac dung 1én mdt s6 enzym chuyén héa glucid nén anh

hudng dén mic glucose mau. C6 hai nhém d6i 1ap nhau: '
(1) M4t bén 13 insulin lam giam manh mé& glucose mau )
(2) M6t bén 1a mot tap hgp gdm nhidu ndi ti6t t6 va mdt s6 chat khac cé

tac dung lam tang glucose mau.

Insulin’
Al A 3 5 X "% Glucose mau
Glucagon | Adre | Glucocorticoid Thyroxin | STH Insulinase | KT chdng Insulin

a. Insulin

Do t& bao beta clia d&o tuy tiét c6 tac dung lam gidm glucose mau nhanh
vA manh. Tac dung chung cua insulin 12 1am glucose nhanh chéng vao t€ bao
va nhanh chéng dugc sit dung (thoai héa cho ning ludng, tong hdp glycogen,
téng hop lipid, acid amin).

Cd ché chung la:

Gén véi thu thé dic hidu trén mang t€ bao dich, tao nén chat trung gian
(mediator) 1a oligoglycopeptid c6 tac dung van chuyén glucose vao t& bao; nd hoat
héa hexokinase 1am glucose nhanh chéng vao t& bao. Tang kha ning thim ion
kali va phosphat v6 cd vao t& bao, tao &éu kién thuan lgi cho qua trinh
phosphoryl héa va st dung glucose. Truc tiép chuyén glycogen syntherase ti
dang khéng hoat dong sang dang hoat déng d8 téng hdp glycogen tir glucose, Uc
ch& mdt s§ enzym xvc tac tAn tao dudng nhu pyruvat carboxylase; 1am giam thoai
héa cac chit ¢6 kha ning tao ra glucose nhu: glycogen, lipid, protid.

b. Hé déi khdng vdi insulin

(6 tac dung lam ting glucose mau.

_ Adrenalin: Kich thich tao AMP vong cha t& bao dich, tang hoat héa
enzym phosphorylase ¢ gan lam tang tho4i héa glycogen tao glucose
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nhanh chéng.

— Glucagon: Tac dung tudng tu nhu adrenalin nhung cham hon va kéo dai
hon. Glucagon con kich thich phan hiy md do lipase duge hoat héa boi
AMP vong.

— Glucocorticoid: Téang tan tao glucose tit protid, déng thdi ngan cdn glucose

tham vao t&€ bao (trit t& bao nio). Tang hoat héa gluco 6 phosphatase lam
ting giai phéng glucose 4 gan vio mau.

— Thyroxin: Téing hap thu dudng 8 rudt, ting phan huy glycogen.

— STH: Tang thoai héa glycogen bing cach {ic ¢ch&€ enzym hexokinase. STH
con hoat héa insulinase.

- Insuhnase va khang thé chéng insulin: Truc tiép huy insulin (gip trong
mot s8 trudng hdp bénh 1y). .

1.4.2, Vai tro thin kinh

— Thi nghiém ¢6 dién ctia Claude Bernard: Bernard chadm vao nio that IV
dd giy tiang glucose mau. Con c6 thé giy dude ting glucose mau bing
phan xa cé diéu kién.

=" Glucose mau tiang trong mot so trlidng hgp hu’ng phén v6 nao va hé giao
- cam (héi hép, xiic dong, stress), dugc giai thich do tac dung cta adrenalin.

— Vai trd cta vung dudi d6i: dén nay nguoi ta da phat hién dudce hai trung
tAm (A va B) & ving dudi d61i tham gla di€u hoa glucose mau théng qua
ndi tiét to. -

+ Trung tdm A: Gém nhiing t& bao thin kinh, khéng cAn su c6 mit
insulin van thu nhin dude glucose tit mau. Trung tAm nay dai dién
cho céc t& bao “khéng cin” insulin vin thu nhan duge glucose (nhu: t&
bao nfo, gan, hong ciu). Khi glucose mau giam xuéng dudi 0,8 g/l thi
trung tdm A bi kich thich lam t#ng tiét glucagon, adrenalin, ACTH,
LMH (Lipid mobilising 'horino_n) dé tang tao glucose va huy déng lipid.
+ Trung tam B: Dai dién cho t4t ca cac t& bao con lai caa co thé’, ‘phai
¢6” insulin méi thu nhan durdc glucose. Cac té& bao loai nay st dung
duge thé ceton nhu 14 mot ngudn ning lugng bé sung quan trong. Khi
thiéu insulin, trung tAm B & huy déng moi cd ché ndi ti&t 1am glucose
mau ting ré’t cao, ¢6 thé thim vio t& bao nhd sy chénh lach 16n vé
néng d6 glucose trong va ngoii t& bao.

2. ROI LOAN CHUYEN HOGA GLUCID

R6i loan chuyen héa glucid thé hign mot phéan & huigng glucose mau: ting
hoac gidm.
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2.1.'R&i loan glucose mau

2.1.1. Gidm glucose mdu: Khi néng dd glucose mau dudi 0,8 g/l.

— Nguyén nhin:

+

+

Cung cdp thidu: khau phin hang ngay thidu vé lugng: d6i.

Réi loan kha nang hap thu glueid: Thi&u enzym tidu glucid cua tyy va
rudt. Gidm dién tich hap thu cla rubt: cit doan rudt, tic rudt, viém
rudt... Giam qua trinh phosphoryl héa & t& bao thanh rudt: ngd dbc,
viém rudt man tinh. Thi&u bam sinh enzym galactose uridyl transferase
nén galactose khong chuyén duge thanh glucose. Tré khong chiu dudce
sfia, n6n sau khi bi, ia chay, suy dinh dudng.

R&i loan kha nang duy trii: Gan gidm kha nédng dy trit glucid. Trong cac
bénh 1y clia gan: viém gan, X0 gan, suy gan... thi glucose mau giam vi
khéi nhu mé giam. Gan thiu bdm sinh mét s6 enzym thoai héa
glucosse (phosphorylase, amino-1-6-glucosidase...) khién gan i dong
eglycogen, néng 46 glucose & mau gidm va chi c6 sAn phdm thoai héa dé
dang (dextrin gidi han). Ngoai ra, trong cac bénh trén, gan giam kha
ning tan tao glucid tii cdc sin phdm khéc cling lam giam lugng
glucose mau.

Tang mic tiéu thu: tidu thu glucid tang trong t&t ca cAc truong hgp doi
héi ting nang lugng cla cd thé: co cd, run (chéng rét), s6t kéo dai.

R&i loan diéu hoa clia hé than kinh, né1 tist: cudng phé giao cam, tc
ché& giao cAm. Gidm tiét cic ndi tiét t& ¢ tac dung lam tang glucose
mau, hoac tang tiét insulin.

Than gidm kha ning tai hap thu glucose (ttc ha thap ngudng hép thu
glucose). Nguyén nhéan: do réi loan qua trinh phosphoryl héa & t€ bao
éng than (bénh bam sinh).

Ngoai ra, bénh u t& bao beta caa ddo tuy (u 6 than tuy) ting ti6t insulin
gay ha glucose mau kich phat. Bénh thudng ning, dé bi hén mé do nhiing con
ha glucose mau. '

.3 . n \ ~ ’
— Biéu hién va hau qua:

+

+

Thigu G6P trong t& bao, kich thich gay cam giac doi (ndng d6 dudi 0,8 g/l).
Rudt ting co bop (cn cio), da day ting tiét dich, khi néng 46 duéi 0,7 g/l
(do hé phé gido cam bi kich thich)

Run tay chén, tim nhanh, va md hoi, méit hoa, ra roi chén tay, ¢ thé
xiu (khi néng d6 dudi 0,6 g/l): do chc trung tdm & néo thiéu glucose, va
hé giao cam bi kich thich. ' : . '

Khi glucose mau gidm ning (duéi 0,5 g/), moi t& bao thiéu ning lugng,
céc chiic phan bi rérloan nhit 14 £& bao ndo, tim..., nguoi bénh bi xay
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x4m va c¢6 thé bi hén ma. Trudng hop gidm glucose mau ning va dot
ngdt c¢6 thé bi hon ma, co giat, chét.

2.1.2, Tdng glucose mdu. Khi lugng glucose mau trén 1,2 g/l.

— Nguyén nhan: Thudng nguge véi tinh trang gidm glucose mau & trén.

+ X4y ra trong va sau biia #in, nh&t 13 khi &n nhiéu disaceharid va
monosaccharid. '

+ Giam tidu thu: trudng hop thidu oxy (ngat, giy ma).

+ Thi€u vitamin B;: B, 12 coenzym ctia nhidu enzym giit vai tré khi
carboxyl, oxy héa acid pyruvic va acid a-cetoglutaric: Thigu Vitamin B,
lam cho hai acid trén khéng vao dude chu trinh Krebs, giy 1 tré a01d
pyruvic.

+ Hu:ng phén than kinh, nhat 14 hé giao caAm (khi tfic gian, héi hop, lo
ling, sg hai).

-+ U n#o, trung tim B kém nhay cdm véi insulin.
+ Bénh néi tiét: cac bénh giy giam tiét insulin, ting tiét cac hormon dé6i
lap, tdng hoat tinh insulinase, ¢6 khang thé chéng insulin. Pién hinh
nhat 14 bénh dai thao du’dng

— Hau qua:
Tang glucose mau, néi chung khéng ¢6 gi déc cho t& bao nhung né lam

tang ap luc tham thau. Do d6 gay khat vé._tié?u tién nhiéu, ddng thoi mat natri,
kali. Khi hugng glucose mau vugt ngudng hap thu cla thin s& giy ra glucose niéu.

2.2. Bénh dai thiao duong (tiéu dudng)

_ Bénh dai théo dutdng dude v vin mé ta ti thé ky XI véi 4 tridu ching
chinh: An nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, gy nhidu. V& sau nhd quan sat thiy
ki&n bu vio bii nude tiéu nén thém tridu ching “nudc tidu ngot”.

Bénh dai thao dudng la bénh phd bién trén toan thé gidi, s6 ngusi bi
bénh ting nhanh hang nim. Theo WHO, nam 2010 c6 khodng 220 triéu ngudi
bi ‘d4ai thao dudng, uéc tinh dén nam 2025 sé tang lén hon 330 triéu ngudi,
" chi€m khodng 6% déan s6 th& gidi. G Viét Nam, 6 ngudi dai thao dudng ciing

gia ting nhanh chéng: nim 1990 & Ha N&i ¢6 ty 18 1,2%, thanh phé Hé Chi

“Minh 2,52%, d&n 2010 s6 ngudi dai thiao dudng 6 thanh phd trén 4,4%, vang
déng bing 2,7%, trung du 2,2%, mién nii 2,1%, ty 18 nay ngiy cang ting.
Trong s6 bénh nhén bi dai thio dudng c6 khoang 5 - 10% typ I, 90-95% typ IL

Nguyén nhin giy bénh, qua trinh phat sinh phat trién cta bénh rit phic
tap, vi vy cé.tac gia goi bénh d4i thio dudng 13- hot chitng dai thiao dudng.

52



2.2.1. Pinh nghia: Cé nhiéu dinh nghia bénh dai thao duong

WHO 1999: Pai thao dudng 12 mdt hdi chiing duge biéu hién bing tang
glucose méau do hau qué cia thiéwhodc khong c6 insulin lién quan téi
tinh trang suy yéu bai tiét va hoat déng cua insulin.

WHO 2002: Dai théo dudng 13 mét bénh man tinh do thigu sfn xuit
insulin cha tuy ho#c tic dung insulin khéng hiéu qua béi nguyén nhén
méc phai hoic do di truyén din d&n hau qua tang glucose mau. Tang
glucose mau gy ton thuong nhiéu hé théng trong cd thé, dic biét mach
mau va than kinh.

Theo Héi Dai thao dudng Hoa Ky (American Diabetes Association) 2004:
“Dai thao dudng 12 mdt nhém cac bénh ly chuyén héa dic trung bdi ting
glucose mau do khiém khuyét ti&t insulin, khiém khuyét hoat ddng.
insuline, hodc ca hai. Tang glucose mau man tinh trong dai thio dudng
$8& gy tén thuong, réi loan chiic nang hay suy nhidu co quan, dic biét la
mét, than, thin kinh, tim va mach mau”.

Theo Hiép hdi dai thao dudng Hoa Ky 2008: Pai thao dudng 124 mét bénh
r&i loan man tinh c6 cac thude tinh: 1) ting glucose mau; 2) két hgp véi
nhiing bt thudng vé chuyén héa carbohydrat, lipid va protein; 3) ¢6 xu
huéng phét trién cac bénh 1y & than, day mét, than kinh va cac bénh
tim mach.

2.2.2. Bénh nguyén

a. Ddi thdo duomg typ I (do tén thuong t&€ bao beta ddo tuy)

Truée day do kinh hién vi thé so, mai t6i nim 1877 Lancereau méi md ta
t8n thuong tuy & bénh nhan dai thio dudng. Nam 1889, Von Mering va
Minkowsky thuc nghiém cat tuy ché giy dugdc bénh. Pau thé ky XX
(1900) Sabolev x4c dinh dao Langerhans lién quan dé&n chiic phan ndi tiét
ctia tuy, nam 1921 Banting va Best phén lap dugc insulin, ndm 1956
Sanger x4c dinh duge ciu tric bac 1 cia insulin. 1964-1965 Trung Qudc
téng hop nhan tao dude insulin. D6 1a qué trinh mét thé ky nghién ciu
phat hién nhém bénh dai thao dudng do thiéu that sd insulin, nay goi la
dai thio duong typ L

Dé gay bénh thuc nghiém, ngoai cit tuy, ngudi ta lam tén thuong t& bao
beta d4o tuy bing cach tiém alloxan ciing gay dudc bénh. Trén thuyc t&€ 1Am
sang ciing thdy: Nhiing bénh nhin dai thao dudng, loai c6 tén thuong t&
bao beta, thi lugng insulin mau gidm va diéu tri bing insulin ¢6 higu qua.

Trong thuc nghiém thiy dong chust cong BB (Biobreeding) va dong chudt

nhét NOD (non obese \diabetic) tu phat sinh bénh dai thao dudng & mdt tudi
nh&t dinh véi nhiing bing chitng ty mién do mét dong T. Né&u loai bé déng nay
thi bénh khéng xuit hién, con vat khéng mée bénh nita. Chudét NOD khi con
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non chua phat bénh nhung néu nhan t& bao T tit chudt truéng thanh (da phat -
bénh) thi méc bénh s6m hon thudng 1&. Con & ngudi, dd phat hién dude khang

thé chéng t& bao beta va/hoidc chong insulin vivhodc chéng thu thé caa insulin.

C6 tac gia phat hién nhitng t&€ bao T phan tng sinh cac khang thé trén hoic

tham nhidm vao dao tuy truc ti€p giy ddc cho t&€ bao sidn xuit insulin. Nhu

vay, cd ch€ mién dich giy bénh theo nhiéu co ch&. G ngusi, da phat hién mot

86 trudng hop dai thao dudng typ I do nhiém virus (quai bi, rubeole) nhung

chua rd ¢o ché cu thé.

dugc

94

Day la bénh di truyén, xu#t hién sém, gip 6 0,2 - 0, 5% $0 ngudi trong
quén thé chung. Neu trong gia dinh cé cha hoic me méic bénh th1 8-10%
con cai cling méc, neu cd cha va me méc thi t6i 40% s8 con mac. Cho dén
nay ngudi ta thay rang déo thao dudng typ I lién quan dén cic gen HLA:

DR2, DR3, DR4, DR5, DQ2, DQG6, DQ8..., ¢6 cac tu khang thé khang t&
bao beta: ICA (islet cell antibodies), tu khang thé khang insulin IAA
(insulin autoantibodies), khang thé khang GAD (glutamic acid
decarboxylase) va ICA515 hay IA-2.. '

Tudi xuit hién kha sém: Duéi 20, néu theo d&i t3 mi ¢6 thé phat hién
bénh & tudi 11 hay 12 dé diéu tri sém.

Pai thao dudng typ I cé6 2 duéi nhém: dai thao dudng phu thude insulin,
dai thao dudng tudi vi thanh nién. Pai thao dudng typ I c6 két hgp véi
mot s6 bénh ty mién khac.

Bénh nhén chi séng duge néu duge tiém da lidu insulin, do vay typ I cén
goi 1a dai thao dudng phu thudc insulin.

b. Pdi thdo duong typ II (khong phu thudc insulin)

Tit nhiéu nam trude ddy, khi théng ké gan 997 trudng hop bi dai théo
duong Bell d3 nhan th&y: Hau hé&t bénh nhan dai thao dudng dudi 20 tudi
thi 100% c6 t6n thuong tuy, biéu hién ning, tién trién nhanh. Nay ta biét
ring diy 1a typ L. Trong khi d6 bénh nhéan dai thao dudng tudi tit 50-60
chi c6 khoang 48% c6 tén thuong & ddo tuy, cde bénh nhan trén 60 tudi
chi ¢6 khodng 34% c6 ton thuong nhu vay. Trong s8 nay tuy c6 nhiing
ngudi méc bénh tit tré nhung séng s6t dén lic d6. Nhung da s8 14 bénh
xuit hién rat mudn khi tudi da cao.

Giai phiu bénh 1y vi thé & ddo tuy cho thay: Chi ¢6 256% bénh nhan dai
thao dudng c6 giam ti&t insulin, 25% khéng giam tiét, 50% con lai thi
hinh anh t& bao beta cho phép ké&t luan 1a ting tiét. Tén thuong tuy don
thuin rat hi€m gip 6 cac bénh nhan dai thio dudng ma thuong cé kém
theo wu n#ing cac tuyén d6i lap: tuyén giap, thuong than, nhit 1a thay
trude tuyén yén. Khi dinh lugng dude insulin trong mau da phat hién
dudc nhiéu bénh nhan dai thao dudng ¢6 lugng insulin trong mau khéng
gidm, tham chi con cao.



Nhu vay dai thao dudng 1a bénh khéng thuin nhit, tach riéng nhém I ra,
con lai dude goi 1a nhém II. Nhém II ¢6 cac dac diem:

— Tudi xu#t hién bénh la 40, nhung chtt yéu 1a 50-60, do viy con c6 tén dai
thao dudng ngudi gid. Triéu ching khéng ram rd, bénh 1y nhe hon nhom
I, k& cA trong difu tri. Nhiéu khi chi can diéu chinh ché& dd #n (kém hoéc

khong kém thudc udng giam dudng huyét) 1a c6 tac dung diéu tri. Tén goi
khac 14 dai thao dudng khéng phu thude insulin.

— Khéng do cc ch& mién dich nhtng ¢6 thé c6 vai trd di truyén.

— Néng dé insulin trong mau binh thudng hoiic chi hoi thap (s6 it con hdi
cao nhung cac t&€ bao co thé khoéng c¢on nhay cam véi insulin nita). Khi
lam nghidm phéap ting dudng huyét thi sy dap tng tiét insulin tdé ra
cham chap va khéng 4 mic (v&u). Do vay diéu chinh ché db an dé diéu
tri la quan trong.

Nhiing trudng hgp dai thac dudng kém uu néng tuy&n d5i lap c6 thé coi
1a dai thao dudng typ II tha phat, ndéng d6 insulin cao trong mau duge coi la
phan (ing cta tuy nhim tao cin bang. Diéu tri bing insulin khéng ¢6 két qua
lau dai ma phai gidi quyét uu ning & tuyén ddi lap.

¢. Cde thé ddi thdo duing khdc

_ Dai thao dudng thai nghén xuit hién trong thoi ky c6 thai, thuong gap &
san phu c6 tién sit gia dinh bj d4i thao dudng. Ty 1& dai thao dudng thai
nghén chiém tit 3 dén 5% s6 phu nit mang thai. Hau hét nhiing san phu
nay sinh con binh thudng, song nguy cd bi bénh cao, khoing 50% cAc san
phu nay s& tién trién thanh bénh dai thao duong thuc thu trong 10 -20
nim sau dé.

_ (Céc thé khac: Dai thio dudng di truyén 6 ngudi tré do dot bién gen lam té
bio beta bi khiém khuyét: MODY (maturity onset diabetes of the young);
Dai thao dudng do bénh 1y cta tuy ngoal tiét nhu viém tuy man, véi héa
tuy, ung thu tuy, phéu thuat cit tuy; Dai thao dudng do bénh gan nhiém
st, xo gan; Dai thao dudng do mot s& bénh nbi ti&t khac nhu cudng san u
thiy truée tuyén yén, vé thugng thén, dai thao dusng do thude: diéu tri
corticoid kéo dai, thudc lgi tiéu thai mudi (lasix..), thuéc tranh thai...

2.2.3. Bénh sinh

a. Bénh sinh typ I _
Né&u khéng dude didu tri bing insulin da liéu lugng, dién bién cua bénh
thudng nhanh véi nhiéu bién chiing ning.
) Co ché khdi diu 1a glucose khéng duge insulin hé trg dé qua dude mang
t& bao vao bén trong. Ciing do thifu insulin, gan ting cudng thoai hoéa
glycogen va md ting huy ddng, cong véi giam téng hop lipid ddn dén hau qua:
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~ Té& bao thidu ning lugng, su khuéch tan thu dong vao t& bao nhd néng d6
cao glucose trong méau vin t6 ra khéng dua, do vay giy cdm giac déi
thudng xuyén (4n nhiéu). :

Nong 4o glucose tang trong mau, lam ting ap luc thim thau ngoai bao,
kéo nudc trong t& bao ra gy edm gidc khat (udng nhiéu).

~ Glucose mau cao giy qua ngudng than, nudc tiéu c6 dudng gay da niéu
tham th&u (dai nhidu).

Lugng glucose mAt theo nuée tidu thutdng rét 16n, co the thidu ning lugng
phai huy déng lipid va protid ba dip, bénh nhin giy di. Lipid bi huy
dong lam tang Hpid mau (céc glycerld va acid béo). Gan tang cufdng tao
cidc mau acetyl CoA, ti d6 tao thé cetonic dua ra mau nhung cac t& bao
khéng tiép nhan duge vi thidu glucose dé chuyén héa ching thanh nang
lugng. Sy 1 dong trong mau cua thé cetonic lam chiing xuit hién trong
nudc tiéu, ddng thdi 1a co ché chl yéu giy toan mau. Su dong cac miu
acetyl CoA 1am céc t& bao ting tong hdp cholesterol, d6 13 y&u t& nguy co
gay xd vita mach & ngudi dai thao dudng.

— Céac r6i loan khéc: Thidu insulin, protein kém tong hgp ma tang thoai
héa (c4n bing nits 4m tinh, ngudi bénh cang mau gdy va suy kiét) déng
thoi con dudng pentose ciing ngiing tré (do thidu nguyén liéu ban dau:
G6P) khién su téng hgp lipid cham lai hodc ngiing ciing gép phan lam
giy ngudi bénh.

b. Bénh sinh typ II
V& co ban, gidng nhu typ I, nhung nhe hon va dién bién cham hdn

Bénh lién quan dén tinh trang khang insulin va rdi loan tiét insulin.
Phan 16n céc r6i loan 1a do tinh trang khang insulin x4y ra & cd van, mé md va
gan din d&n giam st dung glucose 6 md ngoai vi, gan gia ting san xuit
glucose. Pai thao dudng typ II it nhidm toan ceton nhung tén thuong vi mach
xudt hién sém, néng d8 insulin trong mau binh thudng hoic ting. Hay gip
hau qua xo vita cac mach 16n trude tudi, dua dén cac bién chitng ning vé tim
va ndo (dét quy) trude khi cac bién chiing truc tiép ctia dai thio dudng (¥6i
loan chuyén ho4, nhiém acid, nhifm khuén, lao...) lam chét bénh nhén. Vai
thap nién gin day d4i thao dudng typ II ¢6 xu huéng gip 6 ngudi tré tudi tham
chi & ca tré em.

2.2.4. Bién ching va hdu qua

— Nhiém khuén: Dudng mau cao va suy giam dé khang 14 diéu kién thuan
16i cho céc vi sinh vat phat trién: lién cAu, tu ciu, truc khuin lao... bénh
nhan dai thio dudng thudng bi mun nhot, loét hoai tii, lao phéi...

— Nhiém toan, nhiém ddc: Nhiém acid chuyén héa, gidm kali mau, mit nude.

— Xd vita déng mach do tidng cholesterol méu, c6 thé din dén hoai tl &
chéan, thidu mau co tim, x0 thin, chay mau day mit...
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_ Cufi ciing din dén suy kiét toan thén, nhiém acid, bénh nhan ¢6 thé bi
hén mé va ti vong.
Ngay nay, phat hién sém va diéu tri dang gitp bénh nhéan séng dén tudi gia.’

Bang 5.1. Tém t&t mot s& d4c diém cha hai typ dai thao dudng

pic diém Typ I: Phu thudc insulin Typ ll: Khéng phu thude insulin
Tudi Tré: thanh thiéu nién Trung nién va gia
Thé trang Gay Béo map
Noi tiét Giam hay khéng tdng hop insulin | Lugng insulin binh thudng hoac tang. Té
: ‘ bao kém nhay cam.véi insulin (van dé tai
thu thé)
Di truyén - Gen lan, lién k&t HLA - Gen trdi, khong lién k&t HLA
_ Cd ché tu midn rd rang (khang | - Khong bidu hién tu mién
the chorlg |nsul|n,‘7 'chor|1.g t& bao | _ 4 jian quan co dia béo map (béo map
beta, chéng thu thé insulin.... khéng do co dia khéng mac dai thao
- C6 vai trd tao thuan cla virus va | dudng).
cac yéu 16 khac
Lam sang | Khdi phat cap, dién bién dao Gong Khéi phat khéng 8n @o, khong dé& phat
va nhanh hién ngay.
Hau qua va | Xuét hién tuong d6i sém. Nhidm | Khdng giip hoic xuét hién mudn. Bénh
bi&n chting | acid, gdy, suy kiét, d& nhiém &n dinh tuong ddi 1au. Hay gép xo vita.
khudn nang.
Lau dai, dan dén xa vira
Pigu tri Nguén insulin ngoai sinh Ché& dd &n
Thudc sulfonylurea

2.2.5. Nguyén tde chdn dodn va diéu tri ddi thdo dudng
a. Chén dodn ddi thdo dudng
Theo WHO 1998: C6 1 trong 3 tidu chuén:
— Glucose mau liic d6i sau 6-8 gis nhin an) > Tmmol/l (126mg/dl), lam 2 lan
xét nghiém. :
_ Glucose c¢fia mdt miu mau bat ky > 11,immol/l (z 200mg/dl) kém theo
céc triéu chiing tang glucose mau.

- Clucose mau = 11,1mmol/l (= 200mg/dl) sau 2 gid lam nghiém phap dung
nap glucose duﬁmg uéng; OGTT (oral glucose tolerance test).

Ném 2010, Hai D4i thao dudng Hoa Ky dé xust thém xét nghiém HbAlc > 6,5%.
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b. Diéu tri ddi thdo duong
Muc dich diéu tri: Duy tri ludng glucose mau khi d6i, glucose mau sau in
. gan nhu mic dé sinh ly, dat dudc mitc HbAlc Iy tudng, nhim gidm cac bién
chitng ¢6 1ién quan, giam ty 1& ti vong do dai thao dudng. Giam cin ning nhit
1a véi nguai béo.
Nguyén tic diéu tri:

— Thube lam giam dudng huyét

— Ché d6 dinh dudng hdgp 1y

— Luyén tap thé duc thé thao

Pay 12 cin bé&nh man tinh s& theo bénh nhin sudt ddi, uéng thude sudt
doi. Dai thao dudng typ I va typ II déu thiu insulin vé sb luong hoic chitc
ning. Tao ra cac t& bao beta ciza bénh nhan bi tén thudng ho#ic khéng con chic
ning bang cac t& bio beta sdn xuit insulin binh thudng 13 mdt huéng di méi
trong nhitng nam gin day. Cé 3 gidi phap thay th& dang dude nghién ctiu gém:

- N A PERY. b N - AL N "

- ghép toan bé tuy; ghép tiéu dao tuy va ghép té bao gbc.

TU LUQNG GIA
Trinh bay vai tro ctia ndi tidt 1;6' trong didu hoa glucose mau?
Trinh bay vai trd clia thin kinh trong diéu hoa glucose mau?
Trinh bay nguyén nhin thudng gip lam giam glucose mau?
Biéu hién 1am sang dic trung cta gidm glucose mau?
Trinh bay cic nguyén nhéin lam ting glucose mau?
Bénh dai thao dudng duge chia thanh may typ? Céc typ d4i thao dudng?
Bénh sinh ctia d4i thao dudng typ I?
Bénh sinh ctia dai thao dudng typ II?

Nhiing hau qua, bién chiing gan va xa clia ngudi cé glucose mau cao?

© 0 =N e @R W Do

10. Nguyén tic di€u tri dai thao dudng?
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— Chiic ning bdo vé: khang thé ciing 1a protein chéng cic khang nguyén
giy bénh.

1.2. Nhu cau

bé duy tri qua trinh thay cii d6i mdi, bit ddp lugng nitc dao thai do thoai
héa protid, nhu cau protid hang ngay thay d8i theo trang thai cta co thé. Psi
vil ngudi tru?dng thanh binh thudng, nhu ciu protid thuc t& 13 1 25g/kg co
the/ngay Nhu ciu protid ting trong cac trudng hop: thoi ky sinh san phéat
trién (tré em, phu ni cé thai - cho con bd -kinh nguyét); lao déng ning; thoi ky
binh phuc bénh, nhiém khuén, sét...

1.3. Tiéu héa, hap thu

M3i loai déu c6 nhitng protid dic trung riéng ctia minh dude cdu tric tix
cac acid amin.

Protid déng vat va thuc vat trong khau phén in khi d&n éng tiéu héa déu
bi cac enzym tidu protid ctia tuy, rudt, phin huy thanh nhiing acid amin va
h&p thu. Cac acid amin méi hap thu déu qua gan. V6i hé théng enzym khi
amin, khit carboxyl, transaminase phong phi tai gan, hén hgp acid amin hép
thu dude didu chinh (hiiy bét s6 thita, téng hop s6 thidu) &é c6 t¥ 16 phu hop
theo nhu cAu ctia cd thé va dua vao mau cung cap cho cac t& bao st dung.

Niém mac Ong tidu héa, thudng chi hap thu acid amm song trong mét s
trudng hop, mét s& dipeptid, tham chi polypeptid, ciing 16t qua dudge va cé thé
trd thanh khang nguyén giy nén di tng véi protid la qua dudng tiéu hoa.

1.4. Tong hgp, giang héa protid
1.4.1. Téng hop

Hai dic trung cd ban ciia méi protid:

— Dic trung vé cau trdc: Mi protid cia co thé ¢6 mot s6 hugng va trinh tu
cac acid amin nhit dinh trong phén ti polypeptid do gen cdu tric quy
dinh. Néu c6 sai s6t 6 mot diém (hosic mbt doan nao d6) trong gen ciu
tric thi lap tic thi ty céc acid amin trong phan ti polypeptid sé€ bi sai
lac, tham chi ddo 16n. Phan ti polypeptid mdi nay c6 thé mat chiic ning
cfi, hodic c6 thém chitc ning méi (hau hét cé hai; d6i khi ¢é 161) cho co thé.
Day 14 cach chon loc dé tién héa cla sinh gidi nhung cting gdy ra nhiéu
van dé cho y hoc.

— Dic trung v& s6 lugng: Mai mét loai protid clia co thé déu c6 mdt s6 Iugng
nh4t dinh, do gen diéu hoda quy dinh. Né&u chiic néng nay cé sai sot sé dan
dén viée téng hdp qua thira hodc qua thidu mot protid nao dé.
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Bai 6

ROI LOAN CHUYEN HOA PROTID

1. DAI CUGNG

1.1. Vai trd ctia protid trong co thé

Protid 13 chét tao hinh - chiic ning khéng thé& thay th&. M3i phén tu
protid déu cé mdt cdu tric va chiic ning nhit dinh (xdc tae, diéu hoa, vén
chuyén...) va cb6 tudi tho riéng. Do vy, qua trinh s6ng 14 su thoai héa va tén
tao thudng xuyén cua protid. O ngudi, protid chidm tit 15 dén 20% trong lugng
khé co thé, ¢6 mat trong moi thanh phén cla t4t ci cac t& bao, cac mb, chc cd
quan, céc dich cta cd thé. Téng s6 cac gen khac nhau ctia ¢ thé ngudi khoang.
30 ngan, suy ra s6 protid khac nhau cua cd thé cting x4p xi nhu vay.

— Chiic ning ciu tric: Protid 14 chat tao nén nhén, nguyén sinh chit va
mang cua t& bio, xdy dyng cac mo, cac c¢d quan, giup cho co thé van dong
va chéng dé eo hoc. _

_ Chtc ning didu hoa, cAn bing ndi moi: tat ¢4 cic phan dng héa hoc, ciing
nhu céc qua trinh sinh hoc: déng mau, chay méau, hoat ddng cua hé théng
b8 thé, hé théng kinin ... xay ra trong cd thé déu dugc hoat hoa va diéu
hoa boi cac protid diic biét goi 1a enzym. Nhiéu hormon tham gia vao tinh
phan ting cta cd thé, di€u chinh chic nang ciia nhiéu co quan ciing la
protid. Protid tham gia ki&m soat théng tin di truyén, gidp cho cac t&€ bao
trudng thanh va bigt héa. :

_ Chtic ning van chuyén cac chédt: Hemoglobin van chuyén O, COy;
lipoprotein van chuyén lipid; albumin vin chuyén bilirubin, acid béo;
transferin van chuyén Fe; seruloplasmin van chuyén Cu...
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- Nguén\ acid amin d& t8ng hop protid: Acid amin cla thiic #n (dam bao 1/10
nhu cdu); acid amin tai sj’i dung ctia qua trinh gidng héa (9/10 nhu ciu);
mét s8 acid amin do co thé tu tong hgp bang phan tng chuyén amin.

1.4.2, Giding hoa

Bing ky thuat danh dau phéng xa, ngudi ta xac dinh duge khoang 50%
protid cua co thé dugc ddi méi trong vong 80 ngay. Tuy nhién, vl ting protein
cu thé thi thdi gian ban hiy rdt khac nhau. Protid cia gan va mau thi chi
khodng 10 ngay di c6 50% dugc d6i méi. M&5i protid déu c6 tudi tho riéng: thoi
gian ban thoai héa ctia albumin: khoang 20 ngay, globulin: khoanglO ngay ...

Céc acid amin ctia qua trinh giang hoa protid: 90% dudc tai si dung dé
téng hop protid cta co thé; 10% con lai dudc oxy héa cho ning lugng, hoic
tham gia téng hop lipid, glucid. Khiu phan hang ngay phai bu dép duge s6
hao hut nay. -

2. ROI LOAN CHUYEN HOA PROTID

| Protid huyét tucng phan anh kha trung thuc lugng protid cua toan co
thé. Ngoai ra, cic san phdm chuyén hoéa cia protid thuong dudc d6 vao mau,
cho nén xét nghiém mau cb thé suy ra su chuyén héa 12 binh thudng hay bénh

a

'1y. R&i loan chuyén héa protid bao gom r&i loan téng hgp s8 lugng, réi loan vé
céhc thanh phéan protid va roi loan téng hop vé chit. S '
2.1. R&i loan téng hgp vé lugng

— Ting téng hop chung: khi qua trinh ddng héa acid amin manh hon di
héa, cén bing nitd dudng tinh, gap trong:
+ Sinh 1y: thoi ky trudng thanh, tap luyén, thoi ky binh phuc bénh.
+ Bénh ly: cudng tuyén yén. | ' &

_ Tang tdng hgp bd phan: gép trong phi dai cd qu'an, qua san, ung thu...

_ Gidm t8ng hop chung: cin bing nitc 4m tinh, gap trong: déi trudng dién,
suy dinh dudng, l4o hoa, sot kéo dai, tiéu dudng ... -

~ (Am téng hgp bd phan: téc mach cd-quan, teo hodc hoal tl co quan.

R&i loan tdng hop va giang héa thudng dude phdn 4nh 6 ham lugng protid
- trong huy&t tuong. o '
-2.2. Rbi loan protid huyét tuong

. Pr013id trong huyét tuong ¢6 ham lugng 7,5 - 8 g/dlL. Protid huyét tuong cb
ngudn gdc cht yéu tif gan, sau d6 1a hé ndl mac vong md ngodi gan va ti mét
- $6 mbd khae. V6i k§ thuat mién dich dién di, ngudi ta tach dude trén 30 thanh
phan protid khac nhau frong huy&t tiong: 1 ' :
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Réi loan protid huyét tuong thudng gip 13 thay dé6i s6 lugng (cht yéu la

gidm) va thay d6i thanh phén. Rt it khi gap ting pI‘Otld huyét tu’dng va hau
hét 14 ting gia (do mat nudc).

2.2.1. Vai troé cua protid huyét tuong

Cung cép acid amin cho co thé: protid huyét tuong, nhat 13 albumin,
cling bi giang héa trong 8ng tidu héa, cac acid amin tré v& mau dé cd thé
tai st dung Vi vay, lugng protid huyét tudng biéu thi cho lugng protld
toan cd thé.

Tao ap lulc keo, cb tac dung gift nude, do d6 tham gia vao chuyen hoéa nuée
va dién giai.

Tham gia van chuyén cac néi tiét t6, san pham va nguyen ligu chuyen
héa, mét sd yéu t8 vi lugng nhu Fe, Cu

Bao vé ¢o thé: Chéng nhidm khuin, nhiém doe.

Huyét tuong con chiia mét s6 protid c6 vai trd dic biét: d6 14 mét s8 enzym,
hormon tham gia chuyén héa céc chit, cac yéu t6 d6ng mau, bé thé...

2.2.2. Gidm lugng protid huyét tuong

Giam lugng protid huyét tuong phan anh tinh trang giam protid chung

- cta cd thé, do dé duge x& hoi va nganh Y t& rit quan tam:

Nguyén nhén:

+ Cung cdp khdéng du: Déi, dac biét 1a d6i protein-calo. Theo FAO (T8
chiic Luong thue thé& giéi), hién nay c6 khoang 20% dan s6 cua céc
nuéc dang phat trién khong c6 du luong thuc, thuc phdm cho nhu ciu
dinh dudng c¢o ban hang ngay, ty 1& tré em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng protein - ning lugng (néi 1&én miic séng mot nude) rit cao. Thap
ky cudi cha thé ky trude ty 16 suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi ctia nude
ta con tdi 30-50% (tiy ting vang).

+ Giim t8ng hdp chung: Xo gan, suy gan: 95% albumin va 85% globulin
cna huyét tuong 1a do gan t6ng hop. -

+ Giam hép thu: Bénh ly duong tidu héa: viém rudt man tinh, xg tuy
lam gidm enzym tiéu protid, gidm kha ning hép thu céc acid amin.

+ Tang st dung: Gip trong mét s8 truong hop: han gin vét thuong, ung
thu, r6i loan chuyén héa glucid (dai thao dudng), sét, nhim khuén cip.

+ M4t ra ngoai: Bong, héi ching than hu, cic 16 ro, § mu...

2 =A ~ ~
— Biéu hién va hau qua:

Lam sang: Sut cin, cd teo nhd va gidm truong lue, thifu mau, vét thuong

1au lanh, c6 thé bi phii. Tré-em- thi-cham-lén;-cham phattrién ca thé luc va tri tué.
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Xét nghiém: Protid huyét tuong gidm, trong d6 ty 1 va 8 lugng albumin
phan anh trung thanh mie d§ thiéu protein toan théin.

Trong t4t ca cac trudng hdp gidm protid huyét tuong thi albumin thudng
giam nhanh va nhiéu hon so véi globulin. Do d6 ty 18 A/G thudng bi ddo ngugc
(ti >1, trd thanh <1). Binh thuéng ty 18 A/G = 1,2 - 1,6. T8c d6 lang cta héng
ciu ting. | '

Giam protid huyét tuong kéo dai s& dan dén suy dinh dudng, ¢ol xudng
(tré em), d& bj nhiém khuén, stc 48 khang gidm, ning sufit lao dng chan tay
va tri 6¢ déu giam sit. ' - :
2.2.3. Tang luong protid huyét tuong

R4t hi€m gip. Hiu hét tang néng dd protid huy&t tudng déu la ting bidu

kién (ting gid) ma nguyén nhan la do mau b dic (mit nudc). Trudng hop that
su tang protid huyét tudng cé thé gap 1a bénh u tiy.

2.2.4. Thay déi thanh phédn protid huyét tuong

a. Thanh phdn protid huyét tuong

Bing dién di théng thudng trén gel thach, gidy tham hoiic acetatcellulose,
protid huyét tudng dugde chia thanh 5 thanh phén chinh, tuy theo t6c d6 di
chuyén c¢tia mdi nhém trong dién trudng. @ ngudi Viét Nam binh thudng, tudi
tix 18 dé&n 55 cho két qua duéi day: '

Thanh phén protid huyét tuong Ty 18 trung binh (%)
Albumin 56,6 + 4,2
o.-globulin 51+0,9
o-globulin 7617
B-globulin 10.4+13
y-globulin | 20,2 +3,3,

— Albumin: dam bao 80% ap luc keo cia mau, gidm trong tat ca céc.trlifing
hop gidm protid huyét tuong. Mic do gidm albumin huyét thudng duge
danh gia 12 mot trong cac chi s6 phén loai miic d§ suy dinh dudng.

- — a-globulin: tang trong cac trudng hgp viém cép, viém man, hoai ti t8
chiic (nh_ﬁi mAu), rdi loan chuyén héa (héi chiing than hu, than nhiém

- bdt). o globulin ting lam d6 nhét cia mau tiang, tdc db ling mAau ting.

— B-globulin: ¢6 val tro. quan trong trong van chuyén lipid. Do dé, cac
truong hop ting lipid mau nhu dai thdo dudng, tdc mat, héi chiing than
hu, xd cting mach déu-eb-ting B-globulin.
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- - globuhn 13 khang thé, do vay ting trong mAu khi nhidm khuén, qua
mén, u tuong bao... S

- b. Héu qud ctia su thay d6i thanh phdn protid huyét twdng

Binh thudng, cac thanh phén protid huyét tudng c6 mot ty 1& tuong déi
can d6i nhau, dic biét 13 ty 18 gitia albumin va globulin (A/G). Nha vay, protid
huyét tuong luén § trang thai phan tan 8n dinh, khé vén tta. Do chiém ty 1é
16n, trong lugng phan ti thidp hon nhiéu (so véi globulin) nén s8 phén ti
albumin cang nhiéu hon gip bsi. P6 14 nhiing phén td ¢6 d6 hoa tan t6t nho
cdc nhém ua nudc rit phong phud trén bé mit (mdét phan tid albumin chia
khoang 1000 nhém wa nuéc), cé vai trd quyét dinh tinh phan tan va nhdg vay
protid huyét tuong khé tu vén tia. Trong cac trudng hgp albumin gidm (A/G < 1).
thi protid huyét tudng dé bi két tua, nhit la khi gép mubi kim loai ning (tac
nhéan chi€m nuéc). D6 12 nguyén 1y clia mét s6 phan ling huyet thanh da dugc
st dung nhiéu thap ky nay trong 1am sang dé tham do réi loan thanh phin
protid huyét tudng. : :

Téc do ling cha hdng cAu ting: trong céc trudng hdp giam protid huyét
tuong thi ty trong huyét tuong gidm (binh thudng 1,024 - 1,028), trong khi dé6
ty trong héng cau vin binh thudng (1,097) lam hdng cdu dé ling xudng. Ngoai
ra fibrinogen, o-globulin né&u ting (viém cip) ciing lam héng cAu ling nhanh
hdn vi chiing bi két tu lai.

Tén phan &ng | Mudi kim loai Phan (mg (+) Gip khi

Takata - Ara HgCl, ‘ Tlha Albumin giam, globulin tang
Weltmann CaCl, | ~ Lén bong | o-, p- globulin téng' _

Mac - Lagan ~ Thymol Buc Lipoprotein tang, globulin ting
Kunkel ZnsSO, Tda v~ globulin tang _
Wunderley CdSo, Tda a- va y-globulin tang

2.3. R6i loan téng hgp protid vé chat

DNA trong nhan t& bao déng vai trd luu trii thong tin téng hgp protid va
di truyén cho cac th& hé sau. Gen ciu tric trong DNA véi trinh ty nghiém ngit
cac bd ba nucleotid quyét dinh thi ty cac acid amin trong chubi polypeptid cia
protid. Do vay, mdi protid c6 cdu tric diae thiu va chiic ning riéng. Céu tric
(nhat 12 cdu tric bac 1) quyét dinh chiic ning cla protid. Téng hgp mét protid
dién ra binh thudng khi cic acid amin c6 d4 va cdn déi, hé théng théng tin
(DNA, RNA) dudc toan ven, noi san xuit (cac ribosom) hoat déng binh thuong.
Cé nhiéu gen, nhidu chit tham gia diéu héa, chi phéi sinh téng hdp protid, song
gen cdu tric va gen diéu hoa 14 hai gen ¢6 tinh quyét dinh nh4t. Chinh vi vay,
réi loan hai gen niy da gy ra nhidu bénh 1y phiic tap.
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2.3.1. Ré6i loan gen céu tric

Gen cdu trdc mang théng tin quy dinh trinh tu chat ché cac acid amin
trong mach polypeptid. M8i mdt acid amin ng véi mét bd ba nucleotid nhét
dinh, vi du: b ba GAA ma héa cho glutamin.

Chi cAn thay mot base nao d6 ciia mot bd ba nucleotid trong gen céu tric
thi 1ap tiic ¢ sai lac mét acid amin trong phén ti peptid. Khi base (G) bi thay
bing base (A) & bd ba trén thi acid amin sé 1a lysin: B6 ba AAA - Lysin.

Nhiing sai s6t trong gen céu tric 1am cho mét acid amin trong polypeptld
bi thay déi, goi 1a dot bién diém. Truong hop sai sé6t mét doan trong gen cdu tric
(d6t bi&n doan) thi cb nhidu acid amin trong phén tl protid bi thay d6i hoiic
méat. Nhiing protid dude téng hop ra do nhiing sai sét trén cia gen céu tric,
khéng dam nhiém dugc chiic nang cta protid ban d4u (khi chua bi d6t bién).

Bénh Iy do réi loan gen céu tric thudng badm sinh. Bénh sai sét cdu tric
protid dugc phat hién diu tién 1a nhiing bénh cua hemoglobin.

— Céc bénh r8i loan cdu tric hemoglobin: ngudi ta da phat hién dudgc trén
40 bénh hemoglobin do réi loan gen cdu tric, sai s6t mot acid amin nao
dé6 trén chudi a hodc B ctia phén tii hemoglobin.

Hb bat thudng Vi tri acid amin Acid amin goc Bi thay th& bing
HbS B.6 Glutamin Valin
HbC B.6 Glutamin : Lysin
HbE B.26 Glutamin Lysin
Hbl o.16 Lysin Aspartyl
HbM Boston o.58 Histidin =~} - Tyrasin
HbG 0..30 . Glutamin Glutaminyl

— Bénh thiéu mau hdng cdu hinh ludi liém (sicklemia).

Acid amin thd 6 trong chudi B cia Hb ngudi binh thudng (HbA) la
glutamin (glutamin do b ba nucleotld GAA). Néu glutamm bi thay béng valin
(valin do bd ba GUA) thi huyet shc t& s& 1a HbS. Huyét sic td S dé bi két tinh
ktu thi€u oxy lam héng cdu bién dang (hinh liém), siic cing bé mit giam nén
d& v giy thifu mau tan mau. Trong bénh thidu mau héng ciu hinh bia thi
glutamin & vi tri thit 6 trong chudi p bi thay bing lysin (lysin do bd ba AAA) va
huyét sac t6 s& 13 HbC.

— Bénh do thiéu enzym trong chudi chuyén héa: Khi thiéu mét enzym nao
' d6 trong chudi chuyén héa s& gay 1 dong cac san phim & phia trudc,
thiéu san pham 6 phia-sawu: '
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- Bénh bach tang: Thiéu enzym tyrosinase, khéng hinh thanh dugc séc t&
melanin. Bénh @ dong glycogen & gan (bénh Von Gierke): thifu enzym
G.6.phosphatase nén glycogen khéng thoai héa duge, tich dong trong gan
gdy suy.gan. Cd ché ciing tuong tu la bénh oxalat niéu: do thidu
glycintransaminase; hodc bénh bénh Alkapton niéu: do thiéu
homogentisicase. o '

— Bénh bim sinh thi&u y-globulin, thi€u cic yé&u t§ déng mau...

2.3.2. Réi loan gen diéu hoa

Véi viée téng hgp mot chat kim ham (suppressor) gen diéu hoa gay dc
ch& (hay cho phép) gen céu triic tong hdp mét s8 lugng protid thich hgp, & thoi
diém thich hgp, phu hgp véi nhu cdu cia co thé. Néu hoat dong cua gen diéu
hoa bi réi logan thi cac protid dude téng hep ra mat can dé6i vé ty 18, ¢6 khi qua
thita, hodc qua thiéu mét protid nao d6, hodc vin téng hop mét protid ma co
thé tir ldu da khéng cin dén nia.

— Bénh huyét sic t6 F (bénh thalassemia). G bao thai, ¢6 hai gen cdu tric
téng hgp hai chudi peptid o va y tao nén HST bao thai (HbF: OlsYs, i chil
Fetus = thai). HbF tuy rit nhay cam vé6i vide bit glu oxy, c6 thé 14y oxy
clia mau me, nhung héng ciu dé va.

Khi ra doi, gen diéu hda kim hdm vinh vién gen cfu tric clia chudi
peptid vy, gidi phéng gen téng hop chudi peptid B. Do vay, huyét sic t& cla
© nguoi 16n binh thudng s& 12 a,B, (HbA: Adult). Néu HbF vAn tén tai véi luong
16n 6 ngudi trudng thanh 1a bénh 1y (bénh Cooley): gen diéu héa khéng kim
him néi gen cdu tric ciia chudi y. |

— Bénh huyét sic t6 Bart: bén chudi peptid ctia huyét sic t& déu 1a y (y,);
nghia 1a gen di€u hoa khéng gidi phéng dude gen o va P.

— Bénh huyét sic t& H: bon chudi déu 1a p B,).

-~ Bénh c6 nhiéu porphyrin trong phan va nuéc tidu. Khi ra dsi va trudng
thanh, gen diéu hoa khéng kim him duge gen céu tric tdng hop
aminolevulinic acid synterase (mét enzym téng hop acid aminolevulinic -
tién than caa porphyrin). Do viy porphyrin dugc tao ra nhidu va i lai.

2.4. Ré8i loan chuyé&n héa acid nucleic

Pién hinh 13 bénh gout. Bénh dugc bit ti thé k§ thi V truée Cong
nguyén - théi Hypocrate, gout c6 nghia giot nude, Y hoe dan tdc goi la théhg phong.
Gout 1a bénh viém khép & ngudi véi dic diém ting cao néng dé acid uric
trong mau va ling dong céc tinh thé acid uric (tinh thé urat MSU: urate

monosodium) d khdp. Nong d acid uric binh thudng trong mau: 3-5 mg/100ml,
trong nudc tiéu: 0,3-0,8 g/24 gic. Tang acid uric 14 yéu t8§ nguy cd chinh caa

bénh gout.
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Bénh sinh: R6i loan chuyén héa purin 1dm ting acid uric mau dan dén @
dong tinh thé mudi urat & sun, tii nhdy ctia khép, than, da, cd... Khi ndng dd
urat 1én dén 6,8 mg/dl thi nhanh chéng hinh thanh cac tinh thé va ling dong &
khép. Co ché sinh bénh: do dt bién gen chuyén héa purin, dao thai acid uric.
Thiéu enzym hypoxanthin - guanin phosphoribosyl transferase nén hypoxanthin va
guanin khong tham gia téng hop nucleotid tuong ing ma bi thoal hoa thanh
acid uric véi s8 ludng 16n vugt qua kha ning dao thai cia than.

Téng hgp
purin ngi sinh

Viém khdp

Pao thai urat & than Ph4 hiy purin

Tai hadp thu purin & than Tai thu purin

Thic #n,
nudc uéng

Hinh 6.1. Co ché& bénh sinh cla téng acid uric mau va gout

Mét 8 gen lién quan d&n bénh gout: HGPRT1, gluco 6 phosphat tai gan, 3
gen PRPPs1, 2, 3 cb trong tinh hoan... Ting acid uric va bénh gout 1a hai van
dé& can phan biét, cho du ¢6 lién hé chit ché véi nhau. Nhiéu trudng hgp cb
acid uric mau cao nhung khong biéu hién bénh gout. Acid uric 13 mét chét thai
hinh thanh bdi sy pha hiy tu nhién ch&t purin trong cd thé (chit purin ¢é
trong cac t& bao cua co thé). Théi quen dn nhidu dam, théi quen dinh dudng
khéng phit hop khéng chi lam ting ham lugng purin ma cdn 1 nguén chuyén
héa do dang tao ra vé sb cac gée tu do.

Nguy co mdc bénh: Pan 6ng c6 nhiéu kha ning méc bénh gout hon phu
nii, hdi chiing chuyén héa, béo phi, dai thao dudng tién s gia dinh c6 ngudi bi
gout, bénh than, huyét ap cao, nghién rugu va sit dung mét s6 thude (Aspirin,
thude 1gi tidu).

‘Biéu hién lam sang dic trung thudng la sung tdy, néng, dd, dau dit ddi
tai mgt hay nhiéu khép. Bénh thudng xuét hién & cac khdp, bao gom céc khdp
nhé ctia ban tay, khuyu tay mét ¢4 chan, ban chan, diu géi, c¢d tay... Viém
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sung néng dé dau thudng xuat hién boi cac-tac nhén cd hoc, thoi tiét ho#c sau
biia tiéc thinh soan. Néu khéng duge diéu tri cac con dau s& xudt hién ngay
cang nhiéu va nang hon. O giai doan mudn c6 thé xudt hién nhiing u, cuc goi
la hat toph (topus) xung gquanh khdp, dnh hudng rit 16n d&n tham my, ch
nguy cd giy bién dang khdp va ¢6 thé dan dén tan phé.

TU LUONG GIA

;o oo

o

8.
9.

Hiy néu vai tré protid trong sinh 1y va bénh 1y?

Trinh bay vai tro ctia protid huyét tuong?

Phin tich cic nguyén nhén gy gidm protid huyét tuong?

Néu céc biéu hién 14m sang va xét nghiém khi bi giam protid kéo dai?
Hay _ké mot 56 bénh thudng gip do gidm protid huyét tucng kéo dai &
tré nhoé va phu ni ¢6 thai?

Trinh bay cd ché thay d8i mot s§ xét nghidm khi A/G< 1?

a-globulin tang trong trudng hop nao? Xét nghiém nao gian tiép néi
1én ting o-globulin, tai sao?

B-globulin thudng ting trong cac truong hop bénh ly nao? Tai sao?

Co ché bénh sinh bénh thalassemia?

10. Co ché& bénh sinh bénh gout?
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Bai7

ROI LOAN CHUYEN HOA LIPID

1. PAI CUONG

Lipid gém nhiéu logi khac nhau nhung vAn 6 mdt 6 tinh chadt chung. Vé
tinh chat vat 1y, cdc lipid déu c6 ty trong nhe hon nuée, khong tan trong nude
(c6 thé gy tic mach néu khong két hop véi protein dé tao thanh phiic hop
lipoprotein). V& héa hoe, cac lipid déu ¢6 nhém rugu (-OH) co thé thuc hién
phan tng ester héa vdi cac acid béo: 14 nhiing acid hitu ¢d ¢6 nhom -COOH gén
vao mot chubi dai hydratcarbon. Lipid trong cd thé ngudi gdm 3 nhém chinh:
Triglycerid (hay md trung tinh); Phospholipid; Cholesterol. '

1.1. Tidu héa, hap thu

Cg thé ta c6 thé téng hop cac loai lipid, nhung ngudn lipid ti thiic &n vin
r&t quan trong vi cung cip phén chl y&u nhu cdu lipid hang ngay (trung binh
50-60g/ngay d6i véi ngudi trudéng thanh), ddng thoi 1a méi truong hoa tan
nhidu loai vitamin (4, D, K, E) dé c6 thé hap thu duge. Nhu ciu lipid phu
thude tudi, tinh chét lao déng, khi hau... :

Lipid thtic &n dugec tiéu hoa ngay tif ta trang: lipase clia tuy va rudt lam
dit toan b hay mét phan s8 day ndi ester (tach acid béo thanh dang tu do) dé
hip thu vao co thé theo tinh mach ctia (qua gan). Tuy nhién, phén quan trong
nh&t lipid duge hap thu nhd mudi mat: ¢6 tac dung bién lipid thanh dang nhii
tuong, véi dudng kinh hat 0,4 micron (goi la chylomicron) cé thé hip thu theo
dudng bach mach rudt vao tuﬁé‘{n hoan chung (khéng qua gan). Biia &n nhiéu
lipid c6 thé lam huy#&t tuong tré thanh duc vi ludng chylomicron rat cao.
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1.2. S dung, vin chuyén trong mau

1.2.1. S dung

Triglycerid duge s@t dung trong cd thé chld yéu nhu mét ngudn ning
lugng, tudng tu vai tro ning lugng cua glucid, con phospholipid, cholesterol
(va mét s6 it triglycerid) cht y&u duge st dung dé tao ra cac ciu tric t& bao va
thie hién mot sd chitic nang. Cu thé, ching tham gia cdu tao mang t& bao va
mang cic bao quan & bao tuong, thyc thi mét s6 chiic ning trong t&€ bao.
Cholesterol con la nguyen vat liéu ban dau de tao vitamin D, hormon smh
duc, thugng than vA mudi mat.. :

1.2.2. Vén chuyén trong méu

- Van chuyén chylomicron. Sau khi tit 6ng tiéu héa duge hdp thu vao tudn
hoan chung, chylomicron sé& bi loai trit khéi mau sau khoang 1 - 3 gio
(tiy Iugng mé in vao) bing cach dua qua viach mao mach dé vao gan va
mé mé. T& bao ndéi mac mao mach vd mang t& bao md rat giau enzym
(lipo-protein-lipase) c6 kha ning thuy phén cic triglycerid ctia chylomicron
thanh acid béo va glycerol. Acid béo vao t& bio md, con glycerol duge san
xuét mdi trong t& bao dé tai tao triglycerid & mé ma.

— Van chuyén acid béo trong mau. P& duge st dung nhu ngudn ning lugng
cho co thé, triglycerid trong mé md phai duge thily phan thanh acid béo
tu do (FFA=free fat acide), con goi la acid béo khéng ester hoa (N EFA=
non-esterified fat acid), dua ra mau, gin véi albumln dé t6i noi st dung
(chti yé&u 1a téi gan).

Néng d6 FFA (NEFA) trong huyét tuong khi cc thé nghi 12 15 mg/100m],
tinh ra chi khoang 0,45 g trong toan bd mau tuan hoan. S§ nay bi oxy héa toan
bd chi trong vong 2-3 phiit d€ tao nang hIdng, nhung t8c do bd sung FFA tit mé
md ra mau ciing nhanh nhu vay. Do vay, 6 ngudi binh thuong FFA didm bdo t6i
50% ning luong cho co thé ma néng d6 FFA trong mau khéng can ting lén.
Trudng hop cd thé ting st dung ning lugng, nhit 14 khi d3 can ngudn glucid
du trit, thi néng dé6 FFA méi ting rd rét trong mau; vi du khi déi, trong bénh
tidu dudng... (c6 thé gap 5 - 8 14n binh thudng).

— Van chuyén phospholipid va cholesterol: dusi dang lipoprotein (LP)

Lipoprotein 14 dang lipid két hgp v6i mot ty 1é cao protein, tao thanh loai
phén ti rat 16n cé chiic ning van chuyén phospho-lipid va cholesterol tit gan
t61 cac mé va ngude lai. Ty 1é protein trong phén t LP cing cao thi lipoprotein
cang cd ty trong 16n. Day 14 co s0 dé phén loai LP 8 mau theo tjr trong.

Khéng ké chylomicron (chi tdn tai ngan sau bita #&n) va FFA (chi chiém
~5% lipid-mau), thi 95% lipid-mau van chuyén dudi dang LP, kich thude nhéd
hon chylomicron rit nhiéu (khong lam duc huyét tuong). Thanh phéan cha LP
gbm protein, triglycerid, phospholipid, va cholesterol, véi néng d6 chung la
700 mg/100 ml; trong dé chaolestercl 1a_180, phospholipid 14 160, triglycerid 14
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160 va protein Ja 200 mg/100 ml. LP méu la mdt hén hop gdm nhiéu typ, mbi
typ c6 ty 1&¢ khac nhau cac cdu phan. Protein chuyén chd lipid c6 tén:
apoprotein, gém 4 loai (A, B, C va E) do gan san xudt. : '

'1.3. Cac typ lipoprotein
1.3.1. Su tgo thanh lipoprotein

Hau h&t duge tao thanh & gan, vi hdu nhu todn bé md trong mAau
(cholesterol, phospholipid va triglycerid) do gan san xudt - trit triglycerid cua
chylomicron 1a do hip thu tit rudt. Vi lipid gin véi protein dé van chuyén
trong mau nén trudc diy nguoi ta phin bigt chc typ LP bang dién di va tach ra
duge hai thanh phan cd ban cua lipo-protein huyé&t tuong: a-lipoprotein, tién -

va B-lipoprotein, tiy theo lipid gan vao a-globulin hay B-globulin. Ty 1& o/p-
lipoprotein binh thudng la =1,3-1,4. :

Nay, diung ly tAm siéu téc dé phan biét LP theo ty trong, ta c6 cac typ
chinh sau:

- Chylomicron: ty trong 0,93, khéng di chuyén khi dién di.

— LP ty trong r&t thap (VLDL: Very low density LP); gbm 90% la lipid,
trong d6 50% la triglycerid (ngi sinh). Protein chi chiém 10%.

— LP ty trong thap (LDL: Low density LP): 75% lipid, chi yéu cholesterol
va phospho- lipid, rét it triglycerid, 25% protein. V& dién di, d6 1a p-LP.

_ LP ty trong trung gian (IDL: Intermediate density LP) chita chi yé&u
triglycerid ndi sinh va cholesterol. o '

— LP ty trong cac (HDL: High density lipo-protein): dudc chia thanh HDL,
va HDL, (theo tj trong) chiia 50% lipid, 50% protein...

Bang 7.1. Tom tat mot s§ thanh phan va tinh chat cla cac LP

VLDL LDL HDL
Ty trong 0,95 - 1,006 1,006-1,063 | 1,063 - 1,21
Di chuyén dién di Tién-Blipoprotein p-lipoprotein a-lipoprotein
Ty |& % protein 10 25 50
Ty 18 % lipid ' 90 75 50
Lipid chdi y&u Triglycerid Cholesterol Phospholipid

1.3.2. Chite ndng LP

" Chii y&u 12 van chuyén eac loai lipid di khip co thé. Gén vao LP, lipid
khéng bi vén tu lai (de doa the-mach), Su quay vong cla triglycerid trong LP
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la vai gam trong mét gid, con su quay vong ctia hai loal lipid kla khoang mot
ntia mic trén. Triglycerid duge sin xudt d gan, ti gluc1d va ra khéi gan duéi
dang VLDL dé t6i mé md; v sau khi trao phan 16n trlglycerld cho mdé mé thi
ty trong ting lén va bién thanh IDL réi LDL, gom da s& 1a cholesterol,
phospholipid. Sau khi trao cholesterol cho cac t& bao (theo nhu cdu), LDL bién
thanh HDL la dang van chuyén cholesterol khéi cac mé ngoai vi dé vé lai gan
(n€u mé thira chat nay); do vay typ HDL déng vai trd quan trong trong giam
nguy co xd vita déng mach, com LDL thi nguge lai.

M& m3

NEFA

~ (Thua)

Nhén choles
va oxy hda

Thu thé

lGanI

VLDL NEFA (thita)

Mat

o Chyfomicron
L acid béo

. $9:d6 7.1. Don gian héa su van chuyén céc lipoprotein glu'a gan, ruot ‘mau

va md md

1.4. Sy diéu hoa ctia ndi tiét doi vai chuyen hoa lipid

1 4.1, Hormon lam tang thodi héa lzpzd

Téi thiu cé 7 hormon 1am tang st dung 11p1d trong cd thé.

— Lam tang st dung lipid manh mé& nhat 14 adrenalin, rdi dén noradrenalin
(khi hung phén giao cam, van cd) vi tac dung truc tiép trén cac “lipase
phu thuéc hormon” clla méd mé tao ra su huy ddng r4t nhanh va rat manh
mé (FFA ¢6 thé ting gdp 5-8 1an). Cac stress cung c6 tac dung tuang tu

" chinh la théng qua hé giao cam nhu thé.

- Ngoal ra, stress con lam tiang tist corticotropin (ACTH) va sau dé la
glucocorticoid (chu yeu cortisol): ca hai déu hoat héa enzym “lipase phu
thudc hormon” dé giai phong FFA khoi mb md.

- GH ciing gy huy dong nihanh nhung gian ti€p qua su ting chuyen hoa ]
moi t& bao co thé dé huy ddng FFA & mic trung binh.
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— Cudi ciing, hormon giap trang ciing tac dung gian tiép qua su san xuét
nhiét & cac t& bao co thé. .

1.4.2. Hormon kich thich téng hop triglycerid

— Insulin: gidp glucid nhanh chéng vao t& bao va st dung, ddy manh chu
trinh pentose cung cip NADPH, 1am tang cao céc méau acetyl-CoA va
hydro, 12 nhiing nguyén liéu chinh téng hgp acid béo. Insulin con tc ché
hoat déng adenyl-cyclase, tic ch& téng hop AMP vong lam giam hoat déng
triglycerid lipase, gidm thoai héa lipid.

— Prostaglandin E: PGE, c6 tac dung chong thoai hoa, tang téng hdp lipid,
ging nhu insulin nhung y&u hon nhiéu. '
S¢ d6 dusi day toém tét vai trd va cd ch€ mot s6 hormon anh hudng téi
giang hoéa va téng hop lipid & t& bao md.

insulin,
Prostaglandin E

) ATP
Adenyicyclase
() T - MP vong  —» Protein kinase
Adrenalin, noradrenalin, B :
ACTH, thyroxin, corticoid, GH. - TG-Lipase‘ _ _ TG-Lipase
(khéng hoat déng) ‘ " (hoat déng)
Acid béo + Glycerol 4—————— l TG

So d8 7.2. Tém tit vai trd hormon trong chuyén héa lipid

2. ROGI LOAN CHUYEN HOA LIPID
2.1. Tang lipid mau -

Binh thudng, lipid toan phén trong mau &n dinh trong khodng 600-800
mg/dl, 14 nho sy cin bang giita cung cip (hdp thu, tdng hop) va tidu thu.

— Phéan loai va cd ché:

+ Gip sau biia &n, tryglycerid ting s6m va cao nhat, sau dé la phosphb]ipid,
- cholesterol. DAu thuc vat Jam tang lipid mau nhanh nhung ciing gidm
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nhanh, m& déng vat thi nguge lai. Lipid mau ting sau khi an thuong &
dang hat nhé lam huyét tuong duc, do @6 thudng 14y mau xét nghlem
vio budi sang chua 4n gi.

+ Tang lipid do huy déng: vu ning tuyé’n vén, tuyén giap, thugng than...

+ Do gidm st dung va chuyén héa; vang da tée mit, ngd déc rugu, thude
mé..., gan gidm san xuét chat van chuyén md (apoprotein).

M& mad

[

An Lipidméu |, Van chuyén (4 mau)

Téng hop tir glucid / \ Tiéu thu

{gan, md ma) © (céc té bao)
Tao thé ceton Chu trinh Krebs'
(tai gan) (cac t& bao)

Sor dd 7.3. Can bing lipid mau

— Hau qua: .
Tang lipid mau trong mét théi gian ngin khong géylhau qua gi dang ké,
nhung néu tang kéo dai thi din dén mét s6 hau qui: béo phi, suy gidm chiic
nang mdt s6 cd quan (gan), ting cholesterol xd vita déng mach.

2.2. Réi loan lipoprotein

Thudng gap 1a tang lipoprotein va gay nhidu bénh 1y. Giam LP it gip va
thudng 142 bim sinh.

— Tang lipoprotein.
+ Mic phai: Tang chung LP, do thleu enzym lipo-protein lipase (ngudi
gia, co dia x0 viia, tiéu dudng.

Tang riéng 1¢ mét s8 thanh phan LP; ting - LP kém theo ting cholesterol
(bénh u vang: xanthroma, vita dong mach). Ting B- LP va tién B- LP ¢6 kém ting
glycerid va cholesterol (bénh u vang va xd vita déng mach). Ting tién B- LP
nhung gidm a- va B- LP (tiéu dudng, béo phl xd vita mach). Tang tién B- LP kém
tang dudng chép, glycerid, cholesterol (tiéu dudng, béo phi).
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+ Di truyén: 5 typ

Typ Tén chung Tang LP Ting lipid RL di truyén
I | Tang lipid ngoai sinh | Chylomicron | Triglycerid Giam hoat tinh lipase, thi€u
' apo-pro
lla | Tang cholesterol LDL Cholesterol Tang cholesterol gia dinh,
tang cholesterol da gen
llb | Tang LP hén hop LDL,VLDL Cholesterol | Tang LP hén hop cé tinh gia
_ Triglycerid  { dinh (GD)
Il - | T4ang LP tén luy B-VLDL Triglycerid RL B-LP c6 tinh GB
Cholesterol |
IV | Tang LP ndi sinh VLDL Triglycerid Tang triglycerid. GH, tang LP
' ' hén hgp GB, bénh Tangier
V | Tang LP hén hgp VLDL, chylo | Triglycerid, Giam LP-lipase GD, thiéu
Cholesterol Apo-P co tinh GB,

. - Giam LP: Khéng c6 p-lipo, hi€m giap, 1a mét bénh di truyén, tich glycerid
~ G rudt, gan, lipid mau thép.
Giadm o- lipoprotein: ciing ¢6 tinh gia dinh, giam a- lipo, tangVLDL va
chylomicron gay tich cholesterol & cac md.

2.3. R&i loan chuyén héa cholesterol

3 dong vat #n cd, cholesterol do co thé tu téng hop (gan).

(3 dong vat an thit, cholesterol do hai nguén: &n (cha yé&u) va tu téng hop
(mbt phin). .

Cholesterol duge hap thu & rxic}t clting véi céc lipid khac. Khoang 80-90%
cholesterol vao hé bach huyét réi hé tuéin hoan va duge ester héa cung véi acid
béo. Cholesterol toan phin trong mau khoang 200 mg/dl, 2/3 ¢ dang ester hoa.”

Cholesterol tif gan duge dua d&n cac t& bao dudi dang lipo-protein, chii
yéu la: HDL-cholesterol va LDL-cholesterol. Vao t& bao, cholesterol nhanh
chéng bi thoai héa, ho#c tao acid mat (khi vao t& bao gan), tao cAc hormon
steroid (néu vao tuyén sinh duc hay thugng théan). Khoang 50% cholesterol
duge dao thai theo dudng mat xuéng phin sau khi dude chuyén thanh acid -
mat, phan con lai duge dio thai dudi dang sterol trung tinh.

— T#ng cholesterol mau:
+ Nguyén nhan: Do dn nhiéu cac thitc 4n gidu cholesterol: 1ong do tring,
“md déng vat, gan, ndo. Do kém dao thai, @ lai trong cd thé: vang da téc
mat. Tang huy déng: tang cing véi lipid mau: tiéu dudng tuy, hoi
chiing than hu. Do tho4i héa cham: thidu nang tuyén giap, tich dong
glycogen trong té& bao gan. - : : '

+ Hau qua: Cholesterol mau ting cac va kéo dai sé xam nhap vao cac t&
bao lam rdi loan chiic phén clia cic t& bao chc cd quan: bénh u vang, X0
gan, ning nhit la-xe-viia-déng-mach..Do-lugng LDL va HDL cb thé
danh gia va tién lugng duge bénh.
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— Giam cholesterol mau:
Do ting dao thai ra ngoai, hodic gidm hap thu: ly amip giai doan déu, viém
rudt gia, Basedow. C6 trudéng hop | glam cholesterol bam sinh, do’ mét gen lan gy
ra. Hau qua la thidu nguyén lidu san xuit mot s6 hormon va mudi mat.

24, Béo phi

Béo phi la sy tich luy md qua miic va khong binh thutdng tai mdt vang co
thé hay toan than khién trong lugng than thé ning thém 20% miic quy dinh,
anh hudng dén stc khde.

Tinh trang thua cin béo ph1 ting I&n nhanh chéng khong chi i ngtwl
trudng thanh ma & cd tré em tai moi quée gia nhit 13 cac nude phat trién.
Thita cin béo phi khong nhlmg ¢6 ngoai hinh ning né, khé khin cho cac hoat
déng hang ngay, hoat ddng clia cac co quan ma lién quan chit ché véi cac bénh
khéng 14y nhidm nhuw: héi chitng chuyén héa, dai thao dudng typ 1I, ting md
mau, cao huyét 4p, bénh tim mach, d6t quy, s6i mat, bénh xuong khép, ung
thu... '

e} Viét Nam, cung‘vdi su tang truang nhanh chéng cta nén kinh t& d
kém véi sy thay d6i 161 séng da ting ty 18 s6 ngu’dl thu:a cin béo phi 6 moi laa
tudi. Hién chuﬁa ¢6 thong ké chinh xac cdp qudc gia vé ty 1& thita can béo phl i}
céc lia tudi, ude tinh ty 16 thita can va béo phi khoang 5 ,6 - 6,5%, & cac thanh
phé thita cin béo phi cao hen & cic ving nong thén.

Danh gia béo phi: Cé nhiéu cach danh gia béo phi nhung phu:dngphép su
dung s8 do chiéu cao va cin ning ctia cd thé dé tinh chi s§ khéi co thé BMI
(body mass index) 1& phd bién.

Can ning (kg)
BMI =
[chiéu cao (m)])?
Phén loai béo phi Phé‘!n loai béo phi ’theo Mde dé
theo WHO (2004) Hoi déng DTD chiu A (2000) :
~ BMI 240 BMI > 35 Béo phi dd Hi
35 > 39,99 30 =2 34,99 Béo phi dg Il
30 - 34,99 \ 25 - 29,99 Béo phi dd |
25 > 29,99 : 23 2499 Thira cén
18,5 > 24,99 18,5 > 22,99 Binh thudng

Cac y&u t§ anh hudng dén ty 18 bénh béo phi:

— Yéu t§ di truyén: BMI lién quan chit ch& dén tinh gia dinh: nhiing ngudi
cing huyét théng, cimeg pha hé, mdt =8 gen litr két lién quan véi kidu
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hinh béo phi, cac dét bign thé 1an & cac gen leptin, thu thé leptin trén
NST thudng. 7

Thay d8i 161 séng: 16 séng tinh tai, it hoat dong nén it tiéu hao ning
lugng, thiic an nhanh chita nhiéu chét béo, nhiéu dudng (nhiéu nang
lugng). ' ‘

Mét s6 bénh ly: chan thuong viing dudi d8i kich thich trung tAm thém &n,
r6i loan tadm than

Béo phi lién quan dén: Héi ching chuyén héa, bénh tim mach, tang
huyét 4p. dot quy, thoai héa xuong khdp, ung thu (ung thu vi, ti cung,

- dai trang, til mit, gan, phéi)...

hoac

C6 thé gap béo phi trong mot s6 trudng hop bénh Iy dua dén &n nhify;
khi cc thé ¢é xu huéng tang téng hgp lipid, ho#c giam huy dong.

An nhidu: Ving dudi d6i c6 cap nhén bung bén chi phéi cdm gidc thém
4n, con cip nhan bung gifia chi ph&i cam gide chan an. Thue nghiém pha
hai nhan bung gifia cia chudt thi chudt an rat nhidu, an khéng biét
chén, béo rit nhanh. Trong thyc t& 14m sang, c6 mot g6 trudng hgp sau
viém ndo, sau chin thuong ving duéi ddi, bénh nhén trd nén #n rat
nhiéu, téang cAn nhanh, tich md khép ndi trong co thé. '
Mot s6 ngudi ¢6 xu thé ting ti€t insulin, hodc tang hoat tinh insulin dua
d&n #n nhidu va tao vu thé chuyén thic #n glucid (dudng, bot) thanh md
giy tich m3 nhanh. Nhiédu cd thé gia ciing ¢6 xu hudng tich md, mot phén
do gidm van dong, phin khac do suy yéu cac tuyén huy dong m?.

Gidm huy déng: Thuc nghiém ¢4t than kinh giao cam bung lam dong md
quanh thén; con khi cit hach giao cAm thit lung lam tang khdi lugng md
mé & vung khung chau va bung. Trong mdt s& truong hdp chan thudng
cOt .séng & ngudi thuong ¢6 @ dong md & cac khu vic ma thin kinh giao
cam chi phdi cho viing d6 bi tén thudng.

Do réi loan néi ti&t: Uu nang thuong than (hoi chiing Cushing) gy tich
md & 8, gay, mat, thin va ndi chung la phin trén co thé. Tén thuong
viung duéi déi, suy gidm tuyén sinh duc (gbm thién va mot s8 trudng hop
tudi gia) gdy tich mé & bung, dlii, méng (phan dusi co thé)... '

H4au qua cua béo: Hoat déng ning né, cham chap, gidm kha ning lao
dong. M3 boc quanh tim tao thém ganh n#ng cho tim khi co bép. Ngudi
béo d& bi tidu dudng, xo viia déng mach va nhiéu bénh khac. Théng ké
cho thay tudi tho gidm so véi nhém khéng béo phi. a

2.5. Gy

D&i lap vdi béo, gAy.1a tinh trang trong hidng than thé thdp hon 20% so
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vl quy dinh. G4y c6 thé do kém h&p thu: gap trong bénh ly dudng tiéu hoa
cac bénh giy chan an (ung thu, than kinh, lo du). Con c6 thé do tiang st dung:
s0t, nhiém khuin kéo dai, khéi u, cudng ning tuyén giap. Cac trudng hgp méat
cac chét ra ngoal 16 rd 16n, tiéu dudng, than hu nhidm ma... cling dé dua dén
suy mon va giam thé trong.

2.6. MG héa gan (xem thém bai Sinh 1§ bénh chic ning gan).

D6 1a tinh trang t& bao gan hi tich dong mit hugng lipid ¥én va keo dai,
anh hudng x4u téi chite ning chung ctia gan. Ty mic d§, ngudi ta chia ra:
thdm nhiém mg (infiltration): tam thoi, c6 thé phuc héi hoan toan; va thoai
héa md (degeneratlon) khi c8u tric va chiic niang t& bao gan da thay déi, tlen
t61 xd gan.

2.7. Xo vita dong mach

Thanh déng mach ¢é nhiéu lép, 16p chun gitp déng mach c¢é tinh dan hai
(d€ d¢idu hoa ap lyc va luu lugng mau) 16p co glup dong mach thu hep dudng
kinh (khi can ndng huyét ap), 16p vd xd cing ¢6 su bén vitng, con lép ndi mac
tron nhin cé vai tro bao vé va chdng déng mau ty phat Xd vita déng mach 13
su tich dong cholesterol duéi 16p 4o trong (intima, nim duéi ndi mac) cua déng
mach, 1am vach mach day 1én (thu hep long mach); ti€p d6 1a su ling dong
calci dua dén thodi héa, loét, sui (vita) do thidu nudi duﬁng va lam mé xd phat
trién tai chd; su loét va st khién ndi mac mit sy tron nhén, tao diéu kién cho
tiéu cdu bam vao va khdi dong qua trinh déng mau (gay tic mach). Xo viia 13
bénh cta cac mach tuong déi 16n (nhiéu 16p 40), khac véi cao huyé&t ap 14 bénh
cua hé théng déng mach tan véi su phong phi ca cac thu thé tiép nhan chat
co mach. Tuy nhién, hai bénh nay ¢6 thé tao thuan cho nhau.

LDL c6 vai tro bénh sinh quan trong nhét trong x¢ vita déng mach: d6 la
dang dé gan dua cholesterol t8i cho cac t& bio sl dung; trong khi d6 HDL c¢6
vai tro mang cholesterol tit cac mé tra vé gan. Ngudi Viét Nam binh thudng tu
18-55 tudi ¢6 ham ludng HDL-cholesterol khoang 1,33; con LDL-cholesterol
khoang 2,50 mmol/l.

HDL-cholesterol: trong thanh phidn chia 50% prot1d 50% lipid
(phospholipid va cholesterol), gitip van chuyén cholesterol tit t§ chitc dén t&
bao gan. HDL thuéc a-lipo-protein, ¢ tac dung bao vé thanh mach. Do vay,
lu?dng HDL thép thi kha ning bi x0 vita d6ng mach nhidu hon. Nhiéu tac gia
cho rdng HDL la ¢¢ chat tu nhién ctia lecithin cholesterol acyl transferase
(LCAT). HDL va LCAT chuyén cholesterol tit t8 chiic dén gan dé tao acid mat.
Acid béo khéng bio hoda cé tac dung lam ting HDL.

LDL-cholesterol: trong thank phin chi ¢6 25% brotid, eon 75% la lipid
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(chti yéu l1a phospholipid va cholesterol, rit it triglycerid). LDL thudec B-LP.

LDL van chuyén cholesterol tit mau dén cac mé, do viy thudng gy ling dong
& thanh mach. Acid béo bio hda ¢6 tac dung lam ting LDL.

Trén bé mit moi t& bao, dac biét 1a t&€ bao gan, cb cac thu thé dac hiéu tiép
nhan cic apoprotein cua LDL, titc 1a ti&p nhan phiic hgp LDL - cholesterol dé dua
vao bén trong t& bao. Trong t& bao, cholesterol s& duge tach ra dé cung cap vat
lidu tao hinh (cic mang va bao quan) hodc tao acid mat va noi tiét t6 steroid (néu
d6 1a t& bao gan, tuyén thugng than. sinh duc). Néu thita, cholesterol sé bi thoai
héa va t& bao khong tiép nhan thém niia (do LDL dua t61).

— X viia ¢6 thé do:

(1) Hodic t& bao thifu thu thé: da 812 bdm sinh, do mot (s6) gen chi phdi;
dua dén xo vila rit sém, nhat 13 & co thé déng hop ti. Mot 8 y&u td nguy cd
ctia X0 vila ciing tac dong theo cd ché nay: gy gidm t8ng hop thu thé (ting ty
1& méic bénh va 1am bénh tién trién nhanh).

(2) Do xudt hién qué nhiéu cholestéi'ol trong mau; hau qua chung: ting
LDL mau, vugt kha ning bt giit cua thu thé va sy tidu thu ctia céc t& bao.
Né&u su giang héa va dao thai cholesterol (qua mat) khéng dat yéu céu thi qua
trinh %6 viia s& hinh thanh va phat trién.

_ Nguyén nhén ting LDL, gidm HDL:

+ Giam protid mau. -

+ Khéng c6 thu thé tiép nhan LDL-cholesterol: bénh ¢é tinh di truyén,
néu 1a déng hop ti thi bénh xuat hién khi con tré (10 tudi) va ning,-
néu 1a di hop ti thi bénh nhe hon, kéo dai hon (20 tudi).

+ Giam lipoprotein lipase di truyén.

+ An phidu md déng vat, thic n giau cholesterol.

+ Dibu kién thuan lgi giap cholesterol ting mic ling dong: DAy chinh 13
cac y&u t6 nguy cd: gdm thidu vitamin C, giam sut hé enzym heparin
lipase (3 ngudi cao tudi), lipid mau tang cao kéo dai, cao huyét ap, o
t&n thudng & vach mach; nghién thude 14, rugu; it van dong thé luec...

— Hau qua: Tiy vi tri va pham vi x¢ viia. Néng nh&t 14 x0 viia ddng mach

vanh va déng mach nao (nguyén nhan tii vong chii yéu khi sang th& ky
XXI), bién chiing nghiém trong nhét 14 tic mach va v mach.
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TU LUONG GIA
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9.

Hay néu céc hormon kich thich téng hgp triglycerid?

Hay néu cac hormon c6 tic dung thoai héa lipid?

Trinh bay nguyén nhéin giy ting lipid mau? -

Nguyén nhan va hau qua tang lipid mau?

Nguyén nhén va hju qua ting cholesterol mau?

Vai tro LDL v HDL trong van chuyén va xu 1y cholesterol?

Hay néu cac yéu td thuan lgi lam téng ldng dong cholesterol 8 thanh
mach?

Trinh bay co ché xd viia ddng mach?

Phén tich hiu qua ctia xd viia dong mach?

10. Phén tich bénh nguyén vi bénh sinh eiia béo phi?



Bai 8

SINH LY BENH HOI CHUNG CHUYEN HOA
(Metabolic syndrome) |

1. DAI CUGNG

Hai chting chuyén héa 1a tén goi duge sl dung rong rai hién nay. Tuy
nhién, mét s8 tén goi trong qua khd dé&n nay van d6i khi xudt hién trong y
van. Didu théng nhat : Sy phat hién hi ching chuyén héa 1a thanh tyu y hoc
cua thé ky XXI. N6 gitp phat hién s6m nhting bénh giy tut vong lcn nhét hién nay.

1.1. Nhitng nhin xét 1Am sang

Tt rat lau, y vin da dua ra nhu:ng nhan xét vé tinh trang d& méc bénh
mach vanh va bénh dai thao dudng & nhiing ngu?d1 béo phi. Nhitng cdu dudc
nhac 1a1 nhiéu 1dn trong cac sach y hoe, nhu that lung cang dai, cude doi cang
ngdn”, va ddi thdo dudng la mén no phdi trd ctia ngudi béo...nbi 1én digu dé.

Bénh dii thde dwimg =7

Hinh 8.1. Nguy cd méc bénh rmach vanh lién quan t6i cao huyét ap, cao nong dé
cholesteral va benh dai thao duong
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Hinh 8.1 cho th&y: Cao huyét 4p lam ting nguy cd mic bénh mach vanh
l1én 1,5 14n, dai thao dudng lam ting nguy cd gip 1,8 l4n; néu mdt ngudi mang
ca hai yé&u t8 nay thi nguy cd ting 1én 2,8 lan...v.v.

D3 c6 nhiing nd luc 16n cha y hoc thé gidi theo dai thé trang, co dia va .
nhiing thay d8i trong mau ngudi béo phi ngay tit khi cic bénh trén chua xuit
hién. K&t qua ban ddu th4y ring cac thanh phan lipid - huy&t bi thay d6i thé
hién tinh trang m&t ciAn bing giita tich luy va huy déng lipid khién co thé dé
béo 1én. Vi dy, mét cdng trinh theo d6i 16 nim cho thiy ring néu khéi md tang
trung binh mdi nam 2,25 kg thi bénh mach vanh ting 20% & nam giéi va 37%

.8 nii gidi. Ngude lai, néu ngudi béo phi gidm 2,25 kg md/mim thi bénh nay
ciing giam 47% & nam va 40% & nii. Nhiing diéu tra khée cho thiy néu ngudi
béo phi c6 bénh déo thao dudng, cao huyét ap va r8i loan md huyét (téng néng
dd cholesterol) thi ¢6 nguy co rit cao sé mic bénh mach vanh, vi du gap 6,2
14n nguol thuong (hinh 8.1).

Pén nay, gidi y hoc thong nhit ring bénh dai thao dudng va bénh mach
vanh tuy c6 nhiing lién quan (nhu hinh 8.1 cho thiy) nhung khéng mang tinh
chit "nhan - qui", ma ca hai déu 14 hau qua chung ctia mdi chiing chuyén
ho4. Néi khae, ngay nay ngudi ta quan niém bénh dai thao dudng khéng nim
trong cd cdu cua hdi chiing niy, ma 14 hiu qua. Quan niém nhu viy giap phat
hién va didu tri s6m bénh dai thao dudng bing cach chén doan sém héi chiing
chuyén hoéa.

1.2. Pinh nghia

Cé nhiéu dinh nghia, efing nhu ¢6 nhiéu tén goi danh cho hdi chiing nay.
Duéi day 1a dinh nghia chung nhat.

Héi chiing chuyen héa 14 mét tap hgp cac biéu hién bénh Iy vé chuyén hoa
lam ting nguy co mic bénh tim mach, dai thio dudng va xd viia déng mach.

Trong héi chiing chuyén héa néi bat 14 rfi loan chuyén hoa lipid va
glucid, vén phu thudc rat tryc tiép vao chiic ning cia insulin.

Phat hién va phéan dinh dude hdi chitng chuyén hoa 1a budc tién 16n trén
con dudng dy phong va khong ché nhiing cin bénh giy ti vong cao nhit trong
thé ky XXI: Tim mach va dai thao dudng.

1.8. Phat hién va xac dinh hdi chitng chuyé&n héa

Nam 1988 trong héi nghi thucng nién cua Hoi dai thao dudng My, Gerald
Reaven néu ra hoi chiing chuyén héa - khi d6 6 ong khidm tén goi 1a “héi chiing
X”, gdm cé:

. — Tich md & than (ting s6 do vong bung)
— Cao huyét ap
- Réi loan lipid- huyét.

O nhém ngudi ma ong theo di, bénh. dai thao dUdng ti g1a1 doan tién
phat cho téi khi bénh xuit hién.
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V& sau, cic nghién ctiu siu hon d3 b6 sung thém nhiéu dii kién, do vay
ciing c¢é nhiing tén goi khac duge dé nghi cho hdi ching nay. Vi du: Héi chiung
r6i loan chuyén héa X (dysmetabolic syndrome X), hoi chﬂng khang insulin,
hdi chiing tién dai théo dudng, héi ching réi loan chuyen héa lién quan tim
mach (cardlovascular dysmetabohc syndrome)... va gin day nhat 1a Hoi ching
Reaven de ghi nhan céng cla ngudi diu tién md ta dé.

2. CAC YEU TO

Nam 2001 NCEP (Chudng trinh gido duc cholesterol qudc gia, viét tit cua
National Chilesterol Educcation Programme) cua My dua ra tiéu chuén cé tén
153 ATP Il (Adult Treatment Panel II) va ndm 2005 Lién doan dai thao duong
qudc t& (IDF - International Diabetes Federation) ciing dua ra tidéu chuén cho
hoi chitng chuyen hoa, bo sung cho tiéu chuan ctia WHO (1999). Téng hdp lai, -
héi ching chuyén hoa gém cé:

2.1. Béo trung tim

TIIC tich md & bung va ndi tang trong bung khién vong bung tang lén.
Con s6 ¢6 thé khac nhau tuy dia du.
- Con s6 cia WHO:
— BMI (body mass index) > 30 kg/m?; vé sau c6 ndi dua ra 25kgv/m?;
— Véng bung dat va vugt 102 cm (nam) va 88 cm (ni);
~ Ty 1é (vong) bung/héng > 0,9 (nam) va > 0,85 (ni).
(N6i chung, cdc con sé nhén trde trén day, ciing nhu cde s6' 0 dudi, & ngudi
xi% nong thuong thap hon & ngudi Au, My. Chita ¢6 con s6 cho ngudi Viét Nam,).

2.2. Huyé&t ap: 2 90 va > 140 mmHg. C6 ngdi dua ra con s 85 va 130 mmHg.
2.3. Nong dd glucose - huy#&t do khi déi = 110 mg /100ml. .
Né&u do khd ning dung nap glucose: thiy gidm va giam ré. Trén thuc t&

ngudi ta cé6 thé suy luan gidn tiép mic khang insulin ti ty 18 ndéng dd
triglycerid /HDL: néu > 2 12 bao dong; néu dat 4 12 chic chin ¢6 khang insulin.

2.4. Nong dd bat thudng cac loai lipid -huyé&t
~ Tang néng db triglycerid, mét con s6 do WHO dua ra 1a dat va vugt
1,695 mmol/lit, hoac 150 mg /100ml;
— Téng nong dd chung cholesterol

— Giiam ndng d6 HDL-C. Con s& ctia WHO: béng hodc thip hon 0,9 mmol/lit;
hodc <40 mg/100m! (nam) va <60mg/100ml (nil);

— ‘Pic biét 1a ting néng dé LDL. Do phi tén 16n khi do, nén néng d6 LDL thuc
t& dugc tinh toan bingcach 14y néng-dé-cholesterol toan phan trit di HDL.
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2.5. Ngoai ra, con yéu té khae

~ Tinh trang ting déng (tang nong 46 ﬁbrmogen va plasminogen -activator
inhibitor-1...). -

Tang ndng d6 creatinin huyé&t va acid urie huyét.

— Albumin niéu vi thé: 20 mg /phtt, hoic ty 16 albumin /creatinin > 30 mg /g.

Réi loan chiic nang hé ndi mac (tang ndng do cac phén ti giy két dinh,
ké ca c6 k&t dinh don nhén).

2.6. Chin doan va khing dinh

Trén thuc té lam sang, Ilglidl ta dua vao cac biéu hién dé quan sdt va dé
do dac, nhung du tin cay, dé chan doan hoi chiing chityén hoa véi chi phi thép,
c6 thé ap dung cho s8 d6ng ngudi 6 cong ddng:

— Voéng bung

— Triglycerid huyét

— HDL-C

~ Glucose huyét khi d6i

— Huyét ap

— C6 thé do ca cholesterol toan phan.

_ Né&u ¢6 3 y&u t8 (trd 1&n) bién d6i theo chidu huang x&u thi coi nhu cé hoi
ching chuyen héa.

3. SINH LY BENH HOI CHUNG CHUYEN HOA

3.1. Co s& khdi thuy cia hdi chimg chuyén hoa 1a tinh trang khang insulin

Loai t& bao khang insulin thiy rd nhit trong hdi ching nay la: a) te bao
mé (ngi tich luy va huy dong lipid) va b) t& bao cua hé cd bap (noi chh yéu thu
nhan glucose va tidu thu thé cetonic, sdn phdm cta chuyén hoa md) Pay ciing
14 nhiing ¢¢ quan cé khéi hugng rat 16n trong co the, do vay d& hiéu khi ching
khang insulin s& khién tuyén tuy (ndi) ting cudng san xuét bi. :

3.2. Vai tro chuyén hoa glucose trong héi chiing chuyén héa

"Glucid trong khiu phan 1a rit 1én (c6 thé cung cap t6i 2/3 ning ludng
hang ngay), khoang 300 - 400 g. Glueid trong thic 4n sau khi qua gan duge
dua vio mau chl yéu dudi dang glucose; nhung ti mau néu né khéng vao dude
diy da trong t& bio co bip ciing nhu vao mé md thi nguyén nhén duy nhdit 1a
do thiu su hd trg ctia insulin. P6 1& tinh trang khéng (hay kém) dung naep
glucose - ¢6 thé do duge mitc d6 bing thu nghlem dua mot lugng 1én glucose
vao cd the dong thoi theo do1 dlen bién néng db cna no trong mau.

84



Chinh do kém dung nap nén nong do glucose do ngay lac déi vin thudng
xuyén cao trong mau, méc du trong t& bao co vén lai thigu glucid (tao cam giac
thém an, do vay dé béo phi: xem bénh dai thao dudng, bai Réi loan chuyén hoa
glucid). Va day la sy tiém An bénh dai thao duong.

Tinh trang kém dung nap glucose &8 duge gidm bét dang ké néu glucid
trong thic #n thudc dang cham dugc tidu hoa. Nh& vay, glucose khong hap thu
qué nhanh (vi dy, n ngil ¢6c & dang hat thé, an nhidu biia); nguge lai néng 46
glucose huyét s& tang nhanh chéng va sém dat t6i da né&u thic an dudi dang
glucid h&p thu nhanh (dudng saccharose, glucose, banh ngot, keo, tinh bdt...
13 nhiing thit ngudi béo phi rat khoai khéu).

3.3. Vai tré chuyén hoa lipid

Do thiéu glucose trong t& bao nén acid béo tu do (FFA - free fat acid) tu
md md duge huy dong vao mau lam tang néng d6 chit nay trong mau. D6 1a su
phén ng b trong d6i néi chung (xem bai D6i). Ching vao gan dé dugc téng
hgp thanh triglycerid va lipoprotein ty trong cuc thap (VLDL) day 1a dang
chita cholesterol véi ty 18 rit cao.

Tit VLDL, co thé san xudt HDL hay LDL tuy thudc vao mitc dd hoat dong
chia mdt chit cé tén protein vdn chuyén cholesteryl ester (cholesteryl ester
transfer protein - viét tat CETP). Trong Hoi chiing chuyén hoa, CETP hoat
dong manh lam cho ndng d6 HDL gidm; con LDL thi ting. Do vay, nong d
thap HDL la tiéu chudn quan trong cua Hdi ching chuyén hoa.

. Hinh 8.2. Cg ché& khang insulin dua dén rdi loan lipid huyét
va vai tro cia CETP (phan 4).

85



3.4. Sy thich nghi ¢ giai doan diu

Giai doan d4u, cc thé c6 thé phan tmg véi tlnh trang khang insulin bing
cach tang tiét insulin (ti tuy) va nho vay lugng insulin tiét ra c6 thé tam thoi
cin bing véi mite d6 khang insulin 6 mé ma va cd vén, khién héi chUHg chuyén
héa tam thdi bi che ddu, hosc cham tién trlen Cé tdi 30 - 60% s8 ngudi c6 hai
chting chuyén hoa nhe ddng thdi c6 ting sin xuit insulin trude khi bénh dai
thao dudng xuat hién ré rang trén lam sang. Insulin téng tift khién co thé cé
cam giac dé6i (an ngon), do vay da duy tri hodc lam ting miic d6 béo.

Hinh 8.3. Tudng quan giita khang insulin va téng lipid huyét
(r=0,73; P <0,0001)

4. VAI TRO CHAT VAN CHUYEN CHOLESTERYL-ESTER (CETP)

4.1. So luge vé CETP

Gen san xufit CETP ndm & nhiém sfc-thé s§ 16 (16q21). San phim cua
gen nay lam ting hinh thanh LDL va 1am giam HDL, ma HDL lai ¢6 vai trd to
16n trong han ché tac dung cla cholesterol gay xd viia dong mach. Co ché &
day la HDL c¢6 kha ning loa1 trit bét triglycerid trong phén ti ciia né (tiéu thé
16n) dé tu bién thanh cac tidu thé nhd hon, mang cholesterol, va thai qua than.
Ta biét, phan tu riéng ré cholesterol tuyét dsi khéng tan trong nuéc, khéng
qua duge cdu than. HDL hat nhé chinh la mgt trong nhiing dang dao thai
cholesterol thita.

Néng d6 LDL ting C_ao I3 tac nhan khéi phat va truc ti€p cta xd viia dong
mach. Tuy nhién, vai trd sinh 1y thét su ctia LDL 13 trao cholesterol cho céac t&
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bao d€ ching st dung trong tao mang, sin xuit mét s6 hoat chét cho c¢o thé:
mudi mat (& t& bao gan), hormon steroid (6 t€ bao thudng thén, sinh duc), tao
vitamin D (§ t& bao da)...

Nei khac, co thé cin c& HDL l4n LDL nhung cin nhit 14 su cin bing néng
d6 ciia hai chit nay.
Néu ndng dd6 HDL dudi 40 mg /100 ml, do vay, lugng cholesterol thai tri

bi gidm di, thi dAu LDL ¢é dudc duy tri 6 néng 49 thap (bang thudc) cé thé vAn
¢6 nguy co bi xd viia déng mach.

4.2, Tac dung cua CETP

CETP dude cho 1a c¢6 tac dung lam hoan d6i hai chat triglycerid va
cholesterol dé VLDL bi&én thanh LDL va HDL (xem hinh 8.4). Chic nang sinh.
Iy ctia CETP 14 duy tri cdn bing néng d6 HDL va LDL sao cho nhu ciu dao thai
va cung cip cholesterol giti dude cin bing.

Hinh 8.4, Vai tré CEPT va réi loan lipid huyét trong héi chiing chuyén hoa

3 nhiing ngudi binh thudng (khéng cé6 hoi ching chuyén hoa), CETP
khéng tang tac dung, nhd vay luong HDL dudc tao ra phii hgp véi yéu cau dao
thai cholesterol; c¢on LDL ciing c¢é nong d6 phu hgp véi yéu cAu cung cip
cholesterol nhu mét nguyén lidu cho cac t&€ bao néi chung va mét t& bao dic
biét (tuyén, da). Nhung tinh hinh s& nguge lai 6 ngudi mang hdi ching nay.
Cac thudc dc ché& tac dung hodce 1am huy CETP d6 duge su dung trong diéu tri

Nhitng dét bién gen n&u lam giam sdn xuit CETP dudc coi 1a gép phan
tao nén cd dia khé mic bénh x0 viia va dai thao dudng, titc co dia ting tudi
tho. K&t qua 8 ngude lai, néu dét bién gen lam co thé ting san xudt chit nay
ma mét hau qua sém 1a 1am xu&t hién héi chitng chuyén hoa.
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5.X0 LY HOI CHUNG CHUYEN HOA

Yé&u t6 thic ddy khién héi chiing nay xuidt hién sém va tién trién nhanh

la: théi quen hit thude, it van déng thé luc, ch& @6 an nhiéu glucid (nhat la
loai h&p thu nhanh), nhidu md déng vat. Tudi gia ciing 14 yéu t8 cdn nghi tdi -
ngudi gia 60 tudi cdn dude quan tdm danh gia mic d6 héi ching chuyén hoa.
Nhung quan trong nhit 14 cd dia (di truyén). Néi khac, nganh ldo khoa cin
dac biét quan tAm ngudi cd c¢d dia khang insulin khi ho dat tudi nao do.

Dy phong

Chi 7 khi co thé buée vao tudi gia. Dic biét chid ¥ khi ¢6 co dia di truyén
(cd cha, ho#ic me, hodc cd hai da tiing c6 hoi chiing nay, hosc chét do dai
thio dudng, x¢ viia, bénh mach vanh). : :

Theo ddi s6m, dinh ky xét nghiém, néu ¢6 nhiing biéu hién dau tidn cang
can chu y.

Thay d6i théi quen c¢é hai trong phong cach séng; tao théi quen t6t;

Thay d&i ch& d6 an: thanh phén thic 4n va s8 calo khong thiua..

Piéu tri _ -
Nguyén tdc didu tri héi chimg chuyén héa 13 nhim ting tinh nhay cam

insulin, kiém so4t huyét ap vi dudng huy&t ma co s6 chinh 13 diéu chinh 16} song
tich cuc va-diéu tri thude thich hop cho méi thanh phén ctia né khi cé chi dinh.

Cac bién phap thay déi 161 séng:

Thay d6i hén théi quen cé hai trong phong cach séng;

Thay d8i ché d6 an: giam s6 calo tit glucid (con téi da 50% trong khiu
phén, nhat 12 gidm dudng, bot; thay bang ngi cdc con & dang hat), han
ché& t8i da m3 déng vat (lipid béo hoa) thay bing lipid thuc vat, han c¢h&
thuc an chita nhiéu cholesterol (Iong d6 tring, gan, phu tang), thay
protid tit thit mau dé sang thit mau tring, c4, hai san; thay mét phan
protid dong vat bang protid thue vat...

Van déng thé luc, khéng ché ting vong bung;

Tang lugng vitamin oxy hoa trong khé&u phin.

Viéc diéu tri cac bat thugng vé& chuyén hda cin dude cin nhic trén tiing

bénh nhan, khi cin c¢6 thé phsi hgp nhiéu thudc khac nhau dé gidm nguy co
cua hdi chlmg chuyén héa nhu’ng phai hét siic can than vi chua c6 mot phuong
thic nao 14 t6i vu.
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TU LUGNG GIA

1.

Ne d s

8.
9.

Hay trinh bay dinh nghia ctia hdi chiing chuyén hoéa?

Hiy nén céc yéu t6 c6 mat trong hoi ching chuyén héa?

Phén tich dac diém cua béo phi trong hoi ching chuyén héa?

Trinh bay dic diém chia rdi loan lipid huyét trong hoi chiing chuyén héa?
Tidu chudn chin doan hdi ching chuyén héa trén 1am sang?

Hay néu co ché sinh 1§ bénh din dén hiu qua cua hoi ching chuyen héa?

Phan tich cac dic diém chuyén héa glucose va 11p1d trong bénh smh
cua héi chiing chuyén héa?

Trinh bay dic diém va vai tro CEPT trong héi chung chuyén héa?
Nguyén tic dy phong hoi ching chuyén héa?

10. Nhiing bién phép cAn thuc hién khi phat hién mic bénh?
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1. PAT CUGNG

Nuéc va cic chit dién gidi 1a thanh phan khong thé thidu duge cia moi
cd thé. Moi phan ung sinh héa dién ra khéng thé thifu nude va mudi. Chuyén
héa nudc va cac chit dién giai lién quan chit ché véi nhau trong sinh 1y cang

nhu bénh ly.
2. VAI TRO CUA NUGC VA PIEN GIAI

2.1. Nuée

Chidm tir 60 - 80% trong lugng co thé. Mét ngudi trudéng thanh ning
60kg c6 té 39 - 42kg nudc va néu mat 1/10 s6 d6 (khoang 4 1lit) ma khéng dude
bu dép kip thoi s& bit ddu xuat hién nhung dédu hiéu bénh ly. Khi mit 20% s6
d6 (khoang 8lit) c6 thé gay tit vong. Co thé cang tré cang chita nhiéu nude. Bao
thai chita 90 - 97% nude, tré so sinh 85% nudc, tré dang bi 75%, nguoi 16n 65 -
70%, ngudi gia 60 - 65%. Trong c¢d thé co quan nao cang hoat dong thi cang
nhiéu nuéc vi du nhu: nio, gan, tim, than, phéi, cd, lach... ¢o ty 16 nudec trén

70%, da 58%, sun xuong duéi 40% mé md dudi 10%, léng méng duét 5%.

Vai tro cia nude:
~ Duy tri khéi lugng tuan hoan, qua d6 gép phan duy tri huyét ap;

~ Lam dung méi cho moi chit dinh dudng, chuyen héa, va dao thai, van
chuyén cac chat d6 trong co thé ddng thai trao ddi chiing véi ngoai méi;
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~ Lam méi trudng cho moi phan ting héa hoe, ddng thdi truc ti€p tham gia
mét s6 phdn Ging (thuy phén, oxy hoa...);

— Giadm ma sét gilia cic mang;
— Tham gia diéu hda thin nhiét.

2.2. Cac chat dién giai

Cac mudi trong co thé khi bi ion héa tao ra chat dién gidi. Dién giai bao
gém céc cation (nhu Na*, K*, Ca', Mg**, Fe**...) va céc anion (nhu Cl', HCOy,
HPO,"...). Mbi loai tham gia vio mot s8 hoat ddong cu thé; vi du Ca"™ déi véi
din truyen than kinh, déng mau, tao xudng; K, Mg"", Na* trong chuyén héa
nang lugng; Fe™ trong van chuyén oxy; Cl' déi véi d6 toan da day...

Tuy nhién vai tro chung cta cde chdt dién gidi la:

— Quyét dinh chi y&u ap lhic thdm thiu cta cd thé ma vai trd quan trong
nhat la Na*, K*, CI, HPO,"... D6 la do nhd khéi lugng thip ching tao ra
88 tiéu phan rat 16n. D8 so sanh, ta thiy protein trong mau cé khéi lugng
ngang cic chat dién gidi nhung chi dam bao dudgc 0,5% ap luc: tham thau,
vi phan tit lugng qué 16n nén tao ra s8 tiéu phén protein it hon nhiéu (so
véi dién giai);

_ Tham gia cic hé théhg dém chia cd thé, quyét dinh su diéu hoa pH ndi
moi.
Bdi vay, khi mat d1en g1a1 hay {t dong dién gidi déu gdy nhiing ré1 loan
bénh 1y. A

3. CAN BANG XUAT NHAP NUGC VA MUGI TRONG CO THE

3.1. Can bang xuit nhé‘lp nudc cta co thé

Hiang ngay, lugng nuidc nhép va xuat rat thay ddt, phu thube vao lia tudi
(cAn ning), théi quen &n udng, méi trudng (néng, lanh, dd dm...), difu kién lao
dong... Do vay c6 sy dao dong rat ldn, 1,6 dén 3,5 lit 6 ngudi 16n. Tuy vay lugng
xuét va nhép luén ludn phai cin bang dé khong gay 1 nubc hoic mat nude. '

— Lugng nude thu nhap hang ngay la tit thiic 4n, nuéc udng, ngoai ra con cé
khoang 0,3 lit nudc ndi sinh (do oxy héa glucid, lipid, protid). Thong
thudng § mdt ngudi trudng thanh né khoang tir 2 - 2,5 lit.

— Lugng nuéc xuft ngang véi lugng nuée da dua vao, bao gom:

Hoi thd: mbi ngay co thé dao thai qua hoi thd khoang 0,5 lit ( 0,4 - 0,7lt);
mo héi: trung binh khodng 0,2 lit, ¢6 thé tang 1én gip 5 hay 10 14n khi co thé
cAn thai nhiét (sét cao, nhidm néng, lao déng ning...); nuée tiéu: trung binh

lugng nude tidu la 1,4 lit, dao dong tir 0,7 - 2 1lit; phin: lugng nudc dao thai
theo dudng tiéu héa khéng dang ké, chi-khodng 0,1,1it trong mét ngay.
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3.2. Can bing xuft nhip mudi

Hang ngay cd thé cdn khoing 10 - 20g muéi trong d6 chit y&u 1a NaCL
Lugng NaCl ¢6 sin trong lucng thuc, thuc phim thudng khéng dﬁ, phai b8
sung thém khi ché& bién thlIC an. Cac mudi khac nhu Mg, K, Ca... ¢6 sin va di
trong thuc phim rau, qua cac loai thit ea ta 4n hang ngay. Riéng tré em, phu
nit ¢6 thai, luong Ca, P cAn nhiéu hon.

Mudi dao thai chi y&u theo nuéc tiu, md hdi, con dao thai qua phan thi
rat it. .
| Ciing nhut nuéc, tiing chét dién gidi duge h&p thu va dao thai can bing
nhau. Thita @ hay thiéu hut chung trong cd thé déu cé thé giy nhiing r8i loan.
Khi vao co thé, trong cac dich, cac chat dién gidi ¢6 xu hudng lam tang ap lue
th&m thiu (gdy cam gidc khat) ¢d thé phai hap thu mét lugng nuée thich hgp
dé dua ap luc thim thau trd vé déng truong. Vi du, dua vao cd thé 9g NaCl,
‘cdm gidc khat s& givdp ta udng vao 1 lit nuée. P6 1a cach thich nghi tam thoi.
Vé co ban dé khéi tich Iu§ ching, cd thé s& thai chiing qua than

4. SU PHAN BO VA TRAO pOI1 NUOC DIEN GIAI GIUA CAC KHU
VUC TRONG CO THE

4.1. Sy phan bé

Nuéc va cac chat dién giai cé 6 moi hoi trong co thé nhung ching dugc
chia thanh hai khu vyc chinh 14 trong va ngoai t& bao. Ngoai t& bao lai chia ra
lam khu vie gian bao va khu viie long mach.

~ V& nude: mét co thé nang 60kg, s& chiia 42 1it nude (70%), dude phan nhu
sau: ' '

+ Khu vue trong t& bao: Nuée chiém 50% trong luong co thé, tiic 1a 30 lit:

+ Khu vuc ngoai t& bao: Nudc chi€m 20% trong ludng co thé, tic 12 lit.
Khu vuc nay lai chia thanh hai khu vic nho hon:

Khu vuc gian bao: Nude chiém 15% trong lugng co thé, tic 9 lit;

Khu vyc long mach: Nudc chié’m 5% trong lugng co thé tic 3 1it;

— V& dién gidi: Do vach mao mach dé moi chét ¢é trong lusng phan ti duéi
68.000 qua lai tu do, nén nong d6 cac chit gifta khu vuc long mach va khu
vuc gian bao vé cd ban gidng nhau, va chi khac nhau vé néng dd protein.
Trai lai, mang t& bao cho cic phén ti qua lai cé chon loc nén néng- dd cac
chat rat khac nhau gifta gian bao va t& bao, vi du, néng dd Na*va CI trong

t& bao rit thip, trong khHK‘L va HPOAE lai rat cao. Song, néu tinh téng s6
anion va cation trong tiing khu vic, thi Jai tufcing duong nhau.
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Ngwéi treéng thanh

(60 kg)

Hinh 9.1. Phan b& nudc trong cd thé theo khu vuc

' 4.2. Trao d8i giita gian bao va 1ong mach

— Khi dua nudc vi dién gidi vao co thé, ddu tién ching vao long mach
(méu). Khi co thé mat nuée va dién giai thi day ciing 1a khu vie mat dau
tién. Su thay d8i lugng nudc va dién giai 6 long mach 13p tdc gy ra su
trao d8i v6i gian bo qua vach mao mach (téng dién tich khoang 1000 m?)
va sd cAn bing vé cic chat hoa tan gitta hai khu vyc rat nhanh duge thiét
lap (trit protein).

— Tuy nhién, du khéng nhan thém nudc va dién gidi, vin thudng xuyén cé-
sy trao d6i nudc gitta hai khu vue trén, do sy khac nhau vé ap luc thuy
tinh va ap hic tham thiu keo giita ching.

3 dAu mo6t mao mach ludn cé dong nude di ra gian bao va cudl mao mach
lién tuc c¢6 dong nudc ti gian bao di vao long mach. Vi s6 mao mach rit 16n
nén lugng nude trao d6i néi trén 1&n t6i hang nghin lit mo6i ngay.

Co ch€ cha hién tugng trén 14 do & dau mao mach ¢é ap luc mau (4p luc
thay tinh) 40 mmHg, réi 28 mmHg & gitia va 16 mmHg & cudi mao mach (su
gidm dan ap luc nay 13 do 4nh hudng cda gin tim hay xa tim). Ap lic nay cb
xu huéng d4y nudc ra gian bao. Protein trong long mach (chi y&u do albumin
dam nhiém) tao ra mét ap luc thadm thiu keo, dat gia tri 28 mmHg trong moi
mao mach va ¢6 xu huéng kéo nude tit gian bao vao. Su cin bing giita hai ap
lue lam cho lugng nude thoat ra khdi mao mach tudng dudng lugng nuée duige
kéo vao. Mot luong rat nhd (3 - 5 1lit) khéng tréd vé mao mach ngay ma. theo
dudng bach huyét vé tudn hoan chung. Cé thé tém tdt hoat déng cta hai luc
dd trong hinh 9.2, - : :
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Khi can bing trén, giita ap luc thim thau - keo va ap lic thuy tinh bi thay
ddi hay mao mach ting thim véi proteln thi can bing v4n chuyén nuéc va dién
giai 6 mao mach sé bi pha v&, sé ¢6 roi loan phén bd nuée gitia hai khu vuec. -

Tiév tinh
mach

Tiéudong
mach

Ptt: Ap luc thiy tinh, Pk: Ap luc keo.

a: Phan mao dong mach, nudc ra ngoai gian bao. b: Phan gilta mao mach, noi can bang
&p suét. c: Phan mao tinh mach, nude tif gian bao vao léng mach.

Hinh 9.2. Trao d8i nudc gilta mao mach va gian bao
- 4.3. Trao ddi giita gian bao va t& bao

Gian-bao 1a khu vue dém gifta 1ong mach va t& bao. Mang t& bao ngin

cach hai khu viic nay khong dé cac ion tu do khuéch tan qua lai, do vay thanh
‘phén dién gidi gifta hai khu vie nay khac hin nhau. Na* § gian bao ¢6 ndng d6
rit cao, ¢6 thé khuéch tan vao t& bao, nhung bi mang t& bao tich cyc “bom” ra
vdi su chi phi néng lugng (ATP). Cung nhu vay, nén néng d6 K* trong t&€ bao c6
thé g&p 30 14n & gian bao.

Nhu vay, thanh phan dién giai hai bén rit khac nhau, nhung téng lugng
chiing lai tuong tu nhau, nén 4ap lyc thAm th&u hai bén vAn ngang nhau. Néu
ap luc thdm th&u chénh léch, thi nude s& trao déi dé lap lai su c4dn bing vé ap
luc thdm th&u. Ching han n&u dua vao mau 4g NaCl, thi ¢6 3g s& vao gian bao
l1am 4p lyc thim th&u § gian bao ting 1én. Na* va CI' khéng vao duge t& bio, do
d6 trén 300 ml nudc s& tf trong t& bao di ra cho dén khi hai bén hét chénh léch
vé ap lde tham th&u. Vi vay, héng ciu (t& bio) ngdm trong NaCl uu trudng sé
bi teo lai vi mit nuéde, con trong NaCl nthdc trucng thi héng cdu phdng lén vi
nhan thém nudc.

‘Khi mat can bing vé ap lyc thim th&u 8 hai khu vue nay, hoic khi ¢é tén
thuong va r6i loan hoat dong cia mang t& bao s& ¢6 nhiing réi loan trae déi va
van chuyén.
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5. PIBU HOA KHOI LUGNG NUGC VA AP LUC THAM THAU
5.1. Vai tro ctia than kinh - cdm giac khat

Trung tAm khat nim & nhan bung giiia, thude vung dudi déi. Khi kich
thich né bing dién cuc, con véat s& uéng nude dén “ngd doc”, con khi hay né
(bang dién déng) con vat tul ¢héi nuéc va chiu chét khat. Tac nhan kich thich
trung tdm nay la tinh trang ting ap lyc thim th&u cla dich ngoai t& bao,
nghia 12 khi thita mudi hoic thiéu nuéde (giy uwu truong), co thé sé& nhap mot
lugng nuée dén khi ap luc tham thau tré vé déng truong. Ngoai ra, than kinh
c¢on ¢6 cam thu quan déi véi ap luc tham thau (& xoang dong mach canh; nhéin
trén thi (gay tiét ADH) va véi khéi lugng nude thi cam thu quan & cac tinh
mach 16n, vach nhi phai, than... (gdy tiét aldosteron). |

5.2. Vai tro cia ndi tiét
Hai hormon ¢ vai trd l6n nhat duy tri hing dinh khéi lugng nude va ap
Iyc thém thau la ADH va aldosteron (xem thém bai Sinh 1y bénh ndi tiét).

5.2.1. ADH

Tiét ra & thiiy sau tuyén yén giy tai hap thu nuéc 6 ng than xa. Né&u
tuyén yén hoan toan khéng tiét ADH, co thé bai tist tai 25 1it nude tiéu méi
ngay, con néu tidt téi da thi than chi bai tiét 0,3 - 0,5lit; trong ca hai trudng
hop, lugng chét cin dao thai vAn tuong tu nhau. Nhu vay, ADH c6 vai tro rat
16n diéu chinh khéi lugng nude trong co thé, khi thita ciing nhu khi thiéu. Tac
ohan kich thich tiét ADH 1a tinh trang ting ap lyc thim th&du cua mau va
gian bao, véi bd phan cAm thyu ndm rai rac nhiéu noi trong co thé: ving dudi
ddi, gan, phdi, xoang dong mach cénh, vach dng mach chn, vach tdm nhi
phai... ching rit nhay, c¢6 thé cam thu duge sy ting gidm 1% ap luec tham
thau, dé bao vé tuyé&n yén tiét ra hay ngiing tiét ADH. ' :

5.2.2, Aldosteron

Hormon didu hoa bai tiét Na* manh nhit cia vo thugng than, véi lugng
bai tiét 200ug mbi ngay 1am gidm bai tiét Na* & nude bot, méd héi va chit yéula -
& Sng than xa, déng thdi phin nao lam ting tiét K*. Binh thudng, ap luc thadm
thiu cha cac dich co thé 1a 300miliosmol/lit. Khi hoan toan khong cé
aldosteron, Na* s& bai ti€t & nudc tibu 1am Aap luc thim thiu dat
1500miliosmol/lit. Con khi aldosteron dude tiét t&i da sé 1am than hip thu hiu
h&t Na*, khi€n ap lgc tham thiu § nuéde tiéu chi con 60miliosmol/lit. Nhu vay,
aldosteron c¢6 vai tré rat quyét dinh diéu hoa lugng Na' (va K*) trong co thé,
qua d6 diéu hoa ap lyc tham thau,

Tac nhan diéu tiét aldosteron la:

— Tinh trang giam khéi lugng nude ngoai t& bao (khéng phu thudc ap luc
- tham th&u). :
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— Tinh trang giam Na* & khu vuc ngoai bao, kich thich tuyén ting sin xuit
mdt hormon tic dung Ién vo thugng than.
~ ~ Tinh trang tang ti&t cua hé renin-angiotensin. Do dé, aldosteron con cé
vai trd duy tri khéi lugng nude va huyét ap trong co thé.

6. ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA DIEN GIAI
6.1. RGi loan chuyén héa nudce

6.1.1. Ma't nuwéc | |

M4t nuéc x4y ra khi mat cin bing giiia ludng nuée nhap va xuit hoac do

cung cép khéng du hosic do mat ra ngoai qua nhidu dua t6i nhitng réi loan..

a. Phén logi: C6 nhiéu cach phén loai, mbi cich c6 lgi ich riéng. Ba cach

chu yéu néi dudi day.

— Theo miic d6: Ngudi ta cdn ngudi bénh m#t nuée cdp dé danh gia miic d6
mit nuée. MAt nude 1am trong lidng cd thé giam 5% thi cic ddu hiéu réi
loan bit ddu xu#t hién. B&i vay, vé miic d, ngudi ta phan loai céin ctt vao
lugng nude da mat. O mdt ngudi ning 60kg (c6 40 lit nudc) nédu:

Mt dudi 4 11t (<10%): M4t nuée do I, hay do A;

M4t tix trén 4-6 lit (10-15%): Mat nuée 4o 11, hay dd B;

M4t tit trén 6-8 lit (15- 20%): M&t nude d6 11, hay d6 C.

Gidm 1kg trong lugng co thé duge tinh 13 mat 1lit nuée, khi mat trén

20% higng nude (trén 8 lit) thi rdt nguy hiém vi cac réi loan huyét dong va
chuyén héa déu rit niing va da hinh thanh vong xoén bénh 1y viing chic.

— Can ctt lugng dién giai mat kém theo nudc, nguoi ta chia ra:

+ Mat nuée vu truong: Khi mit nuée nhi€u hon mat dién giai, giy ra
tinh trang wu truong cho co thé. Cé thé gip & cac trudng hop: mat nude
do d4i théo nhat, do tang théng khi, do s&t, do md héi, tifp nudc khdng
dt cho ngudi mat nuéde... Hau qua 1a khéng nhiing giam khéi higng nuée
ngoai bao ma ca & ndi bio (do nude t& bao bi kéo ra) khién ngudi bénh
khat dit doi. Cach diéu tri ding 13 cho uéng nudc nhuge trucng, tiém
truyén cac dich chita it dién giai (glucose) va cin tinh toan chinh xac,

+ M4t nude ddng truong: Thudng do nén, tidu chdy, mat mau, mat huyét
tuong (béng)... & nhiing trudng hdp nay ngudi bénh mat ddng thoi ca
nudc va cac chat dién giai. Hau qua xdu 13 truy tim mach, ha huyét ap
va nhiém déc than kinh.

+ Mat nuée nhude truong: Khi lugng dién gidi mat nhiéu so véi nuée,
lam cho dich co thé thanh nhugc trucng, ma hiu qua la nuéc ngoai bao
x4m nhap vio té bao, gdy phu té& bao véi cac triéu chiing kha dic trung
(xem phan duéi). Gép trong suy thudng than cip, bénh Addison. Hoic
con do sai lam trong difu tri nhi mat mé W61 nhiéu ma chi bu bing
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nuéc khong kém mudi, tiép nudc (glucose) cb qua it dién giai cho ngudi
mét nudc ding truong, rua da day gué lau bang dich nhuge truong.
Hau qua sé 13 Na' ngoai bao gidm, nudc gian bao vao t& bao, mang t&
bao sé dé K* thoat ra ngoai. o

— Dua vio khu vyce bi mét nude cd thé chia ra:

+ M4t nudc ngoai bao: Gap trong da & trudng hop vi khu vyc nay true
ti&p trao d6i nudc véi méi trudng. Triéu ching ndi bat 1a giAm khéi
lugng tudn hoan (gidm 1/3 13 nguy hiém). Huyét 4p gidm cb thé dua
dén truy tim mach, do d6 gidm hodc ngling bai tiét & than. Tén thuong,
hoai ti 6ng than do kém nudi dudng, do thiéu oxy vi vay tich dong lai
cac chit dao thai va cac acid, gy nhiém dée. Luu ludng tuan hoan
gidm gay thidu oxy, chuyén héa y&ém khi sinh ra nhiéu san phém acid,
gan giam chiic ning chéng dbc, nio thifu oxy va din d&n nhiém doc

than kinh; '

+ M4t nude ndi bao: Nude t& bao bi kéo ra ngoai do tinh trang uu truong
ngoai bao (khi & mudi hodc khi méat nude vu truong). Tinh trang nay
gip khi bi khong di nude trong s6t, trong phiu thuat ong tidu héa.
Con gip trong vu ning thugng than (giy tang aldosteron), dai nhat...
Tuy mic d9, bidu hién bing cac d&u hiéu: a) Khat: khi mat 2,5% dich
ndi bao. b) Mét méi, kho miéng, thidu nisu khi m4t 4-7%. ¢} Budn ngt,

chudt rat, 4o gic, tang than nhiét, mé man khi mat 7-14%.

b. Mét s6 truong hop mét nude:

~ M4t nuée do md héi: Luong md hoi thay d6i rdt 16n, dao dong tu 0,2 -
olit/24 gid, phu thudc vao thai tiét, didu kién lao déng va cuong do lao
d6ng. Néi chung, md hdi cb tinh ch&t nhuge truong, nhung néng dé dién
gidi ciing rit dao dong, trong do Na': 10 - 80mEq, Cl: 5 - 66mEq, tuy
thuée vao sy thich nghi, rén luyén. Trong nhiing trudng hop dic biét, vi
" du lao déng nang trong diéu kién néng, d6 4m cao va it thong khi, mé hdi
‘¢4 thé mat 3 - 4 lit/gid. Su bu d4p nuée trong mat md hdi thudng dé dang
(uéng), nhung khi mét 5 lit mé hoi trd 1én, thi dit co thé da thich nghi
nhung lugng mudi mét di cling dang ké, cho nén khi d6 ngoai nude van
phai b ddp thédm mudi. N&u chi bi riéng nuéc s& gdy tinh trang nhude.
truong trong co thé. ‘ ' '

V& lam sang, thiy bénh nhén c6 nhiing bidu hién ma ban chit 1a do tinh
trang gian bao nhudc truong din dén nuédc vao t& bao gy rdi loan chuyén héa,

tén thuong t& bao, gidng nhu khi ngd d6c nudc do truyén qua mic: mét moi, Vi
nhidu mé hoi, ué 0ai, nhiic diu, budn nén, tim dap nhanh, I lan...

_ M4t nuéc trong s6t: Khi s6t, bénh nhin tang thé (xem bai Sot). Than
nhiét tang lam hei thd ting mite bio hoa-hdi-nuée. Khi st lugng nude
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mat theo hoi thd cé thé gidp 10 14n binh thudng (con s6t 40°C kéo dai 4
gio c6 thé 1am mat 3-5 lit nude). Cudi con s6t, ngudi bénh ¢6 thé va 1-3 lit
md héi. Nhu vay trong s6t, m&t nude chti y&u theo dudng hé hép va sau
1a dudng md héi, giy tinh trang mat nude vu truong.

M4t nuée do nén: Trong nén bénh nhin bi mit nuéc va mudi nhIIng khé
bu lai bang duang udng. Dic biét & phu nii ¢6 thai va tré nhd do gua trinh
chuyén héa vén manh nén dé d&n d&n nhiing réi loan nghiém trong.

Ta c6 thé gip nén nhidu nhu khi cé tic ha vi, lam mAat nuéc va acid

chlohydric, cho nén lic ddu ¢6 nhiém kiém; nén kéo dai sé chuyén sang nhidm
toan. Con khi tdc 6 t4 trang s& nén ra dich kiém (tit rust), gay nhidm acid ngay
va néu noén kéo dai thi nhiém toan cang ning do hiu qua réi loan chuyén héa.
Ngoai ra, con méat nude, gy rdi loan huyét dong hoc, gidAm khéi lugng tuin
hoan, méu ¢8, huy&t 4p giam, than kém dao thai. Cudi cuing din dén tinh
trang nhiém déc, nhiém toan ning, néu khéng kip thdi dude xi 1y.

— Mat nuée do than: Gip trong dai thao nhat, viéc b khéi lugng nude va
dién giai tuong d6i dé dang, it gay r8i loan vé chuyén héa, dién gidi va
thing bang acid - base.

M4t nude do tidu chay (ia 16ng) cdp: Co thé mit nude nhanh, nhidu qua
phéan. P& danh gid mitc 46 mat nude, ngudi ta can bénh nhan, néu mat tit
5% trong lugng co thé trd di 14 bit d4du ¢6 bidu hién réi loan. N&u mét
ngudi niang 60kg bi mat trén 8 lit nude thi rit nguy hiém. O tré nhd
nguai ta tinh theo kilogam cén n#ng. Muc d6 s8 nang din khi tré bi mat
tw 25 -.100g/kg.

Binh thudng dudng tiéu héa noi hap thu hdu hét nhu cau nude (2 - 3 1it)

dong thdi hdp thu luén 7 - 8 lit dich tiéu héa. Bang dudi ghi cac dich tiét trong
ong tidu hoa.

Dichthé |  miingay Na* (mEq) ClI* (mEq) HCO, (mEq)
Nuéc bot 1500 10-40 10-30 10
Dich da day 2500 20 150 0
Dichtuy 700 | 140 _ 40 110
Dich ruot 3000 140 60-110 38-80

500 140 110 40

Khi cn thiét, Sng tiéu héa c6 thé hap thu t6i 25 - 30 lit nuée mbi ngay

(trong bénh dai nhat). N6i chung, mét ¢ thé binh thudng cé thé hap thu 3
lit/gic. Trong mot s6 trang thai bénh ly: doan rudt cudi dang cé hién tuong
ting tiét hoic lidt, chuéng nhung doan trén vin hdp thu binh thudng. Dé 1 co
80 clia viée dung Oresol trong didu tri tiéu chay.



Khirudt bi viém hoic ngd doc, 8ng tiéu hoa cb tinh trang tang tiét, co thé

“tiét phan tng” t6i 30-40 lit/ngay. B&i vy mét nude do tidu 16ng cip thudng
nhidu va c&p didn, nhanh chéng din dén nhiing bién logn sém va nang. Né&u
khéng dude xit Iy s6m va diing thi vong xoan bénh 1y s& nhanh chéng hinh thanh:

Trong tiéu 1éng nhiing rdi loan quan trong xuéﬁ: hién la: _
R6i loan huyét déng hoc do mét nude lam tut khéi lugng tuan hoan va
huyét ap.

Nhidm toan va nhidm déc ning, ngoai c¢d ché mét dich kiém, con do
chuyén héa y&m khi va vé niéu (déu bat ngudn tit suy tim). Suy tim va
mach con giy gidm méau qua gan (ndl khi déc). '

Nhiém doc thin kinh do tinh trang thiéu oxy nfo va cac san phim ddc tu
méu. Than kinh bi nhidm déc s& tac déng trd lai tudn hoan, hd hép,
chuyén héa... va hinh thanh véng xoan bénh 1y, bénh cang ning, néu
khéng cé su can thiép kip thoi. Liic nay bénh nhin ¢6 tinh trang vat va,
budn ngl, ning hon nita 14 hén mé.

ia l1dng cap

/ R&i loan hé'p thu,

Mat nudc ‘glucose mau giam Mat mudi
Khéilugng tudn | —» | Maucod > Réi loan »| Nhiém toan
hoan gidm (thiéu oxy) chuyén héa -
Truy tim Chirc nang Thoat P D&n mach
mach : gan, than giam huyét tuang —
HA U s&n pham > Nhidm déc
giam déc, toan r than Kinh <

So dd 9.1. Vong xodn bénh Iy trong tidu chay cap

6.1.2. Tich nude

Ngo déc nude. R4t hi€m xdy ra bdi vi kha nang cia than cé thé dao thai
nude vuot kha nang hap-thu clia tidu héa. Chi x4y ra trong lam sang khi
truyén qua nhiéu dieh-cho-bénh-nhén-(dang-mé.man). Néu xay ra & nguoi
tinh thi c6 budn nén; nhtc diu; umat ynai, i 14n, co giat. Ngd doc nude
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‘trong thuc nghiém (thit nidu quan va truyén mét lugng nude 16n hoic

kich thich trung tAm khat) thi gy co giat, mé man chét.

Phi, théing. Phu la tinh trang tich nudc qué mdc binh thudng trong
khoang glan bao, cdn thiing 1a khi ¢6 nude tich trong cac héc tu nhién
(mang phdi, mang tim, hé bung...).

Céc cd ché& gay phu:

+

Tang ap lye thuy tinh & long mach: 1am cho nuéc bi ddy ra khéi long
mach nhiéu hon lugng nude trd vé do ap luc thdm th&u keo cta protein.
Co ché& nay 6 vai tré quan trong trong phu do suy tim phai (phui toan
than, vang thip), suy tim trai (phu phdi), chén ép tinh mach (viém téc,
¢6 thai), can trd hé tinh mach cilta, xo gan (giy bang nudc), phu day méit
(trong cao huyét ap), ding lau (it tré chi dusi), thit garé....

Gidm ap lye thdm thau keo huyét tuong: Khi dé, nuée trong mach bi
ap lyc thuy tinh ddy ra nhiéu, gay ra phi.. Co ch& nay gip & moi loai
phit ¢6 gidm protein huyét tuong, c¢6 thé ké: phu do suy dinh dudng,
suy gan, xd gan, than nhiém md (d2o thai nhiéu protein), suy kiét (ung
thu, bong, suy dinh dudng...). :

Tang tinh thdm mach (véi protein): Lam protein thoat qua vach mach
ra gian bao, lam ap lic th&m thau keo ngoai long mach cé xu huéng
ngang vdi trong mach (triét tiéu lue kéo nuée vé), do d6 ap luc thuy
tinh tu do day nudc ra. Co ch& nay tham gia trong cac loai phu: do di
ung (xudt hién cac chat gay ting tinh thim thanh mach), do cén tring
dét, trong viém, trong phu phéi (do hit phai hoi ngat chién tranh),
thuc nghiém tiém nitrat bac vao tinh mach, trong cac truéng hop thiéu
oxy hodc ngé doc... : .

Tiang ap luc th&m th&u gian bao: Gay wu truong, do dé giti nude. Co
quan dao thai muéi chi yéu 12 théan, véi su diéu hoa cta aldosteron,
bé1 vay loai phit nay hay gap trong vidm cau than, suy than man (va
cép), héi ching Conn (ting ti€t aldosteron).

Tic bach huyét: Lutdng nuée ra khéi mao mach tré vé bing duong bach
huyét khéng dang k&, vi vay neu @ tdc giy pha thi cé dic diém: phu
cham, md xd kip phét trién néu pha keo dai. Gap trong: viém va tic
bach mach, bénh do giun chi...

Mat d6 m6: Lam cho phtt bidu hién sém hay muén, ré rét hay khéng,
gitip ta phat hién phi thuin 16i hon. Con ban thin mat d6 mdé khong
tham gia ed ché& gy phu.

— Cac loai phu:
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Phu toan than: Khi co che’ gdy phu c6 tac dung';,r trong pham vi toan

~ than. Vi du, suy than lam Na t lai trong pham vi toAn thén; suy dinh

dudng lam giam luone albunrinchung:



+ Phi cuc bé: Do nhiing ¢d ché cuc b$ gy ra: di ing, ¢én trang dét, viem
(tang tinh thdm cuc bd) chin voi, viém bach mach (tac bach mach cuc
bs), phéng tinh mach, thit gard, phu phdi, phi chi duéi khi cé thai
(tang 4p luc thiy tinh cuc bd...).

+ Phii ngoai bao: Céc loai phit d phén tich & trén.

+ Phu ndi bao: Xay ra khi mét nhidu Na*, @ nudc ngoai bao, thiéu 0Xy,
r8i loan chuyén héa... dua dén nhude trudng ngoal bao, nuée di chuyén
vio té& bao. Gip trong suy thu?dng than, bénh Addison, bi nudc nhuge
trudng trong khi mit dién g1a1 dang ké, tang nude noéi sinh do chuyen
héa manh (s6t)... Biéu hién bang ro1 loan tiéu héa: chan an, nén, mb
hoi (lam mit thém dién giai vi vay cAn cho di NaCl dé€ cit vong xoin)
va r6i loan than kinh: mét méi, ué oai, chudt rit, dau bap thit, co giat,
me man..

Trén thuc té, mot loai phu gap trong lam sang, thudng c6 mdt (vai) cd ché&
chinh vi nhiing cd ché& phu tham gia. Vi du: Phu gan: do g1am ap luc tham
thiu keo, do ting ap luc tinh mach cta, ngoai ra con do giam huy hormon,
tang thAm mach. Phu tim: Ngoai ¢d ché& ting ap lyc thay tinh, con ed ché tiét
aldosteron, giam bai ti&t than, tang th&m mach (do thidu oxy va nhidm toan).
Phu vidm: Do tang ap luc thuy tinh (giai doan xung huyét), do tang tham
mach (giai doan héa chit trung gian) va do ting tham thiu. Phu phéi: Do tang
ap lyc thiy tinh, ting tinh thaim, cudng phé& vi..

6.2. R8i loan cin bang dién giai

PhAn nay khéng thudc muc tidu cua sinh vién Y3 c6 thé tham khao &
sach “Sinh 1y bénh hoc” Nha xuét ban Y hoc, Ha Néi 2011, danh cho hoc vién
sau dai hoe.
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TU LUGNG GIA
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9,
- 10. Cd ch€ gy phu do gidm ap luc keo cita huyét tuong, cho vi du?

Chic nang sinh hoe ¢tia ming t& bao va thanh mach trong phan b&
nudc va cac chit dién giai?

Cén ci lu?dng dién giai bi mat kém theo véi mIdc ngudi ta chia mét
nudc ra may loai, cho vi du? :

MA4t nude theo khu vuc ¢é6 may loai, cho vi du?

Co ché& va biéu hién ctia mit nuée do ra nhleu mb h01 do nén?

Néu cac yéu t6 khdi dau din dén r8i loan quan trong trong tiéu chiy cap?
Phén tich hau qua ctia mit nude? _ |

Trinh bay co ché gay phu do téng ap hic mau, cho vi du?

Trinh bay co ch€ giy phu do ting ap luc thim thiu khu vyc gian bao,
cho vi du?

Co ché gy phi do téng tinh th&m thanh mach, cho vi du?



1. PH MAU

Céac phan iing chuyén héa xy ra trong t€ bao doi héi pH & mét gi6i han
trung tinh thich hgp, nhung trén thuc t€ phn 16n cic san phim do chuyén
héa tao ra lai cé tinh chat acid lam cho pH trong t& bao ¢6 xu hudng ha xudng.

T& bao phai tu duy tri pH bing cach:

— Sii dung mét loat hé thong dém ndi bao.
_ DPio thii cac san phdm acid ra huyét tuong (carbonic, lactic, thé cetonic...
néu lugng acid nay vugt qua kha nang dém néi bao).

Tuy nhién, néu huyét tuong tich liy san pham acid qua mét giéi han nao dé
s& ngin trd su dao thai tiép acid cta t&€ bao. D pH cla huyét tuong ludn ludn cé
xu huéng bi bién déng (chit yéu 1a gidm, tdc 1a acid hoa), vi: thuong xuyén nhén
cac san pham acid tit t&€ bao; nhan céc chit acid, base tif thic 4n, thudc...; trao ddi
acid va base véi 8ng tidu héa: dich da day (acid), dich tuy (kiém)....

 B&i vay, & huyét tuong cling lién tuc dién ra cde qua trinh diéu hoa pH, 1a
tién dé quan trong dé duy tri hing dinh pH trong t& bao va toan cd the.

Huyét tuong gitt hing dinh pH & 7,4 + 0,05 bing céch:
— St dung mot loat cac hé théng dém;
— Dao thai acid bay hoi (C(jz) qua phdi;
— Dao thii cac acid khéng bay-hohqua thin:
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2. CAC CO CHE PIEU HOA PH CUA MAU

2.1. Vai tro ctia cie hé théng dém

2.1.1. Cdc hé théng dém

Mot hé théng dém trong huyét tuong hoac t& bao gbm cé hai ciu phan.

bé la: .
— Mb6t acid yéu: vi du: acid carbonic (H,CO,), acid natridihydrophosphoric

(NaH,PO,) ... Ngoai ra, protein trong méi trudng ciing cé thé hién tinh
acid y&u cua né (ky hiéu H-proteinat), ciing nhu vay, hemoglobin va oxy
hemoglobin (ky hiéu H-Hb va H-HbQ,)... '

Mudi cta acid trén véi mét kiém manh, vi du Na*, K*, Ca**, Mg*™*, NH,".
Trong thuc t& & huyét tuong thi Na® ¢6 néng dé cao nhéat, vi vay nd
tham gia chi yéu vao cac hé théng dém, con trong té bao la K*. Cac hé
théng dém:

Trong huyét tucng:

H,CO, /NaHCO, NaH,PO,/Na,HPO,H-proteinat/Na-proteinat
Trong té& bao:

K,CO/KHCO, KH,PO /K, HPO, H-proteinat/K-proteinat
H-Hb/K-Hb H-HbO,/K-HbO,

Trong huyét tuong, quan trong nhit 12 hé dém bicarbonat va duge xem la

hé dém dai dién cho cac hé dém & huyét tuong.

Trong t& bao, anion phosphat gidu gip 70 1an & huyét tuong con protein

cling gdp 4 1an, vi vay ¢ d6 hé dém phosphat va hé dém protein rat quan trong.
Trong hong céu, cac hé dém Hb cé vai trd quan trong nhat.

2.1.2. Hoqt déng ciia hé dém

— Acid (t s8) cia hé dém tham gia trung hda cic chit kiém néu ching

xudt hién trong co thé, cdn mudi base (mau s6) tham gia trung hda céac
acid néu chang xuat hién.

Vi dy, hé dém H,CO,/NaHCO, cua huyét tiong hoat déng nhu sau: khi t&
biao dao thai ra acid lactic, muéi base ctia hé théng dém s& tham gia phan
{ing trung hoa lam cho acid lactic (tuong d61 manh) bién thianh mudi
lactat (trung tinh) va xudt hién acid cha hé thong dém, tiic acid carbonic
(yéu):

CH,-CHOH-COOH + NaHCO, - CH,-CHOH-COONa + H,CO,

Nhu viy, sau phan ting dém, mét acid manh (lacti.c) bi trung hoa di, thay

vao d6 1a mét acid yéu hon (carbonic), nhé d6 pH cta huyét tuong chi giam it.
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Ciing tudng tu, néu mot chét kiém xudt hién trong mauy, né6 sé bi acid (H,COy)
ctia hé théng dém trung hoa, dong thdi thay vao d6 13 moét mudi kidm yéu
(NaHCO,), khién pH it bi tang.

9.1.3. Tinh chdt ciia cdc hé théng dém

_ Khi hé théng dém c6 lugng acid (tu s8) bing lugng mudi kiém (miu s6)
thi hiéu sudt dém ctia né cao nhét (ty 1& 1/1).

— Ty lé gitia acid va mudi kiém ctia hé théng dém quyét dinh pH ma né duy
tri. D& duy tri pH chia huyét tuong luén luén bing 7,4 (hdi kiém) thi
trong hé théng dém mudi kiém phai nhidu hon acid. Do db, & huyét
tuong, hé dém H,CO/NaHCO, phai cé ty 186 1/20 (néu quy H,CO, va
NaHCO, ra thé tich) con hé dém phosphat NaH,PO,/Na,HPO, phai c6 ty
16 1/4. Nhu vay, néi chung higu suat ciia céc hé dém cta cd thé 12 khong

1én, mudn dém cé higu qua chi con bing cach ting lugng acid va lugng

muéi kiém 1én, tdc ting dung lugng dém.-

— Luogng tuyét d81 caa acid va mubi kidm trong hé théng dém néi 1én dung
lugng dém ctia hé théng dé.

_ Téng 6 mudi kim cla cac hé thong dém trong méau dude goi la du tri
kidm ctia méu, né néi lén kha nang (dung lugng) trung hoa acid caa
chung.

+ Hé bicarbonat ciia huyét tuong c6 hiéu suit thdp nhung bu lai né b
dung lugng 16n nhat trong huyét tuong (vi anion HCO; t61 28mEq, chi
thua CI7). Uu diém dic bigt clia hé nay la H,CO; ¢6 thé phan ly dé tao
ra CO,, dao thai § phéi. Nho dung lugng 16n, nén méu s NaHCO; cia
n6 trén thuc t& dude xem nhu dai dién cho “du trit kidm” clia mau.

+ Hé phosphat NaH,P0,/Na,HPO, c6 hiéu suit kha hon nhung dung
lugng & huyét tuong khong cao (2mEq) nén it quan trong. Trong t& bao
thi né 13 mot hé dém chinh vi dung lugng 16n (140mEq), nhat 1a & t&
bao 6ng than.

+ Hé proteinat: 8 méi truéng acid, protein thé hién tinh kiém yéu va
ngude lai. Vi vy, chiing ciing cb vai tro dém nhung yé&u, bu lai ching
c6 s6 lugng 16n trong huyét tudng (16mEq) va nhat 12 trong té€ bao
(65mEq), nén né ciing cé vai trd dém dang ké.

+ Hé dém H-Hb/K-Hb va H-HbO,/K-HbO, ctia hong cidu c6 dung lugng

vét 16n, nén cé vai trd quan trong nhét trong dao thai acid carbonic.

2.2. Vai tro etia hé hap

Lugng acid carbonic do t€ bao sinh ra hang ngay t61 800 - 500g cung vél
acid carbonic sinh ra do phan {ing dém s& dudc hé thénhg dém Hb ctia héng cau
lam trung hoéa va dem thai-gphoi Cgché két hop va phin ly cia CO, véi Hb
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dua vao tinh ch4t acid manh y&u khéc nhau ctia HHb, H,CO, vd HHbO,, trong
d6 HHb y&u hon ca réi dén H,CO, vA manh nh#t 13 HHbO,. Do vay, phan ting
dém trong hong ciu xay ra nhu hinh 10.1. :

2.2.1. O cde mé

pH 6 m6 c6 xu huéng ha thap vi cic sdn pham dao thai ti t& bao. Su ¢6
mit cia hong ciu tao ra sy kiém héa rdt manh: KHbO, (kiém manh) sé phan
ly (do pH thap) dé tao ra KHb va O, (vao t& bao). Cung hic CO, cua huyét
tuong (do t& bao thai ra hodc tao ra ti phan dng dém) s vao héng ciu tao ra
H,COs, két hgp v6i KHb (n6i trén) dé tao HHb (acid y&u) va KHCO,. KHCO,
phén ly, cho HCOjy ra dich ké mé (va huyét tuong) két hgp véi Na* dé tao
thanh musdi kiém NaHCO,, déng thoi d6n nhan CI vao héng ciu (tao ra KCI).
Nh6 mit CI va tao thém NaHCO, nén lam ting pH & dich k& mé.

'2.2.2. G phéi

Su dao thai manh mé CO, lam pH & day c6 xu hudng ting 1én, nhung
dugec diéu chinh bing cac phan tng ngudc lai:

— O, t huyét tuong vao héng cdu, tao ra acid manh HHbO,, chat nay ddy
H,CO; ra khdi muéi ctia n6 (KHCO,) va phén ly thanh CO, thai ra phéi.

— CI ra khéi hong cau lam toan héa huyét tuong.

2.2.3. Trung tdm hé hdp rdt nhay cam véi CO,

©; co, CO; HO
HHb /L‘HHbOz HzoAHzQOS HCOs KH
) Eos Klf;
KHCO; +HHBO, —»  KHDO, + HLO,
I KHCO, HHb
K« K KHCC
KHCO, $( §_/KCI : Gy KCl
or HCOF K'—pKk* o
\-

A

HCO3F

Hinh 10.1. Trao g8 khi VA 'i6n clia hdng cau & phdi (A) va & mo (B)
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Khi ¢o thé tich nhidu CO, s& lam pH gidm, chi cdn pH giam t6i 7,33 1a

trung tam hd hap bi kich thich manh, tdng théng khi, nhd vay CO, duge dao
thai cho téi khi ty 1& H,CO,/ NaHCO, trd vé gia tri 1/20. Ngudc lai, khi H,CO,
gidm hosic NaHCO, tang, pH s& c6 xu huéng tang (kiém héa) thi trung tam hé
hép bi tc ché, thé cham, CO, tich lai cho d&n khi ty 6 nang 1én dén 1/20. Cac
phan ting & phéi va mé duge tém tit 6 hinh 10.1. Pidu luu ¥, dé dam bao dao
thai CO, t6t thi hoat dong clia trung tdm ho h&p, chiic nang hé tuén hoan, hé
hép, 8 luong va chét lugng Hb ciing phai tot.

2.3. Vai tré clia than

T& bao 6ng than ¢é cac dac diém phu hgp véi viée dao thai acid, giai tda

tan gc tinh trang nhiém acid cho cd thé, d6 1a:

T& bao ong than nim gifta, mdt bén 1a 1ong dng than véi cac san phim
acid hay kiém ma huyét tuong dua (qua.ciu than) téi dé va mot bén 1a
mAu (trong mao mach, xuyén qua té bao &ng than), do d6 c6 thé thuyc hién
su trao d6i gitta hai bén. Nhiéu dic diém ctia t&€ bio 6ng than phu hop véi
chtic ning dao thai acid. - ‘

T& bao Sng than c¢6 nhifu enzym carbonic anhydrase nén dé dang tao ra
H,CO, va phéan ly n6 thanh HCO;™ va H*. :

T& bao 6ng than chiia nhiéu enzym glutaminase, tao dugc cae nhém NH*
ti glutamin; NH,* ¢6 thé xem nhu mot chét “kiém hitu cd” ¢6 kha ning
trung hoa acid ma khéng cén téi Na’, K" Noéng d6 NH," trong nuée tiéu
néi 18n kha ning dém ctia than.

T& bao 6ng than chiu duge pH thip (ma khéng t& bio nio khac chiu ndi), -
£61 5,4 hodc c6 khi t6i 4,8. Néu pH nude tidu 1a 5,4 thi néng do acid [H'] §
day gdp 100 lin & huyét tuong. Nhd vay, than c6 kha ning tai hép thu du
trit kiém cho cd thé (hang ngiy qua cAu thén trén 5000 mEq nhung chi
dao thai 1-2 mEq), dao thai cac mudi (két qué ctia phan Ging dém) dudi
dang mudi acid, tham chi acid nguyén dang. Trudng hop pH nudc tiéu
giam duéi siie chiu dung cta t& bio Sng than, né thich nghi bang cach
d30 thai mudi ammon trung tinh (d& khéi mat natri cla dy trit kiém).

- rd ot ~ » - [N ~ - . P . rd . 5 A=
C6 thé néi than c6 vai trdo chit ydu dao thai cic acid ¢ dinh va phuc hoi

du trii kiém. Hinh 10.2 tém tét chitc ning caa than.
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-\ S— S PR Na* NaHPO,
{HCO; +— COHH" ~———p N '
A co, H.O _ NaH,PO,
Na* ¢—— [ . Na~ g1 = Na RCOC
{ HCOy 41— COHH® g H* ——_’l
(B) CO; HO RCOOH
Na* ¢——fF— Na° 34— Na° cr
{ HCOy 4——- HGO; Lcoz
/co H —H,0
(<) » NH,*
Glutamin rpN!—/ NH,CI

Glutaminase

Hinh 10.2. Co ché hap thu va tai tao du trir kiém & than va dao thai phosphatdiacid thay
cho phosphatmonoacid (A), dao thai mét acid hitu cd (B), dao thai mot acid manh (C).

3. ROI LOAN CAN BANG ACID - BASE

Khi c¢6 r6i loan giiia hai qua trinh acid héa va kiém héa cd thé sé& bi tinh
trang nhiém acid ho#c nhiém kiém.

3.1. Nhiém acid (nhiém toan)

LA tinh trang cac acid tham nhap vao huyét tuong (ti t& bao hoidc tu
ng0a1 m01), hode tinh trang huyét tucng bi mit cac mudi kifm (dao thal manh
& rudt, & than) 1am cho pH ¢6 xu hu’dng gidm xudng.

" Céc hé théng dem sé phan {ing tic thi, sau d6 1a phén u:ng & phdi, than
dé x6a bd cac hau qua do phan iing dém gay ra, qua dé triét dé loai trit tinh
trang nhiém toan.

3.1.1. Phén loai nhiém acid

— Theo miic d6, ta chia ra;

+ Nhiém acid con bti: Xdy ra khi cac co ch& ba (hé dém, phdi, than)
trung hoa va loai bo duge acid, ty 186 ctha hé dém “dai dién”
(H,CO4/NaHCO;) van duy tri duge 1/20, do vay pH huyét tudng chua
bi giam.

+ Nhiém acid m&t bu: Khi ty s6 1/20 clia hé thong dém bicarbonat khﬁng
con gitt dugec ma di téng lén, khién pH huyét tuong that su gidm
xuéng (pH<7,35).
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— Theo nguén goc ta chia ra:

+

Nhidm acid hdi (tic acid carbonic: H,CO,), ma nguyén nhén chua yéu 1a
kém dao thai & phdi, do vy con dugc goi 1a nhiém acid ho hép. '

& day, H,CO, i lai do kém dao thai (tang nguyén phat) lam cho i s0 hé
dém bicarbonat ting manh. Vi vay, cd thé chi con cach téng cudng tao ra
NaHCO, (3 than) dé duy tri ty 1& 1/20. Cach nay chi tam thdi, vi néu H,CO, ct
ti&p tuc tich lay lai (do phéi khéng thai néi) thi sé dén ltic mau s6 (NaHCO,)
khéng ting kip. Ta chi ¥ ring, cit H,CO, tich lai 1 thi NaHCO, phai tang 20,
méi lam pH khéng déi. Béi vay, khi ty 18 1/20 khong con duy tri dudc ta s& cd
nhiém acid m&t b, tic pH bat dau giam. : .

+

Nhidm acid ¢8 dinh: La sy tich liy trong mau céc acid (hodc su mat
nhidu muéi kiém). Phan ting cta cd thé 1a: dung mudi kiém (miu s6
ctia cac hé dém) vi du NaHCOj, trung hoa acid. Phan ing nay lam hao
hut kiém (sé dugc than tai tao lai) va tao thém H,CO; (s& duge phéi
d&o thai).

~ - AN 3 N AT A ~ N s A .  x -

DPa s8 acid ¢8 dinh 1a do réi loan chuyén héa ma ra, vi vay loai nhiém acid
« ~ LR BN L4 - A -

nay cdn duge goi 14 nhiém acid chuyén héa.

"Néu lugng acid thAm nhap qua 16n, sé cd nhidm acid m4t bu.

— Theo cd ché ta chia ra:

o+

Nhiém acid sinh ly: Gap 6 mft vai trang thai hoat déng cua co thé
(xem dudi) c6 kém @ dong nhe acid (so v6i hic binh thudng) song tinh
trang nay nhanh chéng dudc giai quyét bdi hoat dong cua cic hé théng
dém, phdi, than va vén giit dugec pH mau én dinh.

Nhiém acid bénh l§: Gip 8 cac tinh trang bénh Iy khac nhau (xem-

_dudi) va tuy mic d6, c6 khi nguy hiém dén tinh mang do lugng acid

tao ra qua kha ning trung hoa cua cac co ché& da néu, lam co thé roi
viao tinh trang nhiém acid nang. '

3.1.2. Mét vai logi nhiém acid thudng gdp

— Nhidm acid  hoi:" Acid carbonic @ dong, lam ty s6 1/20 ctia hé dém
bicarbonat ¢6 xu hudng téng lén, gip trong:

+

+

Nhidm acid hoi sinh 1y: Trong gidc ngh, trung tdm hd hip kém nhay
v6i CO,, khi&n chét nay tich lai va hoi tédng trong mau; hogc trong lao
déng nang, CO, tao ra vugt qua kha ning dao thai (tam thoi). Néi
chung, su tich dong chua dén mtc gidm pH (con bu).

Nhiém acid hoi bénh 1j:.

. Trong giy mé siu, ngd doc thudc mé, thudc ngl: trung tAm hé hap bi ic

¢hé& ning né, khéng esnnhay véi GO, nhat lic tinh dé kip thai dao thai.

109



Cac bénh tuAn hoan lam kém van chuyén mau dén phdi (i mau & hé
tinh mach chung). Biéu hién rd nh&t 1a c¢6 ddu hiéu tim tai. Vi du
trong suy tim toan b, suy tim phai, td chiing Fallot, xd phéi...:

Céc bénh gay ting khi cian & phéi, do d6 can trd su khuéch tan cia
CO, tit mau ra: trudéng phé nang, xd phoi, lao xd, suy tim trai, hen...

Céc bénh ctia dudng dén khi, lam can trd sy luu théng cua khéng khi
thd: viém phé quan, di vat, phi thanh quan, hen suyén va ning hon
14 ngat (phti phéi cdp, tdc do bach hiu, chét dudi, thd trong modi
trudng kin...).

Viém phéi thity: ngudi bénh cb diém dau khéng dam thd manh, A
viém xuét tiét lam thuy phdi dong dic, phan Gng viém lam viung
xung quanh phu né, kém théng khi. Mau qua & viém khong dao thai
duge CO, (ma con nhan thém) dua vé tim trai.

Phé quan phé& viém & tré em: 8 viém rai rac 0 ph01 va ca cac phé quan,
han ché sy trao d4i khi, phan {ing viém lan ra ca ving lanh, gy xudt
tiét, co thit ph& quan, phdi kém dan héi, khong khi can tich dong,
phan Gng s6t lam ngudi bénh tao ra nhi@u CO,... Do vay tré rit mau
nhidm acid hoi, biéu hién bing tim tai ning...

H4u qua: than tang h&p thu dy trit kidm, ting dao thai Cl, héng ciu thu
nhén CI (phéng 1én).

Ve 1am sang sé 13 dé& nhan thay néu nhiém acid qua ning, ngucl bénh

dang &
chung trong nhim acid hdi, bénh nhéin cd tinh trang kém dao thal CO,
(thudng két hgp véi thiéu oxy) biu hién khé thd, trung tdm hé hap bi kich
thlch (gdy cam giac khoé thd) dbng thoi tim tai (tiy mdc d6 thiu oxy). Tuy vay
can dua vao xét nghiém dé danh gia mdc do
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& tinh trang cdp ciu: con hen, ngat, phu phdi, suy hé hép cidp... N6i

— Nhiém acid c¢6 dinh: Do nhiém acid néi sinh ho#c acid ti ngoai moéi
(thuoc truyén dich), hodc do khoéng dao thai dugc acid, hoic mit nhiéu
mudi kiém. Gap trong:

+ Nhiém acid c¢& dinh sinh ly:

Trong lao déng ning, do cé6 moét phan glucid chuyén héa y&m khi nén
acid lactic tam thgi tang trong mau. Vi du, sau khi chay t8c lyc vai
tram mét, cac t& bio cd thé dua vio mau 50g acid lactic.

Trong con déi (xa blia dn), su huy ddng md co thé lam gan dua vao
mau 40g acid thude thé cetonic.

+ Nhiém acid ¢6 dinh bénh ly:

Gap trong céac bénh co chuyén héa y&m khi. Vi du, cac bénh tim mach
va hé hap lam co thé thiéu oxy. Nhu vay, & day vita nhidm acid hoi
(do kém dao thai CO;, vira nhiém acid ¢d {dinh (chuyén héa). Cac bénh



cé ting cudng chuyén héa, ma lugng oxy cung cidp khéng du, cé thé
ké: s6t, vidém 16n, nhiém khuan.

« Tiéu duong do tuy: md bi chuyén héa manh, nhung khéng vao dugc
vong Krebs ma bién thanh thé cetonic, géy nhiém acid ning. Pay la
6 ché chinh dua téi hén mé trong bénh tiéu duong. Trudng hdp ngng,
liugng acid sinh ra rat nhiéu, khién sy dao thai ¢ than c¢b thé 1én té6i

200g acid/24 gig.

. Cac bénh 1lam mat kiém: 16 ro tuy, 16 r6 mét, suy thugng than trutdng
dién (Addison)... dac biét co thé mat nhidu kiém trong tidu chay cap.

« Tigu long cdp: G4y nhiém toan rit ning, vi phdi hgp nhiéu co ché,
gbm: réi loan huyet dong gay & dong CO, (nhiém toan hai) va thigu
oxy giy chuyén héa yém khi, ting tao acid lactic, ré1 loan hip thu
sinh thé ceton, mat dich tiéu héa mang theo nhidu mudi kiém, ha
huyét 4p lam than khong dao thai dudce acid (xem du’dl) Chéng nhiém
acid trong tiéu chdy cdp 6 tré em ngoai viée bl mudi kiém cling phal
bt nuéc - phuc héi khéi lugng nude.

. Bénh than: Viém cAu théan cdp, viém 8ng than cdp, suy than... lam cd
thé khéng dao thai dugde acid. Binh thudng mdi ngay than thai téi
50mEq acid (nguyén dang hofic mudi ammon).

. (6 thé nhidm toan do dua acid vao cd thé (thude, dich chiia bénh...).
Vi du, dich truyén cé nhiéu acid citric.

Hau qué ctia nhiém acid ¢8 dinh 1a dy trit kiém gidm, ting dao thai CO,.

3 1am sang, nhiém acid ¢8 dinh c6 thé dé nhan théfy (néu ning): dua vao
tridu ching bénh ma bénh nhén dang méc nhu; tiéu dudng, viém cdu than,
tidu chay cdp. Song trong moi trudng hdp cac ddu hidu dac trung cda nhiém’
acid 13 thd nhanh, khé thé. Nang hon la budn nén, dich vi ting tiét va tang
toan, ndén mia (phan tng thai acid), nhidm déc than kinh, hén mé... Dya vao
xét nghiém: dé danh gia miic d6, quyét dinh xi ly. -

3.2. Nhiém base (nhiém kiém)

Hiém x&y ra, cd thé chiu dung cfing nhu cach gidi quyét tuong dsi dé
dang hon so véi nhiém acid ciing miic ds.
3.2.1. Nhiém base hoi

Xay ra khi cé ting théng khi lam mat nhiéu CO,, gip trong bénh 1én cao
(xem bai hé h#p), nghiém phap thd nhanh. Cang gip trong s6t, mdt s8 thé u
nio, viém nfo hodc trong ngd doc salicylat giai doan dau.

Néi chung nhiém kiém hoi it quan trong, co thé phan tng bing tam
ngiing thé dé tich lai CO,. Phan fing cia cd thé trong nhiém kiém hdi la: giam

111



du trit kiém (ting dao thai & than, giam Ca"+ huyét tlidng) va tang anion CI
(h&p thu 6 than, va tit héng ciu ra).

3 2.2, thm base ¢co dmh

La tmh trang mét nhidu ion H' cha mau, hoac huyét tuong nhan qua
nhiéu kiém. Cé the giap nhiém kiém sinh 1y sau biia #n; ciing gip khi nén mia
(mat HCI); khl ubng hoic truyén nhiu dich kiém (NaHCO,), mit nhiéu CI
- theo nudc tiéu (khi ding thudc 1¢i nidu kéo dai); hodc trong teo than... Hau
qua chung la ting nguyén phat dy trit kiém trong méu, kéo theo téng tha
phéat acid carbonic dua dén giam théng khi (&8 giii 1ai H,CO,), nudc tiéu chiia
nhiéu mudi kiém (dao thai) khién pH tang 18n.

3.3. })anh gla can bang a01d base

) Trong huyét tuong, hé dém bicarbonat H,CO :”NaHCO3 nhu da néu la
gquan trong nhat, cé gia tri 1/20. Véi ty 1& 1/20, hidu suit dém ctaa hé
H,CO,/NaHCO, sé kha thép nhung bit lai, dung lugng dém cua né gdp doi
dung lugng moi hé dém khac trong huyét tucing cong lai (tiic chi€m 2/3 téng
lugng dém) nén nod c6 vai tro quan trong, quyet dinh su hing dinh pH clia mau
(7,4% 0,05).

Néu pH xac dinh theo phuong trinh Henderson Hasselbach ctia hé dém
bicarbonat, ta coé: _
X [HCO,] o 1
pH=pK + 1g ----------- =6,1+t1lg----=74
[H,CO,;] 20

- Né&u bidu thi [H,CO,] bing ap lué, chi cin dua vao phuong trinh mdt hé
s6 chuyén d6i: , _ _
[HCO,] [HCO,]
pH = pK + Ig --e-eo- 0= 6,1 + log eeeereeeeneoa
apCO, 0,038 pCQO,
Qua d6, pH ctia mau s& phu thudc phén 16n vao: pCO,, [HCOy].

Do vay, pCO,, [HCO,] va pH la nhUng théng 8 rat c6 ban phai do dé danh
gla thing bing acid - base trong cg thé. Ng0a1 ra, do pH mau cdn cé sy chi ph01
cua cac hé dem khae, cing nhu hoat dong cua hé hap va than. Vi vay, dé tim
hiéu miic d6 réi loan va kha néng bu cua co thé, con phai do mét s& théng s6
khac nhu BB, EB, pQ, (6 mau) va TA, NH,* (6 nudc tidu): s& noéi rd & duol

3.3. 1 Cdc théng s6 do ¢ huyét tuong
— H CO, huy#ét tuong:

La td 6 ctia hé dém “dai dién chung” & huyét tudng. Trutdc day do bang
don vi thé tich (binh thidng 13-8V), nay do bing-ap lyc pCO,: binh thudng
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pCO, 13 40 mmHg (38,5 + 2,5). N6 tang nguyén phat trong cac trucng hgp han
ch& théng khf - tiic nhiém acid hdi, va ting th phat trong cac trudng hgp tang
NaHCOQ, - titc khi nhiém kiém c8 dinh (n6 phai ting theo dé duy tri ty 1& 1/20).
Théng s8 nay gidm nguyén phat trong nhidm kidm hoi va giam thi phat trong
nhiém acid ¢é dinh. '

—~ NaHCO,, miu s6 cia hé dém bicarbonat:

Truéc day bidu thi bing don vi thé tich (lugng CO, tao ra khi cho
NaHCO, gap acid manh thudng la 60 thé tich). Nay do bang don vi mEq/l va
gdm hai théng 8 nho. '

+ Po NaHCO, thic: két qua thuc t&€ do NaHCO, & tiing bénh nhén dudgc
goi 12 bicarbonat thuc (actual bicarbonat: AB). Phai so sanh con s6 nay
v6i hing s6 (didu tra trén s déng ngudi binh thudng) dé nhan &inh vé.

tang, gidm. Tuy nhién, t6t nh4t 14 so sanh né v4i tri 86 cia chinh bénh

nhan khi ho chua méc bénh, goi la bicarbonat chuin (Standard

bicarbonat: SB).

+ Do NaHCO, chufin (Standard bicarbonat: SB): sau khi da dua mau
mau clia bénh nhéan vé cac diéu kién “tiéu chuidn”: gidng nhu & nguoi
khée 1& phai tao ra ap lyc CO, (pCOy) 1a 40 mmHg, hematocrit 40%,
héng ciu bio hoa O, 100%, nhiét @6 bang co thé 37°C. Thuc chit, con
8 do dugc chinh 13 ugng NaHCO, bénh nhén “phai c6” néu khong bi
céc r6i loan khéc chi phéi. Binh thudng 12 29,3 + 1,2 mEq/l.
— Do téng luong kiém:

La téng cdc mAu s8 cua céc hé théng dém trong huyét tuong. D6 1a kiém
dém (Buffer Base: BB). Phai do BB trong diéu kién chuin nhu noéi trén, binh
thudng né la 46,7 = 3,11mEq (trong d6 29,3 1a clia hé bicarbonat, viy ctia cac
hé khac 1a 15,4. Qua d6 ta co khéi niém vé dung lugng dém cua céac hé trong
huyét tuong.

— Kiém du (excess base: EB):

Lugng kiém chénh léch (ciing biéu thi bing mEq/l) gitia kiém dém (BB)
ma ta do duge va kiém dém binh thudng. Nhu vy kiém du e6 thé c6 tri s6
dudng (+) hosic (-). N6 dac trung cho ludng kidm thita (phai bd di) hoie thidu
(phai b8 sung vao) dé mau bénh nbén c6 thé trd vé trang thai cin bang acid -
base binh thudng. Kiém du (excess base: EB) binh thudng1a 0 + 1,9 mEq/l

Céc théng s§ AB, BB, EB thudng ting trong cc trucng hdp nhiém acid
hoi (do pCO, ting) va nhidm kiém c6 dinh, khi d6 CI thudng gidm. Nguge lai
trong céc trudng hgp nhiém acid ¢6 dinh va nhidm kiém hoi chiing lai giam va
Cl lai tang.

— pH mAuw: Binh thugng la 7,4 + 0,05, trong qua trinh nhidm acid hay
nhidm base, néu pH vAm giit dudc, gia, trltrén thi ching td cac phan dng
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bt (dém, phéi, than) con cb higéu qua (con bu). N&u né thay d6i (gidm -
nhiém acid, ting - nhiém kiém) thi Ia “m&t bi”,

- pO, mau: Péi khi duge do d€ danh gia b8 sung tinh trang hé héip.
Hematocrit: duge do dé glan ti€p danh gia tinh trang van chuyén COz, 0,
do hé dém trong héng ciu..

3.3.2. Trong nuée tiéu cé thé do:

— Acid chufn d% dugc (TA: titred acids):

- La lugng acid thai ra nuéc tiu, do bing phudng phap chudn d6; binh
thudng 12 20 - 50 mEq/24 gio.

— NH,"(Ludng ion ammon do than thai ra):
Binh thudng Ia 20 - 40 mEq/24 gi - phan anh miic d6 dém & than.

Céc thong s8 TA, NH,* trong nudc tidu ting trong céic trudng hgp nhiém
acid (néu hoat dong clia than t6t) va gidm khi bi nhiém kiém.

— pH nuéc tiéu:
Binh thudng 5,1 - 6,9. Phan anh pH mau.

TU LUGNG GIA

Trinh bay vai trd cac hé dém cua huyét tudng trong diéu hoa pH mau?
Trinh bay vai tré ctia phéi, than trong diéu héa pH mau?

Phén tich vai trd ctia hé dém H,CO/NaHCO, trong diéu héa pH mau?
Phan loai nhiém acid, méi loai cho mét vi du?

Nguyén nhén, biéu hién ctia nhiém acid hoi?

A ~ = A o -x . A ae
Nguyén nhén, biéu hién ctia nhiém acid ¢6 dinh?

e A T I

Ké nhiing biéu hién lam sang, va xét nghiém mau, nuée t1eu dic trung
khi bi nhiém acid hoi?

8. K& nhling biéu hién lam sang, va xét nghlem méu, nude tiéu dac trung
khi bi nhiém a01d ¢é dinh?

9. Phan tich co ch& nhiém toan trong bénh ia 16ng?

10. Phén tich ¢o ché& nhiém toan trong bénh tiéu duong?
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1. DPAI CUONG

Hé tuin hoan chia ra: tun hoan trung udng va ngoai bién.
1.1. Tuin hoan trung wong (hay tuin hoan h@ thong)

G8m tim, mach 16n, mach nhanh (c6 th8 thay bing mAt thudng). Tim b
chiic ning bom mAu vao hé mach dam béo mdt luu lugng va mot huyé&t ap phi
hop, con cic mach Vol kha ning co din cé chiic ning didu chinh luu lugng va
1am cho huyét Ap mét din sy phan biét t8i da va &1 thidu. Nhu vay, tuan hoan .
hé théng c6 nhiém vu bdo dam moi didu kién cln thiét cho tuidn hoan mao
mach (6 cic ¢6 quan) hoan thanh chic ning. Tuy nhién, dong mau khi vao hé
mao mach vin con phai tiép tuc duge diéu hoa bing nhiing cd ché& tai chd. Sinh
1§ bénh tudn hoan trung udng da dude noi & chudng Sinh 1j bénh tuin hoan
chung, trude khi nghién citu tudn hoan ngoai bién (hay vi tuén hoan).

1.2. Tuan hoan ngoai bién (hay tuin hoan co quan)

Gém cac mach mau r&t nhd va mao mach, vach riat mong - ndi mau trao
381 chit véi t& bao, qua khoang gian bao. Chi ¢6 thé nghién citu tuin hoan cd
quan bing kinh hién vi, do vay, phén nay c6 tén la vi tudn hoan. Vi tudn hoan
ciu tao tit cac don vi ¢6 clu tric va chiic ning xac dinh, c6 cd ché tu diéu hoa
riéng. Trong bénh 1y, ching cling ¢6 nhiing réi loan riéng va cach chén doan,
diéu tri riéng. |

‘R&i loan vi tudn hoan dude chia lJam hai nhoém:
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~ Réi loan vi tuén hoan cuc b6: ré1 loan vi tudn hodn trong viém, tic mach,
chén ép, hodc chén thuong tai ché...

— Réi loan vi tuin hoan toan than: réi loan vi tudn hoan trong s6c, trong mat
nude hodc do tang huyét ap, mat mau, suy tim, ngat, tiéu duong... v.v.

2. DON VI VI TUAN HOAN

2.1. Ciu trac

Pon vi vi tudn hoan dugc céu tric ti ba loai mach: mach dén, mach trao
déi va mach di.

2.1.1. Nhém mach dén

~ Tiéu déng mach (arteriol): 13 mach khéi ddu don vi vi tufin hoan, c6

+ dudng kinh dao dong tir 30 - 120 um (micromet), nhung diém dic trung 1a
16p 4o ¢d ctia tiéu déng mach chi con 1a mét 16p & bao co don. Né&u 16p 4o
¢6 gébm nhiéu sgi chdéng 1én nhau (40 kép) thi d6 1a déng mach clia tudn
hoan hé théng.

— Pong mach tén (terminal) hay coén goi 13 hiu déng mach: 1a sd phan
nhénh ciia tiu déng mach, s8 nhanh tix 2 - 10, c6 dudng kinh 15 - 25um,
vl déc trung 14 16p 4o co khéng con bao phu lién tuc quanh mach mau,
ma cach quing, réi mat hin dé chuyén thanh tién mao mach véi dudng
kinh chi con 10 - 15pm. Tai diy, xudt hién mot co thit vong gdm hai t&
bao ¢ hinh ban nguyét, co thit chu ky, ¢6 tic dung diéu chinh lugng
mAu qua mao mach ndm & phia sau.

— Mach trao d8i: 14 nhiing mao mach c6 dudng kinh 2 - 20um, véach chi gém
mét 16p t€ bao ndi mac day 1pm. T bao ndi mac mao mach cé truong luc
lam né phong va xep c6 tac dung lam thay d&i c& I6ng mao mach. M4t dé
mao mach 14 s6 mao mach bi cit ngang c6 dién tich 1mm? Mat dé nay
cao hay thap tuy loai (ch: 400/mm?; nguya: 1350/ mm? ngusi: 1000 -
2000/ mm?..), tity ed quan: thua thét § mé lién két, mé mé, xuong, sun,
da...; day déc & cd, gan, tim, tuyén... (& cd tron s6 mao mach ngang véi s6
t€ bao, con & ¢d vAn va cd tim s8 mao mach nhiéu gip 2,5 - 3 14n 56 t& bao
cd) va tly cd quan hoat déng hay nghi (khi hoat déng s8 luong mao mach
ting gip 3 - 10 lan Iic nghi).

G mét s6 co quan (gan, lach, tay, hach), mao mach phinh ra rit 16n tao
thanh cic xoang, véi nhidu ngée ngach, dudng kinh 18n téi 50um va dién tich
vach mach ting gdp hang chuc 14n. Vay, xoang 1a ndi thuc hién su trao déi,
déng thdi 1a noi chita mau du trit.
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Hinh 11.1. C4u tric don vi vi tudn hoan

2.1.2. Nhém mach di

— Tiéu tinh mach (venule): do cAc mao mach hop lai ma thanh, tiép dé tidu
tinh mach tiép tuc quy tu thanh nhiing tinh mach 16n hon. Pudng kinh
cia tinh mach bao gié cling Idn hon nhiéu (dat t6i vai tram pm) so le
d6éng mach cung cip nhu?ng s6 lugng tinh mach thi chi bing 40 - 60% s8
déng mach. Stc chita cua tinh mach trong V1 tudn hoan ¢6 thé gdp 4 - 5
14n, hoic hon nfia, so véi déng mach cung cap. Trong bénh ly, diy la noi
tich dong mét lugng 16n mau cia cd the c6 thé lam gidm nghiém trong
thé tich mau tuin hoan.

— Mach néi thong cfing 14 mao mach nhtmg ¢6 dudng kinh 16n (20 - 40 },Lm)
ndi thang ti tiéu déng mach sang tiéu tinh mach; vach mach nay ciu
tric bang cac t& bao ¢ lién (myoepitheloide). Pau mach ndt thong cé mot
co thit, gom hai t& bao cg, hinh ban nguyét; khi co lai s& lam mach ndi
théng bi tic, nhung khi n6 dén réng s& lam cho hiu hét mau di thing tu
dong mach qua tinh mach (khong qua mao mach). Nhu vay chic niang
ctia mach néi théng 1a g1up vi tudn hodn tidu thoat s8 mau téi qua nhiéu
va dé cac mach trao d6i dudc nghi ludn phlen Trong bénh 1y, né cd thé
gay thiéu nuo1 dudng t& bao. Mach néi thoéng & than khi mo dong loat ¢6
thé 1am cAu than thidu mau din dén v6 nidu (trong séc).

2.2. Sinh 1§ don vi vi tudn hoan

Thé hién bang su diéu chinh t6c d6 mau, ap lye mau, sy trao ddi véi t&
bio..., nhim dap ting t61 vu chiic ning tudi mau va trao ddi, ¢6 nhiéu khac biét
véi tuan hoan hé théng. :
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2.2.1. Tée dé mdu

Néu 6 tuan hoan hé théng mau chay rit nhanh (0,5 m/sec § dong mach
chtl) va khéng déu (do tim co bép theo nhip), thi § vi tuAn hoan mau chay véi
tdc do rat cham (hang ngan 1an) va rat déu, do cay déng mach da mé réng va
do sy "xéa nhoa" huyét ap t61 da - t6i thidu. HAu nhu khong cdn anh hudng
cua nhip tim & day niia.

Téc d6 mau & t1eu doéng mach 14 0,7 - 3,6 mm/sec tuy theo dudng kmh ciia
mach; sang dén tiéu tinh mach téc d4 cang cham hon: 0,3 - 1,2 mm/sec; con 6
mao mach 12 0,1 - 0,5 mm/sec. Dudi kinh hién vi, trung binh méi gidy ¢6 5 - 15
héng cdu qua mét mao mach, tinh ra 1,0 ml mau qua m{t mao mach dudng
kinh 10 pm hét 3600 gid, tic 150 ngay.

2.2.2. Ap lue mdu

Tai mbi diém cta tudn hoan hé théng, ta ¢6 mot huyét ap t61 thidu va t6i
da (do tim co b6p theo nhip), cing xa tim hai huyét 4p nay cang giam xudhg
(do ma sat vao viach mach), déng thdi ¢6 xu huéng chéap lai lam mét (do tinh
dan héi ca thanh déng mach). Khi vao téi vi tudn hoan thi hai huyét ap d6 da
chap lai: ta chi con mét tri s6 huyét 4p. Tuy nhién, tai hai diém khac nhau cta
vi tudn hoan, ta vin c6 hai tri s6 huyét ap trong dé tri s6 huyét ap cta diém
gan tim trai bao gid citng cao hon - nhu quy luat chung clia tudn hoan.

2.2.3. Su trao déi

Mach ciia tudn hoan hé théng khéng cé sy trao ddi (vi vach qua day), con
chiic ndng quan trong nhit clia vi tudn hoan 1a trao d8i (chu yé&u thuc hién &
mach nubi) gbm: trao ddi thu dong va chi dong.

— Trao d6i thu déng: trude hét xay ra d6i véi nude, nhd vay cac chit hoa tan
trong nuéc ciing dude trao déi qua vach mach. Luong nudc trong mau
hang ngay ra khdi hodic tré vé dao ddng rat 16n, 1a do két qua cia méi
tudng quan dong giita luc ddy nuée ra (Ap luc thuy tinh) va lygc kéo nude
vao (4p luc thdm tham).

— Trao d6i tich cuc: dude thuc hién bing vi nang. Pé 13 cac tdi nho dung
tich 0,00017um?, hinh thanh trong bao tuong cua té bao ndéi mac mao
mach, trong chua chét trao déi. Vi nang di chuyén t6i bé mit t& bao thi
md ra dé giai phong céac chit ma né chia ra khéi t€ bao. Ngudi ta da
quan sat thiy c6 trudng hgp mdi pm?® bao tuong chita téi 400 - 2000 vi
nang dang di chuyén theo hai chiéu nguge nhau.

2.2.4. Tinh thém

T& biao ndi mac cia mao mach cé nhitng khe loc 8 chd giap ranh (ghép
ndi) hai t& bao, ngoai ra coén nhiing 15 loc xuyén qua bao tuong, nhidu nhat 14 &
‘mao mach cau than. Binh thiidng, ¢4¢ 18 13y vai dudng kinh khodng 40 - 50 A°,
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cho phép hau hét cac chit trong mau tu-do di qua, tri cac chat ¢é kich thude 16n
(trong lugng phin ti trén 68.000). Trong bénh 1§, goi 1a tang tinh thim mao
mach khi cac 16 loc d& lot cAc chit phén ti lugng 16n tit mau ra gian b&o.

2.2.5. Luu bién hoc (rheology) 6 vi tudn hodn

— Hematocrit rat thap (30% hay 20%), nhé vay mau rat dé luu théng trong
mao mach.

_ T trong va ty khi mau trong vi tudn hoan ciing thap r6 rét: do gidm ty
16 héng ciu, déng thdi do thoat mach mdt s6 protein.

— D§ nhdt mau gidm ré rét vi cac ly do trén, va con do thay d6i toc do dong
mau va dudng kinh mach. Héng ciu hai phéng (do ting néng do CO,)
nhung d& bién dang hon khi qua cac mach nho. :

T4t c4 dem lai két qua chung, 13 1am cho luu théng mau g vi tudn hoan
thuan 1gi. Nhung trong bénh 1y, chi cin méau ¢ dong hai lau, lam lugng nude
thoat mach hdi tang, cing du giy ting dd nhét va cac thong s8 khac, khién dé
kéo theo cic rdi loan vé luu bién.

2.3. Pidu hoéa hoat déng vi tuin hoan
2.3.1. Qua su diéu héa chung (toan thdn)

Nhiing y&u t8 thin kinh - thé dich diéu hod tuan hoan hé théng (tuan
hoan trung ucng) trén pham vi toan thin (nhu nhip tim, cung lugng, lvu lugng
va huyét ap chung), ciing ¢6 anh hudng didu hoa ca vi tudn hoan. Ching han,
& ngudi suy tim, ngoai cac rdi loan 6 tuin hoan hé théng, con cb sy thay d6i 16n
(thd phat) 6 vi tuén hoan. Tuy nhién, vi tuan hoan van c6 co ché& tu diéu hoa
riéng, cling gém thé dich va than kinh.

2.8.2. Piéu héa tai vi tuén hoan

— Djéu hoa bing thé dich:

+ Acetylcholin & vi tudn hoan chi giy dan nhe tiéu dong mach va dong
mach tan, gép phin lam ting luu lugng mau va lam giam huyét ap 6
day. | .

+ Adrenalin va noradrenalin chi yéu cé tdc dung co mach lam ting
huyét 4p. Tuy nhién chiing con ¢6 tac dung chon loc trén vi tuan hoin
mét 88 ¢ quan, véi tac dung ddn mach (tim, co) gnip cho cac cd quan
nay dugc tudi mau nhiéu hon. '

+ Bradykinin gy dan tiéu déng mach, lam ting luu lugng va gidm téc
d6 mau; dac biét né lam tinh th&m thanh mach ting lén manh mé
(nhat 1a § tiéu tinh mach: gdp 36 1an binh thudng). Liéu 16n hon, né
lam bach cdu bam vach va xudt ngoal.
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+ Serotonin: gdy co mach, co c¢o thit & lidu nhé con lidu 16n né giy tén
thuong vach mach, ting tinh thdm, khuéch dai hidu qui cda
adrenalin, bradykinin, histamin néu dung phé&i hgp ho#c dung sau né.

+ Histamin: giy co mach, tang tinh thim; ne'u liéu 16n sé& giy thoat
huyet tuong - dan dén ¢6 diic mau, @ tré, rdi déng mau, vén két héong
cidu va chay mau.

No6i chung, mitic d6 nhay cadm v6i cdc y&u t6 thé dich tiy thude vao mbi
loai mach & vi tudn hoan. Nhay cam nhat )i céc o thit (véi adrenalin, ciing
nhu véi kich thich dién).

— Piéu hoa than kinh:

N6i chung, than kinh khéng tac dung truc tiép 1én t€ bao néi mac clia
‘mach méu ma chi tac dung 18n 16p co - nguge véi thé dich. Bdi vay, cac soi
than kinh adrenergic va cholinergic (cia than kinh thue vat) tac dung rét ré
lén dong mach ma khong tac dung 1én mao mach. Nhé vay, thian kinh d3 phéi
hgp t6t véi thé dich diéu hoa vi tudn hoan.’

K&t qua chung ctia diéu hoa thé dich va thin kinh tai chd 13 su kim tra
chit ché vé s8 lugng mach (md, déng), ap luc mau, tde dé va luu lugng - pha
hdp véi cac yéu cau sinh If ctia méi ¢d quan.

3. NHUNG ROI LOAN CO BAN

Trong bénh ly, hinh thai va chidc ning vi tuan hoan bi réi loan nhidu mat
¢ nhiéu mtc d6. Dé thuan tién cho nhan thie, ngudi ta mé ta nhiing réi loan
¢d ban. D6 1a nhiing r&i loan "géc", gip trong nhidu bénh khac nhau lién quan
vGi vi tuan hoan ma khéng dic trung cho riéng mét bénh nio. Ching xuit
hién ca trong ré1 loan vi tudn hoan cuc bé ciing nhu trong réi loan vi tudn
hoan toan thin. Céac réi loan cd ban gém:

R&i loan trong long mach;
Réi loan tai vach mach;

R6i loan & quanh mach.
3.1. Rdi loan trong mach

3.1.1. R6i logn luu bién. Gom nhiing réi loan ¢d ban sau day:

~ K&t tu (aggregation) t& bao mau: hay gap ké&t tu bach cdu, tidu céu (sé dé
cip 6 cic phén sau) nhung hiu qua nang nhit 14 két tu héng ciu, gém
nhiéu kiéu khaec nhau. Co ché& chung clia két tu hong cdu 13 gidm dién
tich A&m trén bé mit t&€ bao héng cidu do xuat hién céc tac nhan bit
thudng 6 mau khién héng ciu d& két tu v6i nhau. -
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+ Kiéu két tu cd dién: gdm cic cum vii chuc hong cau dinh véi nhau 1on
x6n, chu vi khéng déu, xuit hién khi mau bi & tré kéo dai.

+ Kiéu thit hai xuit hién khi truyén dextran phan ti 16n: dam két tu
chéc, bd tron va déu din, kich thuéc mbi dam khoéng ¢éu nhau.

+ Cubi cung la kidu két tu khong dinh hinh, kich thuéc nhd, duéi kinh
hién vi thay 16n nhén hinh hat, rit hay gép trong bénh Iy vi tuén hoan.

Su phat trién cdo nhit cia két tu héng cdu la gay ra hdi chiing "bun
mau" (sludge). Tai ché, ¢ thé gip trong viém; toan thén, cé thé gip trong séc

cac loail.
— Thay d8i hematocrit:

+ Tang hematocrit. Nguyén phéat: do mao mach vi tudn hoan dé thoat
nhiéu nudc ra glan bao hoac tham chi thoat ca huyet tuong; do dé6 mau
bi ¢6 dic. Hau qué s6m nhat la din dan héng cdu tich dong va i tré &
tiéu tinh mach. Thit phat: trudng hop mit nudc chung (vi du, khi tiéu
chay cdp) ciing lam ting hematocrit 4 vi tuédn hoan.

+ Gidm hematocrit. Khéng ké trudng hgp thi phat khi thiéu mau toan
co thé, tan mau, tich nude (phu) lam hematocrit 6 vi tudn hoan ciing
glam theo; GidAm hematocrit nguyén phat & v1 mach c6 thé gip do déng
mau vi quan, do 1 tré kéo dai lam tan héng cdu tai ché.

— Thay d6i tdc d6 mau, luu lugng, ap luc mau 3 vi tudn hoan trong bénh 1y:

Téc d6, luu lugng va ap luc mau § vi tudn hoan c6 thé tang trong sung huyét
déng mach nhung bao gid cling gidm rd rét trong tat ca cac rdi loan khac.

3.1.2. Tich dong mau

Tich dong mau la tinh trang luu glu moét lugng mau rat 16n trong vi tudn
hoan, chit y&u la é hau mao mach va tiéu tinh mach (vén co dung tich rat 16n).
Cac mach nay phan ting bing cach din rong thém. Néu xay ra 6 pham vi toan
than thi sy tich dong nay ¢6 thé gay giam khéi lugng mau chung, lam giam
_ huyét ap, suy tim cip (nhu-trong sdc). :

Do t6ng thé tich mau trong tuin hoan hé thﬁ'ng chi khoﬁng 150 - 200 ml
(0 budng tnn va cdc mach mau); con lai (95%) nim trong vi tuan hoan, trong
dé riéng & tiéu tinh mach 1a 85%. Do vay, néu tich dong trong r6i loan vi tuln
hoan toan thén thi hau qua rit trdm trong (sdc, tut huyét ap...).

3.1.3. Déng mdu néi mach

Do nhidu co ché& (von tu t& bao, @ tré mau, thoat nude, tén thuong ndi
mae, ting d6 nhét, mau b dic, r8i loan déng mau...) mau c6 thé déng lai trong
cdc vi mach. Dén lugt minh, dong mAu lai tac thuén cho @ dong, két ty, tan
huyét, tang thoat nude.., & vituin hodn.
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3.2. Réi loan & vach mach

3.2.1. Tén thuong néi mac

Gap rat phd bién trong cac rdi loan vi tudn hoan, nhe nhét 14 phéng t&
bao ndi mac gay hep long vi mach, ning hon 13 thodi héa hoidc tén thuong
khién bach cdu va nh#t 13 tiéu cdu d& bam vao, nang nhit I3 bong, hty lam
cho ranh giéi mau va gian bao khéng con.

Co ché& chung la:

— Tang nong do 8 vi tuan hoan céc chat trung gian héa hoc, cac san pham
chuyén héa...

— Xuét hién cac tac nhan bat thudng trong thé dlch phic hgp mlen dlCh cac
san pham hoat héa b8 thé, thidu oxy, enzym giai phéng tit bach céu..

— Cac tac nhan co hoe: sy tdc nghén do két tu héng ciu, tinh trang G tré
kéo dai, cuc méau déng, cic tdc nhan bam dinh (bach ciu, tiéu cau)...

3.2.2. Tdng tinh thdm vdch mach

Do t6n thudng ngi mac va do cic chit héa hoc trung gian (bradykinin,
histamin, C5a, C3a,...), cAc sdn phadm chuyén héa, do endotoxin, thifu oxy...
Protein trong mach thoat ra gian bao, giy phu.

3.2.3. R6i loan & vdch mach con cé thé gdp
Bam dinh t& bao; thoat mach, chay mau vi thé...
3.3. R6i loan quanh mach

Co thé gip: _
— Phu, chén ép maéh, chén ép cic mé 14n can. Mao mach c¢6 thé bidn dang,
cong queo... ‘

— Tang tao dich bach huyét, G dong dich bach huyét;

— Kich thich sy khii hat t& bao mast va bach cdu ua base - v6n khu trd &
quanh mach va trong cac mé. Do vay, giai phéng nhiéu hoat chit trung
gian chia trong cic t& bao nay.

— Roi loan thén kinh dinh dudng, thiéu dudng, thoai héa, tham chi hoai tii t&
bao quanh viing; néu man tinh, c6 thé kich thich phat trién mé xo tai ché.

4. ROI LOAN VI TUAN HOAN CUC BO
4.1. Sung huyé&t déng mach
4.2. Sung huyét tinh mach
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4.3. U tré mau
(4.1; 4.2 ; 4.3; xem Bai Sinh 1y bénh qua trinh viém).
4.4, Thi€u mau tai chd

La tinh trang giam ligng méau nudi dudng do cdc mach d&n cung cdp
khéng du.

4.4.1. Co ché

Do déng phan 16n mao mach, nhling mao mach con lai rat ngheo héng
cAu khién mé nhot nhat, tring béch, giam thé tich, giam nhiét d§. Sau dé l1a
cie hau qud cua thidu oxy va thiéu dudng.

4.4.2. Hiu qud

Né&u thidu mau xay ra 6 cic ¢ quan quan trong (tim, nao) hiu qua
thudng 1& nghiém trong; néu xay ra d than: thiéu niéu, hoal t t&€ bao éng
than, nhiém déc, ting huyét ap... Nhiu khi thidu mau tai chd biéu hién bing
chc cam giac: t&, rudi bo (4 da), nh01 (tim, ndo), dau chéi ndi tang (gan, cd)

4.5. Buyét khoi

La sy hinh thanh cyc mau déng trong Iong mach, dan dan lam hep réi
tdc mach. Nhu vay, tao huyét khéi 1a mét qua trinh.

4.5.1. Co ché&

— T8n thuong ndi mac mach mau: 14 diéu kién quan trong nhat dé tiéu ciu
tich tu vao. Trén thuc t&€, hay gap huyet khéi & ché loét do vita xd, ndl
mach dap nat do chén thuong, chd tén thuong mach do nh1em khuén.

— R#i loan c4n bing hoat tinh déng mau (tang 16n) va chéhg déng mau (giam
di). Pay 1a diéu kién dé cuc d6ng vi thé ban diu dé 16n 1én va lan toa.

— Tinh trang mau chay cham: 1a yéu t6 thuan 1¢i. Vi vay, huyét khéi tinh
mach nhiéu gdp 5 14n so véi & dong mach & chi duéi hay gap hon 6 chi
trén, 6 ngudi suy tudn hoan va ngudi nam lau dé co huyet khdi hon (sau
phau thuat, sau dé...).

4.5.2. Hiu quad

R4t nhiéu mic d6, tuy ¢d mach, tuy vi tri, tuy toc d6 phat trlen vi tée 4o
hinh thanh tuin hoin bang hé. Hau qua c6 thé tu G tré mau, thidu mau tai
chd, loan dudng, hoai t1; hodc c6 th8 nguy hiém va cép tinh néu 6 mach vanh,
mach néoc. Cuc huyét khéi cé thé bong ra, theo dong mau lam tic dot ngdt
mach méau & ndi khac, nhu huyé&t khéi 6 buong tim ¢6 thé gay tai bién mach
mau nao. Nhidu trudng hop huyétkhsi-1ar-mét-§-nhiém khudn kéo dai.
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4.6. Tic mach

Téc mach 1 tinh trang mach méu bi 14p d6t ngdt do cuc mau déng, mang
Xd viia, khi...

4.6.1. Co ché

— Téc mach thuan chiéu: da s6 truong hop vat tic di theo chiu mau chay.
Vat tic vio hé tinh mach chu thudng qua tim phai 16n gay téc cie nhanh
déng mach phdi; con vat téc tir tim trai hay dong mach 16n thudng giy
tac & dong mach cac cd quan...v.v.

— Téc nguge chidu: do @ tré tuan hoan va do trong lugng cta vat tic, né c6
thé tir tinh mach cha khéng v& tim phai, ma "rei" xudng thap lam tic
tinh mach than, chau, hoic chi duéi.

— Téc di thu’dng do con 156 théng giiia tim phai va trai, nén vat téc tir tim
trai c6 thé sang tim phai dé gay téc & phéi. Vat tdc néu & tim phai sé rat
hi€m lot sang tim trai vi ap luc & that trai rat cao.

4.6.2, Hgu qud

Tuong td hau qua cta huyét khéi khi né dii 16n dé gay tic mach nhung &
diy hiu qua thudng ning hon: vi tic d6t ngdt, co thé khéng cb qua trinh thich
nghi bing phat trién tuin hoan bang hé. Hau qua ning hay nke tuy theo tic
déng mach hay tinh mach, mach 16n hay mach nhé, mach thudc cé quan nio
va kha niing chiu dung thi€u oxy ctia viing bi tic. Tde mach & nhiing c6 quan
guan trong véi hiu qua rit ning hay dudge md ta 1a "nhéi mau".

4.7, Nhoi mau

Nhoi mau la tinh trang mét phin cg quan bi hoai ti& do hau qua nging
tré tudn hoan ddng mach. Nhéi mau hay xay ra & khu vuc kém hinh thanh
tuan hoan bang hé.

4.7.1. Co ché&

Do huyét khéi, tic mach, co thit mach kéo dai, ddng mach bi chén ép, bi
viém tao nit... dan dén thi€u mau 46t ngodt, gy thidu oxy va thidu nuéi dudng,
sau d6 12 r8i loan qua trinh oxy héa khi va tich tu cac san ph&m chuyén héa,
cic hoat chét trung gian..., dua dén hoai ti.

4.7.2. Hgu qua

Co quan nhdi mau s& bi hoai tii.
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Cuc mau déng Mang xo’ vira

Tac déng mach vénh

O nhdi miu
{tén thwong co’ tim)

Hinh 11.2. Nhai méau cd tim do tic ddng mach vanh

5. ROI LOAN VI TUAN HOAN TOAN THAN

Nhiéu tinh trang bénh 1y gdy réi loan vi tudn hoan khéng riéng mét cd
quan nio ma trén pham vi rit rong, tham chi § toan thén. Tu céc rol loan c¢o
ban, ngudi ta xac dinh mot s8 hdi chiing chung trong réi loan vi tudn hoan
toan thin.

Nhiéu tinh trang bénh 1y Iic khéi phat rit khac nhau vé nguyén nhin,
bénh sinh, triéu chiing..., nhung cudi cing lai din dén cing mdt hoi ching vi
tudn hoan.

5.1. H6i chimg bun mau
5.1.1. Ré6i logn chu dao

La sy duy tri va phat trién cta tinh trang két tu héng céu. Dudi kinh
hién vi, déng mau c6 nhidu dam két vén lic dau goém 5 - 10 héng cu, vé sau s6
héng ciu ting 1én va s§ dam ciing tang 1én. Sy két tu chit ché hon (khéng ty
v8 khi gip mo6t mach nhd) va do d6 un téc dan. Duéi kinh hién vi dién td,
ngudi ta thay mang héng cdu bi tén thuong, dinh vio nhau, khién héng ciu
bién dang va dé tan.

5.1.2, Bénh sinh

Sy 4n tic ngdy cang ning né, dong mau cham lai, thoat nude lam dong
mau thém quanh dac. ' '
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Tiéu tinh mach céing dan vi chda diy héng cdu véi d6 nhét rat cao. Cudi
cung, dong mau nhu mdt dong bun chay rit cham.

Tinh trang trén phan anh rd bang cac biéu hién toan than nhu cac chi s6
thudc tuin hodn hé thong bi réi loan, réi loan chuyén héa nghiém trong.

5.1.3. Thuc té

HAu hét k&t tu héng cdu tu mat di, hosc mat di do xii ly sém, s6 phat
trién thanh ning néu dude can thiép s6m thi phan 16n hdi phuc. S8 phat trién
thanh héi chling bun mau that sy 13 do: bénh 1§ nang ti ddu, xu Iy mudn, va
dién bién kéo dai. Cé thé gip hé1 chiing bun mau trong nhiéu bénh, thudng 1
d giai doan mudn, véi miic dd ndng nhe khac nhau. Vi duy, trong cac loai séc
(g1a1 doan giiia va giai doan muon) trong hoat hoéa bo thé bénh 1y, nhiém
khudn nang (do endotoxin), trong s6t xuit huyét cé séc, trong sét rét ac tinh.
Con ¢6 thé gap khi bi vét thuong dap nat rong, béng réng c6 séc ning, nhlem

‘xa cdp dién...

5.2. Héi chiing thoat huyét tuong
5.2.1. R6i logn ¢hi dao

La tinh trang ting rit cao vi trén pham vi rat réng tinh th&m thanh
mach. Do vay, protein trong mach thoat ra gian bio véi s6 lugng 16n, cung véi
mét lugng nude tudng Gng: ¢6 thé coi dé 1a huyét tudng bi thoat ra.

5.2.2. Bénh sinh

Do phén ti lugng nho hon so véi globulin nén thudng thi albumin thoat
mach nhi€u hon. Néu tinh thAm mach tiép tuc ting lén, ta cé thé thay ty 1é
A/G & trong va ngoa1 ‘mach tuong ducng nhau. Néi chung, hong ciu khong bi
thoat mach nén tdng lugng héng ciu trong cic mach it thay d8i. Biéu hién:
Hematocrit ting, protein huyét tuong gidm, huyét a4p gidm.

Trudng hop thoat huyét tuang ning, hoic dién bién kéo dai c6 thé Iam
cac ddu hiéu trén nang len Mat khée, do mau ¢é dic nén trong vi tuin hoan
c6 thé xudt hién midm méng biin mau (ket tu va tich dong héng cau), tit cac
d4u hiéu de doa sdc, séc nhe, c6 thé ¢6 s8¢ that su.

5.2.3. Thuc té

Co thé giip hoi ching thoat huyét tuong trong bénh s6t xuat huyét, trong
nhidm khuén ning do vi khuin Gram am, trong ngd doc histamin, ndi déc té&
(endotoxm), trong s8¢ phan vé, tai bién truyén mau, tai bién do hoat héa bé
thé manh mé..

Cé6 truong hgp, hoi chiing thoat huyét tuong ndi bat, doi héi diéu tri sém
(truyén dich, thuée cing c¢8 mach, corticosteroid...), ¢6 trudng hop né 1a tha
phat va chi ¢é vai troé phéi-hop trong bénh sinh cita bénh,
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5.3. Héi chitng déng mau lan téa trong mach

5.3.1. Ré% loan chii dao

La tinh trang dong mau vi thé. Pa s trudng hop r01 loan vi tuan hoan
déu cé déng mau vi thé. Trudng hop ning thi s& phat trién thanh héi ching
déng mau lan toa. _

5.3.2. Bénh sinh

Céac cuc dong hinh thanh rat nhanh khi quan sat duéi kinh h1en vi va xu
huéng lan toa rit ro. Cac rd1 loan khac ciing c6, k& cd c6 vai trd hd tro dong
mau nhung khéng nédi bat (dong.chay cham, ton thuong ndi mac, két tu héng
cAu, thoat nude, tich dong...).

Su phan anh ra tuian hoan hé théng kha sém gidp ta c6 hudng chan doan,
gom co:

— Trong mau xuit hién caic manh hong cau (tit cuc dong giai phéng ra), c6
khi xuit hién hemoglobin ty do giai phéng ti héng ciu trong cuc déng bi
thoai hoa; _

— Tiéu cdu gidm rat rd, gidm cang nhiéu cang néi 1én mic d6 dong mau
cang ning.

— Trong huyet tuong, cac yéu t& déng mau glam dong loat, tuy khéng dong
déu. Tiém fibrinogen (danh d&u) thiy doi s6ng ngan di rd rét, ¢b thé suy
ra toe d6 dong mAau. Ngodi ra, con phat hién trong mau cac san pham

thoai héa cha fibrin... TAt ¢4, noéi 1&n sy tidu thu manh mé céac yéu t&
‘déng mau cta co thé. Rat hay kém xudt huyét tu phat.

5.3.3. Thuc t&

C6 thé gap hai chutng déng mau lan téa ndi mach trong cac bénh sbt
xudt huyet tai bién truyén mau cdp tinh (c6 vai tré hoat héa b6 thé), nhidm
khuan Gram im, soc phan vé, s6t rét ac tinh... Ciing hay gap trong trudng hgp
gidi phéng nhiéu yéu t6 déng mau tit cac mo: chan thuong dap nat réng, ung
thu giai doan cudi, nhiém xa cép tinh... '

5.4. Hoi chitng sdc
5.4.1. Nguyén nhan

Do cic hau qua ctia nhiéu trang thai bénh 1y rat khac nhaw giam the
tich mau tuin hoan; do dau dén, chin thudng; do bénh tim mach; do mlen
dich; do giam dudng huyét; do nhiém déc, nhi€m khuén.

Séc c6 thé bit diu tit mdt réi loan vi tudn hoan phat trién 16n nhung
citng ¢6 thé khéng khai dau tu r01 loan vi tudn hoan (soc do tim mach, do chin
thu?cing) Tuy nhiédn, cudi cung van hinh thanh nhiing réi loan ning né, nghiém
trong vé vi fuan hoan.
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Nhu vay, yéu t& khoi phat, bénh sinh, tridu chung ban ddu cta mébi loai
sbe c6 thé rat khac nhau su dién blen va hau qua cling nhuy tién lugng cling
vay Tuy nhién, khi s6c da phéat trién day dt va dién hinh thi cac biéu hién vi
tuin hoan ¢6 nhiing dic trung kha giéng nhau.

5.4.2. Réi loan chu dao

Xuat hién sém, c6 thé dé gép la sy tich dong mau 6 nhém mach & (co the
chita hau h&t mau cta co thé), hoic thoat huyét tuong, hay két tu héng ciu.

5.4.3. Bénh s;nh

Dt khéi phat 14 gi, céc rdi loan vi tudn hoan trong soc eiing hé tr¢g nhau
cling phét trién va c6 mat kha diy dd khi hdi chitng s6c da xudt hién dién
hinh: bin mau, déng mau, tich dong, thoat huyét tudng... ¢6 mit rong khap
trong vi tuan hoan. Hau qua chung 14 su 1Ic ché& sau sic he than kinh, gém ca

“thén kinh cao c&p va thén kinh thuc vat; r8i loan ning né vé néi tiét, chuyén
héa va ning lugng, gidm thén nhiét; suy g1am nghlem trong cac chiic nang
moi cd quan. Phén 16n ¢6 thé cit nghia bing réi loan vi tufn hoan & cac co
quan, cic md trong toan co thé.

Tién lugng s6c phu thudc vao loai sdc, qua trinh didn bién, mic d6 sbe,
biéu hién bing miic d6 ré6i loan vi tudn hoan.

TU LUGNG GIA

1. Trinh bay khai quat ciu triic va chitc ning chu yé&u ctia hé vi tuin hoan?

2. Trinh bay khai quat cac rdi loan ¢6 ban vi tuén hoan?

3. Co ché két tu t& bao mau khi réi loan hoat déng vi tudn hoan?

4. Naéu cac kiéu két tu t& bao mau thudng giap trong ri loan vi tuén hoan?

5. Cd ché gay rdi loan tinh th&m thanh mach v& quanh mach trong réi
loan vi tuan hoan?

6. Hay ké céc r8i loan vi tudn hoan cuc bd?

7. Trinh bay co ch& va hju qua giy thidu mau tai chd, huyét khéi trong

r6i loan vi tudn hoan?
8. Hay ké cac hdi chimg 16n thudng gép trong rdi loan vi tudn hoan toan than?
9. Phén tich bénh sinh ctia héi chiing bin mau trong réi loan vi tuin hoan?
10. Phén tich bénh sinh cua hdi chiing déng mau lan toa trong rdi loan vi
tuan hoan?
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Bai 12

SINH LY BENH QUA TRINH VIEM

1. DAI CUONG

1.1. Khai niém
= - - 5 ~ » 2 R oA ~ P A A A P - 2
Viém 1a qua trinh bénh ly rat phé bién, vi ¢6 v0 s6 yéu to cu thé co6 thé
gy viém; va bat ¢l ¢o quan va md nao cling ¢6 thé bi viém. Do vay, y hoc biét
t6i viem rat sém: khai niém vé viém cé tit trude Cong nguyén va thay doi theo
sy tién bd cna y hoc.

Céach day hon 2000 nam, Celcius da dit mdt mdc quan trong khi 6ng téng
k&t vidm ¢6 4 biéu hién: sung, néng, 46, dau. Tu d6, y hoc thdy viém khéng
phai 14 mdt bénh cu thé ma 13 mdt qua trinh bénh 1y, gip & nhiéu bénh khac
nhau. Tuy nhién, d6 chi 1a cac bidu hién bén ngoai, mang tinh hinh thai cua
viem. Galen b8 sung thém mét tinh ch&t méi: viém giy ré1 loan chiic ning.
DAu sao, sy mé ta nhu trén khién ngudi ta chi nhin ra mét c6 hai cua viém.
Véi su xudt hién ctia kinh hién vi, cudi thé ky 19, Metchnikov phét hién hién
tugng thuc bio trong vidm, gitp ta thiy viém con 1a mét phan ing bdo vé co
thé; ddng thoi Conheim md ta cac rdi loan van mach trong viém. Tt d6, Y hoc
méi hidu ban chat ctia viém.

Chung nhét, ¢6 thé néi viém la phan ng mang tinh bao vé caa co thé,
biéu hién bing sy thuc bao cé tac dung loai trit tdc nhin gy viém, ting sinh
t& bao stia chita tén thuong... Khi dong vat tién hoéa dén giai doan xuit hién
hé tudn hoan kin thi viém bao gid cing kém theo thay ddi van mach, véi su
tham gia cla thin kinh, nhim dua t& bao thuc bao (c6 mit trong long mach)
tap trung vao vi tri viém (Gngoeai long mach), Nhat vay, viém vita 1a mét phan
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ting bao vé co thé chéng lai y&u t§ giy bénh, vita 1a phan tng bénh 1y vi qua
trinh viém gAy ra tén thuong, hoai ti, réi loan chiic ning cd quan... c6 thé §
miic d rat ning né, nguy hiém.
1.2. Nguyén nhan giy viém: C6 thé x&p thanh hai nhém lén.
1.2.1. Nguyén nhdan bén ngodi ' |
- Co hoc: tit siy sat nhe t6i ch4n thuong ning... gdy pha hty t& bao va mé,
lam phéng thich ra nhiing chit gdy viém ndi sinh.

~ Vat Iy: nhiét d§ qua cao hay qua thip 1am tho4i héa protid t& bao giy tén -
thuong enzym; tia xa (UV, tia X) do tao ra cac géc oxy tu do giy ph4 hay
mot s enzym oxy héa, cén giy t6n thuong DNA.

— Héa hoc: cac acid, kiém manh, cac chit héa hoc khac (thude trit sdu, cac
ddc t8...) gy hiy hoai t&€ bao ho#c phong bé céc hé enzym chu yéu.

— Sinh hoc: 14 nguyén nhén pho bién nhat gébm virus, vi khuan ky sinh
trung don bao, da bao hay nam..

1.2.2. Nguyén nhan bén trong

Nhu thiéu oxy tai éh(x), hoai tli md, xu&t huyét, réi loan thin kinh dinh
dudng (tdc mach). Ngoai ra, viém c6 thé bi giy ra do phan ting két hgp khang
nguyén - khang thé (nhu khi viém cdu than, viém trong hién tugng Arthus).

1.3. Phan loai viém

Cé nhiéu cach phan loai, méi cach dua lai mét 1di ich riéng.

— Theo nguyén nhan: viém nhiém khuén va viém vé khuén.

— Theo vi tri: viém ndng, viém sfu (bén ngoai va bén trong).

— Theo dich ri viém: viém thanh dich, viém to huyét, viém mu... tuy theo
dich viém

— Theo dién bién: viém clp va viém man.

Cép, khi thdi gian dién bién ngén (vai phit - vai ngay) va ¢b dic diém
tiét dich chita nhiéu protein huyét tuong va xuat ngoai nhiéu bach ciu da
nhén trung tinh;

Man, néu dién bién vai ngay - thang (hodc niam), va bidu hién vé mé hoc
13 sy xAm nhéap clia lympho bao va dai thuc bao, va miic tdn thuong ngang
miic stia chiia (véi sut ting sinh cita mach mau va mb xo). :

'~ Theo tinh chét: vidm déic hiéu va khong dic hiéu. Viém dic hiéu do hau
qua xdu cla phan Gng mién dich; ¢dn lai, 1a viém khéng dic hidu. Tuy
nhién, ha1 loai nay chi khac nhau vé co che gay viém ma khong khac
nhau vé ban chat. ‘
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9. NHUNG BIEN DOI CHU YEU TRONG VIEM

Tai & viém, c6 ba bién déi chu y&u sau day: R6i loan tudn hoan ; R6i loan
chuyén héa; Tén thuong md va ting sinh t&€ bao. Sy phan chia nhu vay ¢6 tinh
ch&t nhan tao dé cho d& hiéu; trén thuc t&€ ching dan xen va lién quan chit
ché v4i nhau.

Né&u 8 viém du 16n, con c6 nhiing bién d8i trong toan co thé; do:

— Céc y&u t& tit 8 viem vao mau: chat gay s6t, san phdm acid...;

— Toan than phan Gng d6i v6i vidm: ting s& bach ciu, ting mién dich...

' Iy [y 2 A en
2.1. R6i loan tuan hoan tai 0 viem

Thudng sém, d& thay nhét; xdy ra ngay khi yéu t8 giy viém tac dong 1én
cd tha. Conheim d& mo t3 hién tugng nay khi éng gy viém thuc nghiém trén.
mac treo rudt &ch, hoic mang chén &h. Theo ong, 6 thé nhin thay 4 hién
tugng sau day cla r6i loan tuin hoan: R6i loan van mach; Tao dich ri viém;
Bach céu xuyén mach; Hién tugng thye bao. '

2.1.1. Réi logn vdn mach
Ngay khi y&u t& gdy viém tac dong, tai ché 14n lugt cé cac hién tugng:

_ Co mach: xay ra rit sém va rét ngin, ¢6 tinh phan xa, do than kinh eo
mach hung phén lam céc tidu dong mach co lai. Hién tugng nay chi kip
quan sat khi giy viém thic nghiém. V& 14m sang, né it ¥ nghia, nhung vé
sinh hoc néu khéng c6 né thi khéng ¢6 chudi phan tng day chuyén tiép
theo: dan tiéu dong mach, tao sy sung huyét déng mach: rit quan trong
trong viém.

®| T Luuilrgng mau

Gian bao

e

@ Thoat protein
huy#ét tuong
PHU

® | BC thoat mach

Tiéu djng mach " Tiéu tinh mach

Hinh 12.1. R&i loan tuan hoan tai 8 viém
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— Sung huyét déng mach: xay ra ngay sau co mach, thoat ddu do cgd che
than kinh va sau d6 dugce duy tri va phat trién bing co ché thé dich. D6
1a sy giai phéng cac enzym tit lysosom ctia t& bao chét, cac héa chit trung
gian ¢6 hoat tinh tit t& bio mast va bach cdu (histamin, bradyklmn
prostaglandin leucotrien ...); hay cAc san phim hoat dong thuc bao caa
bach cdu (protease, ion H*, K*...); cac cytokin: yéu t6 hoai t u (tumor
necrosis factor: TNF), 1n1:er1eukin 1 (IL-1), y&u t& hoat héa tidu ciu
(platelet activating factor: PAF).... Ddec biét 1a su ¢6 mit clia nitric oxyd
(NO) do NO synthetase cla cdc t& bao viém (nh4t 13 t& bao ndi mé thanh

" mach) bi hoat héa, sinh ra. O giai doan nay, déng mach vi tuin hoan din
rong, ting ci luu lugng 1an 4p lhic mau, cie mao mach nghi tré lai hoat
déng, chia day méu O viém dudc tuéi mdt lugng 16n mau gidu oXy rét
phu hdp v6i yéu cAu ning lugng cla céc t& bao thuc bao va su chuyén héa
ai khi caa chung.

Biéu hién bén ngoai ¢da sung huyét dong mach ¢6 thé quan sat bing mit
thudng: mau do tudi, su cing ph6ng (phu clng do ap hge thuy tinh), dau nhic
va néng. Sung huyét déng mach tao diéu kién cho thuc bao va chi m&t di khi
k&t thiic qua trinh thuc bio.

Mat khéae, qua trinh thuc bao duy tri sy sung huyét déng mach tai 6 viém
va cudng dé thuc bao thé hién bing mic d6 sung huyét. Do vay, tiuy trudng
hgp viém ma sung huyét déng mach c6 thé kéo dai nhiéu gid, nhidu ngay hay
nhiéu tuin, gdy dau dén, nhitc nhéi va st - ¢6 khi téi miic cdn dude thiy thude
~ xit Iy. Nhé sung huyét déng mach, bach ciu dude cung cip oxy va glucose dé

tao ra ning lugng (ATP) chi dung cho qua trinh thoat mach, di chuyén va thuc
bao; do vay nhiét dd tai 8 viém ting 1én. .

Cac tac nhin dan mach tich lai lam ting th&m mach, thoat huyét tuong
khién b8 thé, khang thé, fibrinogen va bach ciu d& dang ra khéi long mach.
Song tinh trang thoat nhiéu huyét tucng, mau dic quanh céng véi hién tugng
bach cdu bam mach va phéng to ctia t& bao n6i mac lam dong mau chuyédn dich
khé khan gép phén din d&n sung huyét tinh mach. Nhd chuyén héa ai khi pH
tai 6 viém chua gidm, rit thuén loi cho thuc bao.

— Sung huyét tinh mach:

Khi 43 thanh to4n vé cd ban cac déi tugng thic bao, qua trinh thuc bao
bét ddu y&u di dua dén gidm sung huyét dong mach, chuyén d4n sang sung
huyét tinh mach. Liic nay cdc mao tinh mach ddn réng, mau chay cham khién
“truc t€ bao” tit trung tAm dong chay nhoda véi 16p huyét tuong bao quanh.
Muén hon, ddong mau cé Iic chay nguge ¢(hién tugng dong dua). Co ché 14 than
kinh van mach bi t& liét, cac chat gy din mach @ lai nhiéu hon tai 8 viém.
Trén 1am sang, thay thudc xac dinh sung huyé’t tinh mach bing cac dau hidu
bén ngoai: 8 viem bét néng, tit mau dé tuoi cua thdi ky sung huyét dong mach
chuyén sang mau tim sdm, phit chii yeu do tang th&m nén dé cing gidm; cam
giac dau gidm, chuyén sang dan4m chi yvéu-do-héachit trung gian va ion
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K' H* tich lai. Vai trd sinh 1y cla sung huyét tinh mach la don sach 8 viém,
chuén bi cho qu4 trinh stia chita va ¢6 1ap 0 viém, ngan can su lan rdng caa tac
nhin giy bénh.
- Umau:
Sau sung huyét tinh mach 14 giai doan @ mau ma cd ché 14 do:
+ Than kinh van mach ciia huyé&t quén bi té liét, tac dung cla nhiing
chit didn mach nhu NO, histamin, prostaglandin (PG), leucotrien
(LT)... 1am tang tinh thim d&n mic mau quanh ddc. D6 nhot mau tang
rit cao, tao ma sat 16n.
+ Bach cdu bam vao thanh mach, can trd luu thong mau.
+ Té& bao ndi md hoat héa va phi dai, xu#t hién nhidu phan ti bam dinh
lam cho su vn chuyén mau khé khén.
+ Nude tran vao mb ké, gy pht, chén ép vao thanh mach.
+ Hinh thanh huyét khéi gay tic mach (do PAF lam vén tu tidu ciu).
Hién tugng § mau cé vai trd cb lap 8 viem, khién y&u t6 géy bénh khong
thé lan rong, déng thai ting cudng qua trinh sta chia. '

2.1.2. Hinh thanh dich viém

Dich viém 13 cac san pham xudt tist tai & viém xuét hién ngay tit khi
sung huyé&t déng mach. Dich bao gém nudc, cac thanh phén hitu hinh va thanh
phin hoa tan. Trong d6 dang chd y nh4t 1a protein va cac chét cé hoat tinh
sinh ly.

a. Cg ché hink thanh dich viém: Do 3 yéu t6 chinh:

~ Do tang ap hic thiy tinh trong cac mach mau tai & viém, c6 vai tré chu

y&u & giai doan sung huyét déng mach, khién & viém pha nhung dich

chua nhiéu protein. _

— Do ting tinh th&m mach: cdc chét c6 hoat tinh nhy ion H*, NO, histamin,
PG, TNF..v.v.. tic dong vao thanh mach lam dan cac khe gifia cac t& bao
néi md thanh mach, lam tang th&m mach, gy thoat protein (va ca cac
thanh phan hitu hinh). C6 vai tré rit 1én & giai doan sung huyét tinh
mach va lam cho dich ri viém giau protein. '

— Do ting ap luc thidm théu trong & viém, hau qua ctia sy tich lai cac ion va
céc ch&t phan t& nhé. C6 vai trd gy phi rét quan trong trong giai doan
a1 mau. '

b. Thanh phdn va tinh chdt dich viém

Tiiy theo nguyén nhan gdy viém va giai doan viém ma tinh chat, mau sic
va thanh phin dich ri viém c¢6 khac nhau. Dich ri-viém (dich tiét) khac dich
th&m bdi ndng d6 protein-cao, gidu.cic-thanh phan hitu hinh, dbng thdi ting
lugng acid lactic, cetonic, do dé pH cua dich giam;
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Néi chung, dich ri gdm hai thanh phin cht y&u:

* Céc thanh phan binh thudng tit mAu thoat ra nhu nude, muéi, protein
huyé&t tudng, cac thanh phin hitu hinh ctia mau tich lai § viém. Protein thoat
ra ngoai theo trinh tu t¥& phin ti nho dén Ién qua qui trinh phat trién cta
viém: ban dau la albumin; sau dén globulin, gSm khang thé cé tac dung ciing
thuc bao chong lai tac nhin giy viém; va cuéi ciing la flbrmogen (gidp 1lam
déng dich ri vidm va tao hang rao bio vé dé viém khéng lan rong: 4 giai doan 11
mau).

Thanh phan hiiu hinh gém héng cdu, tiu cdu va chl y&u la bach ciu.
Tuy theo tinh chit va giai doan cla vidm ma s6 lugng va cac loai bach ciu
thoat ra ngoai mé ciing khac nhau. Viém t6 huyét thi chti y&u 1 t& bao lympho
va mono, trai lai viém ma thi lai c¢é rat nhiéu bach ciu da nhén trung tinh.
Céc bach ciu nay phan 16n 1a chét (sau khi thuc bao va do cac san phim dée
cla yéu t8 gy bénh tiét ra). Khi chét ching lai gidi phéng thém cac enzym
gay huy hoai mé xung quanh dong thoi gitdp tiéu huy cac thanh phan hoai ti
dé dong mau d& dua ra khéi 6 viém. Do nhiing thanh phan trén ma dam 45
protein trong dich ri viém rat cao (trén 25g/1). Ty theo thanh phéan trong dich
ri viém ma nguol ta phin biét dich thanh huyét, trong sudt, hoi vang khéng c6
ho#ic rdt it thanh phan hiiu hinh (tuong ty nhu huyét thanh), dich to huyét
cling trong, nhung vang hon do ¢é ca fibrinogen (tuong tu nhu huyét tuong);
dich gia mang do fibrinogen déng lai thanh mang; dich mau khi ¢6 nhiéu héng
cau; va dich ml khi nhiéu xéc bach ciu; hodc hdn hop nhu dich to ma.

* Thanh phéan thii hai bao gdbm céic chat méi duge hinh thanh do r&i loan
chuyén héa va tén thuong mé, cé thé ké:

CAc héa chit trung gian nhu histamin, serotonin, acetylcholin;

Céac kinin huyét tudng, 1a cac protein cé khéi lugng phén td nho tix 8 - 12
acid amin do r6i loan tiéu protein (do cac enzym va do hau qua ctia ddéng mau).
Chung c6 tic dung dan mach, giy dau, ch&t dién hinh thu!cing gap la
bradykinin;

Cac chét chiét tit dich ri ¢6 hoat tinh sinh 1§ nhu leucotaxin 1am ting
th&m mach va hoéa iing dong bach cdu (nay biét dé 1a C5a cta bd thé, PAF cia
dai thuc bao); leucotrien, san phim chuyén héa cta acid arachidonic; cac
cytokin IL -1, -6 va -8 tit dai thiic bio va t& bao ndi mb hoat héa. Chit giy sét,
gém IL-1, PG va TNF;

Cac acid nhén: trong viém cac acid nhin va dan xuit cia ching téng rd
rét. Cac chit nay déu lam ting th&m mach, giy héa ting déng bach cdu, kich
thich xuyén mach ctia bach cau, kich thich san xu#t bach cau, tai tao md, ting
sinh khang thé. Lgi dung tinh chit nay ngudi ta dung acid nhan dé didu tri
lao phdi nhat 14 lao hang;

Céac enzym: do hiy hoai t&€ bao, nén tai 8 viém ¢é nhifu enzym thude
nhém hydrolase (nhu § phan bach cAu thiic bao), ngoal ra con cb hyaluronidase
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¢6 tac dung huy acid hyaluronic 14 thanh phén cd ban cua thanh mach lam
tang thdm mach; :

Dich ri viém ¢é tinh chét bao v§, nhung né&u lugng qua nhiéu s& giy chén
ép md xung quanh gy dau nhtic, hojc han ché& hoat déng cuia cée cd quan, nhu
khi ¢6 tran dich mang tim, mang phoi.

.. Bam dinh : Xuyé&n mach

W fntegn'n figand
{(lCAM-1)

a9
/ Cytokines
ONEIL-1) Ce

Té bao it ba
ndi md Pai thyc bao

Hinh 12.2. Hién tuong bach cau xuyén mach

2.1.3. Bach cau xuyén mach

Khi tinh th&m thanh mach ting, c6 sy thoat mach, mau chay cham, luc
d6 bach cdu roi khéi dong truc, dat téi bé mit ndi mé thanh mach. Tai day
ching lin theo vach mach (hién tugng lan), bam dinh va xuyén mach. Pé qua
trinh nay xay ra cin c6 sy tham gia cla cac thu thé trén bé mit bach ciu, cac
chit héa tng dong va cac phén ti dinh trén bach cAu va trén t& bao ndi md.

Hién tudng di chuyén bach cdu bao goém viée bach ciu thay d6i hinh thai,
hinh thanh chin gia theo huéng di. Co ché&: cdc thu thé rat phong phu trén
mat bach cau (ti 50 dén 50.000 thu thé&/t& bao) dé€ nhan biét cac chat héa Ung
d6ng ti ngoai téi hay cé tai ché (nhu cac thanh phan cta vi kbudn bi dung giai
thudng 1a cac peptid c6 tdn cing N (formyl-methionin), san pham hoat héa bé
thé (C5a), cac chit méi hinh thanh (PAF, LTB4), cic chat tiét t& bao (goi
chung 12 chemokin, trong dé cé IL-8). Su lién két tuong dng gitda chung sé tao
ra tin hidu khéi ddu cho sy téng hop nhiing phén ti dinh (adhesion) trén mit
bach ciu va cho sy hinh thanh chén gia theo huéng di. D& bach ciu t6i duge 8
viém con can ¢ vai tré cia dai thyc bao. Dudi tac dung cia yé&u t§ giy viém
(nhu LPS cta vi khufn) v cac chat héa fing dong ndi trén, dai thuc bao dugc
hoat héa, ti&t ra TNF, [L-twa IL-6.lam cho nguyén bao xo va t& bao ndi md
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ciing tiét ra TNF, IL-1 va thém IL-8, MCP (monocyte chemoattractan protein)
gdy hoa ting doéng manh hdn va xa hon, kéo dai thue bao, bach cdu trung tinh
t6i nhiing mach quanh § viém. Tai day cac mach da bi ddn bdi tac dung cia
cac chat gay dan mach méi hinh thanh va phéng thich tit mang t& bao nhu
PG, LT va san phadm chuyén héa khac nhu NO... Mat khac do tac dung clia cac
cytokin nhu TNF, IL-1, IL-8, cac t& bao ndi mac hoat héa, tang biéu 16 nhiing
phén tii dinh tuong dng véi cai cé tren mit bach cau. Chmh nhé nhiing phan
tt dinh tu?dng ing nay ma bach ciau bam du’dc vao thanh mach, di chuyén
bang chéin gia, xuyén qua vach mach va tién t6i 6 viem.

Sau khi lach qua ché néi giiia cac t& bao ndi mac, bach ciu ¢6 thé xuyén
qua mang ¢d ban nhdg ti€t enzym collagenase.

Tuy thudc vao ban chit tac nhan giy viém, g1a1 doan viém, ma loai bach
cdu t6i 6 viém c6 khac nhau. G hiu hét cac viém cdp, giai doan ddu cha yéula
bach cdu trung tinh (6 - 24 gid ddu) ti€p theo 13 don nhan (24 - 48 gic sau d6)
cudi cung la lympho bao. Viém di utng thi lic ddu cung véi bach ciu trung tinh
‘¢on ¢6 bach cdu Ai toan.

2.1.4. Bach cau thuc bao

La hién tugng bach cdu bit giit va tiéu héa d6i tusng. Nhu trén da néi,
bach cdu tap trung dén § viém, tiép can véi d6i tuong thuc bao. Hién tugng
thuc bao sé& higu qua hon nhd ching c6 cac thu thé véi C3b va Fe (C3bR, FcR),
- ¢dn d6i tugng thi duge pht C38b va Ig (goi chung 13 opsonin). Viée gin véi
nhiing hgp phan opsonin nay sé mé man cho qua trinh thyc bao. Nhiing chin
gid vudn tdi va boc quanh d8i tugng thuc bao, hinh thanh tdi thuc bao
(phagosom). Sau d6 lysosom tién t6i hdéa mang véi tdi ndy dé tao ra
phagolysosom, giai phong vao do cac chit trong lysosom dé tidu huy déi tugng.
Khi d6, dusi kinh hién vi bach cau mét hat (lysosom) va vi sinh vat bi hiy.

Co hai co ché& chinh gitip tiéu diét yéu t8 gy viém: cd ché khéng phu
thude oxy va co ch& phu thude oxy.

— Cd ch€ khéng phu thudc oxy nhd hoat ddéng cla cac enzym trong lysosom
nhu hydrolase acid. Chiing phan hiy yéu t8 giy viém va ciing ¢d thé ca
t& bao thuc bao khi enzym niy thoat ra khéi hée thue bao. Nhitng hat
trung tinh trong tiéu thuc bao (bach ciu da nhan trung tinh) ¢6 chaa
lysozym, lactoferrin, BPI (bacterial permeability increasing protein) cé
tac dung duc thing mang vi khudn, t& bao la... pha hiy ching tudng tu
nhu phutc hdp tdn céng mang (C5 - CQ) ctia bd thé. Trén thtic 17:4 ddl séng
bach cAu ngén lai khi chung hoat ddng thuc bao. Néu s6 bach ciu trong
mau ting 1én khi cd thé mang & viém la do su san xuit bu dip Vlidt muac
bi huy. - : -

~ Cd ché& phu thudc oxy: qua trinh thuc bao thuang ¢6 kém theo su bung n5
oxy héa do hoat déng ctia 3 hé théng enzym chinh:
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NADPH oxydase: khit O, (phén ti) thanh O, (nguyén td, rat doc);

Myeloperoxydase: véi su ¢6 mit cua Cl, chuyén H,0, thanh HOCI . Cac
gbc oxy tu do nay 14 chat oxy hoéa, dic biét HOCI 1a chit oxy héa manh ¢6 tac
dung diét vi khuén hiéu qua.

NO synthetase: tif arginin va O2 tao ra NO glup chéng yeu to giy viém
théng qua viée lam hiy hoai protein, acid nhén ... ctia vi khudn.

Céac enzym oxydase chi cé trong hdc thuc bao do vay ching ¢6 tac dung
diét cac vi sinh vat ngoai bao, con NO synthetase th1 g ngay trong bao tucng
ctia moi t& bao ¢é nhén (c6, hay khong ¢6 thAm quyén mién dich) glup moi t&
bao chéng lai ddi tugng thuc bao 12 vi sinh vat ndi bao.

Dé1 tugng thyc bao bi thuc bao néi téi & day 1a tat ca vi sinh vat va cac
méanh t& bio bi phan hay tai 6 viem. Khi bi thuc bao, nghia 1a khi do1 tugng da
lot vao héc thuc bao thi cé thé xay ra 5 kha ning:

+ N6 bi tiéu di nhd cdc co ché trén; gip trong tuyét da s6 trudng hgp.

+ N6 khéng bi tiéu hiity ma tén tai 14u trong t&€ bao (nhu bui than trong
thuc bao & ph01 (gay bénh bui than), chadt hemosiderin Jd gan trong
bénh x¢ gan nhiém sat.

+ N6 c6 thé bi nha ra ma t& bao thuc bao khéng chét.

+ N6 khong bi tidu hiily ma c6 thé theo thuc bao di ndi khéc gdy nhiing 8
viém mdi (nhu trong bénh lao man tinh).

+ N6 lam chét thue bio nhu vi khuén lao hay lién cdu khuin.

Trong qua trinh thyc bao, moi trﬁdng thuc bao ciing anh hudng dén thu‘.c

bao. C6 y&u t6 lam tang thyc bio, cd yéu t6 tic ché& thyc bao. Sau diy 14 mot s0
y&u t8 dnh hudng dén kha ning thuc bao. ’

Y&u t& ting cudng Yéu t& irc ché&
- Nhiét do 37 - 39°C - Nhiét 6 40°C trd I&n
- pH trung tinh (khi sung huyét dong mach) - pH 6,6 (sung huyét tinh mach)
- Huyét tuong 6 bé thé, Ig (opsonin) - Tia phéng xa manh
- Cacion Ca*, Na* - Chat nhay da day
- Cafein ... - Thuéc ngh, thudc mé, corticoid v.v...

' 2.2, R&i loan chuyén héa trong 6 viem

Tai 8 viém c6 ting qua trinh oxy hoéa, nhung sy jsung huyét dong mach
vAn chua dap tng kip. Do vay, pH giam dén va s& giam that su khi bt ddu
chuyen sang sung huyét tinh mach, tit d6 keo theo nhiing réi loan chuyén héa
cua glueid, lipid va protid.
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2.2.1. R6i loan chuyén héa glucid

Glucid 14 ngudn nang lugng chi yéu dé thyc hién phan dGng viém, trong
d6 qua trinh thuc bao tiéu thu rit 16n. Thuc nghiém cho thay khi tiém céc
chit tc ché chuyén héa glucid (acid mono-iodo-acetic) thi cudng do viém gidm
hin. O giai doan sung huyét déng mach, su chuyén héa glucid chti y&u 1a 4t
khi, tac ra CO,, nhung sé dugde dong mau mang di. Muén hon, bit ddu cb
chuyén héa y&€m khi, tao ra acid lactic tich lai trong 6 viém vi su giao luu ctia 8
viém véi co thé di bi han ché, do vay pH gidm dén ti ria vao trung tdm &
viém. Khi viém ning tinh trang nhiém toan cé thé lan ra toadn co thé. Thém
vao d6 khi viém thudng cé s6t va d6 13 nguyén nhan lam ting chuyén héa toin
than, ting sii dung glucose cang lam xudt hién nhiém acid mau.

2.2.2. Réi loan chuyén héa lipid

Chuyén héa y&m khi glucid kéo theo rdi loan chuyén hoéa lipid. Tai & viém
Iugng acid béo, hpld va thé cetonic déu ting cao. Nguyén nhin ting gidng héa
lipid ngoai hau qua cta réi loan chuyén héa glucid con do cac enzym chuyén
héa lipid tii t& bao viém va ti clc vi khuén phéng thich ra. Tai noi viém, dudi
tac dung clia y&u t8 giy viém con thiy mang t& bao ctia cac t& bao & viem co sy
chuyén héa acid arachidonic thanh PG va LT - nhiing chdt nay gay ddn mach
manh, giy s6t. Didu nay gép phén lam r6i loan van mach va ri loan chuyén

héa cang ning.
2.2.3. Réi loan chuyén héa protid

Chuyén héa protid tang do hoat tinh cao clia céc enzym protease va clia
TNF, song ciing khéng dudc hoan toan. Céac chdt chuyén héa dé dang nhu
albumeose, polypeptid va acid amin téng 1én va tich lai (mét s6 acid amin sinh
dudng gbép phin tao ning lugng va thay thé mét phan nhu cdu glucid) lam
ting ap luc thadm thiu. -

2.3. Tén thuong mb

Tai 8 viém thudng thiy c6 hai loai tén thuong: Tén thuong tién phat do
nguyén nhan giy viém tao ra; phai ¢6 tén thuong tién phat tai chd thi méi
phat trién thanh & viém va ton thuong thi phat do nhiing réi loan tai & viém _
giy nén.

— Tén thuong tién phat: tuy theo cudng d6 cia nguyén nhén vidm ma tén
thudng c6 thé rat nhd (kim cham, trdy xudc...) hofic rat 16n (dap nat do
chén thuong, nhidm khudn ddc hyc cao...) giy hoai ti t& bao it hay nhiéu.

— Tén thuong thii phat: rat quan trong vi né phuy thudc khéng nhiing vao
cudng db ctia nguyén nhin ma con viao miic 46 phan ting cta co thé. Phan
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ing cia mach méu, cic t&€ bao thuc bao, cna su hinh thanh dich ri viém...
tuy cé tac dung khu tra va loai trii yéu t6 gay bénh, song chinh nhiing
phan Gng bio vé nay, tiy mic df, lai gy ra @ mau, tao ra nhiu chit c6
kha ning 1am thiéu dudng, ton thuong va hoai ti t& bao.

2.4. Tang sinh t& bao - Qua trinh lanh v&t thudng

Viém bit dau biing tén thudng t& baoc va két thuc bing qua trinh phén
trién tai tao. Ngay trong giai doan dau di cd ting sinh t& bao (bach cau da
nhan trung tinh, ri don nhén va lympho bao). V8 cudi, sy ting sinh vugt mic
hoai t khién & viém dugc stia chita. Cac t& bao nhu md cua ¢ quan viém cd
thé dugc tai sinh diy da khién céu tric va chic ning cd quan van dugc phue
héi; néu khéng duge nhu vay thi mot phin nhu mé bi thay th& bing md xd
(seo). Nguyén bao xo (fibroblast) gitt mét vai trd cht yéu trong qua trinh han
gén vét thuong. Chung rit nhay cam v6i cac cytokin IL-4, TNF, cac yéu t&
sinh trudng (TGF-b, PDGF ..)), véi C5a va LTB4. Trén bé mit chiing ¢6 nhiing
thu thé tifp nhan cac protein khung d3 (collagen I, II, III, fibronectin,
tropoelastin, elastin). Céc yéu t8 trén diéu hoa su phan trién nguyén bao xd va
bai ti6t céc protein khung dd. Qua trinh lanh do tao mé xd 13 mdt qua trinh
ddéng viia tao protein khung dd moéi vita don sach cai ct hu hai dé tao ra mdt
hinh thé gin nhu khi chua bi viém. Sy tan tao cac mach mau 12 do cic t€ bao
ndi mac mach gin dé dude kich thich bdi y&u t8 sinh trudng, ching phén trién
vA tién sdu vio md seo dang hinh thanh ma nudi dudng ching.

M5 xd va cdc mach mau mdi 14 cd 86 hinh thanh md seo thay th€ cho nhu
mb tén thuong, lam lanh vét thuong. Qua trinh lanh t6n thuong c6 toan ven
hay khéng con tity thudc vao nhiéu y&u t&: cd quan bi viém, mic dd hoai t,
thoi gian viém, va hoat lyc clia y&u t8 gy viém ...

3. QUAN HE GIUA PHAN UNG VIEM VA CO THE

D6 14 su anh hudng hai chiéu: toan thin ¢ Anh hudng téi 6 viém va
ngudc lai 6 viém ciing anh hudng téi toan than.

3.1. Anh hudng ctia cd thé déi véi 6 viem
3.1.1. Anh huéng ctia trang thdi thén kinh déi véi phdn éng viém

Trang thai than kinh c¢é 4nh hudng d&n qua trinh phat. sinh, phat trién

ctia viem. Ngudi hodc dong vat c6 than kinh & trang théi tc ché& thi phan Gng
. viém y&u, nhu ngudi gia phan dng viém y&u hon ngudi trd, khi phong b& thin
kinh, gy mé hodc tiém morphin... s lam gidm rd rét phan Gng viém. Trang
thai than kinh con dnh hudng rd dén qua trinh ti&t dich viém va thuc bao: néu
gdy mé thi dich ri viém giam rd rét. Thudc ngl 1am giam mite thuc bao, con
cafein lai lam ting v.v..; : ' ‘
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3.1.2. Anh hudng ciia néi tiét dén phdn ting viém
Cac ndi tiét t8 c6 anh hu?dng rd rét dén phan ting viém, nhat 1a ndi tist
tuyén yén va thugng théan. Anh huédng ctia ndi ti€t c6 hai mait:

— Loai lam ting phan tng viém: STH, aldosteron cé tac dung lam tang
th4&m mach.

— Loai lam giam phan Gng viém trude hé&t 1a ¢dc hormon thugng thin
(COI'tISOIl hydrocortison) ¢6 tic dung tic ché tiét dich ri vidm, tic ch& thoat
bach ciu, uC ché thyc bao, lam cham qua trinh thanh seo. Chung con cod
tac dung 6n dinh mang 1ysosorn do d6 kim ham giai phéng protease, va
cac enzym tiéu khac tai 8 viém.

3.2. Phan &ng viém Anh hudng d&n toan cd thé

, Phan dng viém giy nhi€u dnh hudéng cho co thé. Viém ning va cip gy -
dau dén, khién bénh nhan gidm ngon miéng va mat ngt, Anh hudng xau téi
todn trang. Viém lam giam chiic néng ¢d quan bi viém, qua d6 Anh hudng toan
thén (thi€u oxy toan than khi viém phdi, viém tim); gidm chitc ning chéng doc
Ichi vidm gan, G ch&t dao thai khi viém than...).

Cac san phim cta § viém gidi phéng viao mau giy nhiing bién déi toan
théan: ting bach ciu, s6t, ting dap (ing mién dich, ting ling mau ...

Mét s6 san pham giai phéng tit § vidm vao mau c6 thé gay dbdc cho co thé,
cac acid (gAy nhiém toan), TNF (giy suy mén, chan &n, mét méi).

3.3. Nguyén tie xi tri 6 viém

Su xuit hién khang sinh gitip thay thuée xt tri hiéu qua cic bénh cé
viém (do nhidm khu#n), ngoai ra con nhiéu bién phap gitp tang cudng hay
han ché& phan utng viém. Tuy nhién, nguyén tic xii tri 6 viém vin khéng d8i va
van doi héi su hiéu bit vé viém.

— Khéng lam giam phan ing viém bang corticoid, chudm lanh, chét Ge ché
chuyén héa glucid... néu viém khong gdy réi loan nang chiic ning co
quan (vi diéu d6 s& anh hudng x4u tinh trang chung ctia bénh nhéan, gédm
ca kha ning sfng).

— Tao diéu kién t6t cho 8 vidm tién trién theo chidu huiéng c6 1o1, han ché
nhiing mit x4u cfia viém (nhiém toan, dau dén ...), néu cdn, glup cd thé
loai trit cac hau qua dé.

— Diéu tri nguyén nhéan giy viém hon la d&iéu tri tridu chiing viém. Didu
nay hay dugc ap dung nhét trong viém do nhidm khuin (dung khang
sinh thich hgp vé ching loai, liéu lugng va thoi gian).
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TU LUONG GIA

Hay néu nhitng bién d8i chinh tai 8 viém?

Hay k& cac r6i loan tudn hoan tai 8 vidm?

M5 ta cac bidu hién lam sang va co ché sung huyét déng mach tai 8
viém?

M6 t& cac bidu hién 1am sang va co ché sung huyét tinh mach va
tré mau tai 8 viem?

Néu va phén tich cac hau qua t6t x&u cla sung huyé&t déng mach?
Hay néu co ché hinh thanh dich ri viém?

Trinh bay thanh phin dich ri viém?

Hay k& cac giai doan thuc bao ctia t& bao thyc bao?

Trinh bay phuong thiic tiéu diét yéu td gy viém cua thyc bao?

. Hay trinh bay s8 phén clia cac¢ d8i tugng bi thuc bao?

. Hay trinh bay méi lién quan gifia § viém anh hudng dén toan thin va

ngudc lai?

. Vi sao viém ]a mot phan ting bao vé cd thé?
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Bai 13

SINH LY BENH DIEU HOA THAN NHIET - SOT

1. PIEU HOA THAN NHIET
1.1. Bién'nhiét va dn nhiét

Déng vat cdp thap (ca, &ch, bo sat) cé6 than nhiét thay d6i theo nhiét d6
mdi trudng, do vay duge x€p vao loai bién nhiét. Trai lai, 16p chim va cb vii ¢b
thén nhiét 8n dinh nén dude x8p vao 16p dbng vat én nhiét. Thudng thi than
nhiét 16p ¢6 vi va chim cao hon nhiét d6 médi truong nén trudec diy con goi
ching 1a doéng vat “mau néng”.

Dii 12 bién nhiét hay 6n nhiét, co thé dong vat déu phai tao ra ning lugng
sinh hoc ti cic chit gidu nang ludng (glucid, lipid, protid) bang cach oxy héa
chiing dé tao thanh nang ludng: khodng 50% s6 ning lugng nay duge tich trit
duéi dang ATP, s6 ning lugng ¢on lai bién thanh nhiét. Tuy nhién, ATP sau
khi dudc st dung ciing bién thanh nhiét (céng nang bién thanh nhiét ning)
thai ra mdi trudng. Chim va déng vét ¢6 via, nhd ¢é trung tAm diéu hoa than
nhiét nén thin nhiét duge duy tri én dinh, gitip cho cac phan ting smh hoc
trong cd thé - do enzym xtc tac dién ra thuan lgi.

142



Hop chét ch(ta nang lugng (Oxy héa) CO, + H,0 + Uré

(glucid, lipid, protid...) l\%‘ (dao théi)

Nhiét ATP
(~50%) - (~50%)
_ (Trung tam diéu nhiét) v - ' l
Duy tri than nhiét Nhigt |, Cung cap cho hoat
» (100%) [  déng t& bao

v

Thai ra mdi trudng

1.2. Co ché duy tri én dinh than nhiét
1.2.1. Co ché

Cd ché chung 12 sy cin bing giita qua trinh tao nhiét (sinh nhiét) va qua
trinh thai nhiét (m&t nhiét). M6t qua trinh thay d6i s 1lam cho qua trinh tha
hai thay d8i theo. N&u ching téng giam cing chidu va cAn bing thi thin nhiét
én dinh, bét k& su thay déi cia mdi qua trinh 12 nguyén phét hay thi phat.

1.2.2. Trung tam diéu hoa nhiét
Nim & phia trudc clia ving dudi d6i, gém hai phan:

— Phin chi huy tao nhiét: khi bi kich thich thi lam tang chuyén héa va tao

nhiét thong qua hé giao cdm, tiy thugng than va tuyén giap. _

' _ Phan chi huy thai nhigt: khi b kich thich thi lam téng thai nhiét thong

qua hé phé giao cim, dan mach da va tiét md héi; khi bi tén thuong giy
tang thian nhiét.

Nhu viy, trung tdm diéu hoa nhiét chi phdi ca hai qué trinh, dua dong
thoi vao hai ngudn thdng tin: (1) Nhiét d6 méi trudng tac dong 1én bd phén thu
cdm & da (va d trong siu) truyén 1én trung tim; (2) Nhiét d6 dong mau di qua
trung tam. : ‘

1.2.3. Piém ddt nhiét (set point)

Ngugi ta dua ra khai niém “diém dat nhiét” khi so sanh trung tam diéu
nhiét cta co thé véi b phan diéu nhiét (ro-le nhiét) ctia cic dung cu 46t noéng:
¢6 thé van nic cla ro-le dé duy tri nhiét d6 can thiét, vi du vin néc dé ta 4m
¢6 nhiét do trong ti ludn ludn 37°C. Trong s6t, diém dat nhiét bi tac nhan gy
s6t “vin” cho ting lén. DiivAy, qui trinh thai va tao nhiét van cin bang (ca
hai déu ting song hanh). '
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— San nhiét (tac nhiét)

Sén nhiét duge thyc hién bing bién phap héa hoc va tang hay giam phu
thudc vao tinh trang cd thé nghi hay hoat déng (gém ci chong lanh) va co
nhiing gidi han nhat dinh. Da trong trang thai hoan toan nghi, co thé van cin
chi diung niang 11.tdng, do vay van ¢é su chuyén héa cac chat va van sinh ra mot
lugng nhiét t6i thiéu (chuyén héa co ban), 1400 hay 1500 Kcal/ngay (dm vii
mét co thé nang trung binh). Liic nay gan la cg quan chll yéu sinh nhiét caa co
thé. Khi cén st dung niing lugng & miic cao, ¢d thé s& oxy héa cac chit & cudng
dd téi da (cht yéu 8 hé co) do vay ciing sinh ra lugng nhiét t&i da (nhu trudng
hgp leo nii téc d6 hay trugt tuyét) c6 thé gip 5 1an chuyén héa co ban. Néi
cach khac, méi co thé c6 mét gidi han t8i thiéu va t8i da trong tao nhiét. Trong
trang thai khéng hoat déng c¢d bip, néu cin tao nhiét khin cip dé bl dip
lugng nhiét mat qua 16n thi noi tao nhiét vin 13 co, véi sy kich thich cua
thyroxin va noradrenalin va ldc nay, su oxy héa cac chit truc tiép tao ra nhiét
" ma khéng qua khiu tich liay vao ATP. Riéng & tré nhé, thyroxin chua cé vai
trd dang ké trong tao nhiét ma chl yéu 1a nor-adrenalin (iré khéng run khi
nhiém lanh va sét).

— Thai nhiét (m4t nhiét)

Co thé thai nhiét bing cac bién phap vat 1y, gdm: truyén nhiét, bic xa
nhiét (khuéch tan nhiét) va qua béc hoi nudc (béc nhiét).

+ Truyén nhiét la sy trao d6i nhiét gitta hai vat tiép xdc nhau. Nhiét t
vat c6 nhiét d6 cao s& dude truyén sang vat ¢é nhiét dd thap cho téi khi
nhiét d6 hai bén ngang nhau. Bién phap thai nhiét bing truyén nhiét
clia ¢6 thé sé cang hidu qua néu cac vat tiép xidc (khéng khi, quin ao,
vat dung...) c6 nhiét d6 thap so véi than nhiét; nho vay nhiét khéng
tich lay trong cc thé (de doa ting thain nhiét). Trudng hdp céc vat tiép
xtic ¢é nhiét d6 qua thap, luong nhiét cha co thé thoat ra qua 16n (de
doa gidm than nhiét) thi goi 14 “mat nhiét”. Nhu vay, khai niém thai
nhiét hay mat nhiét chi rat tuong ddi (st dung khi co thé “thita” nhiét
hay “thiéu” nhiét).

+ Biic xa nhiét 1a sy phat cac tia nhiét tir mét vat ra médi trudng xung
quanh, khong cdn qua ti€p xtc, qua d6 ma vat nay méit bst nhiét.
Nhiét ctia mét troi tai xudng trai dat dudi dang tia nhiét (ciing ban
chit v6i 4nh sang, tia X...), chinh 12 sy bic xa nhiét. Mot vat phat ra
s6 tia nhiét nhiéu hay it tiy thudc vao nhiét d6 va khéi lugng cia ban
thin né, déng thdi né ciing nhin cac t1a nhiét ctia cac vat xung quanh.
Co thé ta thai nhiét (hodc mAt nhiét) 6 mic ducng hay Am ciing tuy
thude vao nhiét d6 cac vat quanh ta (khéng tiép xtic).

Nhu vay, thai (mit) nhiét do truyén va khuéch tan phu thude vao nhiédt
dd6 méi trudng. Mét co thé nghi trong méi trudng 25°C thi hai bién phap nay
chi phdi khodng 65% tong =6 rihidt thai va hang nsay.
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+ Béc hoi nude 14 bién phap thai nhiét qua da va niém mac dudng hé
hap (md héi, hoi thd) va chifm khoang 30% s nhiét thai hang ngay,
néu nhiét dé mai trusng 25-30°C (1g nudc khi bdc hoi 18y khoang 0,6
Keal nhiet) Do vay, khi nhiét 6 méi trudng xung quanh cao hon nhiét
d5 co thé thi thai nhiét bing phuong thic bac hoi nude tré thanh chu
yé&u, c6 thé chiém téi 80 hay trén 90% tdng s nhiét thai ra. Néu dé 4m
khong khi cao kh1en mb hbi tiét ra khé béc hoi thi hiéu qua thai nhiét

sé giam sit.

Co thé c6 kha nang diéu chinh mtic d6 thai/mat nhiét cho phu hdp véi
miic sAn nhiét. Tuy nhién, ciing nhu san nhiét, thai nhiét vin ¢6 ngudng t6i da
v tdi thidu; do vay van c6 thé xay ra sy mit cin bing (tam thdi) giia hai qua
trinh khién than nhiét thay ddi & ngudi khde manh. Ching han, & thoi tiét
lanh -20°C, dit quén 4o mdng, than nhiét van déng vién trugt bang van tam
th&i vugt 37°C do ngudng thai nhiét da dat trdn ma van khong thai hét s6
nhiét tao ra do hoat d6ng cd bip. Trudng hgp mét cd thé hoan toan nghi nhung
nhiét @& méi trudng 13 40°C thi co thé khéng thé phin tng bang gidm tao
nhiét (vi s& dudi ngudng chuyén héa cd ban), ma phan {ing bing cach ra md
héi (nghia 14 ting chuyén héa dé tao thém ning lugng cho cac tuyén mé héi
hoat déng). '

2. THAY POI THAN NHIET THU PONG

R#i loan than nhiét 13 hiu qua ctia mat cdn bing gifia hai qua trinh san
nhiét va thai nhiét. Su mat cdn bing nay cé thé giy nén hai trang thai khac
nhau: gidm thén nhiét (khi mait nhiét > san nhlet) va tang than nhidt (khi
thai nhiét < san nhiét).

T#ing hay gidm than nhiét thu dong 12 su thay d8i than nhiét khong phai
do r6i loan hoat déng cta trung tdm diéu hoa nhiét ma do nhitng thay ddi
ngodi trung tAm (nhiét-dd méi truong, du trit nﬁng lugng cua co thé...) khién
trung tim khong con di cac didu kién cin thiét dé didu chinh va duy tri thin
nhiét. Sau d6, néu nhiét d6 than thé da thu dong ting qui cao hay gidm qua
thap mdéi giy rdl loan thd phat chiic ning diéu hda nhiét cla trung tam. Co
thé gip trong sinh 1y hay trong bénh ly.

2.1. Giam thén nhiét

Than nhiét do & bé mit co thé thudng dusi 37°C, va rit thay d6i theo thoi
tiét, khéng phan anh ddng thuc trang trao d6i nhiét ctia co thé. Béi vay, chi
goi 13 giam than nhiét khi nhiét d6 trung tdm gidm tit 1 dén 2°C trd lén. Co
ch& chung clia gidm than nhiét 13 san nhiét < thai nhiét, tic ty s8 san
nhiét/thai nhiét (SN/TN) <1.
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2.1.1. Giam thdn nhiét sinh ly

Gip 6 déng vat ngd déng. Bude vio mua déng, mét s8 déng vat sau khi
du trit ddy da cac hop chit gidu ning lugng (t thiic 4n) s& chim din vao gidc
ngu. Ndo va cdc trung tdm bi tc ché din, su din truyen cac tin hiéu vé lanh
lén trung tim diu hoa nhiét bi ngiing tré, than nhiét gidm dén nthng con vit
khéng c6 phan ting tao nhiét. Do vay su chi phif nang lugng dé duy tri than
nhiét va duy tri sy séng chi con & méic t6i thiéu, véi biéu hién mc hap thu oxy
rit thap. Véi s6 thic dn du trii tit trude, con vat ¢6 thé kéo dai su séng trong
nhiéu thang. O nhiéu ngudi gia, than nhiét binh thudng cé thé glam nhe lién
quan té muc chuyen héa ¢d ban hoi giam cnng dude coi & giam than nhiét
sinh 1y. Tuy nhién, tinh trang nay lam cd thé kém phan tng véi lanh (dé
nhi€m lanh da nhiét d6 moi trudng chua gidm nhidu). :

2.1.2. Ngu déng nhén tao

Phéi hop cac thude gy phong bé& hach than kinh, thuse dc ché thian kinh
trung uong vi ha than nhiét, y hoe c¢6 thé dua co thé déng vat b vi va ngudi
vao trang thai ngt déng. Trong trang thai nay co thé chi dung ning lugng &
miic t6i thiéu, do vay c¢6 thé d& dang chiu dung céc tinh trang thiéu oxy, tut
huyét ap, mit miu ning, chin thuong ning, sbc, uén van... trong khi cho dgi
ap dung cac bién phap ciu chia thich hdp Truébe day, mét s8 tic gid da dung
ngt déng nhan tao dé phiu thuat tim, phdi, ndo (vi cdn lam ngiing tam thdi hd
hap va tudn hoan dé md).

Muén dua mot cd thé ngh déng nhan tao ra khéi gide ngl, edn lam ting
than nhiét dan dan phut hdp véi sy ra khéi Gic ché ciia vé ndo. Néu vé nio ra
khdi Gc ché qua s6m trong khi than nhiét chua ting kip, s& xuit hién phan
{ing rét run, téing chuyén héa, giéng nhu phan ting cia mét co thé bi nhifm
lanh giai doan dau (xem dudi).

2.1.3. Gidm thén nhiét bénh Iy
— Giam than nhiét dia phudng gdm:
Né (da ntit ra do ti€p xtc lanh va khé hanh),
Cutéc (phti, ngtta, c¢6 thé dau budt tai viing lanh, thudng la cac ddu ngén),

T& cong (ndng hon cude, c6 dau buét, gidm cam gidc ndng, thiéu oxy tai
cho do co mach: c6 thé dua dén hoai t néu d6t ngdt lam ting nhiét d6 néu da
té cong ning va kéo dai).

Cam mao: thuc chit 1a siéu vi khuén ky sinh & miii hong tré nén hoat
dong khi cd thé gap lanh, giy viém dudng hé hip trén; c6 thé co6 s6t.

— Giam than nhiét toan than: ¢6 thé gip trong mdt s6 bénh, trong d6 kha
ning tao nhiét cha ¢ thé giam sit, tuy mic mat nhiét khong ting: xo
gan, tiéu dudng, suy.dinh dudng, nhiém md than (d¢éu do du trit thap),
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stc (do chdn thuong, m&t méu, nhiém khuén...: gdy hao phi dy trit nang
lugng), suy tuyen giap (gdy giam chuyén héa).

2, 1 4. Nhiém lanh

La tinh trang bénh ly dua dén giam than nhiét do mét nhiét khéng bu
dip nbi. Nhlem lanh thudng xay ra khi nhiét d6 moi trlidng rat thap nhung
cliing cb thé xay ra & nhiét do tuong d5i binh thudng néu co thé kém d‘li tri
nang luigng, nhit la kh1 ¢ thém nhiing diéu kién thuan 1¢i: cé glo d6 4m cao,
quan 40 U6t (ngd xudng nudc lanh), suy tuyén glap, sd sinh, tudi gid, mdi khoi
8m, du trii ning lugng thip... G1a1 doan diau cua nhiém lanh 1a phdn {ing tang
than nhiét (riing minh, ting chuyén héa, run co...) dong théi han ché& mat nhiét
(co mach da, ngufng mo héi, dung léng, thay déi tu thé...). Néu 1utdng nhiét tao
ra khong bt dip dudc sé sang giai doan hai: glam than nhiét (c6 bubn ngu, hét
run, giam phan xa, thiép di... Day 14 giai doan cdp ciiu con nhiéu hidu qua.

2.2. Tang thin nhiét

La trang thai than nhiét ting 1én, c¢ ché chung la sinh nhiét > thai
nhiét; ¢6 thé do:
 Tang riéng tao nhiét (vugt thai nhiét); hoic do han ché& riéng thai nhiét
bi han ché; hodc do phéi hop ca hai. '

Duéi day 1a vai vi du.

— Tang than nhiét do ting tao nhlet Than nhiét van déng vién c6 thé dat
39°C khi thi d&u & cudng d6 cao, mic di cic bién phap thai nhiét da duoe
"¢d thé van dung t8i da. Than nhiét ngudi cudng giap ch1 hoi ting vi thai
nhiét vin binh thudng, nhung sé rit d& ting nhanh néu c6 van déng ca
bép mic du thai nhiét cing tdng theo.

— Tang than nhiét do han ché& thai nhiét: gap khi nhigt dé méi truong qua
cao, d6 Am cao, khong khi kém Iuu thong nen cac bién phap diéu hoa vat
1l nhdm thai nhiét tré thanh kém hiéu qua hoic vb hiéu, méic du trung
tAm didu phiét hoan toan binh thudng va co thé hoan toan nghi (sinh
nhiét t&i thiéu).

— Do phoi hgp: viia ¢ han ché thai nhlet viia c6 ting tao nhlet vi dy, lao
dong ning trong m01 trddng néng, &m va kém théng gid; hodc mang vac
nang di duéi troi nang gat... N&éu than nhiét tang kéo dai, két hgp méat
mudi, m&t nude va r6l loan thi phat chie nang trung tim diéu nhiét, sé
dan dén tinh trang bénh 1¥: goi la say néng; néu ket hop tac hai caa céc
tia blic xa séng ngan clia mit trsi thi goi la say néng.

2.2.1. Say nong (nhiém néng)

Khi than nhiét yugt 4t 5“0 thi 8 roi loan-trungtam diéu hoa nhiét, than
nhiét tang nhanh (di da ra khoi moi-triidngdng), mit mubi va méat nude
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ning, cd cac biéu hién thén kinh... Nan nhén c6 cdm glac rat noéng, hét hoang,
thé nhanh va néng, c¢6 thé thd chu ky, mach nhanh va yéu, huyét 4p ha, thiéu
niéu hoac v0 niéu, mé hoéi gidm hodc khéng tiét... tién tdi cac triéu chiing than
kinh: ué oai, thd o, vat va, co giat va hoén mé. Chuyen héa bi rdi loan lam cho
cd thé 1am vao tinh trang nhiém toan, nhidm doc ning. Nan nhén c6 thé chét
(0 42 hay 42,5°C) sau vai gi6 trong tinh trang truy tim mach va than nhiét qua
cao - néu khéng duge cttu chiita (bing ha than nhiét, bi muéi va nu!dc trg
tim...).

2.2.2. Say ndng

Lam viéc ddu tran dudi ning git c6 thé bi say néng nhung ciing ¢6 thé
chi 14 say néng. Say ning xu4t hién do cac t& bao thdn kinh ctia cic trung tam
8 trung néo va hanh nio (von nhay cam véi nhiét dé va tia séng ngin) bi kich
thich manh va sau dé r6i loan chitc ning: didu nhiét, hé hip, tudn hoan,...
Thoat dau than nhiét ting (sém va nhanh) giy phan xa thai nhiét (dan mach,
toat mé héi), déng thoi cac triéu chiing thén kinh ciing dén sém (so véi say
néng) nan nhan c¢6 cAm gidc mét moi, chéng méit, budn noén, 1 tai, hoa méit, va
nhiéu md héi, tim dap nhanh va yé&u, hé h&p ndng hoic hén hén, thin nhiét
tang cao. Néu kém ca say néng thi ddu hidu mat mudi v mit nude ciing ndi
bat. Ctiu chita: dua nan nhan vao noi rAm mat, khic phuc cac bidu hién than
kinh lién quan dén céc chiic ning tim mach va hé h&p va nhiéu chiic ning khac.

3. TANG THAN NHIET CHU DPONG: SOT
3.1. Pinh nghia s6t

La trang thai téing thén nhiét chu djng do trung tim diéu hoa nhiét bi
ré1 logn trude tac déng cua cac chit giy sét.

S6t ¢6 thé xay ra & moi thdi gian va khéng gian. Cd thé chu dong ting
thin nhiét bing cach: ting san nhidt, gidm thai nhiét. Nhu vay, s6t khac véi
nhiém néng va véi cac ting than nhiét khac (nhu wu nang giap, tiém
dinitrophenol va thai ky rung triing...). Cac truong hgp nay khéng cbé giam
thai nhiét chti ddng.

8.2. Chdt gdy s6t (pyrogen) .

— Chat giy s6t ngoai sinh. Dugc biét rd nhat 1 cac pyrogen thudc cac thanh
phén, cac dde t6 (ndi doc t& LPS - lipopolysaccharid, ngoai doc t8), cac san
phim cla céc vi sinh vat (vi khuén, virus, k¥ sinh tring). Chit pyrexin
chiét tit vé Salmonella Abortus Equi véi ludng rat nhd (0,003 microgram
cho 1kg cd thé) c¢6 kha ning giy s6t rat manh va kéo dai hang gid.

— Chat giy s6t ndi sinh. Cac chit ngoai sinh phai théng qua chit gy s6t
ndi sinh méi cé tdc dung. Nay da tim ra va d4 biét céng thiic héa hoc
cling nhu cach tic dung cia.mét.s8 chit. Pé6.1a cac cytokin do bach ciu
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(chii y&u dai thuc bao) sinh ra (hang dau 13 IL-1, IL-6, TNF-c) théng qua
PGE, tac dong 1én thu thé & trung tam diéu nhiét gay ra soét. Nay da biét
rd mét trong cd ché gidm s6t clia aspirin 12 nd Gc ché& sy san xuidt PGE,.

3.3. Cac giai doan clia qua trinh sot (3 giai doan)
3.3.1. Giai doan ting thdn nhiét (sot lén)

_ Trong giai doan nay, sin nhiét ting va thai nhiét gidm lam mit cln
bing nhiét (SN/TN >1). Co thé phan fing giéng nhu bi nhiém lanh giai
doan dau, hodc giéng nhu dong vét bi ngh dong nhan tao duge danh thic
khi than nhiét con thép.

— Biéu hién clia phan ting ting théin nhiét 12 sén gai dc, ting chuyén héa
va tang chiic nang hd hap, tudn hoan, mic hip thu oxy cb thé tang gip 3
hay 4 14n binh thuong... néi 1én téc d6 sinh nhiét. Déng thai cé phan ing
gidm thai nhiét, gém co mach da (da nhdt, gidm tiét md hoi), tim tu thé
phit hgp, déi dip chan... Truong hop chét giy sbt ¢6 tac dung manh, ta
thAy c6 ca rung minh, én lanh, rét run, khién than nhiét tang rdt nhanh.
Giai doan nay, su dung cac thuéc ha nhiét hdu nhu khéng cé tac dung,

2

chudm lanh ciing it higu qua, chi lam mit thém ning lugng cua cd thé.
3.3.2. Giai dogn thdn nhiét 6n dinh é mic cao (s6t ditng)

_ Giai doan nay san nhiét khéng ting hon nhung thai nhiét bat diu tang
1én (mach da ddn rdng) dat mic can bing vdi tao nhiét (SN/TN = 1) va
déu & muc cao. Tuy nhién, chua c6 mé héi. Tuy theo 6 lugng va hoat tinh
cua chit giy s6t, trang thai va tudi cfia ngudi bénh ma than nhiét chi
tang it: st nhe (38°C), hodc tang nhidu: s6t viia (38 - 39°C), s6t cao va rét
cao (39 - 41°C). Than nhiét trong giai doan “sdt ding” c6 thé én dinh (goi
14 s6t lién tuc) hoic thay ddi (s6t dao dong), tham chi tam vé binh thudng
(s6t cach quéng: con sbt cach nhau mdt hay vai ngay). T4t ca phu thude
viio loai vi khuén véi chét gy s6t dédc trung ctia mdi loai.

_ Bidu hién: da tit tai trd nén do, nong nhung khé (khong mé héi); than
nhiét ngoai vi ting do mach ngoai bién bat ddu dan (gitdp thai nhiét); ho
hap, tudn hoan va sy hép thu oxy d8u gidm so véi giai doan dau nhung
vin & muc cao gip 1,5 hay 2 14n so véi binh thudng, than nhiét van duy
tri & mic cao (hinh 12.1). Lic nay ¢6 thé lam tang théi nhiét (chuom
lanh), hodc dung thudc ha nhiét dé han ché&, néu than nhiét de doa lén
qua cao. : : : '

3.3.3. Giai doan théan nhiét tré vé binh thudng (s6t lui)

_ S4n nhiét: O giai doan nay bi tic ch& din d8 trd vé binh thudng va thai
nhiét tang ré (SN/TN < I). Nhé vay, thin nhiét trd vé binh thuong.
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~ Biéu hién: Giai doan nay ed thé phin ting g'long nhu nhiém nong glai doan
ddu. C6 thé thay su hip thu OXy va miic chuyen héa tré vé mic t6i thidu,
¢6 dan mach ngoal vi, v mé héi, ting bai tiét nude tidu (bién chiing: cé thé
tut huyét ap, néu gap diéu kién thuan lgi, nhu ding day 4ot ngot van co
d6t ngdt; hodc ¢6 thé gidm than nhiét nhanh vi nhiém lanh néu gap cac
diéu kién thuan lgi, nhu gi6 lua, ti€p xtc lanh, tdm lanh)

, Hé than kinh
/ trung_ erng \

H& ngoai thap Phuang thitc hoat
dong clia ¢ thé

Hé than kinh
dinh dudng
Acetyicholin Catecholamin ‘ . | Catecholamin Acetylcholin
Thu Ihé’ o Thu lhé B N&m yén, dip chin
Runco |- Sinh nhiét Tang truong Giam md hoi
' {(khéng run) Iuc co .
r > - Duy tri than nhiét cao < y

So d6 13.1. Co ché duy tri than nhiét khi s&t

3.4. Co ché s6t, cac y&u t6 Anh hudng dén st
3.4.1. Su diéu chfnh hoqt déng trung tam diéu nhiét

Chét gy sbt ndi sinh lam thay ddi diém dat nhiét cha trung tAm khién
né diéu chinh than nhiét vugt 87°C. Néi cach khae, Ic nay nhiét do 37°C dude
trung tAm coi 1a bi nhiém lanh, do vay cd thé phan dng giéhg nhu b1 nhiém
lanh, Nhu vay, trung tam dleu nhiét trong s6t khéng “réi loan” ma vin diédu
chmh dudc than nhiét va van phan ling dang quy luat véi sy thay déi nh1et doé
cua mbdi trucng Khi chat gay s6t hét tac dung, diém dat than nhiét tré vé mic
37°C, cd thé phan ting glong nhu bi nhiém néng. Néu than nhiét trong s6t qua
cao, trung tAm méi bi réi loan, ma&t kha ning diéu chinh.

3.4.2. Céc yéu t6 dnh hudng téi sét

— Vai troé caa vé ndo. Thi nghiém: truge khi gay s6t, neu tiém cafein, thi
con s6t cao hon binh thiidng nhung néu cho dong vat uéng bromua thi s6t
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nhe hon. Nhu viy mic d9 sot phu thude vao mic hing phin ctia vd nio,
- qua d6 ciing phu thudc vao mic hung phén clia hé giao cam.

— Vai tro tudi. & tré nhd, phan ng s6t thudng manh dé bi co giat khi than
nhiét cao. Ngudc lai, & ngudi gia phan ng 6t y&u khéng thé hién dude
mic d6 bénh. O day c6 vai tro cia cudng do chuyén héa.

— Vai trdo ndi tiét. S6t & ngudi uu ndng glap thudng cao, giéng nhu tiém
adrenalin trudc khi giy s6t thuc nghiém. Ngudc lai, hormon vo thugng
than lam gidm cudng dd s8t. Co su lién quan véi tinh trang chuyén héa.

3.5. Thay d8i chuyén héa trong st
3.5.1. Chuyén héa ndang lugng

Trong s0t, c6 tang chuyén héa va qua d6 ting tao ning ludng dé chi dung
cho céc nhu cdu ting san nhiét (khéng qua ATP) va ting chiic ning mot s cd
quan (qua ATP). Tuy nhién, mic ting nay khéng 16n. Tang thin phiét 1én 1°C
méi lam tang chuyén héa lén 3 - 5%. Co ché& chu yéu tiét kiém ning lugng
trong s6t 14 gidm thai nhiét (giai doan 1). Nh& vay cd thé chi cdn sin nhiét gép
9 . 3 14n trong vong 10 - 20 phiit 1 0 tang than nhiét 1én 39°C hay 40°C, sau
d6 mic ting chuyén héa chi yéu dé tang chiic ning cd quan hon 1a dé duy tri
than nhiét cao (giai doan 2). ~

Trén thuc t&, khi nhiém mét s8 vi khudn, ngoai chit gay 8t con c6 ca doc
t& khi&n cho sy chi dung nang lugng (chéng ddc) tang 1én, dong thoi cam giac
chan in khién dy trit nang lugng cla cd thé hao hut nhiéu, nhat 13 khi a8t kéo
dai (tudn, thang) c6 thé gay suy mon cd thd. TNF-o 6 ndng db giy s6t ciing cd
kha nang giy suy mon cd thé (hay gap trong ung thu).

2.5.2. Chuyén héa glucid

Glucid 1a ning lugng chi yéu si dung § giai doan d&u cta st (thuong s&
hé hap = 1,0). C6.thé thay glucose huyét ting 1&n (d6i khi dén mic c6 glucose -
nidu), dy trii glycogen & gan gidm di va c6 thé& can kiét néu sét cao 40°C va con
s6t kéo dai trén 4 gié. Ldc nay, cd thé tu tao glucid tit protid (con dudng tdn
tao, & gan) dé c6 thé khai thac nang lugng ti lipid. Trudng hgp s6t cao va kéo
dai c6 thé lam ting acid lactic trong mau, néi 1én sy chuyén héa y&m khi ciaa
glucid. ' ' o

3.5.3. Chuyén héa lipid

Lipid ludn ludn bi huy déng trong s6t, chil y&u tit giai doan hai, nhit la
" khi ngudn glucid b4t ddu can (thusng s6 ho hdp = 0,8). C6 thé thiy néng do
acid béo va triglycerid tang trong mau. Chi khi s6t cao kéo dai, méi co ré1 loan
chuyén héa lipid, dé 1a ting néng d¢ thé cetonic - chlt y&u do thiéu glucid - gép

phéin quan trong gdy nhifm acid trong mét s8 con sbt.
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3.5.4 .Chuyén héa protid

T#ng tao khang thé, b8 thé, bach ciu, enzym... lam cho sy huy déng du
trit protid téng lén trong sét 14 diéu, khéng tranh khéi. C6 thé thdy néng db
uré tang thém 20-30% trong nudc tiéu 6 mot con s6t thong thudng. Negoii ra,
trong mot s6 trudng hop sot protid con bi huy dong vi doc t6, vi TNF va nhat 1a
dé trang trai nhu ciu ning lugng (khi ngudn glucid can kiét). Dé 14 cac cd ché
quan trong giy suy mon trong mot s6 truong hgp sot.

Trong s6t ¢6 nhiém acid, c¢6 thé thiy tang néng d6 acid lactic va thé
cetonic, nhung hdu hét § mic con bii. Chi mét 8 trudng hop s6t ¢6 réi loan
chuyén héa ning méi ¢6 nhim acid rd rét d&n mic cin x1 ly.

3.5.5. Chuyén héa muéi nuée va thing bing acid - base

Chuyén héa mudi nudc: & giai doan ddu (thudng ngén) chua thiy rd su
thay d8i, c¢6 thé tang mic loc cdu than do ting luu ludng tuidn hoan nhung ti
giai doan 2, hormon ADH ctia haiu yén va adosteron ctia thudng than ting
tiét, gy gill nudc va gid natri (qua than va tuyén md héi), nhung cé ting bai
ti&t K va P. C6 thé thay da khé, lugng nude tiéu gidm rd, nhung dam dic, ty
trong cao. Tinh trang uvu trudng trong cd thé (do tich cac san phdm chuyén
héa) va do mAt nude qua hoi thé lam bénh nhan khat (461 udng). O giai doan
3 (s6t lui) 6ng than va tuyén md héi dude giai phéng khéi tac dung ciia ADH
" va aldosteron nén cé tang bai tift nude tidu, vd md hsi, than nhidt tré vé
binh thudng. ' '

3.6. Thay d6i chiic ning cic cd quan trong sét
3.6.1. Thay déi chitc ndng thdn kinh

Thi nghiém gy s6t 38 - 39°C bing chit giy s6t, sé khéng gap céc triéu
chiing thin kinh nhu: nhice diu, chéng mit, 1d 1an... chi thdy cdm giadc budn
ngu - néi 1én sy tc ché ciia vo ndo. Trudng hgp than nhiét cao hon nita méi
anh hudng t6i mot s6 trung tdm lam xuat hién cac triéu chiing tuong tu nhiém
néng. Tuy nhién, cing mdt than nhiét (39°C), ngudi s6t ¢6 cac triéu ching
than kinh nhe hon va dé chiu dung hon so v6i khi nhiém néng; ngudi trudng
thanh d& chiu dung hon so véi tré nhd tudi (vi du, ngudi 1én khéng co giat khi
s6t 40 hay 41°C, nhung tré 2 tudi c6 thé co giat ngay tit 39,5°C).

Trén thyc t&, s6t do nhifm khuén con c6 ca vai tré clia ban than vi khuén
(nh#t 1a ddc t8), do vay con s6t bi bién dang di, tiy loai vi khuan. Sét thuong
han, phat ban va viém nio rit nhide dau, xu hudng mé sang; s6t cim rit dau
xuong khép va cd bép... |
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3.6.2. Thay déi chite ndng tudn hodn

Hé tim mach hoan toan dap tng yéu ciu trong sét. S6t 40 hay 41°C chi
]am tang thém 24 hay 30 nhip tim (ngang lac dong cd bép miic nhe). Trung
binh, ting 1°C trong s6t lam nhip tim ting thém 8 -10 nhip/phit. Luu lugng
tim tang gip 1,5 ldn trong s6t 39°C, nhung céng suit ctia tim chi tang 1,2 1an
vi mach dén trong s6t. Huyét ap, khong tang (theo lj thuyét) vi c6 dan mach
bit lai. Tuy nhién, & giai doan 3, khi co thé dao thai nhidu nudc (lam gidm khéi
Iugng tuén hoan) cb6 thé bién ching tut huyét ap néu ding day dot ngot. Chi
khi s6t rat cao va kéo dai méi c6 rdi loan dang k& cho tim, nhat 14 khi nhip tim
&3 cao tii trude (6 bénh nhan tim va & tré nhd), cin xem xét trg tim. Trén thuc
t&, doc t6 mot s6 vi khudn cb thé giy nhiing réi loan cho tim: dgc té thuong
han tac dung trén hé din truyén & tim Jam cho nhip tim cham lai (s¢ phén ly
mach nhiét d8), rdt nguy hiém. Dgc t6 tinh héng nhist va cim c6 thé giy suy
tim cap.... :

3.6.3. Thay déi hé hép

~ Hé ho hap hoan todn dam nhiém chiic nang tang thong khi. Tuy nhién,
ngoai tac dung gitp thai mét s8 nhidt, ting thong khi 6 nhiét d6 cao ciing gop
phan lam m&t mot lugng nude dang k8 (khd miéng va miii hong, khat). Can
luu ¥ 86t do bénh & phéi, hoac s6t & ngudi c6 sdn bénh man tinh & hé ho hap.

3.6.4. RGi loan tiéu héa
Hé tiéu héa gidm chiic nang toan bd va gidm ning hay nhe tay mic ting
than nhiét trong sét. Cac ddu hiéu cha r&i loan tidu hoa thuong dén sém, nhu:

_ Giam ti€t moi dich (nudc bot, dich da day, tuy, mat, rudt) gy ding
miéng, Iudi tring, chan &n, kho tiéu. ' :

~ Giam co bép va gidm nhu dong khién lau tiéu, diy bung, téo bon.
_ Giam h&p thu. Hau hét, khi hét s8t, chitc ning tiéu héa mau chéng héi
phuc, téing cam gidc ngon miéng. ' '
3.6.5. Thay déi tiét niéu

Do ting tuin hoan qua thén va co mach ngoai vi nén giai doan dau cua
s6t c6 tam ting bai tiét nude tidu (it ¥ nghia). O giai doan hai: ¢6 giam rd rét
lugng nude tiéu va md héi do tdc dung ADH. Giai doan ba: hét tac dung cua
ADH, nén cé ti€t nhiéu nudc tiéu va md hdi. Biic tranh chung sé thay déi néu
s0t & bénh thén. ' ' :

3.6.6. Thay d6i chitc ndng néi tiét

Nhiéu tuyén ndi tiét.cé vai trd quan trong trong cd ch& bénh sinh ctia s&t,
gitip thuc hién ¥ nghia dé khang va-bag vé cua s6t trude cac téac nhén c6 hai
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cho ¢ thé, nhu: thyroxin, adrenalin, noradrenalin lam ting chuyén héa, ting
than nhiét dic biét chuyén héa glucid. Aldosteron va ADH 1am tang gitt nudc
va mudi. Cortison va ACTH c6 vai trdé chéng viém va di ing, do vay giy sbt
(ting dude su dung trong qua khi) dé diéu tri cac bénh nhu hen viém khép,

viém théan di ting ..

3.6.7. Tdng chiuc ndng gan

Trong s6t, chuyén héa tai gan tang: ting tan tao glucose, tang téng hdp
protid (enzym, khang thé, bé thé, yéu t6 déng mau,...), ting kha ning chéng
doc... ' '

3.6.8. Tdng chitc ndng mién dich

S6t lam xu&t hién cac yéu td kich thich tao t& bao thuc bao (da nhan
trung tinh) ké ca cac con s6t khong do nhiém khudn. Kha ning thuc bio ting
ro rét (nho nhiét d6 cao va san xudt cac y&u t6 kich thich thuc bao (b8 thé,
khang thé). Ting sdn xuit khang thé.

3.7. Y nghia clia sot

3.7.1. Y nghia bdo vé

Sét 1a phan ing toan thén mang tinh bdo vé: N6 han ché qua trinh
nhiém khuin qua su kich thich hé mién dich va ting chuyén héa, tang kha
nang chéng débc. : .

Thuc nghiém cho th&y di&n bién cia bénh xiu di néu nhu lam gidm phan
" Gng s6t bang thudc ha nhiét. Nguge lai, néu tiém cho con vat chét gy sét rdi
méi gdy nhiém khuén thi dién bién ctia bénh lai nhe hon va dé6i khi khéng gay
dugc bénh. Trén thuc t& lam sang, ngudi gia bi viém phdi thi s6t nhe hosc
khéng st nhung dién bién bénh va tién lucng déu x&u. Bénh nhén bi s0t hoi
quy néu diung thuéc ha nhiét thi lugng xodn khuin ting lén trong mau. 3
nhiét d6 40°C kha nang nhin Ién clia virus gidm hodc su nhay cdm cta vi
khuén lao d6i vdi streptomyecin ting hon (so véi 6 nhiét d6 37°C). Trong tiém
chiing néu diing thude ha nhiét thi gidm kha ning tao khang thé.

3.7.2. Tac dung xdu

Chi khi s6t cao va kéo dai, hoiic s6t & nhitng cd thé suy yé&u, thidu du tri
méi dé gay réi loan chuyén héa, réi loan cac chiic phin cd quan, can kiét du
trit, gy nhiéu hau qua x&u nhu suy kiét, nh1em déc than klnh suy tim, mé
sang va co giat & tré nho... '
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3.7.3. Thdi dé xi tri

- Duy tri mét phan Ging bao vé tu nhién clia cd thé; khong ha nhiét vé
nguyén tic néu sot khong té ra nguy hiém, khéng giy hau qua 481 véi
dién bién va tién lugng bénh.

— Ginp co thé chiu dung dude cac hau qua xdu cha sdt (néu xudt hién) va
khéc phuc hau qua (bir nude, trg tim, b sung vitamin...) hon 1a cat s6t.

— Chi can thiép ha sét néu ¢6 hau qua 16n, qua stic chiu dung cta co thé. Ky
nguyén khang sinh gitp thay thudc xt 1y bénh nhiém khuin dé dang hon
trude, nhung ciing lam ho kém hiéu biét bénh sinh cta sét dé xi 1y s6t.

TU LUONG GIA

®» N e oo w

9.

Trinh bay nguyén nhén, biéu hién cﬁa; tinh trang than nhiét giam?
Néu va giai thich cd ché, dic diém ting than nhiét khi bi nhiém
néng, say nang?

Phin loai chat giy sot?

Hay néu ba giai doan cta s6t? Cac kidu s6t?

Phén tich cac y&u t6 anh hudng dén cudng d6 con s6t?

Trinh bay cac réi loan chuyén héa trong sot?

Trinh bay cd ché réi loan chiic ning hé than kinh, hé tiéu héa trong sét?

Néu va giai thich sy thay d6i chiic nang hé hd hdp, tuin hoan, tiét

- niéu trong s6t?

Tai sao néi: “S6t 12 phan tng bao vé ctia co thé”? Nguyén te x{ tri s6t?

10. Trinh bay dic diém dién bién s8t & tré em?
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Bai 14

SINH LY BENH QUA TRINH LAO HOA

1. DAI CUONG

M&3i loai déng vat cé tudi tho t6i da trong mét giéi han nhat dinh. Hién
tai, v6i loai ngudi, giéi han nay dudce coi 14 100 nim, méc du vin c6 mét ty 1é
rit thap séng trén 100 tudi, tham chi 150 tua"i Tudi gia biéu hién bang ngoai
hinh (mit 1da, chan cham hoic téc bac, da méi...); nhung co ban hon, biéu hién
bing hai dic diém chic nang:

Gidm sit chitc ning moi ¢6 quan va hé théng, do vay giam kha ning bu

trit, gidm thich Gng véi su thay d6i ngoai méi. Mét 8 chi tidu néi méi c6

thé giit 6n dinh (thin nhiét, glucose huyét ...) nhung d& bién dong trudc
cac téac nhan bénh 1y. _ _

— Ting cam nhidm véi bénh, ting nguy co ti vong. Hiu hét co thé gia
mang mét hodc nhidu bénh va cé ty 1é tlt vong cao nhit so vdi moi g1a1
doan phat trién truée dé. _

N&u quéa trinh phat trién ca thé thudng dude chia ra 4 giai doan: Phéi
thai; &u tho va day thi; trudng thanh (sinh sén) gia - chét, thi ngudi ta thudng
dinh nghla gia (lao héa) 14 qué trinh bién d8i mot co thé trutdng thanh sang
mdt cd thé suy yéu moi chiic ning ¢d quan, hé thong, dé cdm nhiém véi bénh
va ting nguy cd tii vong.

Hién nay, nhitng trucng hop tit vong thuin tiy do gia rit khdng nhiéu
ma chii yéu 13 chét do mét (vai) bénh méc hic tudi gia, tham chi mic ti hoi tré
nhung tién trién nhanh & tudi-gia-
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Nhiing diéu néi trén lam ra doi hai ng.f?mh khoa hoc vé tudi gia:

1) Lao hoc (gerontology) Nganh sinh hoc ngh1en ciu qua trinh lao hoa va
cach chéng lai, each cai thlen va kéo dai cude séng § tudi gia.

2) Lo bénh hoc (gerlatry) Nganh y hoc nghién ctiu vé 2 bénh cua tu01 gia.
Thuc t&, khoé xac dinh bénh do gia va bénh néi chung nhling dé méc 6 tudi gia.
Trit vai bénh, con tuyét da s8 "bénh tudi gia" déu co6 thé miéc ngay tit ldc ¢on
tré. Ngoai ra, con cd nhling "hoi chitng mau gia" 8 nguoi tré tu01 ché&t lac 10
ho#c 20 tubi.

Tudi tho 1:01 da ctia con ngudi van chua thay d6i rd rét, mée 100 nam cb t
rit ldu, nay van vay. Né chiing to tudi tho tdi da lién quan dén gen.

Ngddc lai, tudi tho trung’ binh cua loai ngum da tang rd rét. Thai ky @6
d4, tudi nay chi 1a 18, chta y&u do ti vong cao & tré nhé vi nhidm khudn, suy
dinh dudng. Pén nay, tudi tho trung binh & cac nude kinh t& phat tr1en da trén
70, hojc 80 (Nhat) Budc ti€n nhay vot vé tudi tho trung binh 6 chiu Au xay ra
& hai thoi diém sau:

Pau thé ky XX, nh6 phat hién vi khuén (nguyen nhan chd yéu gay ti
vong) va su sang ché vaccin khién ty 1& séng so6t d tré nhd tang vot.

Thap ky 10, tac thoi diém cuoc Cach mang Khoa hoc - cong nghé: khién
kinh t& phat trién nhay vot, miic séng ting va cb cac bién phap phong chéng
bénh tién tién cho cA cong ddng. Didu nay dén téi tang vot ty 18 ngu?dl gia 6 cac
nuéc phat trién cao. Nhleu nude ty 1é ngtidl gia (trén 65 tudi) da dat IOAJ,
tham chi 15% tong dan s6, do vay da thic ddy manh mé cac nghién ciu vé Lao
hoc va Bénh tubi gia.

Tinh hinh & chau A va chau Phi thi muén hon nhiéu.

Blidng cong phén bé dan s theo tudi da thay déi rat co ban & cc nudc
tién tién so véi nhung nudce con lac hau, hoic so véi thé ky trude. N6 ndi 1én
anh hudng ctia ngoai canh d61 véi qua trinh lao hoéa.

1.1. Ba két qua c¢d ban nghién cdu lao hoc
1.1.1. Hai tinh chd? ciia co thé gia
Du loai nio, khi gia, ngoai nhiing thay d8i ngoai hinh, con th&y:
— Giam du trit sinh 1y moi cd quan va toan co thé.
— T4 vong theo tudi ting theo ham 88 mii.

Tuy nhién cé su khac nhau 16n giiia cic loai vé tudi tho, tham chi giia
cac chiing trong ciing mot loai. Né néi lén qua trinh 1do héa va tudi tho phu
thudc vao gen (phat hién mét s0 gen chi phdi téec d6 gia).

Mait khéc, diu é mot.nhém dong vat thuan chung cao, dude nudi trong
mbi trudng - hoan cdnh nhu nhau, mai ca thé-vAn cd thé cé nhiing khac biét
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trong qua trinh ldo héa, gém ca tubdi tho. N6 chitng minh ba tinh chat phd bién
cua ldo héa: a) khéng déng thai (heterochrone) b) khéng déng vi (hetarotope)
va ¢) khéng déng téc d6. D6 1a do vai trd cua ngoai canh (Va phin n#o ca di
truyén).

Vai trd ngoai canh va vai trd gen thé hién khi diéu tra tuo°i tho nhiing
cap sinh déi cling tring va khéc tring: mdi cip cé tudi tho chénh léch téi 10
nim (néu khac triing) hosic 5 nam (néu cing tring).

1.1.2. Téc dé gia 6 méi loai khéng giéng nhau
Céc chi 8 thé hién diéu nay gém cé:
— Chi s6 tudi tho t61 da (MLS: maximum life span) cla méi loai mét khac,

- Diéu nay do gen quy dinh. O loai ¢6 vii, MLS ¢6 thé khac nhau téi 30 lin
(ngudi 100 nam, gom nham 2 - 4 nam).

~ Chi s8 "thdi gian ting gdp d61 ty 18 chét" (MRDT: mortality rate doubling
tlme) MRDT cua ngum la 8, nghla la c@ sau 8 nam, ty 1& chét cha lia
. tudi lai tang lén gdp dbi.

— Chi s6 ty 18 chét ban dau (khéi phat) IMR: Initial morteility rate), 1a thoi
diém ma ty 1& chét clia mot loai 1a thap nhat. O da s6 loai ¢6 v, d6 1a thai
diém trudc day thi; khi d6 cic chiic ning mbi co quan va toan cd thé cé su
thich {ing va bit ddp cao nhit. Theo tinh todn néu miic nay dude duy tri
sudt dai thi 50% s6 ngudi dang séng hién nay cé tudi tho 800 nam (I).

— Chi 8 tuéi tho trung binh ctia cong ddng: chéi y&u néi lén téc ddng cua
diéu kién séng, ngoai canh (rat phu thudc vao ty 18 tl vong & tré em).

1.1.3. Tuéi tho téng do han ché calo trong khéu phén dn

Thi nghiém & chuét ndm 1935 cho thiy cac nhém chuét thi nghiém déu
tang t61 20 hay 30% tudi tho trung binh va mét 6 con dat tudi tho t8i da néu
ching duge nudi bing khiu phan han ché calo. S§ calo dua vao la t8i thidu
nhung van dam bao cho chuét khéi suy dinh dudng, con vitamin va cac yéu t&
vi lugng thi duge cung cdp ddy du. Miic dd han ché calo cang cao, chuét cang
sdng lau, nhung cac chi s6 hoat déng chiic néng clGa cac co quan ciing giam
tucng u?ng Co ch€ chua rd, nhung khéng phai do giam san xudt cac gbe tu do
hoic gidm mic chuyén héa c¢d ban.

1.2. Pudng cong ty 1& séng sét theo tudi

Kho theo déi qua trinh s6ng mét ngusi tir liic méi sinh dén khi chét nén
ngudi ta thi nghiém véi cac dong vat ¢ vii, tudi tho thap.
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1.2.1. Nuéi déng vdt & diéu ki¢n khéng thudn lgi (dinh ducng, ngogi
canh)

T3 16 méc bénh va chét sé cao, cao nhét 14 théi ky so sinh va tho du; thap
nhat & thoi ky trude day thi. Tinh trang nay ciing tuong tu nhu khi cac con vat
thi nghiém séng hoang dai. Dudng cong ty 1& dan s6 séng s6t theo tudi clia
chiing rat dic trung: :

Giai doan déu, s6 ca thé tut rat nhanh néi 1én ty 1& ti vong sd sinh rit
cao, hay s6ng sot rat thap. Giai doan trude day thi, ty 18 tii vong gidim nhiéu,
dudng cong khéng con dung ding ma bét dAu di ngang. Tuy nhién, s6 dong vat
s6ng s6t dén tuodi day thi va trudng thanh khong nhidu, mat khac thsi ky nay
ciing khong dai néu diéu kién sdng khéc nghiét. Tiép 46, dudng cong lai nhanh
chéng di xudng thé hién ty 1& chét lai ting vot: biu hién cta giai doan tudi
gia. Dang chi ¥ 12 vin c6 mot ty 1é rat thap dat tudi tho kha dai, khéng kém &
nhém dong vat duge nubi trong cac diéu kién thuan lgi. '

Day ciing 1a dang dudng cong cua cic cdng déng ngudi thude cac xa ho
lac hau hién nay ho#ic ctia cac nude chiu Au cac thé ky trude (cac dudng A, A,
Ay,

1.2.2. Nuéi déng vét & diéu kién thudn lgi

Ta c6 dang dudng cong khac hin. Ngay ti dAu, dudng cong da it dde, ty 18
t vong tang cham cho dén hét tudi trudng thanh va chi ting nhanh & tuéi gi.
Tudi tho trung binh ting rd rét. S8 ca thé s6ng s6t dén tudi gia rit cao, va rat
nhidu ca thé dat tudi tho t6i da, nhung ban thin tudi t61 da thi chi tang it. Pén
nay, tudi t6i da clia con ngudi van chi 100.

Diéu rut ra: didu kién séng lam thay d6i manh mé& dudng cong sdng sot .

theo tudi, ting ro rét tudi tho trung binh. Con tudi tho t61 da duge cai thién rit
cham. Nhu vay, tudi tho phu thude ca gen va diéu kién sdng.

Dén nay, tudi tho trung binh cta céc nude phat trién phd bién 14 gAn 80,
k& ¢4 trén 80 (Nhat). O cac nude nay ty 1& tré so sinh sbng sot dat mie gan
100%, s6 ngudi gia trén 65 tudi dat t61 13%, tham chi 15%. DE di tut dudng
cong A, sang B, x& hoi loai ngudi tén vai ba thé ky. Pudng cong & chau A, chau
Phi gitng dudng cong ctia chau Au cach day 4 - 7 thap ky. :

Dudng cong B, B, B,... ciing 13 dudng cong cta cac cong déng ngusi
thudc xi héi tién tién, mic séng cao.
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50%

»
-

50 100 nam Tudi
Hinh 14.1. Budng cong ty 1& séng s6t theo tudi

Du‘dng cong A cho thay trong 100% ca thé sinh ra chi sau thdi gian ngan da tut nhanh (su‘
“chét clia vat non, so sinh). A tu‘dng (ng vdi xa hdi lac hau cach day rat 1au, tuy nhién van c6
thé co nhUng ca thé dat 100 tudi.

Ty i2 chét
A

100%

30%

15 100 Tusi -

Hinh 14.2. Dudng cong ty 1& chét theo tudi

Budng cong (A) |a dudng cong ciia xa héi lac hau hay dong vat sdng hoang da (so sinh chét
trén 30%) Tuy nhién hai dudng giéng nhau &: Tudi dusi 15 (10 - 15) ty & chét thap nhat; gidi
han tudi tho van 13 100 nam.

1.2.3. Dudng cong ty 1é chét theo tudi

Pén nay, citng ¢6 su thay d6i co ban so vdi trudc day. Cé thé néi; né 1a
"hinh anh qua gudng” cua dudng cong ty 1& s0ng s6t. Pang chi ¥ 14 giai doan
tit 1 - 15 tudi, ty 1& chét 1a thap nhét, nhling duang cong khéng dién ra déu
dan. Cao nhit vin 13 tudi so sinh, sau d6 12 & tudi trude 15. V& sau, ty 1é chét
tang 1én déu dan theo cap s6: et 8 nam, ty 18 nay tang gap déi (chua ¢6 con 88
cua chiu A va cta Viét Nam). Ching han, néu ty 1& chét cua tudi 32 1a 3,8%
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thi & tudi 40 sé 12 7,6% ... Con & xa hoi xa xua (kém phat trién) néu ty 18 chét &
tudi 16 1a 3% thi & tudi 32 va 40 s 12 12% va 24%, nghia 14 trong 100 tré ciung
ginh d&n ldc d6 chi con duédi 30 ngudi dat trén 40 tudi.

2. CAC THUYET GIAI THICH SU LAO HOA

Nhiéu cach gidi thich su lio héa; tuy nhién, cac thuyét khoa hoc dya vao
bang chiing khoa hoc thi mdi xudt hién gin day va difu dic biét 1a ching déu
bi&t Gng dung nhiing thanh tyu méi nhét cua sinh hoc va Y hoc. Do vay, s8
lugng cac thuyét kha nhiéu. Ching han, diu thé& ky XX khi vi khuén dude
phat hién va dudc coi la nguyén nhén duy nhat cua bénh tat thi cé thuyét col
qua trinh gia 1a hau qué cha nhiing lan nhidm khuéan (lién ti€p, khéng ai
tranh khdéi). R4t nhiu thuyét da thudc qué kht. Duéi ddy 1a mot s0 thuyét
dang ton tal.

2.1. Thuyét goc tuy do (Harmon, 1956)

D6 la cac gée héa hoc (ion, phan té) mang mgt dién td tu do (chua cap
d6i) do vy c6 kha ning phan tng két hgp rat manh mé; ma phé bién nhit la
anion superoxyt (0,) c6 ngudn géc tif oxy ma ta hd hip vao. Ngoai ra, song
song vdi né 1a nhém OH c6 dién t tu do va cac gbc khac nita. Chiing c6 stic
pha hily cac cdu tric va chiic ning cta t& bao, gly tén thuong khéng héi phue,
nh&t 13 chitc ning phosphoryl héa. D& d6i phé lai, co thé c6 mot hé thong
enzym rit manh mé va hiéu qua. Thuc té, nhiéu trang thai bénh 1y nang da
duge chitng minh la cé vai tré chi dao clia cac gbe tu do duge tich ldy lai, vuot
kha nang loai tri ctia cd thé. Cling da gap tinh trang tidng ndng d6 cac goc ty
do & cd thé gia, di kém véi su suy gidm chic ning hé enzym loai trif chuang.
Ché& d6 an "loai trit gde tu do"; cac chit khang oxy héa (antioxydant), vitamin
E, C da dudc chitng minh 1a cai thién tudi gia 6 ngudi, hodc kéo dai tudi tho
stic vat thi nghiém. Tuy nhién, da phat hién mot s6 dong vat cé lugng gbe tu
do r&% cao ma vAn sbéng tugng 481 lau. '

2.2. Thuy&t glycosyl héa (Monnier, 1990)

Binh thudng viée gin céc nhém glycosyl (ngudn gbe tit glucose) la nhd
mét enzym. Tuy nhién, dd chiing minh c6 su gan glycosyl vao cic protein ma
khéng qua phan ng enzym, v6i cée tinh chat:

— Tang theo tudi

— Tao ra céc protein kém (hoic mét) chlc ning: bang ching ré nhit 1a
collagen & gén.

— Da s6 collagen & co thé gia bi gn glycosyl véi ty 1& ngay cang cao nhung
s& gidm rd rét néu ap dung ché& do6 an han ché calo. Tuy vay, con phai
chiing minh sy glycosyl héa xay ra.g.pham virdng réi hon, d61 véi nhiéu
protein quan trong hen, la méng-¢chi yéicollagen.
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2.3. Thuyét giam kha ning stta chita phuc hdi DNA bién tinh (Hart,
Setlow, 1979)

Nuéi cdy t& bao non (fibroblast) ctia hai dong chuét (cé tudi tho chénh
léch 16n), r61 diing tia ti ngoai gy bién tinh DNA in vitro. Két qua, t& bao xo
non cua dong chudt séng ldu c¢6 kha ning tu stia chiia su bién tinh cia DNA
tot hon ré rét. Thi nghiém 6 hai loai khi cing cho két qua nhu vay. Ngudi ta
da md réng thi nghiém: Kiém tra & cac lodi c6 vi ma tudi tho rdt khac nhau,
dao déng t 1 - 100 nim (ngudi, voi, bd, hamster, chudt céng, chudt nhit va
chuét chit), cling cho két qua nhu vay.

Thi nghiém khac:

- T#& bao xd non cta chudt ¢é tudi tho cao ¢6 kha nang t6t hon khi hity chat
giy ung thu benzo (a) pyren so véi t& bao 14y tit chudt tudi tho thap. Mé
réng thi nghiém cho céc loai khac nhau (ngudi, bo, chudt ...} cling thay
két qua phu thuée vao tubi tho.

— 86 14n phén bao (trong nudi ciy) ctia t& bio xd non 12 rat 16n néu t& bao
14y ti dong chudt séng lau. -

— Khi nuéi cay dude lympho - bio thay cho t& bao x6 non, ngudi ta cling
thay ching thuc hién chiic ning mién dich in vitro t6t hon, néu ldy ti co
thé tré.

Nhu vay, theo thuyét nay, su gia xuét hién khi kha nang ty sta chia
DNA suy giam nhung co ché thi chua rd.

2.4. Thuyét tié€n héa va chon lge

Khéi diu 14 Medawar va Haldane (1957) sau duge nhidu ngudi ké tuc b8
sung, hoan thién va phat trién thanh hail quan miém.

1) M6t quan niém cho ring qua trinh lao héa cé cd ché ndi tai, thim chi
con duge chuong trinh héa tit trudec nham loai trit cdc co thé da hét kha nang
sinh san va thich nghi, thay th& bing cac thé hé méi dé dang chiu sy chon lgc
tuy nhién, do d6 tao ra su tién héa cho loai.

Thi nghiém Hayflick (1961): nudi ciy t& biio xd non thi thiy ching phin
bao dudce 50 1dn, réi ngitng phan bao va chét. V& sau khi nudi duge t& bao noi
md, ciing cho két qua tuong t.

Thi nghiém khéc: cic dong t& bao gdc & cd thé tré cé téc d6 phan bao rat
nhanh, nhung khi ciy sang cd thé gia thi tdc d6 nay giam di rd rét. Con t€ bao
& co thé gia sinh sin cham di nhiéu so véi lic tré nhung néu ciy sang cd thé
tré thi kha ning phén bao lai ting ro rét.

Quan niém nay cho ring qua trinh ldo héa gip 6 moi sinh vat (thyc vat
va déng vat, don bao va da bao, trit t& bao ung thu), do vay phai tim mét co
ché& chung, hdn 13 tim nhiing tic nhin cu thé. Lao héa 14 giai doan phai cé, sau
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giaj doan trudng thanh. Su tién héa chi dudc thuc hién néu thé hé tré thay thé
thé& hé gia. Ciing quan niém trén cho ring phai cé nhiing gen "gdy gia" lam chét
thé& hé cii; dé khéi c6 sy canh tranh sinh tdn giita cac th& hé (gia va tré) trong
ciing mot lodi, din dén giam stic canh tranh ctia loai d6 d6i véi cac loai khac.

Vé sau, thdy quan niém nay khéng dung, vi sé chdng mang lai lgi ich gi
cho loai va cho su tién héa ctia lodi, néu & mdt loat uu tién su loai bd cac thé hé
da diy kinh nghiém sfng, trong khi dé & cac loai khac thi khong thé. Trén
thuc t&, sg canh tranh sinh tén ciing loai 1a khéng c6, hodc khong dang ké, ma
con ¢b hai cho loai.

2) Quan niém th hai hién dang luu hanh. N&u mot ca thé trong loai
khong chét vi gia, 4t s& chét do moi nguyén c6 khac (tai bién lic d8, do nhiém
khuén, do thi€u thic &n - vi qua dong duc; va do canh tranh sinh ton véi cac
loai khac). Dén mét thai diém nao d6 s6 ca thé trong loai sé én dinh, nhd sy
cin bing giita chét do tai nan va sinh dé, gida s8 thiic An tiéu thu va su sinh
<bi ctia thic in. Rt nhidu gen cé 1gi cho loai khi cac ca thé& con tré nhung sé co
hai cho loai khi ca thé gia di; vi du gen gidp t& bao phan trién nhanh (gitp ca
thé mau 1én) sé trd thanh gen gy ung thu. Chiing dudc goi 1a cac gen gy gia
do cd hdi, di trude day ching cd ich. Mit khac, do d6t bién g& xudt hién cac
gen hodn toan bat lgi, nhung chi phat huy rit mudn; vay thi sy gia va chét caa
ca thé gitp cho loai tranh dugc su bat lgi do cAc gen nay géy ra (ching chua
kip gy tac hai). Nhu vay, quan didm tién hoa du kién trude ring hau hét cac
lo&i dii méi xuit hién trén trai dit cling sé tao nén mot kiéu hinh (phenotyp)
gid, v6i nguy co chét ting 1én theo thdi gian, do hau qua tat yéu cua: '

_ Tén tai sy doi héi chon loc cao di véi nhiing gen ma tac dung c6 lgi phat
huy sém, du rdng gen d6 cd hai vé sau (trd thanh gen "gdy gia" cd hoi).

— Giam ap luc chon loc nhim chéng lai cdc gen cdé hai thé hién vao giai
doan mudn (gen "gdy gia" that su).

Né6i khac, theo quan diém thi hai thi chinh qué trinh chon loc dé tién
héa da tao ra su ldo héa, chit khong phai viéc loai trix co thé gia gitup ich cho
ti&n héa. Khong ddo nguge nguyén nhan - két qua.

3. THAY POL CO THE TRONG QUA TRINH LAO HOA
Co thé gia cé sy thay d8i 3 4 mic:
— Toan théan;
— Cd quan, hé thong;
— Té& bao;
— Phén tu.

— Sy thay d6i ¢ mdi-mie-déu thé hién quy luit: khéng dong thai, khong
déng vi va khong ddng téc, ke ea jchy thi nghiém v6i dong vat thuan
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chiing cao, véi nhiing di€u kién s8ng nhu nhau. Khé khin 13 phan biét su
thay d6i 6 mic nao dugce coi 12 trong gidi han “sinh 1y”, d&n mic nao trd
thanh “bénh” & co thé gia.

- 3.1, Thay d6i & mire toan than

— Vé ngoai hinh rit dé phan biét mét co thé tré va co thé gia bing ci mét
tap hop d&u hi¢u gdém ca dang d4p, cdi chi, t6c dd néi...

— V& thé luc: gidm stt, kém chiu dyng, kém thich nghi trude hoan canh
khéng thuén 1¢i (néng, lanh, 6n, mat mau, chin thuong...).

~ D& mic bénh, d& tl vong. Thi nghiém: cing mét cudng d6 lao dong, nhém
chudt gia suy kiét va tl vong nhidu hon hin so véi nhém chudt trudng
thanh; cac thi nghiém khéac cho thiy chuét gia khé duy tri than nhiét,
néng dé glucose, pH mau... :

V& toan than, cd thé gia thudng cé ting ty 16 m&, hé qua 14 ning né khi di
chuyén (khi hé cg lai y&u di), cac thude tan trong md sé ton luu 1du hon. Khi
tich m& dén mitic béo phi thi phai coi 14 “bénh”. Ty 1& nuéc & co thé gia gidm di
khién cac thudc hoa tan trong nudc mau bi dao thai, nhung gidm ty 18 nudc téi
muc chan an thi dude coi 14 “bénh”.

3.2. Mitc cd quan, hé théng

3.2.1. Than kinh

Giam s6 luogng t& bao thdn kinh, trong khi ¢6 mé d8m phat trién & mot s8
viing dai ndo. Trong than cic noron cé su tich tu sic td lipofuchsin - 1a chit
duge coi ddc trung cta qua trinh 130 héa, thi & cac doan tiép hdp va & dau mit
than kinh c6 sy gidm san xuit ch&t din truyén trung gian (mediator), tit d6
lam tdng ngudng, va giam t6c d6 phan xa. _

Giam san xuit catecholamin khi&n cd thé gia gidm kha ning hung phéin,
nhung néu téi mic tram cam thi coi 14 “bénh”. Gidm san xuit dopamin khién
dang di eting dd, khi dén miic run ray (Parkinson) thi 1a “bénh”. Cé su suy yéu
rd rét mét s& hoat déng than kinh cao cdp nhu: gidm siit tri nhé, gidm hiéu
qua hoc tap va cac hoat déng sang tac. Tuy nhién van gitt hdu nhu nguyén
ven: vén tit ngdn ngii, tri thiic tich liy duge.

Su thay d6i chitc ning ving dudi ddi dién ra cham & tudi gia. Ving nay
vAn théng qua thin kinh thue vat va hé néi tiét gii dude 6n dinh hau hét chi
86 ndi mdi trong diéu kién thuin 1di nhung sé dé mit cAn bing khi cin diéu
chinh, thich nghi.

3.2.2. Hé néi tiér’

Cé thay d6i 16n: thay d6i ndéng @6 nhiéu hormon & mau va gidm mic nhay
cadm cua co quan dich, do.vay.gidm-ca-kha ning didu-hoa ngude. R6 nhit 1a
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suy gidm hoat dong tuyén sinh duc, mac du tuyén yén tiét nhiéu hormon kich
thich tuy&n nay. Tir théi Brown Sequart da thit ghép tuyén hoiic tiém chit
chiét tuyén sinh duc mong lam co thé tré lai, nhung thét bai.

Tuyén thuong than gidm miic cAm Gng v6i su kich thich cua ving duéi
d6i va tuyén yén, cing nhu gidm su lién hé nguge tu ndng d¢ 17-OH-
cetosteroid. Co quan cim thu véi hormon nay ciing giam 58 thu thé& (lympho
bao, t& bao gan...). Diéu nay cit nghia su kém chiu dung stress § eo thé gia,
tham chi ¢é ngudi coi ddy 12 mét co ché& gay gia. '

Suy giam chiic nang tuyén giap do thi€u kich thich ti tuyén yén: lam
anh hudng t6i than nhiét (khé duy tri khi nhiém lanh).

(6 nhidu r6i loan trong hoat déng tuyén tuy. Nhiéu trudng hop cé gidm
cam thu véi insulin, khién tuy tang ti€t hormon nay. (6 thé thiéu niang t& bao
B nguyén phat (do qua trinh gia), hodc thi phat sau thoi gian dai ting tigt. Tu
d6, c6 nhiing thay doéi vé chuyén hoéa glucid, lipid 6 ngudi gia (gly, map, ting
md huy&t, xd vita...). Co thé gia dé ting néng dd glucose - huyét trong bénh
cAp tinh, do vay dé phat trién thanh bénh tiéu duong.

3.2.3. Hé mién dich
GAn day c6 rit nhidu céng trinh nghién ctiu. Cac két qua dude thita nhan
chung la:
— Khang thé trong mau:

+ Gidm hiéu gia cac khang thé ty nhién (khing thé chéng héng ciu la,
khéng thé chong héng ciu nhém A, nhém B & ngudi ¢6 héng ciu B, A...).

+ Giam dap ting tao khang thé véi khang nguyén ngoail lai.

+ Tang san xuit ty khang thé: gap & 10 - 156% ngudi gia, cang cao tudi
cang hay gip (khang thé chdng hong cau ban than, chéng DNA, chéng
thyroglubin, chéng t& bao vién da day, yéu t8 dang thép...). Co ché: c6
thé do giam hoat déng cia Ts.

— Dap tng mién dich t& bao: '
+ Gidm phéan tng da (véi PPD, DNCB): so véi lic tré.
+ Giam phén bao (blast héa) véi cac chat kich thich thuong dang (nhu

PHA: phytohemaglutinin, concavalin A), hodc khi nudi cdy hdn hgp
" lympho bao.

+ Giadm san xudt IL-2 (mdt cytokin chd lyc), déng thdi gidm ca s6 thu
thé ai tinh cao véi IL-2. '

+ Gidm hoat tinh va s lugng Th trong hd trg san xuét khang thé (phu
thudc tuyén dc).
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+ Giam san xudt IL-3, GM-CSF, con IL-4, IL-5, IL-6 thi binh thudng

hoac tang.

+ Giam chitic nng Th, (hé tr¢ dap ting mién dich t&€ bao).

Con chtic nang Th , (hd trg dap Gng mién dich thé): ddo 16n hoat tinh, trd
thanh ho trg san xuit tu khang thé, tc ché san xuit khang thé chéng khang
nguyén ngoai lai. . _

+ Giam sd lugng va chiic nang TCD, (tit tuyén tc), do vay kém dap dng

v6i khang nguyén ung thu (neo-antigen).

+ Chiic nang T, binh thudng (hoic gidm nhe 6 ni).

+ NK: da 8 tac gid thay binh thudng.

3.2.4. M6 lién két

Cé thuyé&t cho ring su thay d6i vé& Iugng va chst clia mé lién két 1a dic
trung cla sy ldo héa: sy phat trién qui miic va gidm chit lugng, chiic nang
clia md nay cé thé gip & moi noi trong ca thé, d& thiy & gan, tim, than, phéi...

Cé sy thay d6i thanh phén t&€ bao mé lién két, tit d6 thay déi tudng quan
cic dai phén tlt cidu triic nén cai goi 1a "khudn lién t& bao"™: cu thé cb su gidm
.céc glycoprotein, proteoglycan cfu tric nén cac sgi dan héi, trong khi dé6 lai
ting collagen. Cac sdi collagen thay ddi cdu triic, bi gdn nhém glycosyl tré nén
khé hoa tan, tro va cé su dao 16n lién két ndi phan ti va lién phén ti - dic
trung cla "collagen gia", chinh né giy ra tinh trang "xd héa" (sclerose) cac co
quan, cac mé, nhu: vach mach, gan, phdi, cd quan van déng ... Hé xudng clia
ngudi gia cling bi x0, gidm ling dong calei, ¢6 thé dua d&n thoai héa khép,
lodng xuong hay ré xudng. Diéu nay con c6 co ch& do réi loan ndi ti&t (sinh
duc) nhat 1a & nii.

Cé6 tac gia cho ring mé lién k&t con c6 chite nang nudi dudng (ch@a mach
mau) va tai tao. Su bién chit clia mé nay & tudi gia gép phan lam ¢d quan
nhan duge it mau va vét thuong lau lanh.

2.2.5. Céc co quan khdc

— Tuéin hoan: Huyét ap tang theo tudi; tim va mach xd héa, do vay cung
Iugng va luu lugng tim déu gidm. Trung binh, mdi nim gidm 1% thé tich
phat va 1% lye bép t:m. Nhung quan trong hon 1a giam du trit va thich
nghi ctia tim: tim tré cé thé ting ning suit 15 - 20 14n, tim ngudi 65 tudi:
7 - 10 14n. Huyét ap ting cang lam tim d& bi qua tai.

Giam mat d¢ mao mach trong mé lién két, thém niia mang ¢ ban mao
mach day hon (nhat 13 § phéi): kém tuéi mau cho cd quan, kém trao d8i chit
qua mao mach.
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Hé tudn hoan kém dap ing va nhay cam vdi sy didu héa ctia ndi tiét than
kinh trung uong va thuc vat.

— Phéi: Xu huang phat trién mé xd, cdon nhu mo phéi kém dan héi, md lién
k&t phat trién lam vach trao d6i day hon, trong khi mat d§ mao mach
quanh phe nang glam xudng. Do vay, dung tich séng 8 ngudi tit 45 - 50
tudi da bat dau gidm rd rét.

— Than: Kém ¢6 dic nuée tidu, nudc tiéu ting s6 luong va g1am ty trong,
mic di mau qua cdu than giam ro rét. Uré huyét cé thé tang ¢ ngudi gia,
cung v6i gidm hé s8 thanh loc.

— Tao mau: Sy tao miu cla tly xudng suy giam rd rét.
— Ong tiéu héa: Kém tiét dich.
~ Co: Khéi ¢ va lue co déu giam.

' 3.3. Thay d6i & mite t& bao

Co thé duge ciiu tao tit nhidu loai t& bao, mdi loai khac nhau vé hinh thai,
chic nang (sy biét héa) va & day quan trong 14 khac nhau vé kha néng phén
chia va thoi han séng.

Mot s6 i€ bao phan chia thu:dng xuyén hoic theo chu ky dé tao ra nhiing
t& bao biét hoa cao va cé ddi sbng khong déu. Vi du, cac t& bao gdc (nguén) &
tuy xuong, nguyén bao tinh, t&€ bao co ban ctia biéu mé, t& bao nguyen thay
cua khe rudt. Con cd thé x&p vao ddy: nguyén bao mau, nguyén héng cau non,
nguyén tiy bao, t€ bao tinh.

Loai t& bao thi hai la nhiing t& bao chin, da biét héa cao, néi chung binh
thuong thi khéng phan chia (hoac rat hiém khi phén chia) nhung trong nhiing
diéu kién nhét dinh v&n c6 kha ning phan bao phanh. Dé 14 nhiing t&€ bao
"thuan nghich sau phén chia" (postmitotic), gdm cé: t& bao xa (fibrocyte), t& bao
sun, ¢t bao, t& bao ndi md, t& bao nhu mé gan, than va mot s6 ¢o quan khae.

Nhém t& bao thi ba 13 nhiing t& bao "khéng thuan nghich sau phén chia"
do di biét hoéa rét cao, khéng bao gic phén chia 3 bét ctt didu kién nao: héng
cau, bach cdu hat, t& bao biéu md, thugng bi... Cling chia thanh hai nhém:
s6ng ngin ngay (bach cau, biéu md, tinh trung, héng cdu...) va séng dai ngay
(t& bao triing - oocyte, t&€ bao cg, than kinh...).

Su lio héa ctia cac t& bao phén chia (mitotic) thé hién bing giam s8 lugng
va giadm kha nang phéan bao. NglIdl ta dia phat hién tinh trang phd bién &
ngudi gia: giam s6 lu’dng t& bao gbc & tiy xudng va & rudt, dac biét 1a su kéo
dai chu ky phan bao caa chiing, & moi khau:

Chiing khé (cham) bii6e vao cht ky: nghen 8 Gy - Gy
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Cham chuyén ti khau tién t6ng hop DNA sang khau téng hgp (nghén &
G,-S).

Cham téng hop DNA va chuyén sang phan bao (nghén G,-M).

Khi cdy ghép t& bao g8c tit co thé gia sang cd thé tré (thuin ching hoic
chiéu xa liéu cao) thi t& bao nay hoat déng manh 1én, phuc héi rd rét chiic ning
phan chia ctia minh. Ngudc lai, c&y t&€ bao gbc tit cd thé tré sang co thé gia, té
béo tré gidm svit hoat déng roé rét (nhung vAn manh hon t& bao gbc 6 co thé gia).
Nhu vay, vai tré méi truong ciing quan trong nhu vai trd nguén géc ctua té& bao
(1&y tit cd thé tré hay gia). Huyét thanh thém vao méi trudng nudi ciy té& bao gdc
¢6 tac dung kich thich hay tc ché, tiy theo 18y tit cd thé tré hay gia.

Thi nghiém Hayflick (xem trén): nudi ciy dai ngay fibroblast, t& bio ciing
chi nhan 1én trung binh 50 14n (vé 1 thuyé&t 2°° nhung s6 14n nhén 1&n cao hay
thép con tiy thude t& bao 18y tit co thé tré hay gia. Do vay, nhiéu ¥ kién cho
ring cd ché gia nim ngay trong ban thin (nhén) t& bao, s mat di néu t& bao
chuyén dang sang dang ung thu. Tuy nhién, nhitng thi nghiém tiép theo lai
cho k&t qua mau thuln: fibroblast chudt nhit c¢6 thé phan bao téi 100 14n khi
nudi cdy nhén tao, mic dit ban than chuét chi séng 2 - 3 ndm, trong khi ngudi
séng trén 70 nam. Nhu vay cé y kién cho ring chi nén coi sé lan chia cta
fibroblast ¢ mdi loai 1a d&c tinh biét héa riéng chia loal t& bao nay, ma khéng
lién quan dén tudi tho clia loai dé.

Su 140 héa ctia loai t& bao thuan nghich sau phén chia con it duge nghién
cttu. Khi bi thuong, khi ¢it mét phén gan hodc mdt qua thén, ta ¢6 thé quan sat
nhu mé ¢6 quan phén trién (tai sinh bit). Mitc d6 phan trién phu thude vao co
quan va tudi cd thé chi, gidm ré rét & tudi gia. Co ché giam & ddy 1a su kéo dai
giai doan cham tré (lag-period), téic 1a giai doan ti khi nhan dudc kich thich
phén bao cho t6i khi bat dau phan bao. Ngoai ra, cdn c6 sy giam chiic ning cua
t& bao phan trién, ¢6 18 vi chiing giAm miic biét héa dé bude vao phén chia.

Con loai t& bao khéng thuan nghich sau phén chia - lai ¢6 doi s6ng tudng
d6i ngén thi sut 130 héa chia ching duge quan niém 1A sy biét hoa va sau do 1a
nhiing bi€n déi di d&€n huy t& bao. Chiing khéng bao gid tu phin chia ma dude
thay thé& bing su phéin bao cta cac té bao gde. Co thé coi hdng ciu (véi tudi
khac nhau), bach cidu hat (v8i qua trinh chia mii cia nhén)... thudc loai t€ bao
nay. Nhu vay, su gia va chét clia loai t& bdo nay x4y ra thudng xuyén, trong
sudt cude séng mdi ca thé, bat ké ca thé d6 1a tré hay gia. DAu sao, cling phat
hién dude su khac nhau it nhidu giiia cac t& bio ciing loai, 18y tit cd thé tré hay
gia. Chéng han, bach cdu hat & ¢d thé gia giam kha ning thuc bao, tinh trung
& co thé gia kém kha n#&ng gay thu tinh.

Cé nhiing t&€ bao sau phan chia (biét héa cac) khéng duge thay thé, nghia
14 ching khong chét gia va tdn tai sust cude doi ca thé. N&u mat s6 chét di vi
nhiing nguyén nhin ngau nhién (taibién) thid eénlaichia nhau chiu toan b
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chiic ning ¢é quan. Chang han, t& bao ¢d tim, cd van, t& bao thap & thuy tran,
t& bao Purkinje 6 tiu néo... Ngudi ta cho ring t& bao loai nay c6 vai trd quan
trong trong co ché lio héa cua cd thé khi ching thay d8i theo tudi. & co thé
gid, céc t€ bao nay trd nén dap dng kém véi sy ting tai chiic nang, cham dap
ting véi kich thich, kéo dai giai doan phuc hdi sau dap ting véi kich thich. Vé
hinh thai vi thé ching cting cé nhiéu thay d8i khi co thé gia: tang kich thude
va thay ddi cdu trdc ti lap thé, thu hep bd may sin xuit protein (rlbosom)
tang s6 higng va kich thuée thé tidu (lysosom), day mang tuong chit, thay adi
ciu trdic nhén... Dic biét, hay gip cac khéng bao chha cac manh mang co
quan i chua tidu hét, nhat 1a chda lipofuchsin. Giam chuyen héa ning lugng,
giam luong kali néi bao, do d6 giam dién thé mang va lam giam tinh chiu kich
thich, tinh din truyén, gidm tinh nhay cam, tlnh dap tng v6i cac kich thich,

va tinh tuong tac lién t&€ bao.

3.4. Thay d6i & mitc phan t

Qué trinh 130 héa kéo theo su tich liy cic loai phan ti chi gip 8 tubi tré
trong cac tinh trang bénh 1y, ching han, chit lipofuchsin trong nhiéu loai t&
bao, hoic chit hemosiderin trong dai thyc bao hé lién vong, hodc chit dang
tinh bot (amyloid) & hdu hét ngudi gia trén 80 tudi. B§ ba co quan nhiém
amyloid 1 nfo, tim va dao tuy. Cac phén tfi collagen trd nén tro y, kém hoa
tan, dé bi co do nhidt, dio 16n cdu tric va gén glycosyl. Tich liiy nhiéu enzym
mat dic hiéu, khéng con hoat dong nhung dang chi ¥ nhat 1a nhitng bién ddi
trong DNA va RNA; DNA gan chit hon v6i histon va kim loai, dé bi phan
doan, nhifu nhiém séc thé cé cau tao sai lac. Cac enzym chiu trach nhiém
phue héi nhiing tén thuong clia DNA ciing giam hoat tinh.

4. TUOI GIA VA BENH TAT

Nhu trén da trinh. bay, gia 1am giam chiic ning moi c¢d quan, do d6 han
ch& kha ning thich dng va phuc héi, d& dua dén rdi loan cdn bing ndi méi. D6
14 tién d& cho bénh tat xuAt hién. C6 thé 1a bénh nhe tit tudi tré nay phat trién
manh & co thé gia, ciing c¢6 thé 1a bénh méi, tuong @61 dic trung cho ngudi gia.
C6 thé coi bénh ngudi gia 14 bénh phat sinh do tudi (tudi tré rat it méc), bit
ngudn tit su thay déi t& bao, cd quan, hé théng trong qua trinh lao héa, dua
dén tinh trang kém bao vé (gidm phuc héi, tai tao, phi dai, gidm viém, sé&t,
giam dap tng v6i hormon, chit trung gian, d& tén thudng do stress ...). Do vay
tfi 1& tit vong tang: ting gdp do6i sau 8 nim. Didn bi&n bénh khéng dién hinh,
dé bit ngo.

Bénh dic trung cho tudi gia thudng gip: ung thu, tim mach, tiéu dudng,
lodng xudng... Cii mbi thap nién tudi, ty 1& chét do tim mach lai ting gip 2 - 3
lan. V6i ung thu, nhiém khuén ciing tuong tu. Bénh tim mach va u lam gidm
tho 10 - 12 nim.

169



Nhiéu loai déng vat ldc tré khéng méc cic bénh nhu & ngudi nhung vé
gia chdng cing xudt hién: xd vita tu nhién (6 voi, lgn, khi, bd ciu...), viém
quanh mach c6 nit, xd cau than (ché, gim nhim), ung thu, lodng rd xuong,
khép... Didu dic biét la co thé déng vat khi gia cling c6 su ting sinh va bién
chit clla mé lién két, tuong tu nhu 6 ngudi.

Théng ké & Viét Nam cho thdy ngudi gia trén 65 tudi (ngoai bénh dic
trung tubi gia) c6 mang 1 - 3 bénh man tinh khéac, hodc méi mic, hodc tit tré
nay ning l&én. Trén thuyc t&, sé ngudi chét thuan tiy do gia 14 rit hiém.

C6 nhiing hdi chiing bénh 1y di truyén 1am co thé gia di rat nhanh khién
phai nghi dén su tdn tai nhiing “gen giy gia”, bén canh d6 1a tinh trang di
truyén vé tudi tho lam ta nghi d&€n nhiing “gen tudi tho”. Cac theo ddi, didu tra
gdi ra hai §: qua trinh lao héa cé vai tré cuia ngoai canh, do vay nhi€u thuyét
cho ring gia 1 qua trinh tich lily cac tén thuong khéng héi phuc do cac tac
nhan ¢é hai (xa, gbc tu do, vi khuén ...). Nhung quan trong hon la do di
truyén. O d4y c6 hai y&u t6 chi phéi:

— Kha nang séng giap cho co ché d& thich nghi, do nhiéu gen phu trach

— Nhip diéu séng, quy dinh téc d6 giam kha ning séng do mét s6 gen khac
phu trach. Cang c6 khi chia ra hai nhém gen: phat trién (gitp co thé 16n
1én va phét trién thanh gia: sém hay mudn); va duy tri (lam gia nhanh
hay cham). Trong quin thé, cé su t6 hgp rit da dang ctia hai loai gen
trén gay ra tinh trang gia sém hay muén, va gia nhanh hay cham,

Da phat hién mot 6 rat hi€m céc ca thé gia rat cham: Ngudi 20 tudi c6
ngoai hinh va nét mit ctia tré 10 tudi. Hay gip hon 13 cAc hdi chiing mau gia
(progerie).

— Hobi chung Hutchinson-Gilfod: do 1 gen lin & nhiém séic thé thudng, kha
hi€m gap. Ddu hiéu gia ddu tién xuit hién ngay ldc 1 tudi, chét trong
vong trén dudi 10 tudi véi cac biéu hién: gia nhanh, cham 16n, bac téc,
duc nhan mit, khi thiing 6 phéi, ting cholesterol trong mau, x¢ viia, mé
lién k&t phat trién, mat c6 nét gia tu nhién va dién hinh.

— Hb6i chiing Werner: ciing do gen lin, kha hiém gip. Diu higu gid xuét
hién vao tudi sdp day thi; bac téc, héi, teo xuong, siing héa da, duc nhan
mét, xd vida, tidu dudng, gidm thinh lue, d& mac u & mod dém, cé su ting
sinh mo lién két ... va chét & tudi 15-25.

Ca hai héi chiing: nudi ciy fibroblast déu khé phan bao.

Céac nhiém séc thé gidi tinh ciing mang nhiing gen giy gia nhanh (héi
chiing Down, héi ching Turner...).
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TU LUONG GIA

1. Hiy néu cac dic diém cd ban & co thé ngusi gia?

bo

Trinh bay cd ché lam gidm kha nang thich nghi, dé cam nhiém cta cd
thé gia?

Hiy ké nhiing biéu hién ctia co thé gia?

Hay néu cac yéu t6 tac dong dén tudi the?

Trinh bay cac yéu t6 1am thay d6i tudi tho trung binh ctia mét cong dong?
Hay nédu nhiing thay ddi & miic co quan cia cg thé ngusi gia?

Trinh bay mdt s8 thay d6i 6 miic t& bao 6 ngudi gia?

Trinh bay mét s8 thay d6i quan trong ¢ mic phén ti 6 nguoi gia?

© ® N ® ;oA w

Hiy ké mot s8 bénh it gip & tudi tré nhung lai gép 6 nguoi gia? Tai sao?

10. Hay k& mét s6 bénh lam cho cd thé gia di rit s6m?
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Réi loan ciu tao mau gbém: R6i loan cdu tao cac thanh phin hidu hinh
2 2 A =R 2 - - Y 2 e 2 P
(héng cau, bach ciu, tiéu cdu) va cac thanh phan cia huyét tuong. O day chi
5 Iy et A’ 2 A o s g A A
trinh bay ré1 loan ciu tao héng cau, bach cau va tiéu cau.

1. ROI LOAN CAU TAO HONG CAU
1.1. Nhic lai vé t8 chitc héng ciu (xem thém sach Sinh 1§ hoc)

1.1.1. Nguén géc

Héng cAu duge san xuit & tiy xuong. Qua trinh truéng thanh cta hong
cau dién ra ti nguyén mé bio mau, qua cac giai doan:

— Tién nguyén héng ciu (proerythroblast).
— Nguyén héng ciu ua base ( basophil erythroblast)
Nguyén héng cau da sic (polychromatophil).

Nguyén hdng ciu binh sic (normochrome/orthochrome).
— Héng cau luéi (reticulocyte).
— Hoéng cAu trudng thanh (mature erythrocyte)

Dang blast ¢6 kha nang phan bao (va biét héa), con dang cyte thi chi con
kha ning biét héa. Theo danh muc trén, chi c6é proerythroblast ¢6 kha niang
phéin bao: né do cac CFU.-.E.(Colony.-forming.unit.-.Erythrocyte) va BFU-E
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(Burst forming unit - Erythrocyte) sinh ra. Cé ¢ kién cho réng noé chinh la
BFU-E.

Héng cAu trudng thanh duge dua vao vong tudn hoan dé thuc hién céc
chifc ning. S8 lugng héng cdu trung binh 4,5 - 5 T/L Héng ciu luéi 14 nhiing
hdng cau thé trung gian giia non va trudng thanh, binh thudng trong mau
ngoai vi e6 tir 0,5 - 1,5%. Néu tang, chiing td t6 chiic hdng cau ting sinh.

1.1.2. Chite ning va doi séng hong cau

— Van chuyén oxy ti phdi dua dén cac t& bao nho su lién k&t caa
hemoglobin véi oxy. Vi vay bénh 1y ctia ¢d quan hd hép ¢6 mo6i lién quan
chit ché véi chiic nang cta hong cau.

_ Héng cAu trudng thanh trong méau ngoai vi c6 doi géng tir 100 - 120 ngay.
Trung binh méi ngay co thd hdy mot thé tich mau khodng 40 ml tic
1/200 (0,8%) tai hé& ndi mac véng md (gan, lach, tay xuong). Hb giai
phéng ra s& k&t hop véi haptoglobin (&, globulin) dua dén tiy xuong dé
tao héng cAu méi, nhan hem bi thoai héa hinh thanh bilirubin, st giai
phéng duge tiy xudng tai su dung. 86 lugng héng cdu ludn giit 6 giéi han
binh thudng nhaé ¢6 qua trinh cén bing gitia sinh va hly hong cau. Ro1
loan cin bang trén sé dan dén cac bénh 1y téng sinh héng céu (it gip) va
giam sinh héng ciu (thiéu mau).

1.1.3. Cac yéu t6 tac déng lén su biét héa dong hong cdu: BFU-E biét héa
thanh CFU-E phu thuéc vao IL-3 GM-CSF va IL-4. Sau d6 dudi tac dung cua
erythropoietin, CFU-E biét héa din thanh héng cau.

1.2. Thiéu mau

1.2.1. Dinh nghia

Thiéu mau la tinh trang gidm 8 lugng héng céu, hodc hemoglobin trong
don vi thé tich mau. Cé ché& chung do méat cAn bing qua trinh huy va sinh
héng céu.

C6 nhidu cach phén loai thi®u mau: Phéan loai theo hinh thai, mau sic;
Phéan loai theo nguyén nhan; Phan loai theo bénh sinh.

1.2.2. Xép loai thiéu mdu theo nguyén nhan

a. Thisu mdu do chdy mdu ra ngoai long mach. C6 hai hinh thai:

— Do mét mau cip: 14 tiph trang m&t nhanh va nhiéu mau (nhu sau de,
chin thuong, phau thuit...). Cd thé thich nghi bang cach co mach da,
ting nhip va stic co bép clia tim, phan b6 lai mau va tang ho hép. Nhung
néu méit mau qua 16n (30 - 40% téng luong méu) thi cac co ché& trén
khéng bu dugc, cd thé-s&bitinh-trang sbc-hay truy mach.

173



— Do m&t mau man tinh: 1A m&t mau ti ti, ting it mét, kéo dai (nhu tri,
giun méc, rong kinh, chidy mau cam...). Co thé thich nghi bing cach tang
sinh héng 051{, v6i 3 hau qua: a) bu dip hoan toan (s& hé&t /khéng thifu
mau); b) bu ddp khéng hoan toan (thi€u mau it tién trién) va c) khéng di
bu dip (thiéu mau nang Ién).

- -2 = A » A - »
Dac diém cua thidu mau do m4it mau la:
+ S84t trong huyét thanh giam;
+ Thifu mau nhude sdc: hdng cAu nhat mau, chi s6 nhiém séc < 1.

+ Ty xuong tang sinh (nhidu nguyén héng ciu ua base vi thidu sit nén
khéng chuyén sang nguyén héng ciu da sic va cac giai doan sau).

+ Mau ngoai vi nhiéu hdng cdu non, héng ciu luéi, va da cd.

b. Thiéu mdu do tan mdu: 1a tinh trang héng cdu bi vd trong long mach
sdm hon doi séng binh thuéng. Nguyén nhin do bénh ly cia ban thin héng
cAu hoic trong huyét tuong xuit hién chdt lam vd héng cau.

e Do bénh ly ciia ban than hong cdu
— R6i loan cdu tao héng cau:

+ Hoéng cdu nhd, do hai mit phong (hinh ciu), di truyen (HS heriditary
spherocyte). Do vay, thay d6i ty 1é giita bé mat/ thé tich, khé bién hinh
khi qua cic mao mach nhé va d& bi cac dai thuc bao § Iach bat giti, t1éu
huay. V& mit phan td, co ché gay HS chua dudgc glal thich day dua
nhung ¢6 nhiéu bang chiing cho ring d6 14 két qua cia sy thiéu hut
spectrin ctia luéi protein bé mit. Luéi ndy do 3 loai protein lién két
nhau la protein 4, 1 va actin dé tao ra tinh dan héi cia mang.

+ Héng cdu bau duc di truyén (HE: heriditary elliptocytosis). Ciing do
mét sai s6t tién phat & mang hong cau, hiém gip (400 /triéu dan),
nhung da biét rd vi tri gen giy bénh va cac thé bénh. Co ché& chu yeu la
spectrin clia mang héng cdu 18 ra § dang tetrameric, thi nay lai § dang
dimeric. Ngoai ra, ciing c6 vai thidu sét protein khac nita ¢ mang.

— Réi loan enzym cta hong cau:
Thiéu enzym G6PD (glucose 6 phosphat dehydrogenase).

Héng cdu c6 chiic nang mang oxy nhung né cdn mét co ch& chong lai sy
oxy héa do chinh lugng oxy nay dé khéi sinh ra qua nhiéu gbc tu do. Co ché
nay thuc hién nhd chu trinh hexose monophosphat (con dudng pentose
phosphat) véi sy san xuét ATP bang con dudng Embden - Mayerhof. Néu cé
sai s6t trong khi ddc cac gbc tu do s& dn dén tan huyét do oxy héa va do tua
hemoglobm (tao ra cai goi 1a thé Heinz). D& tranh dude diéu nay, trong hong
cau phai ¢6 mot hé théng enzym chéng oxy hoéa, trong d6 quan treng (va hay
xay ra thiéu hut) la enzym G6PD - m6t enzym c6 vai tro blen tu dang oxy héa

(NADP*) thanh dang kh (dang chiic nang).
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Huyét tan ning do thiéu bim sinh G6PD (100 tri¢u ngudi trén thé gidi)
hay gip khi ding mét s§ thudc, nhu thudc choéng s6t rét (primaquin),
sulfonamid.... .

Thiéu enzym PK (Pyruvate kinase). Hiém gip hdn tan huyét do thidu
G6PD. Pyruvat kinase (PK) 14 enzym c6 tac dung thity phan glucid trong phan
iing:

(PK)
Phospho enol pyruvate + ADP —» Pyruvat (+ ATP)
. Mg+ K")

D6 14 phan ting quan trong tao ra ning lugng (ATP) cho céc hng ciu di
trudng thanh, vi hdng ciu nay khong con ty lap thé (c6 mit ¢ héng cau ludi, va
¢6 kha nang khai thac nang lugng tix lipid, acid amin...). Néi khac, héng cau
trudng thanh chi khai thac glucid dé ¢6 nang lugng hoat déng. Thigu ATP, cac
"bom" trén mang hdng ciu hoat dong khong hiéu qua (mat K*, tich nudc), gay
bién dang va dé bi hiy & lach.

— Do héng ciu chia Hb bénh 1y:

C6 khoang trén 40 loai Hb bénh ly, trong s& hang tram Hb bit thuong
(nhung chua giy bénh). 3 day chi néu vai Hb gay nhiing thi€u mau huyét tan
quan trong nhit.

Hemoglobin, nhu tén goi gdbm nhéan hem ké&t hgp véi globin (ban chéat la
protein gém hai chudi o va chudi B). Do vay, sy bt thusng (bénh 1y) cha Hb
nim & phin globin, ma sai sét ¢6 ngubn gBc til gen ciu tric 8 nhan t& bao. G
ngudi, thai nhi tu tudn thd 2 - 12 c6 Hb bao thai (goi 1a HbF; F= Foetale). O 3
thang cudi, bit ddu xust hién HbA (A= Adulte). Tré so sinh thi HbF ti ndng
do cao va s& gidm dan sau vai thang nhudng cho HbA lam chiic néng van’
chuyén oxy va CO, trong suét cudc song.

Bénh do sai sét trong cdu tric Hb (da s6 rdi vao chubi B) thé hién béng sy

thay mot acid amin bing mét acid amin khac, & mét vi tri nhat dinh.

+ HbS va bénh thi€u mau héng ciu hinh liém: & vi tri thd 6 ctia chudi B
dang 1& 1a glutamin thi bi thay bing mét acid amin khac, ky nudc, la
valin (b6 3 nucleotid GAA, bi thay bing GUA), va HbA bién thanh
HbS. Khi bi 14y oxy (5 cac mé) HbS bi tring hgp lai thanh céc s x0én,
d& k&t tinh, do d6 lam thay d5i hinh thé héng cAu (hinh liém), dé két
tu lai va dé tan trong céc vi mach. Dy 1& bénh di truyén, da s6 1a di
hop td, thiéu mau nhe va c6 thé séng lau. N&u 1a déng hop tu thi rat
ning, khé séng sét.

+ HbE: Bénh quan trong tht hai - véi 30 triéu bénh nhéin, gip 6 Dong
Nam A, trong d6 glutamin G vi tri thi 26 cua chubi B (bi thay bing
lysin).

175



+ HbC: Glutamin & vi tri 6 trong chudi B bi thay bing lysin. Thiéu mau
nhe, lach to.

+ Huyét sic t6 niéu kich phat vé dém (PNH: paroxysmal noctural
hemoglobmurla) xudt hién & bénh nhéan cé héng ciu dic biét nhay
cam véi hd thé (bén canh nhiing hong cdu binh thudng), nhat 13 khi
pH giam xubng (v€ ban dém). Co ché& d4 duge phat hién: do nhiing dét
bién than (soma) cia héng cdu trong tiy, khién héng ciu thi€u nhidu
loai protein mang trong d6 cé loai ¢6 chtic nang bit hoat thanh phéan
b6 thé C8. Nhu vay day la bénh méic phai dua dén su qua man bat
thuong clia mét sd hong cau dudi tdc dung clta mot vai yéu t6 bé thé,
tu d6 gy huyét tan. Cé méi quan hé gita dai huyet sic t6 vé dém véi
thiéu mau bit san tay.

» V& hong cdu do nguyén nhdan bén ngodi héng cdu:
~ Khéng thé chéng hdng cdu tir ngodi dua vao, gip trong cac trudng hop:
+ Tan mau do truyén mau nhim nhém ABO - mét tai bién ning.

+ Tan mau do khic nhém ABO gilia me va thai, thudéng nhe. Hay gip 6
nhiing ngusi me ¢6 nhém mau O ma thai thude nhém A hoidc B. Khi
hiéu gia khang thé chéng A va B clia me cao (sang con) lam ngung két
va tan héng ciu d thai.. :

+ Tan mAau do truyén nhém mau "O nguy hiém". D6 1a nhém O c6 hidu
gia khang thé chéng A va B rit cao (gdp hang chuc hay tram 14n). N&u
duge truyén vio co thé c6 nhém A, B, AB ¢6 thé giy tai bign. Co ché
ting hiéu gia khang thé 1a do bi min cdm véi khang nguyén A vi/hay
B trong thién nhién (cé trong mdt s& vacein hodc thiic an).

+ Tan mau do yéu td Rh: Néu me la Rh (-), thai Rh (+) (do di truyén tir
cha), khi mét 8 hdng ciu tir thai qua me (do tén thuong ctia banh rau
khi d8) sé& kich thich co thé me sinh ra khang thé. Nhiing lan sinh tha
hai tr di khang thé me qua nhau thai vao mau thai két hgp véi héng
cau Rh (+) ctia bao thai giy tan huyét, nhe 14 giy vang da ning va déc
cho nao; nang la siy thai hoéc thai chét luu.

— Tan méau do cd ch& mién dich.
Thidu méau huyét tan ty mién cé thé xay ra khi réi loan chiic ning t& bao
T tic ché& (Ts), hdi chiing suy giam mién dich, réi loan chiic nang tuyén tc, cac
réi loan phén trién lympho bao, lupus ban d6... Ngoai ra, tu khang thé ¢6 thé
sinh ra do cadm ting cia thudc, trong @6 thude ¢b vai trd hapten.
Co ché tan mau chung § day, buée khdi phat 1a khang thé gin phén Fab
clla né vao khang nguyén trén bé mat héng ciu, budc tiép dé, tiy thudc vao
16p khang thé (G hay M), @6 day d3c va s phat b6 ¢la khang nguyén.

176



+ Tan mau do IgM: IgM (phén td lugng 850.000) bao gom 5 tiéu don vi
ghép lai, 12 loai khéng thé d& gin véi bd thé, hoat héa b6 thé theo
dudng cb dién dé 1lam tan hong cau (lyse) khi gin v6i khang nguyén
trén mit héng cdu.. Ngoai ra, phan ti IgM d& dang 1&p vao cac 15 20 -
30 nm trén bé mit héng cdu, do vy coén lam ngung k&t ching, tao
diéu kién cho hé lién vong bét gifi va thde bao ching..

+ Tan mau do khang thé IgG: vai trd b8 thé chi thi yéu, con héng céu bi
thanh loc khéi tudn hoan chit y&u do dai thuc bao cia hé véng noi mbd
(lach 1a chinh, réi d&n gan, va khéng dang ké & thy xuong). Trong
xoang lach va gan, b8 mit dai thuc bao rat giau thu thé co 4i tinh cao
v6i phan Fe (tic FcR) cua IgGl, 1gG2, rbi d&n IgG3. Khi mang IgG,
héng cAu sé bi cac thu thé néi trén géin gitt vao bé mit dai thuc bao.

_ Do chc chit doc gy v8 héng cau, nhu: hoa chit (phenol, chi, asen); thude
(quinin, sufamid...); thdo moc (n&m doc, ddu thiu ddu ...); dong vat (ngc
ran).

_ Do ky sinh vat (s6t rét), vi khuén (lién cau, tu cdu, phé cdu), vi khudn ki
khi, virus (cum...).

— Do yéu t6 vat ly: bong ning, truyén dung dich nhugc trudng, déng mau
rai rac trong long mach...

Ddc diém ctia thiéu mdu tan mau:
— Thifu mau déng sic do kho sit khéng bi mét.

_ Thy xudng tang sinh manh: nhiéu héng ciu luéi, héng cau da sic va ua
acid. Hemoglobin niéu, c6 thé gay tac #ng than bdi tru hematin.

_ Téng bilirubin tu do trong mau.
_ Da va nudc tiéu vang nhe, phan rat sm mau.
— Ting néng dé sit trong huyét thanh.
¢. Thitu cdc nguyén liéu cdn cho qud trinh tao mdu.

o Thisu sét: Thidu mau do thidu sit con dude goi 1a thi€u mau dinh dudng. Co
30% dan s6 thé gidi (chi yéu 12 phu ni va tré em cua cac nudc kém va dang
phat trién) bi thifu mau do thiéu s&t. O Viet Nam: gan day c6 khoang 30 -
40% phu nit ¢6 thai thigu mau, 40 - 50% tré em trude tudi di hoc bi thidu mau
(chti y&u do thigu sit).
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Héng cau: Hb

_— T~

Tay: Bai thuc bao

Pai thuc bao: S&t dy trit &
v 1T Gan (kho)

dang ferritin, hemosiderin

H&ng cdu ¢6 nhan (non)

\ Huyé-t tuong /
. transferin

Thic &n: RUB

Fe+++ -——> Fet++ h"'u?;

(HCI da day) (hap thu)

So dd 15.1. Tém tét su luu chuyén sét trong cd thé

Nhiéc lai chuyén héa sit. Trong téng s6 khodng 4g st ctia co thé, méi
ngay ¢6 20 mg tham gia luin chuyén, trong dé 90% la tir cac héng cAu huay
sinh 1y gidi phéong ra (hdu hét s& dung tai tao héng cdu méi), s6 con lai thi 2mg
tham gia cdu tao nhan hem va cic enzym cé st trong moi t& bao ¢o thé, cudi
cing khodng 1 mg thai ra theo phan, nuée tidu, 16ng, téc, méng, thugng bi
(bong). Moi hao hut sé& duge bit dip bing cach h&p thu tir thic an, trong 46
nhu ciu sit ¢ phu nil trong tudi kinh nguyét cao gip d6i nam gidi.

Huyét tuong 1a khu dém, sit giao luu giita cac khu vuc déu phai qua day
dé duge transferin van chuyén. T& bao phai cé thu thé véi transferin dé dugc
nhan sit. Ruét chi h&p thu sit dudi dang Fe™, do acid HCl trong da day
chuyén thanh.

Bang 15.1. Tém tit sy tham gia va chiic nang clia sét trong t& bao va mé

Protein coé sat Té bao/md | Ludng sit | Ty lé (% toan Chirc nang protein

_ {mg) bd co thé) co sat
Hemoglobin Héng céu 2500 66% Van chuyén oxy trong mau
Myoglobin Co 500 13% Van chuyén oxy trong co
Enzym c6 hem | Moit& bao 50 1,2% Van chuyén oxy trong té
(nhu cytochrom...) baa
Enzym, va cac | Moité bao 200 5% Van chuyén oxy du trit
protein khéng hem cho t&€ bao
Ferritin, hemosiderin | Gan, lach, thy 500 13% Du trit sét cho toan cd thé
Transferin Huyé&t tuong, 14 < 1% Van chuyén sit

dich ngoai bao

Céng 3800 §9%
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Hinh 4nh & mau ngoai vi do thifu st 12 héng cdu méng, nhd, nhat mau.
Gidm ré rét (va gidm theo cing mét ty 18) cac chi s0 thé tich trung binh héng
cdu (MCV: Mean copuscular volum), lugng huyét sic t6 trung binh héng ciu
(MCH: Mean copuscular hemoglobin) va néng d6 huyét sic t6 trung binh héng
cAu (MCHC: Mean copuscular hemoglobin concentration). Néu lugng Hb dudi
60g/]l s& xuit hién cac héng cau da hinh, méo mé. Trong thy, rit giau t&€ bao
nguyén hdng cdu nhung phén 16n chi phat trién téi giai doan da sc, vi thiéu
Hb dé chuyén sang giai doan sau (binh sic). '

Néng d6 sit huyét thanh gidm rd rét, con transferin tiang cao do phan
fing san xudt thich nghi ctia gan.

Nguyén nhdn thiéu sét: Do cung cip khong dd (tré bu qua lau khong dn
sam), do méc cAc bénh dudng tiéu héa lam cho khong hap thu dugc, do réiloan
chuyén héa sit (thiéu ning gan, nhidm khuén...), do nhu ciu cao (cé thai,
dé...) va do mit mau.

Dic diém ctia thiu méu do thisu sit (xem thidu mau do mat mau man tinh).

Hau qua: cd thé thigu oxy, r6i loan oxy héa t& bao din dén giam kha
niang hoat ddng cla cac cd quan, giam sit stic khoe, d6i véi phu nit ¢d thai
thiéu mau do thidu sit 1a mot de doa san khoa: hay bi d& non, chay mau sau
dé, thai nhi thiéu can...

e Thiéu protid: protid 1 thanh phén quan trong tham gla vao cdu tao hong
cdu (mang, bao tuong, hemoglobin...). Thiu protein ho#c thi€u mot s& acid
amin nhu tryptophan, lysin, methionin, glycin, cystin s& giy thidu mau.

e Thifu vitamin: vitamin C cin cho hip thu s&t, vitamin B2, B6 tham gia
téng hgp hemoglobin, vitamin B12 va acid folic tham gia téng hgp acid nucleic.

Thidu mau do thidu vitamin B12, hodc thidu folat (vitamin B9): Trudc
d4y, bénh phé bi&n ¢ nhitng ngudi viém teo da day, ma co ché 1a thigu "y&u t6
ndi” (thuc chit la chat nhay & niém mac) khién " y&u t8 ngoai " (vitamin B12)
khong duge bao vé. Noi du trit vitamin B12 la gan; trudng hop gan suy ning
(t& bao nhu md chi con 20%) cling cb thé xu#t hién héng cdu khéng 16 trong
mau, néu ngudi bénh khéng duge b8 sung vitamin nay. Theo cd ch€ trén, méc
du hi€m gip, ¢6 mot s8 thude cb thé gAy cAm ting tc ché téng hop DNA, hoéc
do bam sinh (vi du t& bao khong st dung dudc vitamin B12) ciing c6 thé dua
dén thifu mau hdng ciu khéng 16.

Hai vitamin trén theo thd ty tham gia téng hop acid thymidilic (d-TMP)
v6n 13 tién than cia thymin (mét cdu phan dic trung cia DNA, so véi RNA).
Néi vin téit, enzym chuyén nhém methyl (methyltransferase) t6i acid - uridilic
d€ tao ra acid thymidilic phi thude vao haivitamin-trén (vai trd coenzym).
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d. Thiéu mdu do bénh Iy cua tiy xuong

Thiéu méu nay thudng gip trong cac trudng hdp c6t héa tiy xuong, di
cén u ac tinh, suy tay xudng do ngd ddc thudc hojic héa chit, thidu erythropoietin,
hormon kich thich ty xudng sinh héng ciu.

1.3. Nhiétng hoat déng thich nghi clia co thé khi thiéu mau
1.3.1. Téng théong khi

Tuy mtc dé thiéu oxy (lam trung tdm hé hip bi klch thich) ma biéu hién
. bing théng khi binh thudng (vi du § ngusi thifu mau nhe ngdi nghi) hay ting 1én.

1.3.2. Tang luu luong tudn hoan

Do tinh trang thi€u oxy kich thich cd tim va cie cdm thu quan khac, c6
ting nhip tim va téng siic co bép, huy déng mau du tri & gan va lach vao vong
tudn hoan, phan b6 lai mau wu tién mau cho cic cd quan quan trong nhu tim,
ndo. Hau qua 13 tim giam kha niang thich nghi, to ra (giy hd van chic niang),
tién t6i suy tim.

1.3.3. Tdng tdn dung oxy ¢ mé

Binh thuong, cac md kip 14y 30% lugng oxy do déng mach mang tdi (chi
s6 st dung Oxy chung 14 0,3). Khi thiéu mau chi s6 nay cé thé ting téi 0,85.
Tuy nhién, néu téng lugng oxy trong mau qua thap thi sy tin dung trén van
khong thé bt ddp, sém nhat thé hién & ndo, tim, c¢ bip... (1 nhiing c¢d quan
vén cb chi 86 sii dung oxy cao).

1.3.4. Tuy xuong tding sdn xudt héng cdu

Pay 1a co ché thich nghi tich cyc nhat déi véi trudng hop thifu mau
khéng do tuy xudng. Mét s c quan nhu gan, lach trd lai chiic nang sinh héng
cdu nhu thdi ky biao thai. Vi vay, mau ngoai vi ciia nhiing trudng hgp thiéu
mau dé nhiéu héng cidu non va nhiing héng ciu gia ciing duge giit lai, tao nén
hinh anh da ¢8 kh8 dong hdng ciu.

2. ROI LOAN TAO BACH CAU
Nhic lai v& mé bach cau

Bach cau trudng thanh lwu théng trong tuan hoan mau va bach huyét. S6
lugng binh thuong 14 6 - 8 G/1 (Glgall = 109/1) Duta vao hinh thai, ngu?dl ta chia
bach cdu lam 3 dong:

- Déng bach cau hat (granulocyte)
— Déng bach ciu lympho (Iymphocyte)
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_ Dong bach ciu don nhén (monocyte)
M&5i dong bach ciu c6 ndi sinh, ddi séng va chiic ning riéng.
» Dong bach cdu hat:

Dua vao mau cda nhitng hat b&t mau dic hidu trong nguyén sinh chat
ma ngudi ta chia ra: bach cAu trung tinh, acid hay base. Nhin cta bach cau ti
hinh tron, to, rdi nhé dan va thit thanh nhiéu doan. Bach cau diia la dang
trung gian giia non va gia, binh thudng chiém 2 - 3% trong mau ngoai vi, doi
s6éng trung binh 6 - 11 ngay.

— Bach cAu hat trung tinh cé chiic nang thyc bao do ching chia nhiédu
enzym thiy phén tiéu protid, glucid. Bach cau hat bi huy giai phéng ra
nhiéu chét c6 tac dung giy s6t( s6t ndi sinh).

— Bach cAu hat ua acid cling cé nhiéu enzym trong béo tuong, nén ching
ciing ¢6 chiic ning thuc bao va tham gia vao diéu hoa mién dich nhd viée
tidt ra histaminase. Bach cdu hat ua acid con chia MBP (Major Basic
Protein), ECP (Eosinophile Cationic Protein), neurotoxin c¢é kha ning
gdy ton thueng t6 chiic.

— Bach cdu hat ua base giau heparin va histamin nén cé vai trd diéu hoa
tinh th&m thanh mach, déng mau va phan dng qui méan nhanh.

o Dong bach cdu don nhan:

Tién mono bao & thy xuong 14 tién than cla bach cAu don nhan to (monocyte)
Bach ciu don nhén to di chuyén trong mau thoi gian rat ngén (32 gid), roi téi
tat ca cac t8 chiic thyc hién chic nang thuc bao va duge goi la dai thuc bao.
Monocyt chiém 3-8% téng 6 bach cdu mau ngoai vi, ching tham gla vao qua
trinh thuc bao xu ly va trinh dién khang nguyen trong dap Gng mién dich.

» Dong bach cdu lympho:

Tién than ctia bach cdu lympho la t& bao gdc dude sinh ra tit tuy xudng.
Hach, lach va md lympho lién két niém mac 13 noi trd ngu va tap trung. Nhd
khang nguyén kich thich ma cac t& bao nay tlep tuc phéan trlen thanh céc té
bao 6 hidu luc. 80% sOng trén 140 ngay, 20% séng tit 3 - 4 ngay.

Cac y&u té tac dong 1én qua trinh biét héa dong bach cau
e Bach cdu hat va mono bao

T& bao goc biét héa thanh cac t& bao dau dong cua cac dong bach cAu hat
va monocyt. Céac cytokin ¢6 tac dung kich thich tao hai dong nay la IL-3, IL-5,
1L-6, G-CSF (Granulocyte-Colony stimulating factor), GM-CSF (Granulocyte
macrophage-Colony stimulating factor), M- CSF (Macrophage - Colony
stimulating factor).
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e Bach cdu lympho

T& bao goc dinh erdng dong lympho bit nguon ti t& bao goc da nang.
Dudi tac dung ctia IL-3 t&€ bao biét héa thanh tién lympho T, di dé&n tuyén ftic.
Tai ddy, nhd mét s6 interleukin (IL 2, IL-4...) chiing biét héa thanh lympho T
trudng thanh c¢6 thim quyén mién dlch (TCD4, TCD8)

Tién lymphe B biét héa thanh B chin, réi tuong bao, nhd mét s6
mterleukin (I1.-3, IL-4)

2.1. R6i loan tao bach ciu
2.1.1. Réi loan khong dc tinh ciia dong bach cdu
a. Tdang bach cdu: Khi s§ luong bach cdu trong mau ngoai vi trén 10 G/1.

— Tang bach cau hat trung tinh gip trong nhiing trucng hgp thiéu oxy,
nhiém khuén, sau chiy mau, ung thu... trong mét 86 diéu kién sinh ly
nhu cam xde, néng lanh, sau bita 4n, van déng cé bach ciu hat trung
tinh ciing ¢6 thé tang. ’

— Tang bach cau hat ua acid gip trong cac trudng hgp nhiém ky sinh
trung, di Gng, cic bénh ngoai da, phong, sau chiéu xa...

— Téng bach cau hat ua base giip ¢ ciac bénh quai bi, sdi, lao, tinh héng
nhiét, viém gan...

~ Tang mono bao giip trong nhiém khuén nhu lao, thuong han, giang mai,
va gip trong nhiém k¥ sinh trung sét rét, Brucella.

b. Giam bach cdu.

— Gidm bach cdu hat trung tinh gip trong nhiém tring huyét, lao ké,
thuong han, st rét, nhiém déc (benzen, arsen, thly ngéin...) sau chidu
xa, héa chit, nhiém virus ciim, s6t xuit huyét.

— Giam bach cau hat ua acid trong trudng hop stress, nhiém tring nang,
suy tay, sau diéu tri ACTH va corticoid.

— Giam lympho bao: nhiém HIV, AIDS va sau khi dung corticoid.

— Gidm bach cdu hat ua base gip khi st dung heparin kéo dai, tidm ACTH
va corticoid.

— Gidm mono bio it gip, chi ¢6 thé gip khi nhifm khuan huyét lau ngay co
thé trang yéu.

2.1.2. Réi logn dc tinh ciia dong bach cdu (bénh bach céu: Leucose).

a. Khdi niém: Bénh bach cau 1a bénh 4c tinh cta céc t& bao bach cdu &
mAu ngoai vi va tily xudng!
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b. Bénh nguyén va bénh sinh.

Dudi tac dung cta cac tic nhin giy ung thu (virus, héa chit, tia xa...)
1én bd may di truyén cia t& bao ngudén din dén sy phén chia t& bao vugt khoi co
ch& didu hoa va kiém soat ctia cd thé tao nén nhiing t& bao dc tinh v4i nhiing
dic diém qué san (tdng sinh qua mic, 140 At t8 chiic 1an cin), di san (mét tinh
chat bigt héa) va loan san (su sinh san x4y ra & nhiing noi bt thuong).

c. Dinh tén véa xép logi bénh bach cdu: Dua vao 3 tiéu chuin.

— Theo t8 chtic bi bénh: Bénh bach cAu dong tly (myeloleucose), bénh bach
cdu dong lympho (lympholeucose), bénh bach ciu dong mono (reticulose). -

— Theo qué trinh tién trién ciia bgnh: Thé cép tinh véi dac diém t& bao non
chiém da s6 (50-80%) téng s6 bach cdu, hiém c6 nhitng thé trung gian. Vi
vay c6 mot khoang tréng (khodng tréng bach cAu) gitia t€ bao non va
trudng thanh. Thé man tinh véi dac diém 1a s phat trién cua t& bao
khéng bi chin lai d giai doan non. Trong mau c6 dii cac bach ciu tit non
dén trudng thanh nén khéng c6 khodng tréng bach cAu.

— Theo s lugng bach cdu: S6 lugng bach cAu trong bénh bach cau thuong
ting cao nhung cling cb trucéng hop bach cau khéng ting ma con giam
duéi mic binh thudng.

3. ROI LOAN CAU TAO TIEU CAU
3.1. Nhic lai vé tao tiéu ciu

Tidu cAu 1a thanh phan hitu hinh nhd nhat chia mau, duge sinh ra ti miu
tiéu cdu & tiy xuong. Ra mau, d6 1a nhing manh v& caa tiéu cdu me, khéng cd
nhan nhung c¢6 mot hé théng enzym phong pht tham gia vao qua trinh cAm
méau sinh ly: gdm: a) cAm mau ban diu (lam bén thanh mach, hinh thanh nut
Hayem, gidi phéng chat co mach...); b) déng méu (gidi phéng y&u t8 dan héi
sgi huyét, yéu té hinh thanh thromboplastin, y&u t& chéng heparin); va c) co
cuc méau do tiéu ciu tiét retractozym, s6 luong tiéu cau binh thudng ti 150 -
300 G/l

3.2. Cac yéu t8 tac dong 1én qua trinh biét héa tiéu cau

Tit t& bao gdc biét héa thanh BFU-MK, r8i tiép tuc phan chia 4-5 1in dé
thanh mAu tiéu ciu chiu su diéu chinh cia GM-CSF, G-CSF, TPO, IL-6.
Qua trinh déng mau va chdng déng mau:

Pé giit cho dong mau luu théng, tranh hién tuong dong mau lan tran khi
d3 hinh thanh qua trinh déng mAu thi hai hién tudng déng mau va chéng
dong mau cling song song x4y ra va cAn biing nhau.
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Qué trinh déng mau bao gém cac hién tugng déng mau va co cuc mau.
Qua trinh chong déng mau nhd sy lanh 14n clia thanh mach, hinh thanh chat
chéng thromboplastin, thrombin va plasmin.

3.3. Nhitng r8i loan qua trinh déng mau va chéng déng

Réi loan qua trinh déng mau va chéng déng thé hién & hai hién tugng la
giam déng va tang déng. Nguyén nhéin gy nén cac réi loan nay rit phic tap:
Do tén thudng thanh mach, nhung bénh 1y bdm sinh va mic phai gay chay
mau. Do glam s& Iugng tiéu cAu hoic 86  Iugng tiéu cAu binh thudng nhung hinh
thai tiu cau thay d6i nhidu lam cho chat hugng ctia tiéu cdu khéng hoan chinh.

Do réi loan cac yéu t8 déng mau:

Cic yéu t6 déng mau ngay cing duge phat hién nhiéu. Vi vay, ngay nay
ngudi ta nghién ciiu cac yéu t6 déng mAau trong bénh 1y theo cice phiic hé:

— Réi loan phiic hé prothrombin: Thai gian Quich kéo dai & hdi chiing xudt
huyét do rél loan phiic hé prothrombin vi gidm mét trong nhiing véu t&
VIIL, X, V, II, do dung nhiéu thuéc c ché& téng hop prothrombin, chéng
thrombin hodc do cac bénh 1y cia gan, mat, dudng tiéu hoa....

— R&i loan phiic hé thromboplastin: Thdi gian thromboplastin ban phan
kéo dai ¢ hoi ching xudt huyét do r6i loan hé thromboplastin vi thigu céc
yéu t6 XII, XI, IX, VIII ... thudng gip & bénh 1y di truyén gen lin lién két
g16i nii (Hemophilie A, B) ho#c do trong mau xuit hién chat chéng déng.

— Bénh tiéu sgi huyét: Do sy tiéu thy qua mtic cic yéu t§ déng mau va tiéu
cAu va gidi phéng mét s§ san phim gidng héa cla fibrin giy tidu sgi
fibrin ]Jam chay mau khéng thé cdm lai duge. Réi loan nay thudng hay
gap 6 nhiing ngudi bi xd gan, nhiém déc, thai nghén, bénh than, nhiing
phéu thuat ving bung...

Tém lai mau 12 mét trong nhiing t6 chic ¢6 vai tro rat guan trong. Ré1
loan c&u tao mau dude thé hién qua sy thay d6i cic thanh phén clia mau (héng
cdu, bach cdu va tidu ciu) va cac thanh phan cla huyét tucng. Tit d6 dua dén
nhiing réi loan chiic phan khac ctia toan than va ngude lai. Didu dé ching td
méi lién quan rit chat ché gifia t6 chiic mau va céc t8 chiic khac trong co thé.
Bénh 1y vé t6 chiic mAu rit nhiu va phic tap. Co ché& bénh sinh ctia nhidu
bénh con chua r6 rang, nén viéc diéu tri con gip nhiéu khé khan ma phén 16n
chi ditng lai § diéu tri triéu chiing ma théi.
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TU LUQNG GIA

1.
2.

© ® N ;oA w

Trinh bay ndi sinh, noi hity clia héng cau, tit d6 dinh nghia thiéu mau?
Héng ciu luéi 1a loai hdng cdu & giai doan nao clla qud trinh trudng
thanh cta héng cau? Ty 1é % héng cau luéi & mau ngoai vi néi lén
diéu gi? _

C6 nhiing cach phan loai thi€u mau nao thudng duge dé cap?

Trinh bay phan loai thiéu mau theo nguyén nhan?

Nguyén nhén, dic didm ctia thifu mau do chay mau?

Trinh biy mét s6 nguyén nhén lam hong cau dé vo gay thidu méau ?
Trinh bay mét s& yéu t& ngoai hong cau lam héng cdu v3 giy thiéu mau?

- =R A - : -
Pic diém thiéu mau do tan mau?

Nguyén nhéin dic diém thifu mau do thitu sit?

10. Phén tich céc thich nghi caa co thé khi thiéu mau?

11. Hay néu cach dat tén va x&p loai bénh bach cu?

- ~ - ~ =R ~ ~ -
12. HAay néu vai trd cua tiéu cau trong déng mau?
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Bai 16

SINH LY BENH HO HAP

1. DPAI CUONG
1.1. Khai quat chitc nang hé hip

Chiic nang chinh clia bé may hé hap 1a trao d8i khi véi méi truong: 1ay
oxy cua khéng khi cung cdp cho moi t& bao cha co thé va thai khi dioxyd
carbon (CO,) ra ngoai duéi su didu hoa cua trung tAm hé hap ndm & hanh nio
va cAu nio (gém 3 nhém neuron tao thanh 3 trung tdm: hit vao, thd ra va diéu
chinh). Théng qua chitc ning trao déi khi, bé may hé hédp tham gia diéu hoa
than nhiét va diéu hoa pH mau. Ngoai ra, phéi cdn mét s& chiic ning khac:

— Chittc ning chuyén héa: chuyén héa protid (phdi ¢6 nhidu protease tiéu

protid), chuyén héa lipid. (phéi giau phospholipid tao chat surfactant

chéng siic cang bé mit, giii cho phdi ¢6 tinh dan héi n dinh), chuyén héa
nuéc (phdi thai khodng 500ml nudc /24 gid).

— Chtic ndng déng mau: phdi gidu thromboplastin (d€ hinh thanh cuc mau
déng & cidc bénh nhén ung thu phdi), phdi tao chét hoat héa chuyén
plasminogen thanh plasmin (giy chdy mau trong céc truong hgp chéan
thuong 16ng nguc, sau phiu thuat phéi).

— Chiic néing mién dich: tai khi ph& quan c¢6 hé théhg mb lympho phong
phu, ¢6 vai tré quan trong trong dap iing mién dich (ca dap tng khéng
dic hiéu va dap tng dic hiéu).

Qua trinh ho h&p dugc chia thanh 4 giai doan.
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1.1.1, Giai doan théng khi

Thong khi 14 giai doan khéng khi tit ngoai vao dén phé nang va ngugc lai.
Théng khi duge thé hién bing hai déng tac luin phién hit vao va thé ra. Trong
déng tac hit vao cdc co hd hép co lai (t6n ning lugng) lam cho 16ng nguc dan
nd, nhé vay tao ra ap luc Am trong ph& nang cé tac dung dua khéng khi vao
phéi. Sau d6 1éng nguc thu déng xep xudng diy chit khi ra ngoai (thd ra).
Théng khi nhim ddi méi khéng khi 6 phé nang dé pCO, & khi cin khong ting
1én va pO, khéng gidm xudng.

1.1.2. Giai dogn khuéch tdn

La su trao d8i khi gifia ph& nang va mau (oxy tit ph& nang vao mao mach.
phdi, CO, tit mao mach phéi ra phé nang), qua cai goi 1a mang khuéch tan
(gdm vach ph& nang va vach mao mach..v.v.). Miic chénh léch ap suét chat
khi hai bén mang, téng dién tich vach phé nang, dé day cia né va 46 hoa tan
ting chat khi quyét dinh t6¢ d6 khuéch tan méi loai khi. Thong khi va khuéch
tan duge goi 1a ho hap ngoai. Bénh hé hép theo quan niém chung chinh la
bénh clia hé hip ngoail.

1.1.3. Giai doan vén chuyén

~ A 2 ~ ~ ~ e ~ . by a 2
La qua trinh van chuyén oxy tif phé€ nang dén cic té bdo va van chuyén
CO, tit cac t& bao vé& ph& nang. Hiéu qua cla giai doan van chuyén phu thude
vao chiic ning mau va tuan hoan.

1.1.4. Giai doan trao déi qua mang té bao va hé hép té€ bao

H6 hap t& bao: su sit dung oxy trong t& bao dé tao ra ning lugng cho hoat
dong t& bao. Tai mang t& bio, ¢6 su thu nhan oxy va dao thai CO,, phu thude
viao phan 4p mdi chit khi & hai bén mang t& bao, thuc chit 1a phu thude vao
cudng dé hd hap bén trong t& bao. Hai giai doan sau thudc hé hép trong, da
duge dé cap 6 bai Sinh 1y bénh mau, tuan hoan va Sinh 1y bénh t€ bao (xem
cac bai do).

1.2. Thim dé chc nang hé hap ngoai
1.2.1. Tham do kha ndng théng khi

Dung hé hip k&, ta do dude: a) cac thé tich khi trao déi gitia phéi véi mdi
truong (ml hay lit) 48 danh gia khéi nhu md phéi, va b) cac luu lugng khi
(ml/giay, hay lit/phiat) dé danh gia su théng thoang ciia dudng hé hip. Cé ba
théng s co ban, hay dung la:

- DELng tich séng (VC: Vital Capacity): lugng khi t&1 da ma phdi ¢6 thé trao
dé} trong mét nhip-théd-véi-bén-negodi néi-mét-eich khac, do 1a thé tich
thd ra hét mic sau khi @3 hit vAo-hét witte. )N ndi 1én s6 lugng phé nang
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dang hoat déng. Néu glam ro rét, dé 1a réi loan thong khi thuéc nhu mé
phéi va duac goi 1a r6i loan do han ché (thu hep) cta khsi nhu mé phéi.
VC bao gém:

+ Thé tich hit vao du tri (hit vao hét miic sau khi da hit vao binh
thuong).

+ Thé tich thd ra du trit (thé ra h&t mie sau khi da thd ra binh thudng);
+ Thé tich luu théng (hit vao, hay thé ra binh thuong, khi co thé nghi).

Thé tich t&i da/gidy (FEV1: Forced Expiratory Volume in 1st second,

trude day goi 14 VEMS): 1a ludng khi t61 da cé thé “t6ng” ra dudc trong
giay dau tlen néi mét cach khae, dé 1a thé tich khi thé ra trong gidy dau
tién khi c6 gdng thé ra véi cu(jng d6 t61 da (sau khi da hit vao ddy phdi).

N6 néi 1én su théng thoang cha dudng dan khi. Cac hé hiap k& hién nay
con cho phép do téc d6 dong khi (luu lugng) & thai diém 0,25; 0,5 hay 1,5
gidy do vay, ngoai FEV,, ta con c6 FEV,; FEV05 dé thém thong tin vé
sy thong thoang dudng dan khi. Néu FEV giam thi d6 14 r6i loan théng
khi do tic nghén.

Chi s6 Tiffeneau (goi theo tén ngudi dé xudt): 1a ty 16 FEV/VC. Ngusi
binh thudng, khoéng phu thudc chiéu cao, cdn ning, hay tudi, ¢é chi s&
Tiffeneau 1a 0 75 - 0,80 (hay 75%-80%). N6 néi 1én mét co thé binh
thudng néu cé gang hét mic thi trong Vong mot gidy phai “tdng” ra dude
3/4 hay 4/5 Iugng khi da hit vao ddy phéi.

1.2.2. Tham do chitc ning khuéeh tan

— Gian tiép. Do pCO, va pO, § mau cb thé suy ra kha ning khuéch tan.
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Né&u ¢6 thé, so sanh hai chi 6 nay 6 mau véi & ph& nang thi thém chinh
xéc. Binh thuong, pO, mau déng mach khong dudi 95 mmHg, con pCO,
mau tinh mach khéng vugt 40 mmHg.

Truc tiép, khong the dung oxy, vi oxy khuéch tan tir ph& nang vao mau bi
tidu thu khéng ¢6 dinh § mét miic ndo (ma tiy theo nhu ciu & tilg thoi
diém). Do vy, nguoi ta dung cac chdt khi khac thay cho oxy. Hién nay,
khi CO néng 6 cuc loang (pCO cuc thap) duge nhiéu ngudi ding dé do db
khuéch tan ctta né tit ph& nang vao mau, gol la D; CO (dlffusmg capac11:y
of the lung for CO). T dé quy d6i ra su khuéch tan OXy, b1et rang hé sé
khuéch tan ctaa CO gdp 1,23 14n so véi oxy. Binh thudng, méi phit ¢6 17
ml khi CO duge khuéch tan tit ph& nang vao mAu néu chénh léch ap suat
cua khi nay giiia phé& nang va miu la 1 mmHg. Ta c¢é: D,CO =
mllphut/mmHg K&t qua nay nhan véi 1,23 s& thanh kha ning khuech
tan cua oxy: D O, = 20 ml/phat/mmHg.



2, ROI LOAN HO HAP
2.1. R&i loan qua trinh théng kbi

Qué trinh thong khi dude d3m bao 1& nhd hai diéu kién: khong khi thd
binh thudng (vé thanh phan cac khi va ap luc riéng phén cGa chung) va hoat
déng tot cia bd may ho hip. Khi mot trong hai didu kién d6 thay d6i sé gy rol
loan thong khi.

_ Khi thd: thd tich khi thd phai du, ty 1é cac khi trong khi thd phai binh
thuong (oxy: 20,96%, CO,: 0,04%, nito: 75%), &p luc riéng phén cla cac
khi phai binh thudng (ap luc riéng phén = ap sudt khi quyén x ty 18 %
cua khi d6).

_ B4 may ho hap (16ng nguc, co lién sudn, xuong suon, cot séng, mang phoi
va phéi) phai binh thudng.

2.1.1. R6i logn théng khi do thay di khi thd

Né&u phén ap oxy trong khi thd khéng cac hon phén ap oxy trong mau
tidu tuin hoan do ddng mach phdi dua téi, thi khong thé ¢6 su trao d6i & vach
phé& nang. Trudng hgp trong khi thd c6 1An céc chit khi c6 ai lue cao vél
hemoglobin s& xy ra tranh ch&p Hb, ciing c6 thé dua dén déi oxy.

a. Réi logn thong khi do d¢ cao

Khi 1én cao, ty 1& % cac chit khi trong khéng khi thd khong thay déi,
nhung 4p luc khong khi gidm di va phén ap mdi chit khi thinh phin ciing
gidm di tuong Gng (bang 16.1).

Bang 16.1. Giam ap sudt khi thd khi 1én cao

D5 cao Ap suit khi quyén Ap suit rigng phan (mmHg)
(mmHg) Oxy Dioxyd carbon
Mat bién =0 m - 760 159 0,3
2000 m 600 126 0,24
4000 m 450 94 0,18
40.000 m 150 314 0,006

N&u d6t ngdt 1én cao 3000 mét, vi du béng khi ciu, co thé bit ddu thidu
oxy (khé thd) vi phén &p oxy & d6 (~120 mmHg) khéng dt tao ra hiéu sd
khuédch tén cAn thiét d& oxy vao mau theo nhu cdu. Néu phén &p oxy dudi
100 mmHg (d6 cao 4000 mét), qua trinh khuéch tén oxy vado mau sé giam rd
rét, co thé thiéu oxy ning hon; bidu hién bang: moi met, kho thé, chudng bung,
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budn nén... tuy nhién sé thich nghi din. Sau nhiéu lin 1én cao, hodc séng lau
trén cao, cd thé sé dé dang chiu dung, k€ ca d8 cao 5000 mét. Day 1a d6 cao tbi
da con ngudi ¢6 thé chju dung ma chua cin thé thém oxy nguyén chat.

Trudng hgp duge dua 1én cao 6000 m hay hon niia, phai duge thd thém
bidng binh oxy dem theo va & dd cao 10.000 mét (4p sud't con 150 mmHg), phai
thd oxy nguyén chit méi d4. Néu khéng, co thé thoat ddu phan dng bing thé
nhanh, dé 14y dudc oxy nhidu hon, nhung kém theo d6 ciing thai CO, nhiéu
hon (tdc la mat ngudn kich thich trung tam hé hép), sau s& chuyén sang thd
cham va di vio hon mé do néo thidu oxy. Thdi gian cAm cy phu thude vao
trang thai chuyén héa ciia cd thé (néu hung phén thin kinh, cudng giao cam,
uu ning giap... sé cang nhanh thiéu oxy).

Trudng hdp nhiing ngudi leo nui, cidn luyén tap ting din d3 cao, ddng
thdi dem theo oxy. Khi thiéu oxy, co thé khéng chuyén sang thé cham vi nguén
CO, dugc tao ra rit 16n khi co thé hoat déng cd bip.

e =R A ~
Dic diem bénh 1én cao:

— Trong khéng khi thd: ap lyc riéng phén oxy va CO, déu gidm la do 4p
suéit khi quyén gidm, ty 18 % va cic khi khong thay d6i.

— Trong mau: giam cd oxy va CO,.
— Tinh trang bénh phu thuéc:
+ Trang thai than kinh: than kinh hung ph&n, kha ning chiﬁ dung kém,

céc r6i loan x4y ra s6m va ning. Thén kinh @c ché, kha nang chiu
dung t&t hon, 14u hon, didn bién khéng rim ré.

FY . a ~ =2 - A a - w
+ D& cao: cang 1&n cao thi biéu hién bénh cang ning.

+ Tinh trang c6 hay khéng c6 hoat déng cd bdp: khi cé hoat doéng co b§p~,
sdn sinh nhiéu san pham acid (acid lactic...) giy nhidm toan nén dé
mét moi hon.

b. R6i loan thong khi do khong khi ti ham va do ngat.

Mot co thé (70 kg) khi nghi vAn ¢dn mdi phdt ~240 ml oxy, hay trén
300 lit/ngay. Néu hd hap trong khi quyén hep va tit ham, oxy sé& nhanh hay
cham bi can dan, dong thsi pCO, ting din. Tinh trang nay ciing phan anh vio
mau: néu pO, qua thip hay pCO, quéi cao & mau cé thé dua dén tén thuong
néo va liét trung t4m hé hip ma chét.

Khi bi ngat, vé€ ban chit ciing tudng tu nhu trén; d6 1 khi dudng din khi
hoén toan bi tdc nghén (co thé chi con tiép xdc véi 120 ml khong khi trong
duong din khi) hodc khi dung tich méi trudng thé hét stc han hep khién phan
4p oxy 8 d6 rit nhanh chéng ha xudng 70 mmHg (ngang & mau tinh mach).
Trén thue t& ngat xay ra khi bj tai nan 14p hidm mo, budng kin, di vat dudng
thd, phii phéi c&p va nhidl nguyén nhan khac,
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Khi ngat, sy séng con ctua cd thé cting bi de doa do pO, qua thap, nhat 1a
do pCO, qua cao trong mau. C4 hai trudng hdp, khéng khi tu him va ngat, ¢6
phéin giéng nhu tai nan khi 1én cao & chd co thé déi oxy; nhung khac 6 ché CO,
trong mAu ting 1én, ma khéng giam nhu tai nan l&n cao. Do vay, nan nhan thd
sAu va nhanh cho t6i khi trung tAm ho hép bi néng dé cao CO, 1am cho t& hét.

Trong mdi trudng ti ham, khi ty 18 oxy tit 21% thé tich khi thdé chi con 12
hay 14% va ty 18 CO, dat 6 hay 8% thi cac triéu ching bénh 1y xuit hién: kho
thd, va thd nhanh, sau, do trung tdm hd hip bi kich thich qué miic, nhiic diu,
mét mdi... N&u ty 18 oxy chi con 8% (tudng dng ap suit 55 - 50 mmHg) va ty 1é
CO,18n té1 12% thi cd thé chét.

Khi kep khi quan dong vat thi nghiém, ngudi ta thdy ngat dién bién qua
3 giai doan.

— Giail doan kich thich

Trung t4m hé hap bi kich thich cao 9, nan nhén thd sAu va nhanh, déng
thdi huyét ap tang cao, tang nhip tim, ting trudng ldc cd. Néu giai téa ngat
kip thai, co thé& nhanh chéng tu héi phuc ma khéng can hé hip nhin tao.

— Giai doan tc ché

H6 hap cham lai, dbi khi tam nging thd, huyét ap ha, tim yéu, thén kinh
lam vao trang tha Ge ch& ngay cang siu (di vio mé man) c¢6 hién tudng tu
dong tidu tién va dai tién (do mé ¢ vong). Cudi giai doan nay co co giat. pé
cfiu chiia, phai hd trg hé hap vi con vat (hay nan nhén) khéng thé tu thd, do
vAy cAp ciu cang mudn cang khé khan.

— (iai doan suy sup

V6 nao va trung tAm hé hap ciing nhu cic trung tim quan frong khac t8n
thuong, hode té liét, hau nhu khéng thé héi phuec. Cac phan xa quan trong déu
mit (ddng td din va khéng co lai khi chleu sang). Cudi cung 14 thd ngap ca va
ch&t. Su cfiu chiia can hét siic kién nhén, van c6 mot ty 1& séng.

bac diém bénh ngat:”

+ Trong khéng khi thd : ap luc riéng phan CO, tang, ap luc r1eng phén
oxy gidm (do ty 1& % oxy gidm, &p suét khi quyén khéng thay déi).

+ Trong mau: gidm oxy va ting CO,.
2.1.2. Réi loan théng khi do cdc bénh cua b mady hé hép

Hoat ddng cd hoc binh thuong cua bd may hd hip dam bao khong khi tu
ngoai vao d&én phé nang. D6 1a nhs hoat dong nhip nhang ctia cac ¢d hd hép, su
lanh lan cha léng nguc va su thong thoang cua khi phé quan. A
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a. Liét cdc co hé hdp: Liét cd hé h&p thudng gip trong 4 trudng hop:

Liét thé cao do cac day than kinh tuy s6ng bi hu hai. Cé thé 1a liét co
xXuong suon, ¢d hoanh hay co cé.

Viém da day than kinh.
Cac bénh cta co nguc.

Tén thudng cdt séng khu vie ¢6 lung. Khi ligt nhe thi thong khi giam,
pCO; mau tang, cdn pO, gidm; c6 khi khong bidu hién réi loan néu c¢d thé nghi.

b. Ton thuong long nguec: nhu khi gy xuong sudn, veo ¢6t sdng va nhit 13
khi ¢6 tran khi, tran dich mang phéi.

Tran khi mang phéi. Do chén thudng thung mang phéi (v&t thuong hd,
rach nhu phéi 1am théng phé& quan véi mang ph01 (ndl ¢6 ap lue Am). Nhu mdo
ph01 & xep lai va han ch& dién tich hé h&p cta phdi. Néu tran khi mang phéi
kiéu c¢6 van, nghia 13 khong khi cang ngay cang vio mang phdi nhiéu hon thi
58 day trung thit sang mét bén, ddy ¢o hoanh xudng dudi, giy ra héi chiing
trung that.

Tran dich mang phéi. La tinh trang cé dich 1éng trong khoang mang
phéi. Dich thdm ¢6 it albumin (tran dich do suy tim, suy dinh dudng, bénh
than nhiém md), con dich tiét chiia nhiéu albumin (tran dich do lao, ung thu),
c6 thé ¢6 mh (tran dich do nhidm khudn) hodc ¢6 mau (tran dich do ung thu).
Tran dich mang phéi ngin cdn nhu ma phdi nd ra trong thi hit vao va do dé

han ché&, giay khé thd vao, thiéu oxy.
¢. Chuong ngai duong hé hép
— Chuéng ngai dudng hé hdp trén: phu hong, u dudng hd hip trén, bach

hiu, ap xe hau.

— Chuéng ngal duong hd hap duéi: thudng gip nhit 14 hen phe quan va
viém phéi.

Hen phé qudn 12 mét bénh di ing hay gip. Biéu hién lam sang chi yeu 15
céc con khé thd do co thit ¢d tron phé quan két hgp véi tinh trang phu né va
xudt tiét 1am hep dudng ra vao cla khéng khi, dic biét 13 khé thd ra.

Viém phéi 1a mot benh nhiém khuén cdp tinh cla cac phe quan nhd, phé
nang va mé lién két. Tai 6 viém mét phin nhu mé phéi bi tén thuong, cic phé
‘nang dong dac va khéng c6 khéng khi t6i. Do d6, tai nhiing viing nay c6 tinh
trang réi loan théng khi ré rét.

2.2. R&i loan qua trinh khuéch tan

Phé& nang viia trao d6i khi v6i bén ngoai (bing thong khi, cht dong), viia
trao d6i khi v6i bén trong (bang khuéch tan, thu déng). Diéu kién dé hoin
thanh chtc nang khuéch tan gém:
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— Pau vao: Ap luc oxy & ph& nang phai cao hon va ap lyc khi dioxyd carbon
phai th&p hon cac chi 6 nay & mau. Chinh qua trinh théng khi nham
lubn ludn “d8i méi” khi trong phé nang da gitip dam béo diéu kién nay.

— Pau ra: Mau & mao mach quanh ph& nang phai luén ludn duge d6i méi dé
sin sang ti€p nhan oxy va dao thai dioxyd carbon.

— Ban thin mang khuéch tan: Phai da réng va du moéng dé dam bao s6
lugng va téc dg cac khi khuéch tan qua mang.

Miic d6 khuéch tan (D) clia mdt chat khi qua mang phu thude vio 5 yéu
t& ma ngudi ta phai dua vio céng thic dé tinh toan:

_APxAxS

_deMW

+ Higu s8 ap hic khuéch tan (AP): su chénh léch ap lyc khi 4 hai bén
mang cang 16n, luu lugng khuéch tan cang 16n.

Dién tich mang (S): cang rong, luu lugng khuéch tan cang 16n.
D6 day mang (d): cang nhd, luu ludng khuéch tan cang lén.
Phén t lugng (MW): cang nho, luu lugng khuéch tan cang lén.
D hoa tan (A): cang tang, luu lugng khuéch tan cang lén.
D&i véi chiic nang khuéch tan & phoi, dang luu y Ja:
_ Céc thong s6 MW va A 1a khéng d6i trong khuéch tan khi tir phdi vio mau;
— Céc théng s6 thay ddi do bénh 1y 1a: AP, d, va S, s& dugc phén tich ¢ dudi;

~ D6 hoa tan cia CO, 1a 0,57, gép 20 15n so véi ctia oxy (0,024), do vay hiéu
s8 ap luc CO, chi cin bing 1/20 ctia oxy ciing da dé phéi dao thai hang
ngay mot thé tich CO, tuong dudng thé tich oxy hdp thu vao co the.

+ o+ o+ o+

2.2.1. Réi loan khuéch tin do gidm dién tich mang trao déi.

Chi dién tich chic nang mdéi cé ¥ nghia trong khuéch tan. D6 1a dién tich
vach ph& nang dugc thong khi t8t va dugde hé tiéu tudn hoan tudi mau day da.
Nhu vay, dién tich khuéch tan cé thé duge xem la dién tich ti€p xiic cua cac
ph&€ nang (duge luu théng khi tét), v6l chAc mao mach phéi (duge luu théng
mau tat). .

— (iam dién khuéch tan do giam kh&i nhu mé phéi

Gap trong trudng hop: bi cét thuy hay 1a phdi, thidu chét surfactant (&
tré dé non, hodc trong séc: lam dudng kinh phé& nang nhod lai do tac dung gay
tang stic cang bé mit cia 16p nude 16t) trudng ph& nang (nhiing phé nang
trudng to mat 16p vach ngan va lam xep cac phé nang bén canh), viém phoi
(p}lé nang chtia dich déng dic), phu phéi, nh4t 14 pha phéi cdp (Iong phé nang
day dich phu)... '
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~ Giam dién khuéch tan do giam théng khi
D néi & phan Réi loan théng khi. Thong khi gidm, lam cham déi méi
khéng khi trong nhiéu phé nang, tham chi bi loai khéi chiic ning khuéch tan.
— Giam dién khuéch tan do réi loan tuéi mau phé nang

Suy tim trai lam mau @ 6 phéi, suy tim phai lam gidm luu lugng tidu
tuan hoan déu gay gidm dién khuéch tan vé mit chic ning.

Tam ph& man: D6 14 bénh phdi man tinh do bénh Iy tim gay ra. Co ché&
chung 14 tim trai suy gy @ mau mao mach phéi va tang ap luc tiéu tudn hoan.
Luu lugng mau qua phdi rit thdp do vay dién khuéch tan chiic ning giam
nghiém trong, sé& dua dén xd phdi va suy hd hip. Ngay nay, con gip tAm phé
man khi thiéu oxy kéo dai, da héng cdu, hoic tic hep déng mach phéi... nghia
la tinh trang dua dén tang ap luc tiéu tudn hoan.

2.2.2, Réi loan kEhuéch tin do khéng phu hop gita théng khi vé tudi mdu

Néu goi V 1a thé tich khi luu théng & phé& nang, Q 13 thé tich mau tudi
cho phé€ nang thi ty s6 V/Q =1 1a t81 uu cho khuéch tan mau. Trung binh,
V=4000 ml/phiit, coén Q=5000 ml/phiit, do vay P/Q= 0,8. Binh thudng van c6
nhiing vi tri trong phdi khéng dat tri s6 t61 uu trén. Ching han, do vi tri thip
(khi ditng) va c6 ap Ivc 4m tuong d61 16n, nén day phoi dugde tudi mau nhiéu
han cac phan khac etia phdi, 8 dé V/Q=1. Mit khac, nhiing noi tucng d6i kém
duge tudi mau (dinh phdi) ciing kém trao ddi khi lam cho phan ap CO, § d6
tang l1&én gy co mao mach khién hiu lugng mau cang giam (V/Q<0,8).

Trong t&t ca cac trudng hop gidm théng khi phdi (da néi trén), V gidm rd
rét, do vay V/Q giam & moi viing phéi.

Mé rong khai niém vé “khodng chét”. Khong khi nidm & khi quan va phé
quan sun khéng tham gia hé hép, nghia 1a khéng trao d6i véi mau, dude goi 1la
nim & khoang chét gidi phiu (120 ml). 3 ngudi binh thudng vAn c6 mdt s8 rat
it ph& nang khong c6 su trac d6i khi véi mau, ciing goi 1a khoang chét (khoang
10 hay 20 ml); néu gop véi khoang chét giadi phau, ta c6 khodng chét sinh ly
(130-140 ml). Trong bénh ly, c6 nhiing vang phé nang tuy cé théng khi, nhung
khong ¢6 cd hoi trao d6i khi véi mau Q= O) va dat t6i thé tich rat 16n, cé thé
gdp nhiéu 1an khoang chét gidi phiu.

2.2.3. R&: loan khuéch tén do ting dé day mang trao d6i

Oxy & phé& nang vao t4i héng cdu dé két hop véi hemoglobin phai xuyén
qua 8 16p; d6 1a chiéu day cta mang khuéch tan: (1) Lép nude 16t phé nang; (2)
Biéu bi ph& nang; (3) Mang cd ban ctia 16p biéu bi; (4) Khoang ké; (5) Mang co
ban ctia 18p ndi mac mao mach; (6) Noéi mac mao mach; (7) Lép huyét tuong;
(8) Mang héng ciu.
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Trén nguyén tic, bit ct 16p ndo day ién cling lam tang khoang cach phai
di chuyén cta phén tl khi. Tuy nhién, trén thuc t& nhiéu 16p cé chiéu day col
nhu ¢6 dinh (mang hdng ciu), chi c6 mft s6 1dp tang chidu day rd rét trong
bénh ly: 16p nuide 16t va 16p ké V& 1uéi k6. Hai nhém bénh gay day ré rét mang
khuéch tan la: '
— Phu phdi, viém phdi thuy, viém phdi phé quén tré em: 16p nuée 16t phé&
nang day 18n, c6 khi chiém hét khoéng trdng trong long phé nang.

_ Xo phéi: lam 16p bidu bi va khoang k& day 1én do mé xd phat trién.
2.9.4. R6i logn khuéch tén do gidm hiéu s6 phdn dp

Phan 4p cao nhit clia oxy khi quyén 12 tai dd cao 0 mét va dat téi ~160
mmHg. Vao téi phé nang, oxy trén véi khi can nén phén ap con 100 mmHg.
Tai mao mach quanh phé& nang, phén ap nay 13 40 mmHg. Nhu vay, higu s@
khuéch tan 1a 60 mmHg. Hiéu s8 nay déi véi CO, 1a (46-40= 6 mmHg).

Bang 16.2. Phan ap va thé tich oxy, dioxyd carbon trong mau

Chisd Péng mach Tinh mach Chénh iéch
Phan ap oxy 95-100 mmHg 40 mmHg 55-60 mmHg
Phan ap CO, 40 mmHg 45-46 mmHg 5-6 mmHg

Tuy nhién, trén thuc t&, sy trao dé&i khi duge thuc hién lién tuc sudt chiéu
dii mao mach quanh phé& nang, nghia la hiéu s6 phén ap 6 diu mao mach rat
khac véi hidu 6 phén ap & cudl mao mach ma khéng gif ¢6 dinh nhu cac con
s& néu & bang trén, N6i cach khac, phén ap oxy & ddu mao mach phdi tuy ddng
14 40 mmHg, nhung cho t8i cudi mac mach da tiang din 1én va dat t6i 95-100
mmHg. Nay, ngudi ta hay st dung khai niém khuynth ap cho phi hgp thue té
hon. D6 1a tich phan ctia 4p luc oxy di tit dau nay t6i diu kia cua mao mach.
Véi chc thiét bi do chinh x4c, ngudi ta thu dude khuynh ap binh thudng gilia
hai dau mao mach ctia oxy la 11 mmHg; con ciia CO, 13 1mmHg. Véi cac tri 88
khuynh 4p trén, chi cAn mau c6é méat & mao mach phdéi trong vong 0,25 gidy la
kip dé né nhan du oxy va thai CO,, nhung trén thuc t& mau di qua mao mach
phdi trong 0,8 gidy, qua du d& né thu nhan va dao thai.

Sau day 13 mét s6 trudng hop rdi loan lién quan thay ddi phén ap oxy:

— Thd oxy nguyén chit, kéo dai: s& lam thay d8i thanh phén khi can. Khi
c&n binh thudng ¢6 13 % oxy (phén ap 100 mmHg), sé ting ddn t6i 50%
(phan ap 300 - 400 mmHg) va hon nda. Dau vay, mau van chi nhan duge
mdt lugng oxy cd dinh (tuy thude ndng d6 Hb), nhung hau qua bénh ly 1a
oxy duge hap thu rét nhanh s&dua dén-xep-phé nang.
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— Cac bénh lam tang khi cin: xo phéi, truéng phé& nang lam cho phan ap
oxy phé€ nang giam, con phéan ap CO, tang 1&n, nghia 14 gidm hiéu s6 va
khuynh ap oxy ciing nhu CO,, sé dua d&n glam khuéch tan.

~ Giam ai lyc Hb véi oxy: binh thudng ai lue (p50) cira hemoglobm vdi oxy
la 26,8 mmHg, ngh1a 12 & phin ap oxy nay s& cé6 50% Hb gén dude oxy.
Néu 4i lue nay giam di s& 1am cho kha nang khuéch tan oxy ti ph& nang
vao mau giam theo. D6 1a khi sét cao, nhiém néng, gidm pH (nhidm
toan), tadng phén 4p CO, 6 mau..

2.3. Réi loan qua trinh van chuyén

R&i loan vé Iu:cing hodc vé chit cna hemoglobin trong mau, khién né
khéng bat giit va mang tai duge diy da lu?dng oxy do phéi cung cip. Binh
thudng, mét ml mAu phai ¢6 khoang 15 g Hb dé mang dude 20 ml oxy (xem bai
Sinh Iy bénh tao mau).

Giam luu lugng va ap luc tudn hoan, du 1a & dai hay tiéu tuan hoan, déu
dua dén thi€u cung c4p oxy cho t& bao. Vi thuc chit tuin hoan 1a mét vong
kin. Giam luu lugng va ap luc tudn hoan du & tuan hoan toan thén hay & dia
phddng, déu din d&n d6i oxy cho cac t& bao nim trong pham vi chi phéi cla
cac réi loan trén (xem bai Sinh Iy bénh tuin hoan va Vi tuén hoan).

2.4. R6i loan qua trinh hé hip t&€ bao

Hé hé&p t&€ bao 1a giai doan cudi ciing clia qua trinh hé hiap. Dau vao cua
né gébm oxy va céc chat dinh dudng chita ning hidng Ca hai d@éu do tudn hoan
dua téi. Piu ra chia né gébm ning lugng (duge t&€ bao sii dung cho cac hoat ddng
sfng clia minh), khi CO,, va nuée.

Nhu vay, san pham dau vao va ddu ra clla sy oxy héa chit dinh dudng
trong t& bao cling giéng nhu sy d6t chay cac chat hiiu eo trong khong khi. Tuy
nhién, sy oxy héa trong t€ biao dude thuc hién qua nhidu buée. Nang lugng
dugc giai phéng dan ddn dudi dang ATP, ma khong bién tit ci thanh nhiét.
Khi CGO, trong hé hép t€ bao dude tao ra tit sy khii carboxyl clla cac acid hitu
cd (ch@i yéu & chu trinh Krebs). Chinh chu trinh nay ciing cung cip hydro
mang nang lugng va khi gip oxy do hemoglobin clia mau cung c&p thi tao ra
nudc va ning higng dude giai phéng ra.

Qua trinh hydro giip oxy dugc mét hé thong enzym trong ty lap thé clia
t& bao xic tac, trai qua nhiéu phan @ng, va cudi ciing mdéi gap oxy. Réi loan hé
hap t€ baoe xay ra khi thiéu co chit hoae khi giam hoat tinh cac enzym hd hip.

3. SUY HO HAP

3.1. Pinh nghia
La tinh trang chtc nidng cia hé hé hap ngoai khong dam bdo duge yéu
cau cung cdp oxy va dao thai dioxyd carbon cho ¢ thé.
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P& cu thé va thyc tién hon, ngudi ta coi suy hd hap 12 tinh trang chic
ning ctia bé may hé hap khéng duy tri duge pO, va pCO, trong mau dong
mach & mic binh thudng.

3.2. Phéan loai

3.2.1. Theo tién trién

>

— Suy ho h#p ca&p: gap khi bi chén thudng, nhidm dée, liét co hd hap & tré
em, gdy mé qua liéu... ghi gdp suy hd hap cip, b4t bude phai hd hap ho
trg cho ngusi bénh.

— Suy h6 hip man: rit hay gip, do nhiéu nguyén nhén khac nhau, cha yéu
do bénh 1y ctia khi phé& quan, phéi. K

3.2.2. Theo lam sang (ip dung cho suy hé hdp man)

Trén l4m sing, can c& vao miic do kho thd, chia ra:

Suy h6 hép dé 1: Suy ho hdp tiém tang, ngudi bénh chua cam thdy khé
thé Iic hoat dong, sinh hoat binh thudng. Cam giac kho thd chi xuat hién khi
ghng stic, cac théng s6 thim do chic ning hé hép van & miic binh thudng hodc
chi giam nhe.

Suy hé hdp dé 2: Khoé thd khi lao dong nhe, khé thd tang 1én ru rét khi
lao ddng nang, khi géng stc. Cac théng s tham dé chic ning hé hip déu
gidm, pO, é mau déng mach giam.

'Suy ho hép d6 3: Suy ho hip ning, khé thé ca lic nghi ngai, ngudi bénh
¢6 cam gihc ngat phai ngdi dé thé, dau ngue, tim tai, pO, mau giam, pCO,
mau ting.

Phan loai suy hd hap theo mitc dd khé thé dé ap dung, nhung phu thude
vao chll quan ctia ngudi bénh va ngudi thay thudce, khé phan biét véi cac bénh
ngoai phéi giy khé thd, nhat 1a cac bénh tim.

3.2.3. Theo vi tri tén thuong
Ta c6 cac loa? sau: :
_ Suy h6 hép do tén thuong trung tdm hd hép.
— Suy hé hap do tén thudng 16ng nguc, cot sdng.
— Suy hé hap do bénh 1y cha phéi. Pé danh gia suy hd hap do phdi, thudng

k&t hdp céc diu hidu laAm sang véi k&t qua thdm do chiic ning hé héap.

Bao gom: :

+ Suy hé hap han ché& (gidm VC): suy hé hap do mét mjt phin nhu m6 phéi.

+ Suy ho hép téc nghén (gidm FEV1 va VMM) : suy hé hép do dudng dan

khi bi tac hep. )

+ Suy ho h&p théd hdn hap: suy ho hap vifa tic righén vita han ché.
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3.3. Biéu hién cta suy hé hap
3.3.1. Cdc biéu hién bén ngoai

a. Hé hdp chu ky

La kiéu thé bat thuong, lip & 1ap lai ¢6 chu ky, cé thé gip trong mét s
bénh. Téng quat, d6i tugng thd siu mot s& nhip lién ti€p rédi chuyén sang thé
néng hodc tam ngimg, roi lip lai. Hay gép nhét 1a kidu thé do Cheyne va
Stokes mé t4, dic trung bing nhiing dgt kéo dai tit 40 dén 60 gidy thé sau
xen ké nhitng dgt thé néng. Ning hon, 14 nhitng dgt thd siu xen ké nhiing
dot ngling thd tam thdi. Co ché co ban ctia nhip Cheyne-Stokes. Dgt thé sau
lam m&t nhiéu dioxyd carbon trong mau, déng théi lam ting lugng oxy,
trung tdm hé hdp giam nguén kich thich nén chuyén sang dgt thé néng. Nhu
vay, ¢d ché€ nay ciing ph& bién & ngusi binh thudng, chi khac 13 quan tinh &
ngudi bénh rat 16n.

Nguyén nhan do:

— Thai gian d€ mau chuyén 1én nao bénh nhén tuong d6i cham nén trung
tdm ho hap khong phan tng tite thai véi sy thay ddi pCO, va pO, & mau,
ma cham chap, léch pha;

— Hodc do sy diéu hoa nguge 4m tinh (megative feedback) tAng 1én ¢ vung
kiém tra nhip thd, nghia 1a su thay d6i nhé CO, va O, § mau giy ra su
thay ddi 1én hon vé& théng khi so véi 8 ngudi binh thudng. Co ché& nay hay
gap 6 bénh nhéan t6n thudng nio, trong dé ho h4p bi ngiing mét thai gian
ngén cho d&n khi mau c6 lugng CO, (r4t cao) ¢l kich thich trung tam hd
hap, gly thd sdu. Kiéu thd nay thudng bao trude tit vong.

b. Tim tai A
La tinh trang hemoglobin khit § méu mao mach tit 10-20% ting lén

ngang mic Hb khd § tinh mach (30%), khién da, niém mac va nhiing viing
gildu mao mach & da ¢6 mau tim nhu mau tinh mach.

Nhu vay, tim tai 1a do @ tré khi dioxyd carbon ma khéng phai do thigu
oxy. Vay tim tai khéng nh4t thiét xu4t hién trong moi trudng hdp d6i oxy (vi
du khi 1én cao), nguge lai né cé thé xuit hién khi co thé khéng thiéu oxy (bénh
da hong cdu). Ciing c6 thé tim tai xudt hién § mot viing hep (& tré tuin hoan
dia phudng). Cé thé chia ra:
— Tim tai do kém dao thai CO, (cac bénh phéi, luén luén di kém thiéu oxy).
— Tim t4i do & tré tuin hoan: toan than (suy tim phai...) hay dia phudng
(that garé...).
— Do trén mau tinh mach vao déng mach (mét s6 bénh tim tién thién cé
shunt...).

~ Do da héng cAu (co chémat-dd-qua-day-dicnénkhi qua phéi nhidu héng
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cAu khéng ¢ co hoi dao thai CO,), do dde chdt 1am thay ddi mau cta Hb

(methemoglobin, sulfhemoglobin, CO-hemoglobin...).

e. Khé tho

C6 thé khé ths that su do tic nghén dudng hé hap (hen, nghen, di vat...)
khién bénh nhan phai huy ddng ca cic co ho hip ging stic va thay ré cam giac
“nghet”. Ciing ¢6 thé chi 14 khé thd cdm gidc nhu ¢é vat ning dé lén nguc
(nhung dudng hd hip vin hoan toan théng thoang).

CA hai trudng hdp cé cd ché chung 1a sy dap Gng té1 da cua ¢ hé hip
chua dat mtic yéu cAu cua cac tin hidu than kinh do trung tdm hd hdp phat ra.
Cu thé, sy @ tré CO, (hay két hgp véi thidu oxy) sé& kich thich manh mé trung
tam hé hdp (ving diéu hoa, § cao), tin hiéu ti viing nay doi héi cice co hd hip
tang cudng hoat déng, néu cac co di c¢d ging hét miic vin khéng dap ting du sé
xuft hién cam giac khé thé. Y&u t8 tim 1y cling ¢6 mét vai tro.

Nhu vay, khé thd c6 thé xuft hién ¢ mét ngudi hoan toan khée manh.
Mot luc si chay dudng dai néu ¢6 ging téi mic thidu oxy va thia @ CO, ciing
thay khé thd.

3.3.2. Biéu hién suy hé hdp qua cdc chi s6 co bdn

Chi s& | Dung tich séng | Thé tich cin FEV1 Chi s6 Tifeneau
Bénh (VC) (RV) (VEMS) (FEVA/VC)
X0 phdi Giadm rd © Tangrd Gidm rd BT (trén 0,7)
Chuéng phé nang Giam rd Tang rd Gidm 16 BT/Gidm
Hen man (ngoai con) Giam it Tang it Giam Giam ré
Cét mét 14 phéi Giam rd Giam rd Giam r5 BT
Xep mét thuy Giam Giadm Gidm BT
Viém phé& quan man BT/Giam it BT/Tang it Giam ~Gidm
Di tat: gil nang Gidm BT/tang it Gidm BT/ Giam it

Trén day 1a vai vi du. K&t qua tham do ¢6 thé hdi khac vi mbi bénh ¢6 thé
c6 nhiéu thé va nhiéu mic d nang, nhe.

3.3.3. Thich nghi ctia co thé trong suy hé hdp -

P6 1a sy thich nghi néi chung khi cd thé thita CO, va thidu 0,. Tuy
nhién, suy hd hap do nhiéu nguyén nhéan, co ché, do vay khéng phai bién phap
thich nghi nao ciing ¢6 didu kién dude cd thé st dung. Ching han, khi @ tré
oxy, co thé thich dng bing ting théng khi nhung thita CO, do liét trung tam
hé hép thi bién phap nay khéng thé thuc, hidn. Khi thifu oxy cd thé ting san
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xuit héng cu, nhung trong bénh da héng cdu lai khée. Thifu oxy, cac md ting
cudng khai thac HbO, nhung thi€u oxy do réi loan hd hap té& bao thi bién phap
nay vo hiéu...

Duéi ddy 12 cac bién phap thich nghi théng thudng ma mét co thé binh

thudng c6 thé ap dung, nhung mét cd thé suy hd hap chi thyc hién duge mot
phén nao (tuy trudng hgp).

~ Thich nghi clia phéi: Tang cudng théng khi co ché 1a do @ tré CO,, két

hop thiéu oxy da kich thich trung tidm ho hap.

Thich nghi cua tuin hoan: Do ting hd hadp tao ra 4p luc 4m tinh trong
16ng nguc cé tic dung hdt mau vé tim, mit khéce cée thu quan é tim va
thanh mach ciing nhay cam véi thiu oxy lam ting hoat déng ciia tim
mach.

Thich nghi cia mau: Thiéu oxy thin lam ting san xu#t erythropoietin,

- qua dé kich thich thy xudng sin xuit héng cdu. Trude mit, khi méi thiéu

oxy, cd thé huy déng s6 mau tén dong trong céc xoang gan, lach va cac
mao mach nghi vao vong tuin hoan.
Thich nghi cia t& bao vA mé: Tang cudng khai thac oxy, tin dung t6i da
lugng oxy sin c¢6 6 mau déng mach. Téng d6 acid (H*) ciing nhu ting CO,
giip phan ly nhanh HbO, & cac mb.

TU LUONG GIA
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1. Nguyén nhéin gay r6i loan théng khi do bénh 1y ctia dudng dan khi?

2. Trinh bay ré&i loan théng khi do thay d8i thé tich, thanh phin khéng
khi tha?

Trinh bay cac giai doan clia ngat thuc nghiém?

Trinh bay co ché dic diém thay d8i ho hap khi 1én cao?

Hay néu cac yéu t8 dnh hudng dén qua trinh khuéch tan khi?

R61 loan khuéch tan trong phii phéi cip, viém phdi, khi ph&? Hau qua?

Trinh bay cac cach phan loai thifu niang hé hap?

® N e oo os

Hiy néu xét nghiém tham do chiic nang hé h&p nao thé hién dudng
dan khi bi tidc nghén?

9. Hay néu xét nghiém tham doé chitc ning hé hip nao thé hién mat mot
phén dién tich phéi?

10. Pic diém va cd ché xanh tim (tim t4i) trong bénh phéi man tinh?



Bai 17

SINH LY BENH TUAN HOAN

1. PAI CUOGNG

B6 may tudn hoan gom tim va hé théng mach cé chiic nang tudi mau hén
- - ” a N At ~ 7 ” A Ao A n A ~ -
tuc cho tit ca cac té bao, cung cap day du cac chit dé t& bao hoat dong va dao
thai cac san pham chuyén hoa.

Binh thudng: Tim dap 70-80 l4n trong mét phut, mdi 14n bép (goi 14 cung
lugng tim) bom ra 60-70 ml méu, mbi phit bom ra khoang 4,5-5 lit mau (goi la
luu lugng), thoi gian mau chay trong mét vong tuin hoan khoang 1 phiit.

Tim: Hoat dong nhu mdt cai bom ddy va hat mau, thay d8i hoat ddng dé
thich nghi ctia tim rat 16n. Khi tim suy phai xét ca hai hoat dong cua tim.

Mach: Mao mach thich nghi bing cach dan ring dé tang luu lugng mau,
dbng thdi tang s8 lugng cac mao mach hoat dong (lic binh thudng 6 mot s6 mao
mach hoat déng, mdt 6 nghi thay phién nhau). Nhé vay, ludng mAu cung cip
cho t& bao ting 1én véi ap luc cao hon. Mot cd van lic hoat dong téi da co thé cé
6 mao mach tang gip 4 l4n, nhan s8 mau gap 6 lan so v6i lic né nghi. Mach
cén givp co thé phan bé lai mau bing cach co mach cta cac ¢ quan dang tam
nghi hodc it hoat déng, huy déng mau tén dong trong cac xoang (lach) ...

Trong sinh 1y cling nhu bénh 1y, hoat dong ciia tim va mach ludn anh
hudng dén nhau va lién quan chit ché véi nhau. Suy gidm chiic ning hoat
déng cla tim c6 thé 13 hau qua, nhung cing cb thé 12 nguyén nhéan gy rol
loan hoat déng mach hoic nguge lai.
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2. SUY TUAN HOAN DO TIM (SUY TIM)

Suy tim la tinh trang tim hodic do ¢o tim suy y&u hay do hiu ligng tim
giam khéng dam bao dude nhu ciu cip mau cho cd thé,

Su suy yéu nay cé thé 1a do suy giam chtic nang co b6p bom mau ctia tim
hay do giam chiic ning hit mau ca tim hay suy giam ca hai.

2.1. Bénh nguyén, bénh sinh clla suy tim

— Bénh sinh cua suy tim: di do nguyén nhéan nio thi cudi ciung ciing din
dén r8i loan chuyén hoa trong t&€ bao co tim, d6é 1a: thidu mau va thidu
oxy & cd tim khién qua trinh oxy hoa tao ning lugng bi thu hep va Ca**
khéng vao dudge t&€ bao co tim do vay khéng khdi dong dude hé enzym
ATPase, do vy thiéu ning lugng d€ co bép cg tim.

+ Suy tim do giam san xudt nang lugng: diy 14 ¢d ché& hay gip nhat va
cht yéu 12 do thifu oxy trong t& bao cd tim, hay do thifu vitamin B1.

+ Suy tim do kém dy trit ning lugng (6 dang creatinphosphat) cd ch&
cha y&u 1a do réi loan edn bing K' (m4t, gidm), Na* (tich dong) trong
t& bao cd tim (gap khi r6i loan cin bing dién gidi toan than va tai tim;
nhiém acid tai tim do chuyén héa y&m khi...).

+ Suy tim do khéng sit dung dudc ning lugng, co ché do bién ddi ciu triic

actin myosin va ATP ase § trong ¢o tim (géip trong viém cd tim, déc t&
hodc vi khudn 6 ai tinh véi tim, tho4i hod ¢o tim...).

T4t ca cic nguyén nhén lam réi loan chuyén hoa trong t& bao co tim, te
bao co tim thiéu ning lugng hoat déng déu din dén suy tim.

— Bénh nguyén cé thé chia ra:

+ Suy tim do qua tai v& thé tich

Binh thudng, khi co thé nghi, tdm th&t bom ra 4,5-5,0 lit/phit. Trong
bénh hé van hai 14 ching han, 4,5 lit mau tit tAm that trai dang 18 phai duge
bom toan bd vio déng mach chi thi mét phan trong s6 dé lai quay v& tAm nhi
(do hé van), vi du 1,5 lit. Muén d& mau nusi co thé, tAm that trai phai sit dung
néng lugng nhiéu hon binh thudng: mét phan ning lugng danh cho viée bom
4,5 lit/phit vao dong mach chti; phan thi hai danh cho viée bom bu 1,5 1it mau
(I&n tAm nhi mdt cach v6 ich). Nhu vay, tdm thét trai nhan téi 6 lit /phat. P6
la qua tai thé tich Co ché thich nghi do qua tai thé tich doi hdi chi ning lugng
phu troi.
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+ Suy tim do qué tai ap lue, tic luc can tang. Thé tich /phit do tAm that
bom ra khéng tang, nhung phai bom véi ap luc cao hon dé thing stc
cAn ngoai vi. Bénh xo hoa phéi sé gy téng stic can cho tiéu tuin hoan
khi&n tAm thit phai bi qua tai sé dan tdi suy tim bén phai. D6 ciing la
cd ché suy tim (phai hodc trai) trong bénh chudng phé& nang, hep van,
cao huyét ap, hep eo déng mach chil, bénh da héng ciu... N&u siic can
tang 1én g&p d6i thi ning lugng phu trdi chi thém dé théng né phai
g4p ba ning lugng chi dung lic chua tang sic can (tang 200%). Do
vay, diy la loai suy tim tién trién nhanh, mau mat bu. Bién phap
thich nghi bing ting nhip khéng tac dung; bién phap dan tim it hidu
qua; co thé mau chéng ap dung bién phap phi dai ed tim. Khi lam hep
déng mach cht & ché dé huyét ap t6i da tdng 1,5 1an, chi mdt tuén sau
d6 nhan ra su ting khoi lugng cd tim.

+ Suy tim do bénh 1y 6 ban than tim va mach. Do tim quan trong dac
biét cia mach vanh nén nhém nay duge chia thanh hai nhém nho: suy
do mach vanh va suy khéng do mach vanh. Da nhém nao, thi thigu
oxy ¢6 tim ciing 14 tAe nhin quan trong hang diu tham gia co ché gay
suy tim. |

+ Suy tim khéng do déng mach vanh: ngd doe K'Y, Ca™, suy tim do thidu
B1 (bénh Beri - Beri: Bl la coenzym giip t& bao dua duge acetyl CoA
vao chu trinh Krebs tao ning ludgng), cd tim bi nhiém khuén, nhiém
dde, vidm co tim tu mién (bénh thép tim).

+ Suy tim do bénh ly tai ddng mach vanh: hep tic, xo viia, co thit dong
mach vanh. '

Nubdi ¢o tim chii y&u 1a do méau tit déng mach vanh, chi cé 16p ndi tdm
mac véi chiéu day 75-100 pm 14 do méu trong budng tim trc ti€p nudi dudng.
Mach vanh ¢6 it nhanh bang hé. Su diéu hoa tuén hoan vanh phu thudc vao co
ché tai chd ctia hé than kinh tu ddng trong tim.

Bénh 1y mach vanh hay gép: co thét mach vanh (con dau thit nguc): giy
thifu mau cip cho tim, cd ché 1a do sy thiu mau din d&n thidu oxy lam xuit
hién trong tim cac sdn phim chuyén hoa y&u khi (acid) va cac chit khac
(histamin, kinin, proteolytic enzym...) & néng d6 cao ma tuin hoan vanh (do
suy gidm) khéng loai trit kip. Céac chit nay kich thich cac ddu tén cam gidc
dau va xung dong than kinh dude truyén vé thin kinh trung udng bing cac soi
giao cam hudng tdm. Con dau lan lén ¢S, vai hay canh tay (trai). Do tim va
canh tay, vai (trai) trong giai doan bao thai déu xuét phat tit mot vi tri (viing
¢8) v déu nhan cac soi day thin kinh din truyén cidm gidc dau tit cung mot
doan ciia day tuy song! Cac thudc din mach tfic thii c6 tac dung nhanh chéng
cit con dau thit nguc.
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Giam tudi mau co tim

'

¢

Té& bao thi€u mau mét phan

Té& bao thi€u mau toan bo

TAc mach vanh sau qua trinh %6 viia hay huyé&t khéi hinh thanh nit tidu
ciu lam giam d6t ngdt dong chay cia déng mach vanh giy hoai ti viing ed tim
tudng Gng, duge goi la nh01 mau co tim, Nut tiu cdu nay dugce tao thanh giita
la 11p1d xung quanh 13 tiéu ciu va s¢i fibrin, hoat hoa thromboxan, kich thich

$d dd 17.1. Céc rdi loan clia nhdi mau cd tim

cac yéu t& dong mau VII, X..

Tic mach vanh din t6i mét s& hau qua Niang nhat 1a vé tim (ti vong
nhanh) do vung hoai tit qua 16n; dan dén séc tim khi co tim khéng con kha

nang bom mau & mc t6i thidu duy tri sif s6ng ciia co thé (ndo).
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2.2. Cac bién phap thich nghi chinh caa tim
Khi nhu ciu c&p mau ting 1én, tim c6 ba cach thich nghi cd ban.

2.2.1. Tdng nhip: 12 bién phap thich nghi nhanh, nhay va titc théi nhim ting
thé tich mau bom ra trong mét don vi thoi gian. Tang nhip nhdo cac phan xa:

— Phan xa Marey: ngudn kich thich la tinh trang giam ap ¢ xoang dong
mach cinh va quai déng mach chi. Day la phan xa ti ngoai tim, xung
déng huéng tam kich thich tim dap nhanh.

— Phan xa Bainbridge: do tang ap luc nhi phai, tac déng 1én b6 phan nhan
cam & ddy lam tim d4p nhanh

— Phéan xa Alam-Smirk: thiéu oxy & ¢ tim kich thich tim, lam tim dap nhanh.

Uu thé cha tang nhip: tim dap nhanh c6 tic dung lam hdi phuc huyét ap
tam thoi, tang luu lugng mau. Do co ch& phan xa thén kinh, tim c6 thé tang
phip hdu nhu lap tic mdi khi nhu cdu cdp mau cao lén. Co thé thudng dung
bién phéap nay trong moi trudng hop sinh 1y (héi hop, xic dong, lao dong) cling
nhu bénh 1y (s6t, tang chuyén hoa, thifu mau...). ‘

Sy han ché cta ting nhip: tim ting nhip qui mic (> 2 14n sé nhip ldc
binh thudng) va kéo dai s& din dén suy tim.

+ Khi tang nhip thi giai doan tdm truong ngén lai ma day lai la thoi
gian mach vanh cdp mau nudi tim. Do vay, cang ting nhip cang thiéu
nudi dudng, ng oxy cang ting, lugng acid lactic do chuyén hoa y&m khi
sinh ra cang nhiéu & cg tim.

+ Thoi gian tdm truong ngan, tim mét mit chua dudge nghi ddy da, mat
khac mau hit vé that chua dd khién cung lugng tim giam, cudi cung
luu lugng tim giam di ¢6 téng nhip.

+ Trong lao dong hay luyén tép, khi co thé chua quen vdi nhip tim
nhanh s& xuat hién cam giac kho thé, dau nguc, khién phai tam ngiing
cong viée.

2.2.2. Dan tim: 1a su dan dai ra cta sgi cd tim, lam tang stic chia cta budng
tim déng thdi gitip tim bom mau ra véi lyc manh hon. Theo dinh luat Frank -
Starling s¢i co tim cang dai thi stc co bép cing manh. Do d6 luu lhugng tudn
hoan tang. Pay 12 bién phép thich nghi t6t hon so véi ting nhip tim, ¢6 dude
sau thdi gian dai thich nghi (luyén tép). Khi da c6 dén tim, méu chiia trong
that c6 thé ting gip 2 hay 3 ldn so vi binh thudng. Két hop dan tim va ting
nhip hitu hiu thi luu ludng ting tit 4-6 1an., . '

Han ché ctia dan tim: dé vach tim dén ra doi héi phéi ¢6 thoi gian cia
giai doan tim trucng. Nhu vay, t6i mét lic nao dé s& mau thuin véi tang nhip.
M3i sgi co tim khong thé din qua mt gisi han cho phép (46 dai cta cac don vi
sarcomere > 2,2um), vi phw-vay-sgi-ed-tim-s8é bién-dang, gidm hodc mit trucng
lie 1am cho ¢d tim nhé&o, cobép gidm vaidan dénjguy tim.
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2.2.3. Phi dagi tim: 13 tinh trang mbi s¢i ¢o tim to ra (ting dudng kinh) khién
vach tim day 1én, nghia 13 tidng khéi hugng hon trude. Pay 1a bién phap thich
nghi cubi ciing cua tim. Pudng kinh tiing t& bio ¢ tim tang 1én, khién toan bd
cd tim day lén, du s& lugng té bao cd khong ting. Phi dai cd tim gidp lugng
mau bom ra tang 1én véi ap luc cao hon ma khéng can tang nhip. 0] nhiing
ngudi luyén tap t6t (van déng vién), tim tir 0,5% trong lugng cd thé (300g) ting
1én 0,8-1% (500-600g), d6 la phi dai sinh 1}y (céng va hidu suit cia tim ting).
Théng ké trén l1am sang cho thiy, ¢6 0,5-1% s8 ngudi mic bénh tim nhung khi
mé ti thi lai 13 4%, nghia 13 nhiéu ngudi bi bénh tim khéng ¢6 biéu hién 1am
sang nhé phi dai. Néu phi dai qua giéi han sinh 1y s& dian dén suy tim do co
tim tang khéi lugng, trong khi d6 hé mao mach nudi dudng tim khéng tang.
Néu tim bi ging stic kéo dai s& dua dén co tim thidu nubi dudng, t& bao tim
thoai hoa, thay béng md xd. Mit khéc co tim thi€u oxy nén LDH-H khi‘)ng hoat
déng dude, hé s8 st dung oxy cua cd tim khodng tang thém duge do von né di
rit cao 6 ¢o tim.

2.3. Thay d8i mot 6 chi tidu hoat ddng khi tim suy

— Giam cung ludgng va huu lugng: do stic co bép ciia tim giam.

— Tiang thé tich mau: do giii nudc va mudi, do giam chiic nang loc ctia cdu
than (do mau 1 tré & tinh mach nén méu qua than it.

— (iam t8c d6 mau chay: do siic co bép va hit clia ¢o tim giam, dic bidt 13 @
tré 6-hé tinh mach.

- Thay d8i huy&t 4p: huyét ap ddng mach gidm: do giam co bép, giam stic
can ngoai vi do din mach & giai doan cudi. Huyé&t ap tinh mach ting: do @
mau.

— Co6ng va hiéu suit tim gidm: do cong sudt tim gidm 1am cho tim phai dap
nhanh hon, tidu thu oxy nhi€u 1am hiéu sudt tim gidm. Bén canh d6 bién
phap tang nhip va s dung oxy han ché nén tim dé suy.

2.4. Co ché& bénh sinh mét s& biéu hién cha suy tim

2.4.1. Tim trdi: bom mau véi ap lue cao (100mmHg) nhd vay khéi mau bom ra
da ning lugng di hét vong tudn hoan 16n thuc hién chiic nang cung ¢4p mau
giau oxy cho moi t& bao. Tim trai cé thé bi suy gidm chiic niang do: luc can 1én
4 dai tuan hoan, vi du trong bénh cao huyét ap, hep ddéng mach chu, eo dong
mach chtt...; qua tai thé tich do mau vé that trai qua nhiéu, vi du, hd van hai
14, h§ van d6ng mach chu... ddn dé&n tdm thit trai phai hoat déng nhiéu nén co
tim bi suy co bép yéu nén gidm lugng mau thuc t&€ bom vao déng mach chu;
giam huyét Ap; do vay cé @ mau 6 tAm that trai réi nhi trai va cudicing la @ 6
tidu tudn hoan do kha ning hit mau vé nhi trai gidm (gém khé thd, pha phéi
cap, khac mau, giam dung tich séng...).
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Cac biéu hién chinh cta suy tim trai

S& c6 hai nhém biéu hién chinh ctia viéc réi loan gidm bom méau di 3
phia trudc tim suy va téang G dong mau & phia sau tim suy. Triéu ching lam
sing: chit y&u biéu hién & phdi do i méau va gidm lugng mau bom vao chc dong
mach di nudi cc quan:

_ GiAm bom mau dén cac cd quan: gdy ra cac rol loan nhu khé ngu, mét
mbi, 1an 16n, ludi hoat dong, mé sang... ¢d ch& do tim trai bom mau yéu
lam giam lugng mau vao déng mach cht di nudi co quan kém lam cho cac
¢d quan thiéu oxy va chdt dinh dudng. Ddc biét mau dén than giam sé
lam ting tiét renin va hoat héa hé renin-angiotensin gdy ting tai hap
thu Na va nudc lam d4i it, ting thé tich tuin hoan mat khac s& gy suy
than. Tang tiét renin con giy co mach nén sé Iam tang ap lyc phia trudc
tim, 1am tim trai phai tdng cudng co bép dé téng méu. méi thing dude ap
lye...

Suy that trai

|
v v

Trudc tim

Sau tim
v i

Gidm ddy m4u tir nhi tréi Giam téng mau

¥ ¥ ¥

Tang ap luc tién Giir H,O Tang hoat dng Giam lugng mau
. ) '’ f———— C - -
génh that trai hé renin- dén md
‘ : angiofensin
Tang ap luc
nhi trai
Tang ap DMP
X
Tang hau PMP sung
ganh that phai huyét
Phi dai

that phai

Sd dé 17.2. Cd ché cac¥difoan tidnig suy tim trai
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~ Udong mau § phdi:

+ Khé thd: lde dau khé thd khi ging sttc sau d6 khé thé ting 1én nhat 1a

tu thé ndm va ban dém 14 do co tim y&u khéng ddy mau di ciing nhu
hiit mau vé€ tim dude, mau @ tré & phéi lam phéi m4t tinh dan héi, nén
dung tich sdng gidm lam cho phéi va cac t8 chiic thidu oxy. Ngoai ra,
méau @ & phéi anh hudng dén pO, cua dong mach phdi, lam gidm
khuéch tan oxy, lam ting ap luc thiy tinh & mao mach phdi.

Hen tim: & nhiing con khé thd manh xay ra vao ban dém do vai tré
day thén kinh ph& vi ting cudng hoat déng trong gific ngi gdy sung
huyé&t phdi va co thit co tron ph& quan.

Phu phéi cép: la hién tugng chit dich 8 mao mach phéi dot nhién tran
vao phé nang lam bénh nhan khé thé dit ddi nhu chét dusi trén can.
Cd ché: tim trai suy, tim ph4i binh thudng, bi't chot ting hoat déng (do
kich thich hay do ging stic) ddy mét ludng méau qui nhanh va nhidu
lén phéi ma tim trai khéng kip téng mau di két hop véi tinh trang
thidu oxy lam mao mach phdi ting tinh tham, do d6 huyét tudng va
mAau thoat vao ph€ nang gy tran dich ph& nang, G nuéc & phéi gay
nén cac ran am déng’1én nhu “nude thiy tridu” tif day 1én dinh phéi.
Cac biéu hién khac: réi loan nhip thé, gidm dung tich sdng, téc 46 tudn
hoan qua phéi cham, ho khan do phéi bi kich thich vi @ mau, d6i khi
ho mau, xanh tim.

2.4.2. Tim phdi: bom mau t8i phdi (vong tiéu tuin hoan), ¢6 thé suy do: Iuc can
6 phdi (x6 phdi, hep déng mach phéi) hoic do qua tai thé tich (15 thong dai -tiéu
tudn hoan, théng lién that, lién nhi...). Hau qua truc tiép la: do gidm bom mau
lam mau t6i phéi giam di; déng thdi do gidm hiit mau vé tim gay @ dong & hé tinh
mach 16n ngoai bién do suy gidm chic ning hit mau cta tAm nhi phai (t&ng ap
Iye tinh mach; phu ving thép, tim tai, gan @ mau to ra va giam chiic ning).

rd - l\" * o~ bl . -
Cac biéu hién chinh ctia suy tim phai:

— Gidm bom mau cta tim phai:
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+ Tang ap dong mach phdi: do tim phai suy mau téng 1én déng mach

phéi it lam cho phéi trong trang thai nghéo oxy do vy cic mach phdi
& co lai gy nén ting 4p mach phéi, nén thit phai s& phai mat nhiéu
cong hon dé t6ng mau di tim s& nhanh suy hon.



Suy thit phai

A 4 v

Sau tim Trwde tim

| }

Giam phan sb téng mau tir nhi vé Giam lwong mau t6i that trai
v A 4
Téng tién ganh Giam lwgng mau tir
that phai tim trai ra

} } |

Tang tién ganh Tich tu dich Tngghﬁ?t Giam twéi
(o] [+ < ~
4t phai ¢ : mau md
that phai renin-
angiotennin

A A

(¥ mau toan hé
tinh mach

Sd dd 17.3. Co ché bénh sinh suy tim phai

_ Giam hiit mau gay « dong chil y&u biéu hién 8 ngoai bién:
+ Gan to va réi loan chiic phan gan: huyét ap tinh mach tang s& gay u

méu & gan do & day c6 hé théng mach xoang tao nén céc tdi chita mau,
lam gan to ra, giai doan dau diéu tri gan hét & mau nhé lai, néu khong
didu tri thi gan lai to ngudi ta goi la “gan dan x&p”. Sau do6 thigu oxy,
tuin hoan kém kéo dai giy thoai hoa md 6 gan, xd hoa phat trién quanh
tinh mach gan gy nén xd gan ¢6 truéng, tuin hoan bang hé, lach to,
chan #n, day bung... '

Tinh mach cinh ndi, phdn héi gan tinh mach canh duong tinh: tim phia
suy gdy 4 mau gan va tinh mach canh phai, do vay lam mach ndi va
déin. Khi &n vao gan thi bdt chgt 1am tang ap lyc mau tim phai lam tinh
mach canh ting ap luc theo do & mAu thém nén ndi lén to hon.

Giam bai tiét nude tidu: do luu lugng mau qua than giam.

Phii thiing do: ftang ap lue thuftinhngoeai-vi, ap luc keo gidm do giam
protid mau, gitt mudl nude gay-tang fH& tich mAau, giam loc cdu than...
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+ Xanh tim: do dan tinh mach vi @ mau, do ting Hb khi > 30% (BT
17,5%).
+ Huyét ap ket: do huyé't ap dong mach gidm do tim co bép yéu va huyét
ap tinh mach tang vi @ mau.
+ Umaéu, tdc d6 tudn hoan cham, do lie bép va hiit cia tim déu gidm do
-vay dé két dinh tiéu cdu giy huyét khéi.

3. SUY TUAN HOAN DO MACH

3.1. Cao huyét ap

Cung lugng tim va stic cAn ngoai vi 13 hai yéu t& quyét dinh huyét ap. O
ngudi binh thudng huyét ap tucng d6i 6n dinh, néu c6 ting hay gidm thi chi
tam thdi trong giéi han sinh 1y, d6 13 do cd ch& diéu chinh bién d8i nguge chidu
gifia cung lugng tim va sfic can ngoat vi. Nhu vay cao huyét ap 14 do ting cung
lugng tim hodic téng sfic cAn ngoai vi ho#ic ting ca hai yéu t& d6 vugt kha ning
diéu chinh ctia ¢co thé. Cao huyét ap khi: huyét ap téi da, tim thu > 140mmHg,
huyét ap t6i thiéu, tdm truong > 90mmHg.

3.1.1. Phén logi cao huyét dp.

a. Cao huyét dp thit phdt: La loai xac dinh duge nguyén nhén giy cao
huyét ap chi€m 10 % trong tong s8 cac truong hop cao huyét ap. -

— Cao huyét ap do x0 cting déong mach hode x¢ vita déng mach 1am siic can-
ngoai vi tang (nhu & phan trén va phan réi loan chuyén ho4 lipid).

— Cao huyét ap do than: than thifu mau. Trén 14m sang chiém 4% téng s6
cac trudng hop, hau hét cac trudng hgp than bi thifu mau (tic hep déng
mach théan, co thit ddng mach than, viém than) déu dua dén cao huyét
ap. Thuc nghiém giy thidu mau trén ché ctia Goldblatt da din dén cao
huyét ap. Ngay nay da rd co ché: thiéu oxy, t& bao can ciu thin tiét ra
mdt enzym c6 tén la renin. Renin tac dung 1én mot protein do gan san
xuit 1a angiotensinogen tao ra mdt peptid (10 acid amin) 14 angiotensin
I, 41 angiotensin I bién thanh angiotensin II (8 acid min) ¢6 tac dung lam
co ¢d tron thanh mach (1am huyét ap ting 1én). Dong thdi renin kich
thich thugng than ti€t aldosteron gay giii Na’, nudc ciing lam ting huyét
ap do tang thé tich tudn hoan.

— Cao huyét ap do néi tidt:

+ U tuy 'thuidng than (pheochromocytoma): ndng dé catecholamin
(adrenalin, noradrenalin) ting cao trong mau lam ting nhip tim, ting
ldc co bop co tim va co cac déng mach giy ting huyét ap.

+ Hoi chiing Cushing: ting tiét glucocorticoid va mineralocorticoid dan
d&n 1 natri.
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+ Hai chiing Conn: u vé thugng than téng ti€t aldosteron nguyén phat.

Angiotensinogen

1« Renin -> ting tiét aldosteron — ting giit Na* va H,O

Angiotensin I (10 aa) 3

J Ting luu lugng
Angiotensin 11 (8 aa)

\’

Co mach » Cao HA

— Cao huyét ap do mét s6 nguyén nhan khae:

+

+

b.

Hep eo déng mach chit: ting huyét ap phia trén chd hep (huyét ap do &
tay tang) giam huyét 4p & duéi chd hep (mach dui khé bat).

Nhidm d6c glycerin (Glyeyrhizine) hay uéng nhiéu ré ciy cam thdo:
1am tic ché enzym 11p Hydroxysteroid dehydrogenase chuyén cortisol
thanh cortison, 1am cho hormon nay bi @ dong giy téng tai hap thu
mudl va nude.

C6 thai: ¢6 thé do ting hormon hay do cd ché di ing mién dich va cudi
ciing lam thoai hod banh rau.

Cao huyét dp nguyén phdt

Khoang 90 % céc trudng hgp cao huyét ap chua tim dugc nguyén nhin,
dugc xEp vao cao huyét 4p nguyén phat (vé cén), thudng gip & ngudi treé.

Nhiing nghién ctu gin diy di lam sing té hon mot s6 cd ché& tham gia
viio bénh sinh ctia cao huyét 4p nguyén phat. Tuy nhién, vAn chua biét rd yéu
t& nao 12 khéi phét bénh, y&u t& nao duy tri bénh. Hai y&u t6 quyét dinh huyét
ap la cung lugng tim va slic can ngoal vi, nhung mdi y&u t6 nay lai bi chi phdi
béi vb 88 cac y&u té khac, trong d6 dang chi y 1a y&u té di truyén, tubi, gidi va
y&u t8 mbi trudng (NaCl, stress, béo phi...).

— Mét 6 cd ché& gay tang cung lugng tim trong cao huyét ap nguyén phat:

+

Vai trd natri: lugng Na* dua vao co thé vugt kha nang dao thai la
nguyén nhan lam ting thé tich tién tai cua tuén hoan, din dén ting
cung lugng tim. Ngudi ta thiy cac dén tdc khong cé tap quén 4n min
thi ty 18 méc bénh cao huyé&t ap thép, khi cac bgnh nhén cao huyét ap
han ché lugng mudi #n thi huyét 4p cta ho ciing giam. Tuy nhién,
trong thuc pham va ché d6 4n ctia mét s6 dan toc chita natri nhidu hon
nhu cAu hing ngay nhung chi ¢6 mét phan nhd dan s§ biéu hién sy tac
hai ctia lugng muéi cao nay. Vi viy cé ¥ kién cho ring: cao huyét ap do
natri con lién quan dén khuyét tat di truyén trong bai tiét natri cua
than, trong cd ché bgm matri cua mang té bao.
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+ Vai tro ctia hé théng renin - angiotensin: hé thong nay c6 vai tro trong
diéu hoa huyét ap va cin bing natri. Ngoai ed ch& gy téng huyét ap
khi than thiéu mAu di néi & trén thi hé nay con tic dong téi tim,
mach, than qua viéc kich hoat mét s8 y&u t6 van mach va yéu t& ting
trudng giy ra co mach, phi dai t&€ bao thanh mach.

+ ‘Val trd hé théng than kinh glao cam: hau het cac trudong hop cao huyét
Ap nguyén phat (dc tinh) d ngudi tré tudi déu c6 ting catecholamin
huyét tuong.

+ Vai trd stress: stress ¢6 thé kich thich truc ti€p hé théng thin kinh
giao cdm ti6t catecholamin lam ting ste co bép cua tim, tang nhip tim
din téi cao huyét ap. Nhiéu tac gia cho ring: cic stress tAm 1y lap di
13p lai nhiu 14n c6 thé lam ting ty 1& médc bénh cao huyét ap. Tuy
nhién, vai trd stress tdm ly gay cao huyét ap van chua that sang td,
cac tac dong cua chung ducng nhu phu thuc vao sy tac ddng qua lai
cua it ra la 8 yéu to: nguon gbc stress, nhén thiic cua mdi ca thé, tinh
nhay cam tim Iy clia ca thé.

+ Ché& do 4n udng: nhiéu chit béo, udng nhiéu rugu, café, ré cam thao...

- Cac tac nhan lam ting stc can ngoai vi trong cao huyét ap nguyén phat:

Mang t& bao: cao huyét ap nguyén phat thuong ¢6 nhiing bat binh thu’cing
ctia mang t& bao, rdi loan kha ning van chuyén cac chat (nhit 1 trao d6i cac
ion Na*, K, Ca™). Diéu nay da dugc phat hién trén thuc nghiém va ca 6 trén
nhiing benh nhén cao huyét ap.

+ Phi dai thanh mach: t& bao cg tron cua thanh mach bi ph1 dai do tang
san xuit cac yéu td tang trudng khi réi loan trao d01 natri, ting tiét
catecholamin, angiotensin, insulin, Nguéi ta biét ring, ndi mac mach
san xudt cac yéu t& dan mach, diic bidt 14 nitric oxyd (NO) va cac yéu
t& co mach, trude hét 1a endothelin.

NO ¢6 tac dung dan mach, tic ch& tidu cdu ngung tu, tc ché phi dai co
tron thanh mach ¢6 nghia 12 bdo vé thanh mach chéng xo viia va huyét khoi.
Bénh nhan cao huyét 4p vé cén thubng gidm rd rét mic san xuit NO.
L-arginin ¢6 tac dung kich thich san xuit NO, t6 ra c6 hiéu qua diéu tri trong
trudng hgp nay.

Endothelin gay co t& bao c¢d tron thanh mach, déng thdoi lam phi dai va
phat trién t& bao nay. Bénh nhan cao huyét ap vd cin thudng coé tang
endothelin.

+ Trang thai béo phi, khang insulin: nhiing ngudi béo phi (nhit 14 béo

phi ntia trén cd thé - béo do ting insulin) cé ty 1& cao mic bénh cao
huyét ap. Insulin cé thé ting do phan ng hoic tang do bi khang lai 4]
ngoai vi. Vai trd cta insulin d8i véi huyét 4p bao gébm: lam ‘tang hip
thu natri vA nuéc ¢ théan, thay d6i van chuyén ion qua mang t& bao
(tich Ca** noi bao), tang san xuit yéu t§ sinh trudng t& biao cd tron
thanh mach, kich thich hoat dong hé thdn kinh giao cam, tang tiét
endothelin...
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3.1.2. Hau qud cao huyét ép

Tim: 50% cao HA ¢6é bién chiing tim. Bénh tim do cao HA chiém 30%: that
trai phi dai, suy tim, suy vanh, loan nhip, hd ddng mach chi cd nang...

Than: thiéu mau gy ting tiét renin lam qua trinh loc cAu than giam giy
suy than.

M#t: tén thuong déng mach va tinh mach viing mac, thi fuc giam.

Nao:

+ Nhe: nhiic ddu, mdt nga, giam lao dong tri 6c, hay quén...

+ Nang: nhiin nio, xuit huyét nio... chdy mau nao that gay ti vong nhanh.

3.2. Ha huyét ap

3.2.1. Pinh nghia va co ché bénh sinh cdc logi ha huyét dp

Pinh nghia: khi huyét ap téi da, tdm thu < 90 mmHg.

Piéu hoa: ap Iuc mau phu thude vao nhiéu yeu t6: lue diy cla co tim, thé
tich mau luu théng trong co thé va d6 16n cha cac mach mau nhé ngoal
vi. Co thé kiém soat ap hic mau déng manh nhé vao b phan nhan cam
nho goi la baroreceptor nim & xoang d6ng mach canh va qual dong mach
chu. Bo phan nhan cAm nay nhan biét ap huc mau va truyén ngay théng
tin v& nio qua phan xa than kinh tic thoi. Néu ap luc nay qua nho thi sé
tao nén mot loat céc phan xa: co cdc mach mau nho dé ddn mau vé cac
mach 16n va tang nhip tim..

3.2.2. Nguyén nhan gy ha huyét ap

Do ding thube: thuéc ha ap qua lidu, thudc an than kinh, thuc chéng
trim cam.

Do bét thudng vé tim mach: mach khéng déu, suy tim, hay gidm stic bép
cua ¢g tim.

Do chiy méau hay méit nudc trim trong, do chén thuong, hay vét thudng
ning ¢ dau.

Do dan tinh mach mau tich tu khi ma ding 1du va khéng thay d6i tu thé.
Do phan tng di ting tridm trong (s6c phan vé)

M$c mdt s8 bénh man tinh nhu bénh suy thugng than (bénh Addison)
gdy mét cAn bang hormon.

Ha huyét ap do giam Iuong méu luu hanh hay gap ha huy&t ap tu thé: 1a
ha huyét ap khi thay dot tu thé dot ngdt: dang ndm ngdi day quéa nhanh.
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Mau bi tich tu 6 cac mach & chan, do vay giam lugng mau luu hanh duge
téng di béi tim. N6 thudng duge didu hoa bing céc phan xa nhung néu
cac phan xa nay khéng du nhanh thi s& gy nén ha huyét ap trim trong
va kém theo cac triéu chiing nhu con choang vang, hay ngat.

— Ha huyét ap sau khi #n: 12 trang thai ha huyét 4p xuit hién sau khi an.
Loai ha 4p nay c6 cd ché 14 do mau duge dén v& hé tiéu hoa nhdm muec
dich déng hoa thdc an.

Mot $6 yéu t6 nguy co gay ha huyét dp:

— Ngudi gia, phu nii ¢6 thai, ngudi bi bénh tim machn, dai thao dudng, suy
giap, Parkinson..

- Mait nuée khi hoat déng thé luc manh trong méi trudng néng nuec.

~ U8ng qué nhiéu rugu & nhiing ngudi y&u do rugu lam dan cac mach mau
ngoai bién nén lam gidm thé tich méu luu théng.

— Dung thudc hay mét s§ chit nhu K, N-acetyleysteine. ..

3.2.3. M6t s6 bénh Iy c6 ha huyét dp

a. Truy mach: 1a tinh trang gidn d8t ngdt hé tiéu dong mach va tiéu tinh
mach, do dé huyét ap tut d6t ngdt c6 khi bing khéng ma cac co ché thich nghi
chua cé tac dung, do d6 tim bép rbng, thi€u oxy nio nghiém trong, gan thisu
O, san xudt ra ch4t VDM (vaso dilatator material) gy nén ddn mach thém.

Nguyén nhén: gap trong cac bénh ndi khoa:

— Ut ché& trung tdm van mach do nhidm khuin, nhidm dde, lam hu hai
thanh mach, cd tim.
— Do bénh nhan ndm lau ngay, khi thay d6i tu thé& mot cach dét ngdt,
cuong phé giao cam.
— Do choc thao nude 6 bung nhanh va nhidu gdy dan mach ndi tang, mau
1én nao it.
b. Ngét: 1a tinh trang bénh ly trong dé ngudi bénh bi mat tri gidc mét cach dot
ngdt trong moét thoi gian ngén nhung thudng tu héi phuc. Co ¢ché: thidu mau
nao dét ngot.

Khéc véi s6e: séc khéng ty déng hdi phuc va thudng didn ra qua céc giai doan.

Khac véi hon mé: mat tri gide mét cach tir tir kéo dai va khéng tu dong
héi phuc.

Nguyén nhén:

— Do tim: hung phén thén kinh ph& vi lam tim d4ap cham din dé&én ngat, gap

trong céc bénh gay réi loan dan truyén nhi thit: Adams - Stockes, hu hai
van tim, tim loan nhip, hdchn...
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_ Ngoai tim: do dau d6n, s¢ hoi, phan xa niém mac mii gy rdi loan trung
tam van mach. Hay do thay d6i tu th& dét ngot do truong luc mach yéu,
phan xa thin kinh thich nghi cham ho#ic do ¢6 chudéng ngai luu théng
maéu 1én nio (phéng d6ng mach nio).

e. Sée: 1a tlnh trang réi loan séu sfc vé huyét déng hoc va chuyén hoa,
dic trung bing suy sup chiic ning tudn hoan, khién cac co quan_ sinh tén
khéng dude cdp da oxy, chit dinh dudng d& chuyén héa theo nhu ciu lam t&
bao mit chiic ning giy pha huy cic cd quan, kich thich cac phan dng vidm..
dita dén ti vong.

Cd ché bénh sinh: do mau giau oxy khong duge cung cdp diy di dén cic
¢d quan thidu oxy, nén céic qui trinh chuyén héa s& theo con dudng yem khi
tao nén acid lactic thay cho acid pyruvie (cé thé di vao chu trinh citric dé tao
ning lugng va chuyén héa thanh cac chit khac mé khong dong) va s& gidm
cung cidp ATP cho co thé khi thoai hoéa cac chat protid, lipid, glucid. U dong
acid lactic s& lam toan chuyén héa, gy dén mach thoat huyet tuong (huyét ap
tut), c6 dac mau s& lam thiéu oxy cung cdp va sé toan chuyén héa hon. Giam
cung cip ning lugng sé giy ngl;tng viée van chuyén Na ra ngoai t& bao va Ca
vio trong t& bao. Dua dén réi loan 1am Na va nudc sé tich tu trong t& bao phu

ndi bao, t& bao thidu Ca, s& gy ra chét t& bao trong vai phit dén vai gid tay
theo rd1 loan chuyen héa. Ngoai ra gy nén cac réi loan quan trong nhu tao
nén cac gdc tu do, san xuft cac loai cytokin viém tdn cdng vao mang té bao,
1am bién tinh protein, va ton thuong DNA giy hoai ti céc t& bao lam suy sup

da tang...

Bén canh d6, huyét ap tut sé& kich thich cac baroreceptor ¢ Xoang dong
mach canh lam ting nhip tim va co mach (da lanh, tai) do kich thich tuy
thuong théan tiét adrenalin va noradrenalin. Mot s6 hormon khéc cling dugc
ti&t ra ADH lam dai it tang thé tich mau, hoat héa hé théng renin 1am co mach
tang giit nude (dai it) mau dén than it gay pbé hiy dng than gy suy than..

Cé 4 nhém séc:

_ 8&c tim: gip trong cac bénh ly: nhéi mau cd tim, bénh 1y ¢d tim, van tim,
thiing vach lién that, vo tAm that, tim bam sinh...

~ 86c do tic nghén: tic mach phéi, ép tim, tran khi mang phdi, mé phinh
déng mach chu.

_ S8c gidm thé tich: chdy mau cip, mAit nudc do nén, ia chdy, bong, viém
tuy, qua Léu 1gi tidu. '

— 8éc do réi loan phan b8 mau: phin v§, chin thudng so néo, chdn thuong
cbt séng, gdy mé cft séng, nhiém tring.
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Té& bio chét

Cung ¢6 triéu chiing giam huyét ap nhung séc khac v6i truy mach 6 ché:
giam huyét 4p § s6c dién ra it d6t ngdt, 12 mdt ddu hidu cia suy tudn hoan bén
canh cac diu hiéu ning khiec: réi loan chuyén hoa ning, nhiém ddc, nhiém

toan... S6¢c khéng tu héi phuc nhu ngit, diéu tri khé khin tuy theo nguyén
nhin, giai doan séc, phan tng bu trit cta co thé...
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TU LUQNG GIA
1. Néu dinh nghia suy tim?
Trinh bay va phén tich bénh nguyén va bénh sinh cua suy tim?
Phan tich cd ché& bénh sinh céc biéu hién cua suy tim trai?
Phan tich cd ché bénh sinh cac biéu hién chia suy tim phai?
Co ché bénh sinh cua cao huyé&t ap do than?
Néu céc nguyén nhan thudng gap cua ha huyét ap?
Trinh bay vé cac bién phap thich nghi chinh cta tim?

® N e U W N

Trinh bay vé mdt s6 yéu t6 1am ting cung lugng tim trong cao huyét

ap nguyén phat?

9. Trinh bay vé céc tac nhin lam téng stc can ngoai vi trong cao huyét
Ap nguyén phat?

10. Trinh bay vé cao huyét ap do ndi tiét va cao huyét ap do nhiing

nguyén nhin khac?

11. Trinh bay vé co ché céc réi loan do dong mach vanh gdy suy tim?
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1. DAI CUGNG VE CAU TRUC, CHUC NANG ONG TIEU HOA

Cdu tric: Gém 4 16p:

— Niém mac: Cé tuyén tidu hoéa va dic bidt 1 cac t&€ bao tiét chat nhiy véi
nhiém vu bao vé;

— Duéi niém mac: Cau trice long 180, chita mdt ludi mao mach day dic véi
val tro nubi dudng va van chuyén;

— Cd tron: Bao gom nhiéu 18p véi tae dung nhao trén va van chuyén thiic 4n;

— Thanh mac: Cé tac dung bao boc, 1am giam ma sat va chéng dinh.
Chite ndng: Cung cé 4:

— Co bép: Nhio trén va diy thiic an tit trén xuéng dudi;

— Tiét dich: Cac enzym tidu héa dé chuyén thiie &n thé thanh nhitng chat ¢6
thé hap thu dude qua mang ruft, ngoai ra cdn tiét hormon va chit bao vé;

— Hap thu: Cht yé&u thuc hién & rudt non;
— Chiic phén bai tiét: Do thai mét s6 chat cin bi theo phén (it quan trong).

G ting doan clia 6ng tidu héa, cdc chitc ning trén khéng quan trong
ngang nhau, vi du chitc ning nhao trén rit quan trong 6 da day trong khi dé
chiic nang tiéu héa va hap thu duge thuc hién chii y&u & ruét non... Réi loan
chiic phan tidu hoéa c6 thé xay ra d b4t cti doan nao véi sy biéu hién & su thay
d6i vé cau truc va chiic nang cua 6ng tiéu héa. Nhung phd bién va quan trong

12 nhiing r8i loan tai da day.va rudt.
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2. ROT LOAN TIEU HOA TAI DA DAY
2.1. Nhéc lai sinh 1y da day
2.1.1. Piéu chinh tiét acid ¢ da day

Tuyén da day chil yéu ndm & than vi, g8m hai loai t& bao, trong do6 t& bao
chinh ti&t ra pepsinogen va t& bao thanh tiét ra acid. Hai chat nay chi tron 1in
khi da vao long da day, cho nén du tré thanh cé hoat tinh cing khong thé giy
tén thuong niém mac. T& bao thanh chiu sy kich thich va kim ham ciia nhiéu
y&u t& phdi hop nhau dé c6 thé ti&t ra mét lugng acid phu hgp sinh ly. C6 3 tac
nhin kich thich va mét tac nhén kim ham.

e T# biao ECL (Entero-Chromaphile Like) ndm rai rac dudi niém mac tiét ra
histamin cb tac dung kich thich t& bio thanh, déng thai kich thich co da day co
bép. Lugng histamin tiét ra thudng true gitip cho lic nao trong dich da day:
ciing ¢6 mét lugng acid t61 thidu (goi 1a dich cd ban) va ludn luén co bop nhe (co
bép co ban), ké ca khi da day réng. N&u khi d6 lugng acid cao bat thudng thi cé
thé do: khoi t& bao thanh qua 16n (gip d mét s6 ngudi) ; da day bi mdt ngubn
kich thich khéng sinh 1y (vi du, cudng phé& vi, hodc ¢6 u cia t& bao G).

o T% bao G nim rai rac, tiét vao mau mdt hormon cé tén gastrin c6 tac dung
r&t manh kich thich t&€ bao thanh. Khi da day nghi, chat nay tiét t8i thiéu gop
phéin tao ra dich vi ¢6 ban, trong bita &n lugng gastrin tiét ra rat 16n, khién
acid tiét t61 da.

e Thén kinh phé vi phén nhanh t61 tan t& bao thanh. Tiét acetylcholin, ciing
¢6 tae dung kich thich. N6 con c6 vai tro trong phan xa (khéng va ¢ didu kién)
gay tiét dich vi.

s L] ar v) Rl . = A - rd - ~ -
e T& bdao D chli yéu gip & hang vi, tiét ra somatostatin ¢ tac dung kim ham
t& bao G, t& bao ECL (nghia 1a gian tiép tic ché tiét acid) ddng thoi truc tiép tc
ch& t& bao thanh.

o Két hop acid vdi dich nhéy. Khi lugng dich nhiy tiét ra phong phu s& cd
khoang 20 hay 25% két hgp véi acid (dang hoa tan), con lai & dang keo phu 1én
bé mit niém mac. Do lugng chit nhdy khong d8, nhung ngudi ta c6 thé can ci
vao lugng acid két hgp dé suy ra lugng dich nhdy va nhan dinh vé& kha ning
bac vé.

2.1.2. Thanh phén va tinh chdt cia dich da day

— Dich da day (dich vi) khoang 2000-3000 ml/24 gig, gdbm acid chlohydric,
pepsinogen, chéit nhiy, enzym va mot s§ ion vé cd. Acid (toan phén) gbm
hai dang: tu do va két hgp (v6i chét nhdy) khodng 50 - 60 mEq, trong deé
acid ty do 45 - 50 mEq; taora pH trung binh 2,0 - 3,5.
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- Chét nhay: La mét loai glycoprotein, ¢6 d6 nhét cao, hinh thanh mot ldp
mong bam chat 14y niém mac da day. Do t& bao biéu bi hé mit da day tiét
ra, t6n tai dudi hai hinh thiec:

+ Tan trong dich da day;
+ Phi 1én niédm mac da day.

Tac dung: Bao vé niém mac, chéng lai stic tiéu hily cla pepsin va acid
chlohydric; bao vé vitamin B12.

Dich nhay cé pH cao cho nén trong moéi trudng acid né tac dung nhu mét
chit dém, mét phin acid ti€t ra bi dich nhdy trung héa va hinh thanh cac
mudl: d6 1a phéin acid két hgp, phén acid con lai khéng lién két gol 14 acid ty
do, gbp lai 14 acid toan phin.

— Su tiét dich sinh ly (biia 4n) gom hai giai doan: Giai doan dau do cd ché&
than kinh, giai doan sau chu y&u do co ¢ché ndi tiét.

2.1.3. Diéu héa tiét dich dg day

— Co ché than kinh:

+ Phan xa khéng diéu kién (khi thtic &n cham ludi: dudng din truyén 1i
tdm 12 day phé& vi, né€u né bi phong bé hay bi cdt, s& mit phan xa nay;

+ Phan xa c6 diéu kién: Hinh thanh trén ¢d s3 phan xa khong didu kién:
dich vi tiét khi tin hidu thiic &n xuit hién & nio (qua giac quan, hoic
chi cdn nghi tdi, tudng tugng ra).

— Co ch& ndi tiét: Khi thiic 4n tiép xiic nidm mac da day, gastrin va tiét
thém, gay tiét thém dich vi; néu tiét thira thi somatostatin s& kim lai. Su
diéu hoa nay gidp tiét dich pht hgp véi thoi diém an va ché db 4n.

2.2. Réi loan co bép da day
Co bép cua da day gitp nhao trén va chuyén din thiic in xudng ta trang
(sau 4 hay 5 gid). Qua trinh co bép bao gém:

— Trudng luc: Gidp thanh da day Ap sat vao nhau, déng thdi lam cho stc
chita ctia da day thich ting véi thé tich thay d8i ctia khéi thic dn dua vao.
Ti hoi ¢6 vai tré diéu chinh ap luc trong da day;

— Nhu déng: D6 1a nhiing con co nhe, ¢é chu ki, véi tac dung trén va chuyén
thitc an. Réi loan co bép cla da day gdm tdng hay giam co bép, kém hoic
khéng kém tiang hay giam truong luc.

2.2.1. Tang co bop

~ Nguyén nhén: Thudng gip do viém nhiém & da day; do tic cd hoc va téc
chic ning (giai doan diu c6 co bép manh, giy dau, budn nén; mit cin
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bing than kinh thyc véat (cudng pho giao cam hoc tic ché giao cam; thic
4n c6 tinh chat kich thich (rudu, ch4t ddc, hoidc thic &n bi nhidm khuén,
51 thiu); mot s6 thudc kich thich da day nhu histamin, cholin...

— Hau qua: Vach da day ap chat vao nhau gy tang ap 6 ving tul hoi, gay
nén triéu ching ¢ hoi, cam gidc néng rat, dau tde sau miii 1ic, ndén ...
Péng thoi da day co bép manh nén thic an bi ddy nhanh xudng ta trang
trong khi dich tuy va dich mat tiét khong kip dén t6i tiéu chay. Hinh anh
X-quang thiy da day ngin lai va nam ngang.

2.2.2. Giam co bop

— Nguyén nhén:
+ Tam ly (lo ling, s¢ hii, buc tic: ¢ vai tro ctia than kinh giao cam);
+ Can tré co hoc kéo dai: U, seo, di vat... lic dau c6 tang co bdp, lau
ngay din dén liét co da day;
+ M4t thing bdng than kinh thuc vat (ic ch& thin kinh phé vi, cudng
giao cAm), c6 thé gap khi phéu thuat cat hai day phé vi (trong diéu tri
loét da day) hoic sau cac phau thuat 16n trong 8 bung.

_ Hau qué: Thiic an tén dong lau trong da day (d&4y bung va khé tiéu); nang
nh#t 12 sa da day sau khi cd da day ting co bop keéo dai (hang thang).

2.3. R6i loan chitc nang tiét dich
2.3.1. Tham do tiét dich vi

— Po lugng acid cd ban (BAO: Basal Acid Qutput) 14 lugng acid ti€t khi da
day nghi, khéng ¢6 bat ki kich thich nao, bidu thi bing mmol/gid hay
mREq/gis. N6 phan anh khéi ludng t& bao thanh, cudng dd kich thich
thudng truc (t6i thiéu) cta thén kinh, ndi tiét.

— Do lugng acid tiét ra do kich thich: Tyuwée day, ding histamin, insulin;
nay diing gastrin (tunhién hodc téng hgp), GRP (Gastrin Release Peptid)
dé do:

+ PAO hay MAO (Peak acid output hay Maximal acid output) la lugng
acid tiét ra t6i da do kich thich, néi 1&n khéi lugng va do nhéy cua té
bao thanh;

+ Ty s8 BAO/PAO: thuong dudc st dung dé danh gia, chén doan hoic du
doan tinh trang tiét acid cla da day trong sinh 1y ciing nhu bénh 1y.

_ (Con c6 thé do nbéng dd pepsinogen trong mau dé danh gia tinh trang tiét
dich ctia da day vi sau khi dugc tiét va hoat dong tai da day thi né cling
duge ti€t vao mau d8 vAithai va nudce tiéu. N6 phan anh dung tinh trang
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tiét dich caa da day. Déi khi cin do ca nong d6 gastrin trong mau vi day
12 tic nhéin gdy tiét acid rit manh va dic trung, hay dugc do kém véi
BAO, PAO. '

2.3.2. Trang thdi tang tiét dich, ting acid
Nguyén nhén:
— Sinh Iy, gap 3 0,5% ngudi thudng khée manh, khéng giy nguy hai gi;
— Bénh ly:
+ Khi cb loét da day, ta trang, mén vi ;

+ Héi ching Zollinger - Ellison: t& bao G bi u da tiét t61 da gastrin lam
thudng xuyén tang tiét dich vi, pH c6 thé ha téi 1,0 (th nghiém kich
thich da day khéng lam dich vi ting thém acid);

+ Viém dudng rudt, viém O6ng mat: d6i khi gy tang tiét dich, tang acid,
do tac dung phan xa than kinh;

+ Viém da day giai doan dau: da s6 ¢6 ting acid (nhung dé1 khi lugng dich
gidm); nhiéu trudng hop viém lai ¢6 gidm todn bd ca chdt nhay va acid.
2.3.3. Gidm tiét dich, giam acid
~ Sinh ly: Giip 6 4% s ngudi khoe manh.
— Bénh Iy ngoai da day:
+ Céc trudng hop mét nuée nhu s6t cao, nhidm khudn, tiéu chay cép...;
+ Ré1 loan dinh dudng: Thiéu 4n, thiéu sinh t6;
+ Bénh noi tigt: Thiéu ning tuyén gidp, thugng than, tuyén yén;
+ Tam ly: Xic ddng, lo budn (qua giao cam).
— Bénh 1§ tai da day: Viém teo va ung thu da day (sém), ¢t nhanh phé vi

cua da day...

2.3.4. Khéng c6 acid (vé toan)

La trang thai khoéng c6 acid tu do trong dich vi do tén thuong ning niém
mac da day. ‘

— V6 toan gid, hay “v6 toan héa hoc”, khi khéng thay acid ty do, song van
¢ acid lién két, néi 1én da day van con tiét acid, nhung qua it nén bi dich
nhiy két hgp hét (gap khi viém da day man tinh).

_ V6 toan that, hay “vd toan t& bao”: khi khéng c6 ca acid ty do 14n acid két
hop. Niém mac da day chi ¢6 tiét dich nhay, thudng gip trong viém teo
da day, ung thu da day (muén)... '
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3. CO CHE BENH SINH CUA LOET DA DAY.TA TRANG
3.1. R8i loan ti&t dich trong bénh sinh loét da day - ta trang

(o ché chung 14 céc y&u t6 tan cong (gdm acid va pepsinogen) manh hon
y&u t& bao vé (gém chét nhay, sy tudi mau va kha nang han gan).

3.1.1. Yéu t6 tdn coéng

— Pepsin: Cac quan sat va nghién ciu déu cho thdy vai tro gay loét cia
pepsin da dugc khing dinh, déng vat thuc nghiém thudng khéng bi loét
néu chi gay tang ti€t riéng acid, loét sé ting néu ting acid phéi hop véi
pepsinogen, da 6 loét ta trang déu cé tang tiét acid phéi hop véi ting tict
pepsin...

—~ Acid chlohydric: Schwann tir 1du dd phat biéu moét chan ly: “khéng cé
acid - khong cé loét”. Tuy ndng d6 acid trong dich vi, bao gid cing ¢6 mot
ty 18 acid tham qua 16p chadt nhdy vao tan bé mit niém mac (nhung sé bi
ion kiém trung héa, hodc bi ddong mau mang di), va chinh diy la nguy co
giy loét. Thue t& cho thay, loét ta trang khéng bao gio gép 6 ngudi vo
toan (khong tiét acid). Néu ngudi vé toan ma c6 loét phai nghi dén ung
thu (do mét hin kha nang bdo vé). Bing chiing thuyét phuc nhat vé vai
trd acid 1a trong héi chiing Zollinger (dich vi ¢6 pH cuc thap) thi 97%
bénh nhan c¢6 loét va loét thap (noi bao vé kém).

3.1.2. Yéu t6 bdo vé

Gdm chét nhay, ion HCO, (c6 vai trd trung hda lugng acid thdm qua 16p
nhay bdo vé), va kha niing tai tao niém mac. Hai yéu t& sau phu thudc vao kha
ning tuéi mau: mau mang téi ion HCO; va vat ligu han gin; dong thoi mang
HCI di khéi. Bing chiing 1am sang vé suy gidm y&u t8 bao vé dua dén loét la:
khi bi béng réng, mic ditiét it acid nhung ty 1& loét thi phat van cao; loét tha
phat trong séc chdy mau; loét do st dung lau dai thudc khang viém khéng
steroid (NSAID). Bing chiing loét do kém bdo vé trong khi y&u t§ tédn céng
khéng tang, hodc con gidm 14 loét & cao. '

3.2. Cac y&u t6 giy ting ti€t acid va Fiam kha ning bao vé (yéu t0
nguy co)

3.2.1. Yéu t6'thé tang

Nhém méau: Nhém O bi loét cao hon rd rét so v4i cac nhém mau khac;
nhém HLA B5 va DQ-A1 ciing vay. M6t s6 ngudi bdm sinh di c6 khoi lugng
cao cAc t& bao thanh, khién BAO ting thudng xuyén. Mét s§ khac cé tinh
trang nhay cam bam sinh véi cac y&u t6 nguy ed tif ngoai canh, vi du rit nhay
cam véi thude khang viém, Helicobacter... trong khi ngudi khac lai hoan toén

e khéng nhu vay.
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3.2.2. Yéu té noi tiét

Tiét nhiéu hodc st dung nhidu ACTH, cortisol giy suy giadm hang rao bao
vé do tic ché& ti&t dich da day. Glucose mau gidm ciing lam téng tiét dich vi,
ting toan.

3.2.3. Yéu té théan kinh

Cudng phé giao cadm giy ting co bép va tiét dich da day, dong thoi réi
loan vaAn mach (co thit mao mach & niém mac) dua dén thidu dudng niém mac
da day. Tinh trang nay tao diéu kién cho HCI, pepsin tiéu huy niém mac da
day. Tam 1y (lo ling, budn buc) cé thé c6 mét vai tréo nhit dinh.

3.2.4. Vai tro cua thuée khdang viém Rhéng steroid

Cac thude khang viém khéng steroid (non-steroid anti inflammatory
drugs: NSAID) 1a y&u t6 nguy cd giy loét da day - ta trang ndi bat hién nay.
Co ché:

— GAay tén thuong truc tifp niém mac da day: Do tinh chét acid y&u cua
NSAID, dic biét aspirin nén ching khéng bi ion héa trong méi trudng
acid cao (& trong da day) ma phat huy ai tinh véi lipid, vi thé& chiing dé
dang thdm qua 18p nhay dé tiép can v6i biéu md, nhung do pH tudng d61
cao nén chiing cé diéu kién ion héa dé pha hty nidm mac. Mit khac,
NSAID ¢6 kha ning lam gidm tinh ki nudc cha 16p nhdy giap acid
khuéch tan tiép can véi bidu mé nidm mae.

— M&bt cd ch& khéc nita 1 khi vao mau NSAID duge phin hiy tai gan va hé
vdéng ndi mé dé tao ra cic san phim chuyén héa va duge bai tiét theo
mat, ti d6 gy ton thuong cho niém mac rudt (noi tiép thu mat).

— Co ch€ gay tén thuong gian ti€p cho niém mac da day: NSAID lam suy
gidm hang rao phong ngu bing cach tic ché su téng hop PG va NO, tit d6
gdy giam luu Iugng vi tudn hoan 6 niém mac va ngén can qua trinh tai
tao stia chita. Trong mot s6 trudng hop cu thé NSAID tir vai trd yéu t6
nguy c¢ trd thanh nguyén nhan giy loét (do tai bién diéu tri).

3.2.5. Thuéc la, rugu, stress

Thude 14 va rudu di dude khing dinh 13 yéu t6 nguy co gay loét da day ta
trang. Stress duge coi 1a yé&u té nguy co, théng qua viée tiét adrenalin gy co
mach niém mac va théng qua ACTH - cortisol giy ting tiét acid.

3.2.6. Yéu té vi khudn (Helicobacter pylori: HP).

Viéc phat hién vi khudn HP da dem lai su thay d8i 16n trong hiéu biét va
guan niém vé viém loét da day ta trang. Pay 1& vi khuén c6 hinh xoén, Gram
(-), di chuyén duge, séngrki-sinh-é-niém-mae-da-day-~Né cé6 nhiu bién phap
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hiiu hiéu chéng lai d6 toan cao cla dich vi: Dé 14 do vi khudn nay cé urease ndi
sinh r&t manh, tao ra mét lugng 16n NH,OH c6 khi ning trung hoa acid d mdi
trudng quanh ching trong khi pH cta dich vi rat thdp. HP ¢é vai tro chinh
trong phén lén loét ta trang va da day. :

— Trén thuc nghiém va nghién ctu:

Ngusi ta da giy dude viém cép da day v6i mét lugng HP 16n. Néu viém
Kkéo dai sé chuyén sang loét vi giy tang tiét acid dbng thdi lam gidm kha ning
bao vé. Nhidu ngudi coi HP 1a nguyén nhan phé bién déng thai la tac nhan
quan trong ctia rdi loan tiét dich vi. HP duge phat hién & 90-96% ngudi loét ta
trang va it nhat 70% ngudi loét da day.

Nhu vay rd rang vi khudn HP 1a mét trong nhing nguyén nhén quan
trong cua loét da day ta trang. Chinh vi vay, hién nay ngudi ta quan niém
Kkhie irude: loét da day ta trang 1a mdt bénh nhiém khudn; c6 thé 14y nhiém;
c6 kh& nang chiia khdi bing khang sinh; ty 1é phai mé giam han di.

— (0 ché gay loét cuia HP:

Enzym urease cua HP tao ra amoniac gitp vi khuén tao ra vi mdi trudng
trung tinh quanh nd, déng thoi 1am tén thuong niém mac da day. HP c6 nhiéu
cd ché& 1am tang tidt acid da duge chiing minh, qua d6 tao diéu kién cho loét.

Céc enzym tiéu hay protein (protease) 6 vai trd trong bénh sinh cta loét
da day - ta trang. Dic biét mot loai protein (duoc goi 1a doc t8 t& bao gy héc:
Vaculating cytotoxin - VaC), gdy ra cac khéng bao trong t& bao bidu md niém
mac. Gen lién quan véi protein nay la Vac-A. Ngoai ra, mdt san phim cta gen
A lién k&t véi doe t8 t& bao cha mét protein khac (cytotoxin associated gen A:
Cag-A) cling c6 vai trd trong bénh sinh ctia loét da day té trang. Nhimg yéu td
niy giy ton thuong niém mac, giy viém tai chd, véi sy thu hit bach cau don
nhan va dai thuc bao. Ngoai ra, nhiéu bing chitng con cho thdy HP gay tén
thuong da day qua sy kich thich lympho bao tiét IgE, hoat héa t€ bao
mastocyt. '

Tang cudng yéu td tan céng (HCI, pepsin)

t r i 1

Thudc |4, Noi tiét NSAID HP Acid mat | Cacyéutd
rugu khac

v v vYv vy v v

Giam sit y&u t& bao vé (chat nhay, tudi méau niém mac)

So d8 18.1. Tac nhan gay bénh va y8u t6\nguy ¢o trang loét da day - ta trang
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4. ROI LOAN TIRU HOA TAI RUOT

4.1. Réi loan ti&t dich tai ruét

4.1.1. R6i loan tiét dich mdt

— Méi ngay gan ti€t ra khodng 500 ml mat, téc dd tiét cao hon khi ¢6 kich
thich clia thic 4n 16n niém mac ta tring (co ch& phan xa va néi tiét). Mat
c6 vai tro: nhit tuong héa ma dé hap thu, qua dé hép thu vitamin A, D, K,
E; kich thich rudt co bép, tiét dich; ngoai ra con ¢6 tac dung diét khuén.

~ Gidm tiét dich mat: Gap trong: tic mat, thidu ning gan (xem Sinh 1y
bénh gan); bénh cta hdi trang, hodc trong cit doan héi trang 1am r6i loan
chu trinh rudt gan.

— Hau qua: 60% md khéng hdp thu (phan md); s¢ &n mé: thidu cic vitamin
. tan trong md; dé trudng hoi tiéu héa (vi mat con ¢6 tac dung kich thich co
bép rubt).

4.1.2. R6i logn tiét dich tuy

— Dich tuy ¢6 3 loai enzym chinh:

+

+

+

Enzym tiéu protid: Chymotrypsin, trypsin véi tac dung chuyén protid
thanh polypeptid; carboxylase, aminopeptidase chuyén polypeptid
thanh acid amin; va nuclease chuyén acid nucleic thanh nucleotid.

Enzym tiéu mé: lipase.

Enzym tiéu tinh bjt: amylase.

— Cd ché& diéu tiét dich tuy:

+

Than kinh: Cht y&u tac dung cla than kinh X, khi bi kich thich thi
giam tiét, khi bj cit ddt thi ting tit, vai tro clia thin kinh trung uong
tac dung qua than kinh X.

Thé dich: Tuy bi kich thich bdi hai hormon cfia rudt 1a secretin (ta
trang ti€t dudi tac dung pH toan ca dich vi) ¢é vai trd kich thich tuy
tiét dich kiém; va pancreozymin (do thic 4n dang tiéu kich thich ta
trang tiét ra) ¢6 vai tro lam tuy tiét nhiéu enzym. Hién nay nguoci ta
st dung hai hormon nay dé tham do tiét dich tuy.

— Thiéu ning tuy: Thudng gip trong viém tuy kinh dién, dua dén réi loan
tiéu héa néng (protid, lipid, tinh bét déu khéng tiéu), trong phén con
nguyén hat bot, sgi thit, hat md... Ching kich thich ruét din téi tidu chay,
kém hap thu, néu kéo dai sé& giy nén suy dinh duéng. Thidu ning tuy con
gip khi éng dan tuy bi tic: trong séi tuy, giun chui, co thit béng Vater.

— Viém tuy cip: P4y la bénh ly viém hoai tit cdp dién, thudng xay ra &
nguoi béo sau bt~ &n qua nhidu md va protein, khién tuy ti&t nhidu dich
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dén miic giy ting 4p luc trong &ng din tuy va d téc dich tuy. Binh
thudng c4c enzym clia dng tuy dude tiét duéi hinh thiic tién enzym va sau
khi ra khoi tuyén méi duge mat hoat héa, nhung trong trudng hgp trén
dich mat ¢6 thé tran vio md tuy va hoat héa, gy nén tinh trang ty tiéu
va tao ra nhﬂng viing bi hoai tt & ca tuy v quanh tuy, g1a1 phéng ra cac
hoat chit gy ré6i loan huyét déng hoc, dau dén dii déi va sbc.

4.1.3. Ré6i loan tiét dich rudt

Rudt tidt ra 3 loai enzym chinh:
— Enzym tiéu glucid: maltose, saccharose, lactose; enzym tiéu md: lipase;

— Enzym tleu protld trypsin va chymotrypsin. Sy tiét dich rudt duge diéu
hoa bdi yéu t8 ¢d hoc, héa hoc va than kinh thé dich. Réi loan tiét dich
rudt thudng dua dé&n tang co bép, gay tidu chdy va kém hip thu.

4.2. R8i loan co bop tai rudt

Su co bép ctia rudt quyét dinh thiic &n qua rudt nhanh hay chiam. Trung
binh sau khi &n 1,5 - 3 gid thic 4n dén rudt non va ndm tai d6 dén gio thi 6,
thit 7 thi Xuong dai trang. O dai trang chét can ba ndm lai khodang 24 gid sau
biia &n thi bi téng ra ngoai. Ré1 loan bao gom tang hay giam co bép, kém véi
ting hay gidam tiét dich méa nhiing hau qua cé thé gip 1a tidu chay, tic rudt,
kém hip thu va tdo bén... tuy trudng hop.

4.2.1. Héi chitng tiéu chdy

Hang ngay 6ng tiéu héa nhan hang chuc lit chét 1éng ti thic &n va dich
tidu héa, sau d6 dude rudt hap thu gin hét va chi dé lai trong phan khoang
100ml. Tiéu chay la tinh trang phén chia nhiéu nuéc. Phén 0 dang nhiao
(khong thanh khuén) hay dang 16ng tuy thuéc ty 1é nudc trong phan Tiéu

chay bao gém tiéu chay cip va man.

— Tiéu chay cdp: Phin rat nh1et_1 nudc (hay toan nudc), dai tién nhanh,
nhiéu lan lién tiép.

— Tiéu chdy man: Phan nhao va kéo dai trong nhiéu tudn, nhi€u théang,
khéng gdy mit nuée ma gy hau qua vé dinh dudng do giam hép thu.
a. Nguyén nhdn: Phige chia thanh 3 nhém chinh.

- Tén thuong thyc thé & t& bao niém mac rudt do:

+ Viém: Do ky sinh trung, vi khudn va déc td cia chung (thiic 4n 6i thiu,
nhiém khuan) hoic do réi loan cin bing vi khuan § dai trang;

+ Doc chit hoic di éng tai rudt. K&t qua 12 rudt tang tiét dich, téng co
bép, day phan nhanh chéng xuéng dai trang.
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Thiéu dich va enzym tidu héa: Thidu acid da day (gip trong vd toan da
day) khién thitc #n xudng rust rit nhanh; thidu enzym tuy (do tic dng tuy
hay viém tuy man tinh); thi€u muéi mat (nhu suy gan, tic mét), thidu dich
rudt (khi viém teo niém mac rudt, cit doan rudt qua dai), thifu bam sinh
mdt s8 enzym tiéu héa. T4t ca, khidn thic an khéng tiéu (phan 16n nhén,
phéan “s6ng”), kich thich sy co bép cta rudt téng phén ra ngoai.

Céac nguyén nhan khace lam ting nhu doéng rudt: viém phiic mac, viém
rudt thwa, u manh trang, ung thu dang carcinoid (lam rudt tiét nhiéu
serotonin lam ting co bép rudt).

b. Co ché bénh sinh tiéu chdy: Céc nguyén nhén trén gdy tiéu chay theo

cAc cd ché:
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Cd ché tang tiét dich: Day 12 co ché€ hay gip trong viém rudt; nude duge
tiét ra tif niém mac rudt ting g&p nhidu lan mde binh thudng. Dic biét 1a
trong viém ruét c&p do nhiém khudn (phdy khudn t&, virus..), nhidm doc
(nhu thidc &n 6i thiu, ndm déc, arsen) gy mat nude cip. Trong tidu chay
man (viém do amip, giun sén) thi co ché ting tist dich it quan trong hon.

Co ché téang co bép: Lam thic 4n qua rudt nhanh ma lai khéng kip tiéu
héa. Co ché nay thudng gip & cac trudng hgp viém rust nhidm khudn
ho#c v6 toan da day, thi€u cac dich tiéu héa (tuy, mat ...) théc 4n & dang
thé lam téng 4p lyc thdm thiu § rudt véi cac ddu hiéu s6i bung, phan
s6ng, 16n nhén. M6t s6 thudc tay ciing b tac dung theo co ché nay.

Co ch& gidm hap thu: Khién lugng nuée thai theo phan ting 1én; ca ché
nay thudng gip trong viém rudt do cic nguyén nhén khac nhau ; cét
doan rudt -qua dai, rdi loan cin bing vi khuin. Thudc tay loai ting ap lue
tham th&u (MgS0,) ciing gidm hap thu theo cd chéd nay.

c. HGu qud: Ty theo tiéu chay cip hay man ma ¢6 hau qui khac nhau.
Tiéu chay c&p: C6 hai héi chiing ndi bat,
+ R&i loan huyét dong hoc do mat nuée qua nhidu, mau bi c6 dic, khéi

lugng tudn hoan gidm, huyét ap gidm va gdy ganh ning cho tim din
dén suy tuin hoan).

+ Nhiém déc va nhiém acid do co thé con mat nhitng muéi kiém cta dich
tuy, mét va rudt dua dén nhiém déc va nhiém acid. Hon niia do réi loan
huyét dong hoc néi trén con gay ré&i loan chuyédn hoéa (vém khi), lam
trang thai nhiém acid cang ning, dan mach. Cudi cung 14 v6 niéu cliing
14 ¢d ch€ quan trong dua d&én nhiém déc va nhidm acid. M4t nuée - mat
mudi kiém - nhidm dgc cang 1am ting r6i loan huyét déng hoc va hinh
thanh véng xoin bénh Iy tu duy tri n&u khéng dude ngédn chin sém.

Tiéu chay man: Do réi loan tiéu héa kéo dai nén gidm kha ning tiéu héa

va hap thu § rudt c6 thé dan dén thidu protein, vitamin, thidu sét, thidu

calci ma hau qua cudi ciing 1 thidu mau, suy dinh dudng, cdi xudng.



Tén thudng Réi loan Rai loan
thifc thé tiét dich co bop
Rt loan la 1ong Mat mudi
hap thu . Man cép >
: L ) L Rdi loan Nhidm
Thi€u vitamin Mt nuger——*] Mau ¢o *Lhuyén hoa toan
Thiéu dam '
Thiéu Fe | \ ¥
Thiéu Ca - . '
l(hm l‘uqng, p Thoat huyét Le Dan mach
tuan hoan giam tuong
-Suy dinh dudng .2 Truy tim mach
Thidu méu e . Y
-Coi xuang yetap Nhi&m déc than kinh.

So dé 18.2. Nguyén nhan cd ché va hau qué clia tiéu chay

4.2.2. Hpi chiing tdc rugt
D6 la tinh trang mdt doan rudt khong luu thong, khién phia trén chd tic
bi cang dan do G tré cac chit.
— Nguyén nhan: Nguoi ta chia lam hai nhém nguyén nhén chinh :
+ Nguyén nhén cd hoc: Thét, xodn, thoat vi, bui giun, u, seo.

+ Nguyén nhén chic nang: M4t thiang bing than kinh thyc vat, cucng
pho giao cam hodc té hiét than kinh 1am dan va ligt mot doan rudt.

_ Dién bién: Ban ddu doan rufdt trén chd t4c tang co bép (ddy chudng ngai
vat) biéu hién bing con dau bung di dji tiing dgt, kém hién tudng gol 1a
rin bd & thanh bung, trong khi d6 6 doan duéi chd téc lai giam co bép,
tién t6i lidt. Sau d6 rudt truéng hoi vi sy 1én men ctia vi khudn gay théi
riia thitc 4n, sinh nhidu chit doc. Gidm hép thu, 4 cac dich tiét cua rudt,
list rudt va cudi cung la sdc do hau qua tong hgp cla dau dén va mat
nude, nhiém dée...

— Hau qua tac rudt: Tuy vi tri tic 8 cao hay thap.

+ Téc & cao, bénh nhan nén nhiéu dan d&n mat nude, mat dich rudt. Néu
t4c & moén vi bénh nhan nén nhiéu nén mét ca acid cua dich vi.

+ Téc & ta trang: Non ra dich rut (kiém) gy nén nhidm doc acid, m&t mudi.

+ Téc & phan thap:+Cé thé khéng nén, nhing biéu hién nhidm ddc sém
hon va ning hone
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4.2.3. Tdo bon

La tinh trang phan rit it nudc gay khé dai tién hoac khéng thé dai tién;
khién phén ndm lau trong dai trang.

— Cd ché& va nguyén nhén:

+

+

T#c nghén co hoc ¢ dai trang, gip trong u, seo hay co thit kéo dai ctia
dai trang sigma, do cudng phé vi.

Giam truong Iyc rudt gia, gip & ngudi gia va ngudi béo, hodc nhiing
ngudi phai ngdi lau; '

Giam tinh thu cdm co hoc nén ngudi bénh mat cim giac mé6t dai tién;
vi du théi quen ngdi lau bit déng, quen nhin dai tién... 14u ngay doan
rudt chiia phan dan rong (khéi phan 16n, khé) va mat cam gidc mét dai
tién,;

Thic an it chat xd, nhiéu bét, dudng, thit (thé tich phan nhé khéng da

d€ kich thich dai trang gay cim gidc mét dai tién)
— Hau qua:
+ Tri (do ran nhiéu);
+ Phén tich lau trong dai trang (hing tudn) c6 thé gay dan réng khéng
héi phuc dai trang va th&m chat doc vao mau (ngiia, mén).
+ Thay d6i tAm 1§ (d& cau kinh, tic gian, mét méi). '

5. ROI LOAN HAP THU

Hoi chiing kém hap thu duge coi nhu tinh trang thiu ning tidu héa.

5.1. Sy hap thu § cac doan ctia 6ng tiéu héa

5.2,
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Miéng: Chi hdp thu vai chat (morphin, adrenalin, steroid...). Thuc quan:
hoan toan khong cé sy hip thu.

Da day: Hap thu rat han ché (nuée, mudi, dudng don, rugu...)

Rudt non: Noi c6 qua trinh h&p thu manh nhat: nude, cic chit hoa tan,
acid amin va dipeptid, acid béo, triglycerid 6 dang nhii tuong, monosaccharid
(glucose, fructose).

Rugt gia chd yéu hip thu nuéc va mét s san phdm chuyén hoéa caa vi
khuan, NH,, Indol, vitamin K...

Cac diéu kién dé didm bdo hap thu

Thic #n phai dugc chuyén héa diy dd thanh dang c6 thé hdp thu duge -
phu thuée vao chat lugng dich tidu héa, ciing nhu thdi gian tén Iuu da lau cta
thiic 4n trong rudt non (phu thude vao su co bop & ruot). Niém mac hép thu



phai toan ven, da rong va phai duge cdp mau diy da. Vi vay kha ning hap thu
néi 1én chiic nang chung ctia rudt va hoi chiing kém hép thu duge coi nhu tinh
trang thiéu ning tiéu hoa.

5.3. Bénh nguyén va bénh sinh rdi loan hap thu

Nguyén nhén cla réi loan hép thu duge chia thanh hai nhém 16n:

— Nguyén nhén tai rubt:
+ Nhidm khuin (giy viém rudt man tinh hodc réi loan cén bang cha vi

khu#n) ciing nhu sy ¢6 mét cia ky sinh trung dudng rudt;

Nhiém ddc tidu héa: chit doc tic dung tryc ti€p 1én niém mac tiéu hoa
(ngd doc rugu man tinh, diéu tri bdng thudc chita lao);

Giam tiét cic enzym tiéu héa (teo nidm mac tiéu héa do nhiém déc, tc
ché tift cac enzym tiéu hoa). o '

Giam dién hap thu: Dién tich rudt non khoang 200 m? trong d6 1/3 dau
v6i vai tro chl y&u la tist dich, 1/3 giiia chu yé&u tiéu héa va 1/3 cudi
ch@ yé&u 1a hép thu. Vi vay giam dién tich rudt non g bat cit doan nao
d8u giam h4p thu vi 3 chiic niang nay lién quan véi nhau (cat bo doan
rudt non qua dai; tic tudn hoan clia, mac treo, ting &p luc tinh mach
ctia...).

— Nguyén nhin ngoai ruft:

+

+

+

+

Bénh cta da day anh hudng téi co bop va giy giam tiét dich & rudt
(viém, loét, v6 toan, ung thu ...);

Suy gan (do thifu mudi mat ¢é hap thu lipid), suy tuy (am gidm cac
enzym tham gia vio qua trinh hdp thu);

Mot s6 cac bénh néi tiét nhu suy thugng thén, gidp trang mé hau qua
14 gidm calci huyét gay réi loan co bép rudt.

Mot s8 bénh thiéu bdm sinh cdc enzym tiéu héa nhu thiéu
polypeptidase lam ruét khong hédp thu va tiéu héa dude gluten (bi tiéu
chdy khi #n banh mi va sita), thi€u lactase s& khéng tiéu héa duge
lactose & sita...

5.4. HAU QUA CUA GIAM HAP THU

Tiy thude mic dé ma cb thé:

— Suy dinh dudng do khéng cung cip du calo (glucid, lipid) v& protein.

— Thigu vitamin va cac y8u t8 vi lugng don thuin hay phéi hgp véi suy
dinh dudng.
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Nauvan nhan | ROl 1oan cu tric, Vigm rut, R6i foan ndi tiét
cn?tg‘" n chirc ning éng cat doan rudt hdi chimg
4 the: tidu héa nhiém khuin Zolinger
) Ong tiéu hoa . Do ngoai
~ Xép nhdém ndi chung Do rut hé tiéu héa
ROI LOAN
HAP THU
. !
. , Thigu Thigu Thi€u céc chét v co
Haugquachung | Calo-protein | vitamin (Fe**, Ca*)
e * ~ ‘
- 2 2 ; L 4 — Coi xuodng,
Hau qua cu thé | Suy dinh dugng thigu mau

So do 18.3. Nguyén nhéan cd ché va hau qua cita ri loan hp thu

TYU LUCONG GIA
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Co ché cac biéu hién chinh khi da day tang co bép va ting tiét dich?
Trinh bay cac yéu t6 anh hudng dén bénh loét da day - ta trang?

Co ché& bénh sinh loét da day - ta trang do HP? _

Trinh bay cic bidu hién r8i loan tidu héa khi thidu dich tuy, dich rubt?

A

Vai tro caa dich mat trong tiéu héa? Nhiing biéu hién chinh va réi
loan tidu héa khi thigu dich m&t?

Hiay k& cic nguyén nhin giy tidu chiy cip?
Cd ché& bénh sinh cua tiéu chay cip?

Trinh bay cd ch& bénh sinh clia tidu chay man?

S

Hay giai thich c6 ché& gy s6c trong tic rujt?

10. Nguyén nhéin va hau qua cta réi loan hap thu tai rudt?



V& cdu tric, gan chi gdm hai loai t& bao: t& bao nhu md gan va t€ bao
Kupfer (thudc hé théng lién vong ndi mac); ¢6 hai hé thong mach xen k&: mach
mau va cac dng mat.

V& chilc néng, gan 12 mft cd quan 16n nhét cg thd didm nhiém nhiéu chic
ning quan trong va phic tap. Gan ding & vi tri clia ngd, néi lién dng tiéu hoa
v6i toan bd co thé. Gan thu nhén va chuyén héa hiu hét cac chat thu ti rudt
viio va cung cAp nhiéu chit cin thiét cho co thé. P& thuc hién t&t chic ning,
gan nhan mét lun lugng mau t61 1500 ml/phit. Kha nang bl va tai sinh cua
cée t& bao gan rit manh, do vay khi ¢4t bd 70 hay 80% gan, vin chua théy
biéu hién suy gan. Ciing do vay, chéan doan sém bénh gan khong dé, mic du
hién nay c6 nhiéu ky thuat va phuong tién xét nghiém hién dai.

1. NGUYEN NHAN GAY ROI LOAN CHUC NANG GAN

Do gan & vi tri clia ngd caa co thé nén cac yéu t6 giy bénh co thé xAm
nhap vao gan theo nhiéu dudng khac nhau. '

1.1. Cac y&u t6 gy bénh
1.1.1. Yéu t6 bén ngoai
e Virus gdy nhiém gan oém EBV-(Epstein-Barr-Virus) gy viém gan nhe é pha

cip, virus Herpes hodc Cytomegald 6/t#é \sg[sixih hodc 4 ngudi suy gidm mién
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dich. Hay gap nhét 1a virus viém gan (hepatitis virus) cac loai A, B, C, D, E, G
(HAV, HBV, HCV, HDV, HEV va HGV), trong d6 B va C d€ laj hau qua ning
né nhit. Tay theo mic dd nhiém va phan tng midn dich ctia co thé c6 thé cap
tinh (gdy hoai ti lan tran nhu mé gan) hoic thé man tinh réi chuyén thanh %o
gan va ung thu gan - & day, nguy hi€m nhat vin 13 hai virus vira k8. & Viét
Nam, ty 18 ngudi lanh mang khang nguyén virus viém gan B (HBsAg:
Hepatitis B surface Antigen) téi 15 - 20% dan 6. Con vi khudn cé thé gy
viém gan man tinh va xd gan 1a E. coli va lao.

o Nhiém ky sinh tring: S6t rét (giy tan huyét, do vay sat dé tich dong trong
gan), san 14 gan va giun (tao kén, giy téc hep tinh mach trén gan lam mé xo
phat trién trong gan). ‘

e Nhiém déc:
—~ Céap tinh nhu nhiém dé‘)c chi, déng, clorofoc, tetraclorua carbon, phospho.
Néu ning, c6 thé gay hoai t nhu mé va t& vong; néu nhe va kéo dai, ¢6
thé bi xd gan.

— Man tinh nhu nhiém d6c rugu lam t8n thudng céc tiéu bao quan dang
dng, ty lap thé, mang bao tuong d& dua dén suy gan. Ngb6 déc man lam
thay ddi cdc protein gan, hodc ch4t déc déng vai mét hapten két hgp véi
protein cia gan tao thanh ty khang nguyén, giy nén viém gan tuy mién.
Cé vai tro tao thuan cla di truyén: bénh gip véi tAn suit cao hon &
nhitng c4 thé mang HLA-BS hogc HLA-DRw3. Huy&t thanh c¢6 cac ty
khang thé khang nhén, khang ¢ tron va khang ty lap thé. Lympho bao
clia bénh nhén viém gan do rugu c6 thé giy dbc truc tiép cho t& bao nhu
mbd gan. Céc acetaldehyd, chit chuyén héa clia rugu khéng nhiing 14 chat
dbc vdi cAc enzym cuia gan ma con cé vai trd kich thich sinh khang thé
chéng khang nguyén cia mang t& bao gan.

1.1.2. Yéu té bén trong

o U mdt tién phdt thudng phéi hgp véi cac bénh ty mién khac (c6 khang thé ty
mién trong mau). Co ch& mién dich lam biéu mé dudng mat nhd bi tén thudng,
x6 héa phat trién & khoang cita lan vao tiéu thiy gan va mot s6 t& bao gan bi
hoai ti giy @ mat trong t& bao gan. Hién tugng xo héa phat trién ting din &
khoang ciia va ria khodng ctia, cudi ciing din dén xo gan.

o U mdt thiz phdt thudng do séi mat va viém xd man tinh dudéng mat, lam
dudng mat din réng, k&t hop véi nhiém khudn § d6. Lau ngay & mit ca bén
trong t& bao gan s& giy hoai tll va thay vao dé 1 sy xd héa (xd gan).

o U tré tudn hoan. Téc tinh mach trén gan do su chén ép ctia u, ap xe gan do
amip, 8 tu mau, cic kén giun hodc san gy nén hdi ching Budd - Chiari. Cac
t&€ bio gan cha y&u & trung tim tidu thiy bi hoai ti do thidu oxy vi xoang gan
dan, lut mau, cudi cing 12 xo héa va x6 gan. Thc tinh mach trong gan do hau
qud cta diéu tri cac thudc ¢hohig ting thir, thuse gidm mién dich hoic sau tia
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xa. Cac ton thuong nhu md gan va tién trién thanh xo gan tuong tu nhu hoi
chiing Budd - Chiar1.

o Do tim: Viém ngoai tAm mac co thit day dinh, suy tim phai, bénh phdi man
tinh (hen, x6 phdi, dan phé& quéan...) s& giy nén thigu oxy gan do @ mau kéo dai
§ gan va din dén xd gan. Trong thuc nghiém, dd gy @ mau hodc gly sung
huyé&t gan bing cach lam hep tinh mach chit duéi, sau dé gan to ra, xuat huyét
dudi vé gan va ton thudng cac té bao gan & trung tam tidu thiy gan, tién téi
phat trién mé xd.

‘s R6i logn chuyén héa. Gan du trit nhiéu chit, déng thdoi 14 noi c6 cudng dd
cao chuyén héa céc chiit nhd hé théng enzym ndi bao phong phu. Réi loan chiic
phan chuyén héa cua gan cé thé do thiéu ho#c thiia enzym, ho#c cac chit
chuyén héa. Vi du: Bénh Vol Gierke do thidu bam sinh glycogen-6-phosphatase
nén glycogen bi tich lai lam truong to t& bao gan, tién téi suy gan va ti vong.

Nhidm mé gan do thidu chit huéng md nhu methionin, cholin (nguyén
ljéu tao ra phospholipid van chuyén md ra khéi gan) gy roi loan chuyén héa
md dua dén xd gan.

Xo gan do nhiém sit: bénh do di truyén gen lan & nhidm sic thé thuodng,
gy réi loan chuyén héa sit, cac san phédm nhu hemosiderin va hemofuschin
tich dong la1 nhiéu trong co thé va trong gan, gy ra hién tugng xo hoéa va cubl
cung la xd gan.

Bénh Wilson do réi loan chuyén héa déng, bénh di truyén gen lan &
nhidm sic thd thudng, 1am gidm kha ning bai ti€t dong vao dudng méat hodc
do e#u tao bit thudng cta chit chuyén déng ra khoi mang té€ bao. Hau qua la
gidm tdng hgp xeruloplasmin. Vi vay déng khéng k&t hogp dudgec vél
xeruloplasmin dé bai tiét vao huyét tuong. Déng s& ling dong 6 gan va cac
nhan xam (gAy X0 gan va cac triéu ching than kinh).

1.2. Puding xam nhép cta cac yéu td giy bénh

1.2.1. Pudng tinh mach cta

Quan trong nhit. Bénh nguyén tu Sng tidu héa (vi khuén, thic an). Pa
gap viém gan do E. coli, thoai héa m3 gan do ngd doc phospho, rugu...

1.2.2. Pudng éng dén mat

Viém hé théng dan mat do vi khuén c6 thé dén dén réi loan chifc nang gan
va x0 gan. Ky sinh triing nhu giun, san ciing theo duong nay 1én gan gy tic méat
cap tinh hodc tao thanh kén va 8 ap xe, lam chén ép tinh mach trén gan, tinh
mach trung tAm tiéu thiy-gdy-G-mau.d.gan.dua.dén thiéu oxy va xo gan.
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1.2.3. Pudng tudn hodn

Nhiéu bénh nguyén theo dudng tuin hoan téi gan (lao, nhidm trung
huyét, viém gan do virus B, ngd doc thuéc mé (clorofoc)...

1.2.4. Puong bach huyét. Amip tir §ng tidu héa theo dudng bach huyét t6i gan.

2. ROI LOAN CHUC NANG KHI SUY GAN
2.1. R8i loan chiic ning chuyén héa
2.1.1. Ré% loan chuyén héa protid

Gan cé vai trd rt quan trong trong viéc téng hop va th0a1 hoéa protein.
Gan von 1a noi thoal héa cac acid amin va dipeptid nhan tir 6ng tiéu héa va
téng hop mét s8 protid cho huyét tufdng Nhém amin bi khii s& tao thanh uré
ngay tai gan (chu trinh ure) Gan téng hgp hiu hét albumin, mdt phin 16n
globulin va mét s6 yéu té ddng mau cho huyét tuang Khi gan bi bénh, chic
ning chuyén héa protid bi suy gidm. Biéu hién cia réi loan chuyén héa protid
trong bénh gan:

~ Giadm kha n#ng téng hdp protid: (xem bai Réi loan chuyén héa protid).
Ngoai ra, bénh nhén suy. gan dé bi xuit huyét duéi da va chay mau do
gan kém san xuit cac yéu t& déng mau (II, VII, IX, X), yéu t& chéng chay
mau A, B, C, phiic hgp prothrombin, fibrinogen.

_ Giam kha ning giang héa protid: cac polypeptid ngin va diamin ti &ng
tidu héa c6 thé thoat khoi su gidng héa ma vao thing trong mau (vai trd _
khang nguyén) gdy tinh trang di dng (ndi mén, ngiia); ning hon niia,
chiing truc tiép giy nén hoi chiing mang nio, thu’dng th4y & nhiing bénh
nhén hén mé do suy gan.

2.1.2. Réi loan chuyén héa lipid

Miic dit hdu hét cac t& bao ctia ¢d thé déu c6 chiic nang chuyén hoéa lipid,
nhung chuyén héa lipid dude thuc hién cha yé&u tai gan. Chuyén héa lipid tai
gan bao gdm qua trinh oxy héa acid béo tu do dé tao thé cetonic v cung cip
ning luong cho hoat déng chdc ning cta co thé; téng hdp cholesterol,
phospholipid va lipoprotein; tao triglycerid tit carbohydrat va protein. Khi gan
bi bénh, chiic ning chuyén hoa lipid bi suy gidm. Biéu hién cta réi loan
chuyén héa lipid trong bénh gan:

— Thiéu mudi mat, khién ché& d6 an nhiéu md giy day bung, khé tidu.
Lugng md hiap thu gidm (phéin con md), qua d6 giy thidu cac vitamin K,
E, A, D cho ¢o thé va kém theo cic hau qui. Ludng mé du trit trong co
thé gidm nhanh do gidm h&p thu va ca giam tao md tit glucid va protid.
Mb md bi huy ddng (can).
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— M4 luu hanh trong thanh phan cac lipoprotein huyét tudng cung voi cAc
chét van chuyén md do t€ bao gan téng hgp va cac cholesterol tu do va
este héa cling giam.

- Trong tdc mat thi ligng md cling nhu cholesterol trong mau déu tang. Co
ch& 13 do mdt phan cholesterol binh thuong dude dao thai ra rudt qua
mat, nay bi giit lai; mot phén nita la do @ mudi mat trong mau lam cho
md d& tan hon. Hién nay, cd ché& tic ché phan héi trong tuén hoan gan
rudt cua acid mat duge néi nhidu. Binh thudng acid mat téng hop tif
cholesterol nén khi mat (tdc) bi @ lai va e ch& phén hoéi quéa trinh téng
hop d6, khién cholesterol trong mau tang. Day 1a mot chi tiéu quan trong
dé phan biét vang da do tie mat véi vang da do cac nguyén nhén khac.

2.1.3. R6i logn chuyén héa glucid

Gan c¢é vai trd hét siic quan trong d6i v6i chuyén hoa glucid va duy tri
néng db glucose miu. T¢€ bao nhu md gan ¢6 kha nang chia mdt lugng lén
glucose dudi dang glycogen nhé qua trinh sinh téng hop glycogen. Khi ndéng dd
glucose mau giam, glycogen dugc chuyén trd lai thanh glucose dé dua vao mau
(t& bao chi s dung dude glucose, khong stt dung duge glycogen) nhd qua trinh
giang héa glycogen. Qua trinh giang héa glycogen cd sy tham gia cia enzym
phosphatase (chi ¢6 & t&€ bao nhu mé gan). Ngoai ra, gan cing ¢6 kha ning
téng hop glucose tit mot s6 ngudn khac (acid amin, glycerol, acid lactic) dé duy
tri nong d6 glucose mau trong lic d6i hodc khi nhu cAu glucose ctia cd thé tang
cao. Vi vay, khi gan bi bénh, chtc ning chuyén hoa glucid bi suy gidm. biéu
hién cta ré1 loan chuyén héa glucid trong bénh gan:

_ Gidm kha ning duy trit glucose. Thé hién &:

+ Trong va sau biia &n, glucose 6 mau chim duge gan thu nhan khién

ndng d6 chit nay ting kéo dai trong mau.

+ Xa biia 4n, gan kém kha nang duy tri ndng d6 glucose 6 mau nén nong

d6 nay dé giam.
_ Ting céc san phdm chuyén héa trung gian cla glucid nhu lactat,
pyruvat. Vi gan thidu niang nén khéng st dung duge vitamin Bl, dé hinh
thanh coenzym phospho héa dua nhiing san phim trén vao vong Krebs.

2.1.4. R6% loan chuyén héa nude mudi
Biéu hién réi loan chuyén héa nuéc muéi trong suy gan la phu. Phu do

gidm ap luc keo trong long-mach, néu c6 ca tang ap lue tinh mach ctia thi phit
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con do tdng ap luc thuy tinh (giy c6 trudng). Mot co ché phu 1a do gan gidm
kha niing phan hily mét s6 hormon chuyén héa nuée va mubi (ADH, Aldosteron).

2.2. R&i loan chitc niang chéng doc

Chtic nang chdng ddc clia gan dude thuc hién bing hai phuong thie: (1)
C6 dinh va thai trit do ca t& bao nhu mb gan lan t& bao ctia md lién vong dam
nhiém; (2) Cac phan tng héa hoc chi do t& bao nhu mé gan dam nhiém. Su thé
hién nhu duéi day.

— Cham phéan hiy mét s8 hormon: hormon sinh due (bénh nhén suy gan c6
cac trigu chiing teo tinh hoan, mat kich duc tinh), hormon vb thudng
than 17- hydroxystermd (benh nhén suy gan ¢6 hién tudng G mudi va @
nude, thidu niéu, ¢6 phi vi cd trudng).

— Giam kha nang c¢§ dinh chit mau: binh thudng, khi tiém chit mau
Bengali vio mau thi sau khoang 1 gid tat ca chit mau duge gan bit gii
(khéng eon luu hanh); hodc véi chidt BSP (bromosunfophtalein) sau 45
phiit, chdt mau con lai trong mau dusi 10%. Khi gan bi bénh, kha nang
¢g dinh chit mau kém, s6 lugng chit mau eon luu hanh trong mau cao
hon mite quy dinh.

— Giam kha ning chuyén ch#t doc thanh chat khéng déc (hoac kém doc)
bang cac phan tng héa hoc: oxy héa, nhu d6i1 véi phenylbutazon,
hexobarbital; khu oxy nhu déi véi chloramphenicol; thiay phan nhu d6i
véi fethidin; acetyl héa nhu ddi véi sulphonamid; lién hop nhu d61 véi
bilirubin ty do, amoniac, acid benzoic... D6 1a co s6 dé tao ra cac nghiém
phap thim do chiic ning gan.

2.3. R&i loan chie phan ciu tao va bai ti€t mat
2.3.1. Chuyén héa sdc t6' mat

Sic t5 mat (doc, tir s¢ gidng héa hemoglobin va mét phan t¥ nhéan
porphyrin) khi d6 vao mau téi gan duge chuyén thanh bilirubin ké&t hdp nho
phan {ng lién hop véi acid uridin diphospho - glucoronic véi su tham gia cua
enzym glucuronyl - transferase. Bilirubin ké&t hgp (khong ddc) duge gan bai
ti€t ra theo mat. O rudt, bilirubin két hgp dude khit oxy (nhd vi khudn dudng
rudt) thanh urobilinogen va stercobilinogen. Mot phan urobilinogen dudc tai
hédp thu vé gan, tao nén chu trinh rudt - gan caa sic t6 mat. Uroblhnogen va
stercobilinogen & rudt ti€p tuc oxy héa dé thanh urobilin va stercobilin rdi dao
thai ra phin (mdi ngay trong phan c¢é chiing 0,1 - 0,2g). (So @8 19.1).
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Tai gan

Tai rudt

2.3.2. R6% loan chuyén héa sdc t6 mdt

Bilirubin tu do

lKhﬁr oxy

L—  Urobilinogen
Stercobilinogen

l Oxy hoa

Urobilin
Stercobin

—»
Glucurony! ’
Bilirubin k&t hgp

Acid uridin di P glucuronic j

Transferase
Uridin di P + Glucose

S0 dé 19.1. Chuyén hda sic t6 mat d gan va rudt

Vang da (hoang dam) 13 tinh trang bénh ly xay ra khi sic t0 mat trong
méu cao hon binh thudng, di ngdm vao da va niém mac dé ta thdy mau vang.
Xé&p loai vang da theo cd ché bénh sinh hay dudc sti dung nhit. Gom 3 loai:
trudc gan, tai gan va sau gan.

— Vang da (do nguyén nhén) trudc gan: La vang da do ting mic hay héng
cAu nén sinh ra bilirubin tu do qua nhiéu. Nguyén nhén (xem bai Sinh ly
bénh tao mau: phdn Thi€u mau tan huyét). Déc diém cua loai vang da
nay la bilirubin ty do ting cao trong mau nhung khéng cé trong nude
tidu vi bilirubin tu do khéng tan trong nude. Gan van binh thudng nén
tang cudng thuc hién kha nang két kop (@8 khi doc). Vi vay, bilirubin két
hgp ting trong mat va phén; suy ra: urobilinogen va stercobilinogen
tang, phin sim mau. '

- Vang da tai gan: R4t phiic tap, c6 3 nhoém chinh, dua theo 4 khau chuyén
van séc t& mat tit mau sang 6ng dan mat (Hinh 19.1).

+

Nhém thi nhat: Ré1 loan khiu
hai ctia van chuyén bilirubin ty
do qua mang t& biao nhu mb
gan. Vi du: Bénh vang da c6
tinh chit di truyén Gilbert
(thidu enzym). '

Nhém thi hai: Réi loan khau
ba khién bilirubin ty do khéng
thanh bilirubin ké&t hgp. Vi du:
Bénh Crigler Najjar do thiéu
enzym transferase: c¢o6 tang
ndng 4o bilirubintu do trong
mau. Bénh Dubin Johnsgen| d¢

Té& bao gan

Hinh 19.1. Cac khau (danh sd 1, 2, 3, 4)

trong-qua-trinh van chuyén sac t6 mat
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ting hoat déng cha enzym transferase nén bilirubin ké&t hgp qua tang
trong mau va trong nude tiéu.

+ Nhém thi ba: Do tén thutdng t&€ bao nhu mé gan va réi loan bai tiét
mat nén trong mau tang ca bilirubin ty do (t& bao gan bi tén thuong)
lan bilirubin k&t hop (x8i loan bai tist mat) nén ¢bé vang da nhung
phén nhat mau. Nguyén nhan giy vang da loai nay thuong do nhiém
ddc (phospho, benzol, iodofoc v.v.), nhidm khufin (virus viém gan,
nhiém trung huyét, giang mai).

— Vang da (do nguyén nhan) sau gan (do tic mat): Mat tit gan khéng xudng
ducc rudt, @ lai, tao ap Iyc va tran vao mau giy vang da rat ning, nudc
tiéu vang, phan nhat mau. Cac thanh phin khic cta dich mat déu ting
theo (cholesterol, acid mat) trong mau.

+ Nguyén nhén: Co hoe (sé61 mat, giun chui éng méat, u diu tuy, hach to
chén ép dudng dan mat...) viém seo, didy ching, réi loan thin kinh
thuc vat giy co that co Oddi...

+ Dac diém: Né&u tinh trang tic mat didn ra lau ngiy, nhu mé gan ngay
cang bi hu hai thi kha ning lién hgp ctia t& bao nhu md gan dé chuyén
bilirubin ty do thanh bilirubin két hgp s& kém dan. Do d6, bilirubin tu
do s& ting thay cho ting bilirubin k&t hgp ting (nhu & giai doan déu).

2.4. R8i loan tudn hoan gan va chiic phiin tao mau
2.4.1. Pdc diém tudn hodan gan

Gan ¢6 hai ngudén cdp mau: déng mach gan (thudc dong mach than tang)
cung cAp mdi phit 300ml mau (400-500 1it/24 gid). Mau nay giau oxy (mdi lit
chia 0,2 lit oxy), nhung vin hoan toan khéng da dap dng nhu cdu cta gan. Gan
con ngudn oxy khae do tinh mach ctia (Iuu lugng 1400 - 1600 lit/24 gid). Mau
tinh mach ctta gidu oxy hon tinh mach khéae, vi lach va rudt st dung khéng
nhiéu oxy (nhit 14 ngoai bia in). Mau dong mach gan va tinh mach ciia trén
14n tai cc xoang & ké t& bao khi dén vé tinh mach gan va tinh mach trén gan.

Tim hiéu & sdc vat, mau cia thuy trai gan 1a tit lach, da day va mac treo
trang duéi. Cén mau & thuy phai 1a ti tinh mach mac treo trang trén (rudt
non va dai trang phai). Pac diém nay § ngudi chua dude chiing minh. Tuy vay
né van gitp giai thich co ché lan tran cia mét s8 trudng hgp bénh tit rudt; nhu
amip hay gy tidi ma & thuy gan phai vi amip hay séng d manh trang. Viém
gan hay bit ddu & thiy trai cé 1& mau & dai trang xudng cé nhidu vi khuan va
chit doc hon cac doan dai trang khac.

2.4.2. R6i logn tuén hoan gan

~ Gidm luu lugng tudn hoan: Nguyén nhén c6 thé do giam luu lugng chung
(nhu sée, truy tim maehw)-hay-do-gidm-lun-higng-tuin hoan cuc b6 (nhu
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co th&t dong mach gan, co thit tinh mach ciia). Hau qua 13 ¢6 thé dnh
hudng dén tuin hoan chung, vi khi thidu oxy, gan sé san xudt ra VDM
(vaso dilatator material) lam dén mach ha huyé&t ap.

— U méu tai gan: Moi nguyén nhén can trd mau tuan hoan vé tim phai, déu
giy @ mau & gan (suy tim phai, vidm ngoa1 tdm mac co thit, bénh phdi
man tinh, tdc tinh mach chd duéi va tinh mach gan do viém hoéc do chén
ép) va 1am réi loan chiic ning gan. '

Hau qua tay thuge vao thoi gian ¢ mau. Dau tién gan c6 thé to ra do 1
mau, nhung do nghi ngdi hay diéu tri, tinh trang suy tim thuyén giam, gan sé
nhd lai, réi sau d6 lai bi to ra khi tim hoat déng yéu. Tinh trang gan lic nay
duge goi 13 gan dan x&p. Khi miu @ ¢ gan lau ngay, gan s& bi thiéu oxy kéo dai
d&n dén hoai t t& bao nhu md gan quanh tinh mach trung tam tidu thiy, t8
chiic x¢ phét trién din dén hinh thai bénh 1y gan hat cau. Cd nhu vay kéo dai
gan s8 bi thoai h6a md, xo héa, rin va bo sfc. |

— Tang ap luc tinh mach cita: Binh thudng dd cao nhét co thé (6 - 10 cm
H,0), trong bénh Iy c6 thé t6i 25 - 30 cm H,0. Nguyén nhan gay tang ap
luyc tinh mach cua cé thé do huyét ap tinh mach toan thn ting hodc do
hé théng tinh mach cia bi tac 6 mot doan ndo d6 trudc hodc sau xoang
(x0 gan, u chén ép). Tang ap lyc tinh mach cta l4y xoang lam mdc dua
trén ¢ s& nghién cttu vé huyét dong va cfu tao mao mach trong gan da
giip cho viée x4c dinh rd nguyén nhan va chon phuong phap diéu tri
thich hop. Tang ap luc tai lach dic trung cho ting ap ldc mau trudc
xoang. Trong trudng hop nay, c¢b sy chénh léch 16n giiia ap lyc tinh mach
lach va gan vi ap luc tinh mach lach ting ¢on ap luc tinh mach gan binh
thudng. Tang ap luc mau trén gan dic trung cho tang ap luc mau 4 sau
xoang. Trong trudng hdp nay, khéng c6 su chénh léch gifia ap luc tinh
mach lach vi gan vi ap lyc tinh mach lach tang va ap hic tinh mach gan
cling tang.

Hau qua ctia téng ap e tinh mach clia:

— Mb x0 cua gan dé phat trién do trung tAm tiéu thuy thidu dinh dudng,
1/3 mAu qua gan phai di theo tudn hoan bén gifta nhanh tinh mach ganh
gquanh tiéu thiy va nhanh tinh mach trén gan, cho nén mé gan chi duge
nudi dudng nhd déng mach gan.

_ Tuan hoan bén ngoai gan phat trién:

+ G4y nén ra mau do ting ap luc vong néi & thuc quan gitia tinh mach
vanh vi ciia hé théng clia v6i tinh mach don cha hé théng chu, 46 vé
tinh mach chu trén.

+ Gay tri do tang ap luc vong néi g truc trang gitia tinh mach tri trén
cia hé théng ctia.vditinh mach tri gitia va dudi ¢tia hé thong chi 48 vé
tinh mach chi dugi
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+ G4y tuin hoan bang hé do ting ap lyc vong ndi & quanh rén gitia tinh
mach rén va canh r6n clia hé théng clia véi tinh mach thugng vi, ha vi
cua tmh mach chu duéi. Biéu hién l4m sang 13 nhitng chium tinh mach
ngodn ngoéo ndi dusi da bung.

Tuén hoan bén ngoii gan thiy & 97% trong nhiing trudng hop ¢é ting ap
lgc 6 tinh mach ctta song tuin hoan nay khéng lam thay déi ap luc hé théng
ctia. Theo Russelot 1959, néu dudng kinh tiét dién binh thudng ciia tinh mach
ctta 13 2cm thi theo dinh luat Poiseuille cdn phai ¢6 400 tinh mach bén c6
dudng kinh 0,5¢cm méi dam bdo duge moét dong mau tuong duong. Pidu nay
khéng thé co ducge, do dé tudn hoan bén lam glam ap lde khéng nhiéu ma
chinh né giy hién tugng dan mach & cac vong ndi, trong dé quan trong nhit 1a
vong néi thyc quan. Dan tinh mach thuc quan géip & 50 - 67% trudng hop tang
ap luc ciia, ¢ khi 90% tuy giai doan bénh.

Co ch€ dan tinh mach thuc quan 13 do ap luc vanh vi 16n, trong d6 ap luc
¢ tinh mach don chi 1 - 2 em H,0, thanh tinh mach cta la cac s¢i ¢d tron,
mong nén dé bi din va long tinh mach ctia khéng c¢6 van nén khi bi téc, mau &
hé théng ctlia c6 thé trao nguge v8 hé théng ch qua cac vong néi dé.

— C6 trudng 1a mét dang pha thiing, do ting ap luc thiy tinh (tinh mach
ctia), ting tinh th&m thanh mach, giam ap luc keo, & dong hormon giii
nude, mudi (Hinh 18. 4). Dich ¢8 trudng trong xd gan ¢6 thé hang chue lit,
mau vang chanh va hoi sanh. C8 truéng c6 thé gay chén ép céc tang
trong & bung, anh hu?mg dén hoat déng cua cd hoanh gay khé thd. Pam
do proteln trong dich c8 trudng c6 thé 1én téi 1000mg/l. Vi vay, choc thao
nude céd tru?dng lién tuc s& cang gy thiéu protein (khic phuc bang cach
truyén tra lai). Nay, ngudi ta tao van Spitz-Holter mét chiéu d& nuéc cd
trudng vao tinh mach (tu truyén).

2.4.3. R6i logn chitc phén cdu tao mdu

Blnh thudng gan 1a noi téng hop protein, cAn thi&t cho qué trinh cau tao
héng cidu. Gan la noi vita ¢6 tac dung ting hap thu cac vitamin tan trong md
nhd chic néng bai tiét mat, lai vita 12 kho du trit cac vitamin 4y. 80% vitamin
A trong co thé duge du trii & gan duéi dang este cua retmol vé1 cac acad
panmitic, Vltamln D duéi dang ecgocalmferol hdp thu ti¥ Sng tiéu hoa hay
colecalciferol tdng hop & da déu dy trit & gan. Vitamin E cing dude du tri &
gan chi yéu trong céc ty lap thé ctia t& bao gan. Ham lugng dy tri vitamin
B12 trong gan cling rit cao va duge van chuyén dén tay xuong dé tao héng .
cidu. Sat cung duge du trit § gan dudi dang két hdp v apoferitin. Vitamin K
do vi khuén dudng rudt téng hgp duge du trit 6 gan khong nh1eu do dé néu
dung khang sinh vai ngay da thay ki nang déng mau glam xudng, vitamin K
can thiét cho su hinh thanh yé&u to &ong mau. Gan 14 noi san xu#t cac yéu té
déng mau cha huyét tuong, y&u t6 chéng chiay mau A, B, C, phitc hgp
prothrombin, fibrinogen.
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Trong bénh ly cia gan thudng c6 nhiing bidu hién thi€u mau do thiéu
protein, sit, vitamin. Chay mau do thidu cac yéu t& déng mau va chéng chay
mau. H6i chiing chdy mau trong suy gan ¢dn do ting ap lyc tinh mach cua,
din mach lam tang tinh th&m thanh mach va lach xo.

XO GAN
Giam t8ng hgp albumin T4c mach_trong gan
Giam albumin huyét tuong Can trd TM gan
Giam ap luc keo Tang ap luc
V tinh mach ctra
Thay d8i & mang . :
phic mac Tang bach mach gan

\ C8 trudng .
\%

Giam dich co thé

N
Ong than

4 ™

Gan (7) Xa (Aldosteron)
Gilt Na va H,0O

Tang dich co thé

Sd d8 19.2. Nhitng cd ché banh sinh clia ¢ trubng trong gan xd clfa
(theo Scherlock va Seraldon 1963)

3. SUY GAN

Suy gan la tinh trang bénh ly trong dé gan khong lam trén cac chiic
ning ctia né va anh hudng dén hoat dong clia cac cd quan khac. Biéu hién
lam sang va mitc d6 rdi loan céc chiic ning tuy thudc suy gan cép tinh hay
suy gan man tinh.

3.1. Suy gan cap tinh

Tiay theo thdi gian xuat hién d&u higu cua suy gan sém hay mudn, gan
teo nho k& tir khi ¢6 vang da ma chia ra 1am 3 loai: Suy gan t8i cap néu bénh
di&n bién trong vong mot tudn. Suy gan cip néu bénh dién bién trong vong 3
tudn. Suy gan ban cip néu bénh dién bién trong 2 - 3 thang.
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3.1.1. Nguyén nhéan

T4t ca nhiing nguyén nhén lam gan bi nhiém ddc néng nhu phospho,
thudc mé hodc nhiém tring ning nhu viém gan do virus.

3.1.2. Biéu hién

— L&m sang: Bénh nhén ¢6 nhiing ddu hiéu nang ngay tir dau, hinh thanh rit
ddy di va nhanh tuy theo méc d8 cha xo gan: d&u hiéu nén va d&u hitu
than kinh xudt hién sém (nhu mét 13, ngt gi, mat ngd, néi lAn, c6 nhidu
hanh vi khéng binh thudng, gidy giua, la hét va di nhanh vao co giat, hon
mé), xudt hién xuit huyét duéi da, da day va rust, rdi s6t ting 1én.

'— Xét nghiém mau: Glucose miu giam, cholesterol este héa gidm nhiéu,
amoniac ting cao.

-Giai phiu bénh: Nhu md gan bi hoai ti toan bd hodc kidu méi gim, hosc
hoai ti ¢6 cAu néi, nhit 14 hoai tii ving trung tam tiéu thiy.

— Tién trién ctia bénh: Bénh nhan ¢6 thé chét ngay sau 5 - 6 ngay néu nhu
suy gan thé t6i cAp véi nhiing réi loan trong c¢s thé nhu cit gan thuc
nghiém trén sic vat. Nhung thuyc t& trén ngudi, bénh canh phic tap hon
nhiéu, tuy thudc tac nhén giy tén thucng gan & mtc d6 nio ma 4nh
hudng dén cac ¢d quan khac nhu than, tiéu héa... 1am cho dién bién va
tién higng bénh khae nhau.

3.2. Suy gan man tinh
3.2.1. Nguyén nhadn

Suy gan man tinh thudng gip 6 nhiing ngudsi bi bénh gan kéo dai, nhu
md gan bi tén thudng lam Anh hudng dé&n chitc ning gan. Tiy theo miic db tén
thudng ma gan cé thé suy hoan toan hoac suy khéng hoan toan nhling du la
miic d6 nao thi it nhiéu ciing déu gay réi loan chiic nang tiéu héa, tudn hoan,
nuéc mudi va than kinh.

3.2.2. Biéu hién

— Réi loan chitc ning tiéu héa: do thidu mat din dén gidm co bép va tist
dich ctia ruft giy chan #n, budn nén, trudng hoi, ddy bung, tao bén réi ia
long; khong nhi tudng héa duge mé gay gidm h4p thu mé tao hién tudng
phin mg; giam nhu d6ng rudt. Tao diéu kién cho vi khuéin phat trién gay
r&i loan hép thu, dan dén suy dinh dudng (xem chuong Tiéu hoa).

— R&i loan chiic nang tudn hoan:

+ Thiéu ning tim mach do tang luu lugng tuan hoan ({t mau), ngd ddc co
tim. :
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+ Chay mau la bidu hién bay gip nh&t 8 ngudi bi suy gan man tinh. C6
thé xu#t huyét dusi da hay ndi tang gy ndn ra mau, ia ra mau.

+ Giam s8 liong héng cdu do thidu protein, thigu sét, thifu vitamin B,
va do chay mau. Gidm s& lugng bach cau va tiéu ciu do lach ting hoat
dong.

+ Thay ddi cac thanh phin méau: gidm albumin, tang globulin va tiy
nguyén nhéin giy suy gan khac nhau ma gy réi loan cie enzym khac
nhau nhu cholesterase gidm trong xd gan, viém gan, gan tim.
Phosphatase kiém ting trong viém gan do tdc mat, glucose - 6
phosphat dehydrogenlase, 1P-Fructoaldonase, GPT (glutamo-pyruvic
transaminase), GOT (glutamo - oxalic transaminase) ting trong
thudng hop t6n thuong t& bao gan.

— R6i loan chitc nang than: do than bi tén thuong vi cc chit déc chung cla
cd thé ting 6 nhiing ngudl suy gan nén gay hoi chiing gan than ¢d thiéu
niéu, uré mau cao...

~ R&i loan chtic phan than kinh: T8 chie thin kinh bi nhiém ddc do cac
chit déc d6i véi gan va cae chat doc do chinh gan khéng phan huy dudc.
Biéu hién cta r6i loan thin kinh rit da dang tit nhe (run chén tay, réi
loan ¥ thiic ...) dén nang (hon mé). ‘

3.3. Hon mé gan

3.3.1. Biéu hién

Hén mé do suy gan bét diu tit nhiing réi loan than kinh nhu chin tay
run riy, phan xa tang, ¥ thic gidm stit, md mang, néi lap bap, co giat va cudi
cing la hén mé. '

3.3.2. Co ché ciia hén mé gan

— Ting amoniac (NH,) trong mau: NH, dude sAn xuit ra tit 7 - 8 gam/24 gié
tit hai ngudén: NH; néi sinh (do chuyén héa) ti qua trinh khii cac nhém
amin ctia acid amin.

NH, ngoai sinh (do vi khuén dudng ruét gy ra).

Binh thudng NH, chi c6 trong mau rit thap (0,02 - 0,18mg/100ml) nhd
gan, ¢d quan duy nhit chuyén né thanh uré khong ddc.

Trong bénh 1y nhu xo gan, NH, ¢6 thé tang 1én 0,30 mg/100ml va trong
hén mé gan cb thé tang té1 0,54 mg/100ml. Dic biét né thudng tang cao &
nhiing bénh nhén cé chay mau duong tiéu hoéa, do vi khuidn dudng rudt lam
tang NH, ngoai sinh.

~ Tang cic chit déntruyén-thin-kinh-gia:-cde chét din truyén than kinh
gid 14 cac din xuit bat thugng elid cad ¢4t dAn truyén than kinh do qua
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trinh B-hydroxyl héa béi mgt enzym khéng dic hiéu tai t6 chie than kinh
(S¢ dd 19.3). Né&u su tich liy cac chit nay xay ra 6 ndo bé thi giy nén héi
chiing tdm than kinh nhu mé&t y thie, chan tay run ldy bay. Né&u né tich
& ngoai vi thi gay giam truong luc tidu déng mach, hinh thanh mach tét
ngoai vi, gidm mau & ndi tang gdy nén hé1 ching gan than,

Phenylamin __, Tyrosin ___, DOPA

v v

Phenylethylamin Tyramin Dopamin

B. hydroxylase

! ! '

Phenylethanolamin Octopamin  Noradrenalin
Chét dan truyen than kinh gia

S0 do 19.3. Co ché chuyen héa hinh thanh cac chat dan truyén than kinh gia

Mot s6 di€u kién thuén lgi tham gia vao cic ¢ ch& hén mé gan nhu gidm
glucose mau (do gan m4t chiic nang diéu héa glucose mau), phit to chic
nédo (do réi loan chuyen héa nude mudi), cac san phim dbc tiv ong tiéu
héa khéng duge gan c¢§ dinh, thai trit va tinh trang suy sup cd thé.

TU LUCONG GIA

Hay ké cic dudng xAm nhap cla cac yéu t6 gay bénh vao gan?

Hay néu cac réi loan chuyén héa trong suy gan?

Ph#n loai vang da khi ¢6 r6i loan chuyén héa sic t6 mat?

Hay ké céc hau qua thudng gap khi tang ap luc tinh mach ctia?

Hay trinh bay co ché giy c8 trudng trong xo gan?

Hay néu cac xét nghiém cé gia tri dé danh gia réi loan chuyén héa

protid trong suy gan?

7. Hay néu cac xét nghidm c6 gia tri dé danh gia réi loan chuyén héa
glucid trong suy gan?

8. Trinh bay chiic ning chéng déc ctia gan, nghiém phap danh gia?

S A

9. Nguyén nhéan va biéu hién ca suy gan man?

10. Hay néu co ch& gay 1o mé gan trong suy gan?
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Bai 20

SINH LY BENH THAN

1. NHAC LAI DAI CUONG CAU TRUC VA CHUC NANG THAN
1.1. C&u tric don vi than (cAu than va 6ng than): xem lai giso trinh Sinh 1y hoc.
1.2. Tuén hoan thin

Déng mach than rit ngén, dude thch tre ti€p ti dong mach chi bung, s6
14n phan nhanh khéng nhiéu, cubi cing 1a dong mach “dén” di vao cdu than;
nhd vay ap ldc mau trong cAu than rat cao - thich hgp véi chic ning loc. T
cAu than ra, ¢6 ddng mach “di”, v6i déc diém toa thanh luéi mao mach l4n thd
hai cAp méau cho 6ng than véi huy&t ap rit thap thich hop cho tai hap thu.
Gifia ving vo va ving 161 than c6 modt heé théng mach tit (shunt) néi thong
gitta ddng mach va tinh mach ¢6 vai tro diéu chinh tudn hoan théan. Trong mot
58 truong hop bénh 1y (sdc), hé théng mach tit nay mé toan b ra gy thiéu
mau dén cau than, gop phan gay thiéu niéu hay vd niéu.

1.3. Chitec nang than
e Chite ndng noi tiét: Tiét renin (duy tri huyét ap); tiét erythropoietin (tao mau).

e Chiic ndng bai tiét thuc hién bing cach dua t&t ca cac chat phén ti nho tu

huyét tuong qua mot mang loc - gbm cA chat cin dao thai va chat ¢6 ich - sau
d6 hap thu lai nhiing chét ¢6 ich tai fng than.

— Loc: Dugc thyc hién & cdu than, véi cac 15 duong kinh khoang 40 A° cho
qua céc chit phan tiz.nhé - bao gbm ci san phim dao thai - khoi huyé&t
tuong. Cac chit ein-dao thai gon;
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~ A N -, ~ A » ~ . -
+ San pham cudi cling ctia qua trinh chuyén héa (uré, acid urie);
+ Céac chit doc ndi sinh (bilirubin, cac acid)
+ Mot s6 chét déc ngoai sinh (vao bing dudng tidu héa va mach mau).

- Tai hap thu: Thyc hién & éng than. Cac chit cin thiét trddc d6 bi loc ra
tlf cau than s& duge tai hap thu moét phan hay toan bd & ng than:

+ Nhiing chdt duge hdp thu lai toan bé (acid amin, glucose...):

+ Nhiing chét chi cAn d3o thai mét lugng nhat dinh, nhung qua trinh loc
da cho qua cau than qua nhiéu vi vay cin tai hap thu m6t phin & 6ng
than, nhu Na*, H,0. Cd ban, ching duge hap thu & ng lugn gin va
dudc hap thu b8 sung & dng lugn xa va 6ng gép dudi su didu chinh cla
ADH va aldosteron.

— Bai tiét: Ngoai cach duge dao thai béng loc, mét s6 chéit con dude bai tiét
~ thém & 6ng than: vi dy, H*, K*, NH,* ... (c6 thé gap 5 1dn so véi loc § cdu

than). .

1.3.1. Chizc ndng cqiu than

Chl yéu la loc/cac chat tit huyét tuong ra nang Bowman, tao ra “nude
tiu ddu” - c6 thank' phin giéng huyét thanh, chi thifu protein. Binh thudng,
Iuu lugng huyét tudng qua cau than khodng 600 ml/phiit, va khoang 120 ml
duge loc sang nang Bowman, Mic loc phu thude vao huyét ap tai cdu than
(ddy nude ra), ap luc keo huyét tuong va ap luc nude trong nang Bowman (kéo
nuée vé). Chiing lidn quan nhau theo c6ng thie: Pl = Pc - (Pk + Pn);

Trong d6:
- Pl: Ap luc loc;
Pc: Ap luc mau § cdu than (binh thudng: 65 - 75mmHg);
Pk: Ap lue keo (protein) clia mao mach cau than (binh thuong: 28-32mmHg);
Pn: La ap lyc nube 6 nang Bowman (khodng 18ﬁ1mHg).

T céng thiic trén, ngudi ta cdt nghia dudc su thay ddi s6 lugng nude tiéu
trong sinh 1y vA mét s qua trinh bénh 1y. Khi lugng mau qua thin giam: mat
mau, mét nude, khi bi s¢ hodc truy tim mach, huyét ap giam, lam Pc giam,
dua dén Pl gidm, do vay lugng nuée tiéu gidm. Khi truyén nhiéu dich, udng
nhiéu nude... luu lugng tuin hoan ting, mau lodng hon (Pk gidm), 1am PI tang
nén tang lugng nude tidu.

1.3.2. Chize ndng ctia éng thdin

— Tai hs?fp thu: Khi di trong 6ng than, nhiéu chit trong nude tiéu nang dude
t& bao dng than hap thu lai (toan b6 hay mét phan tiy ting chit). Gom
hai giai doan:
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. Tai 6ng lugn gan, su tai hdp thu khéng chiu anh hudng ciia hormon.
Tai ddy, hé enzym ong than hoat dong hé&t cong sudt, khién nude va
Na* kip hap thu 80%, K" kip hip thu 100%;

+ Tai quai Henlé, ong lugn xa va &ng gop: Nude va Na® duge hap thu
theo nhu ciu chia ¢d thé, nhd sy diéu chinh ctia hormon (ADH va
aldosteron). :

— Bai tist: Mbt s6 chét trong nudc tiéu c6 ndng &6 cao hon trong mau nhu:
acid hitu ¢d thom, acid hippuric. Nhiing chat nay, khong nhiing dugc loc
qua ciu than ma cdn duge dng than bai tiét thém. '

2. THAY DOI & NUGC TIEU VA G MAU TRONG MOT sO BENH THAN
2.1. Nudc tiéu
2.1.1. Thay déi vé s6 lugng

S6 lugng nuéce tiéu 24 gid cia ngudi binh thudng dao déng tit 0,5 - 2 it
(trung binh: 1 - 1,5 lit), phu thubc vao nhidu yé&u t6: su thai nuée qua méd hi
va hoi thd (thdi tiét), didu kién va cudng db lao dong, ché& 3 an nhiéu hay it
nudc va kha ning c6 dic nude tiéu clia Sng than. Tuy s6 lugng nude tiéu bai
tiét ra trong 24 gid ma ngudi ta chia ra: da niéu, thidu niéu, v6 niéu. Khi xem
xét s8 lugng nude tiéu, cAn két hop véi ty trong va ndng d6 cac chit dao thai dé
¢6 thé bién luan chinh xac hon.

_ Pa niéu: Lugng nude tiéu > 2lit/ 24gid. Co ché chung gy da nidu 1a do
tang ap luc loc & cdu than hodc do gidm kha ning tai hip thu ctia dng
than. Vi du, khi udng nhiéu, dung thudc lgi tidu, it md héi (tréi lanh)...

+ Pa niéu do bénh 1y chia than hay gap trong xd than: Do t8 chiic xd phat
tridn xung quanh ong than lam hep cic mach mau, vi thé& éng than
giam kha niang tai hép thu. Thutng gip ¢ ngudl cao tudi, viém than
man tinh (viém bé than), than gidm kha nang tai hép thu. Da niéu:
cling gap & gial doan dau ctia viem théan cdp do xung buyét ciu than
lam ting ap hic loc (it ¥ nghia l4m sang).

Bénb dai thao nhat ngoai bién: do t& bao 6ng than kém nhay cam véi ADH.

+ Pa niéu do céc bénh 1y ngoai than: Da niéu tham thau: Ap lyc thim
th&u trong long 6ng than ting cao, chdng lai lyc tai hé4p thu (da niéu
trong bénh tidu duong, khi truyén nhiéu dung dich manitol, mét s8
thuée 1¢i tiéu cé6 tac dung tang ap luc tham th&u trong &ng than).
"Trong bénh dai nhat thé trung tAm (tuyén yén gidm ti€t ADH).

~ Thidu niéu: khi lugng nudc tidu bai tiét duéi 0,5 lit/ 24 gid. Vi du khi
udng it, ra nhidu mé hoi... Dang chid y 1a trudng hgp bénh 1y (6 than va
ngoai than).
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Thiéu niéu do bénh ly ta1 than: Tén thuong thuc thé ta1 than lam
giam kha néng loc ctia cdu than, trong khi d6 6ng than van tai hap
thu b1nh thu’dng Géap khi viém cau than, 301 théan, véi héa than..
viém ong than: 6ng than bi phu né, t& bao dng than bong ra lam hep
Iong 6ng than.

Thiéu niéu do bénh Iy ngoai than: T4t ca cac trudng hdp lam co thé
mit nuée, mit mau, luu Iugng mau giam, hodc cung cidp khéng du
nudc, luu lugng mau qua than gidm... khién Pl giam - déu din dén
thidu niéu.

V6 niéu: Khi khéng ¢b midc tiéu xudng bang quang. Trong thuc t& lam
sang, khi llidng nuéde tiéu duéi 0,3 1it/24 gié da dugce coi la vé6 niéu. Gip
trong viém ong than cép, khi t& bao 6ng than bi phi né, bong ra (giy hep
va tic), nudc tiéu nang tryc tiép d6 vao mau. Gap khi ngd déc hoa chat
(thiy ngén, méat ca trim...), khi thiéu oxy ning 6 than (truy tim mach,
mit mau ning...).

2.1.2. Thay déi thanh phén nuée tiéu

Binh thudng nudc tiéu c¢6 mau vang nhat, mai khai nhe, ty trong 1,018,

chita mdt s6 chat chinh nhu: clorua phosphat sulphat, ure, acid uric,
creatinin..., mot vai. tru trong, mot s6 t& bao lat cia dudng tidt nidu va bang
quang. C6 rit it héng ciu, bach ciu. Trong nhiéu trudng hgp bénh 1y ctia than
va ngoal than, khéng nhiing s6 hidng cac chit trén ting cao ma con xuit hién
mét s6 thanh phan khac ma nuée tiéu binh thudng khéng cé. Chinh vi vay ma
xét nghiém vé nudc tiéu 12 mét trong cac xét nghiém ed ban trong lam sang.

— Protein niéu:
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+ Ngudi binh thudng c6 khodng 50-100 mg/24 gio, nhung véi k§ thuat

xét nghiém thoéng thudng dung trong ldm sang thi khéng phat hién
duge. Chi duge coi 14 ¢6 protein, khi ¢6 trén 150 mg/24 gid.

Protein niéu do bénh 1y tai than Viém cau than, héi chiing thén hu
(than nhiém md): Do mang loc ciau than b1 tén thuong, do d6 cac 15 loc
rong ra dé lot qua protein, trong dé da sb la albumin (vi phén ti tuong
ddi nho, dé lot ra s6m), khi tén thuong ciu than cang ning thi ty 1&
globulin c¢fing tang theo.

Do éng than: khi chiic niing tai h&p thu protein kém, lugng protein
mAat theo nudc tiéu ting 1én.

Trudng hop diing 1au gap & ngudi c6 thai hay bét thudng vé cot séng.
+ Protein niéu cé thé gip trong nhiéu bénh 1y khac: Viém dudng tiét

niéu dudi, réi loan tdng hgp protein (vi d1_1 r6i loan téng hop cac chudi
nhe va chudi ning cta phén tii khang thé trong bénh u tuy), tao nén
cac phén td protein cé trong ludng phan td bé lot qua dugc mang loc '
cau than. :



— Héng cau niéu:

+ Binh thudng, hiu nhu khong c6 hong cAu trong nude tidu. Bang xét
nghiém cin Addis (ly tAm ldy cén nude tidu cta 24 gid, dém s8 lugng
héng cdu va bach cdu bing kinh hién vi),binh thudng cé: 800-1000
héng cAu/phut, 1000-2000 bach cau/phiit. Bing cdn Addis, khi s6
lugng héng ciu va bach ciu 16n hon cac chi s6 trén duge xem 13 hdng
cAu nidu vi thé.

+ Héng cdu niéu xudt hién trong mot 56 bénh 1y ctia than nhu: viém ciu
than, viém &ng than, viém than ké. Nephron khi bi tén thuong c6 thé
giy chay mau vao long ong than. Thudng gip trong viém cdu than,
viém than ké, viém ong than. Héng ciu nidu 1a mét trong nhiing triéu
chiing ctia bd phic hgp (tru nidu, protein niéu va bach cdu niéu).
Trong trudng hgp viém mu ¢ théan thi héng cdu nidu bao gid ciing di
kém vdi bach cdu, ngoai ra cdn thay bach cAu thoai héa va t& bao mu &
nudc tiéu.

+ Chc trudng hop tén thuong dudng tiét niéu: chdn thuong lam vd cac
mach mau clia dudng tiét niéu, viém bang quang, ung thu than, bang
quang.., nuée tiéu bénh nhan co nhidu héng cidu (nhin bing méit
thudng thdy mau dd), goi la dai mau dai thé. Dung nghiém phap 3 ¢bc
6 thé xac dinh duge vi tri cha xuét huyét: niéu dao (cbc dau cé mau)
bang quang (cdc gitia) va tif niéu quén trd 1én (ca 3 cdc).

_ Tru niéu: Puge hinh thanh do chét ti&t, protein, lipid clia 6ng than vén
lai theo khuén cta long 6ng than.

+ Diéu kién dé xuit hién cac tru: néng &6 protein trong nude tidu dh cao;
lugng nude tiéu tuong d6i thap va chay cham trong Ong than dé c6 thoi
gian hinh thanh try; c6 nhiing thay d8i vé 1y héa & nude tiéu lam
protein dé& déng voén.

+ Tuy theo céac thanh phén bam trén dé ma ngudl ta chia ra:

+ Tru trong: do protein va lipid tao nén thudng gép trong than nhiém
md, da u tuy xuong. :

. Tru hat: Gip khi viém ciu than. Trong truong hop €6 nhiéu héng cidu
c6 thé gip tru hdng cAu (bach cAu va hong cau bam trén cac tru trong).

« Tru lién bao: C6 céc t& bao éng than bam trén cac tru frong.

2.2. Thay ddi d mau trong modt s6 bénh thin

Cac san phaAm do than dao thai (uré, creatinin, acid, natri...) duge 18y tu
dong méu qua than. Khi chitc ndng thin suy giam, cac chit nay sé i tré trong
mau biéu hién bang tang nong ds. '
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2.2.1. Tang uré mdu

— Binh thudng, néng d6 uré mau khoéng 2,5-7,5mmol/L. Tang uré mau
gap trong cac trutdng hgp: than giam kha ning loc. M&i ngay co thé tu
thoai héa protein dé tao ra uré néi sinh; ngoai ra uré con cé ngudn gdc
ngoai sinh (tit protid thic an) duge bai ti€t qua nuéc tiéu. Trong cac
trudng hop suy than, uré mau thufdng ting cao cung véi tinh trang
nhiém déc ctia co thé.

— Héi chiing uré huyét (cao) 1a hdi ching 14m sang cla nguoi bénh suy
than néng bi nhiém déc, vi thé ting uré mau dude dung nhu yéu td tién
lugng bénh than va danh gia mic d6 nhifm ddc trong bénh than. Thuc
ra, ban than uré khéng déc, nhung né dé do va phan dnh mic d8 @ dong
céc chit (déc) ma than suy dao thai khéng hét. Tha pham that sy giy
héi chiing nhiém déc trong bénh than Ia:

+ Nhiing san phim chuyén h()_a chiita nite (N) nhu creatinin, acid uric;

+ Cac sdn phidm khac nhu cac chit phenol, scatol, indol... tit rudt hap
thu vao mau (binh thudng than van thai ra dé& dang);

+ Cac acid, cac mubi... than vin thai hang ngay, nay u lai.
2.2.2. Toan mdu

Thin tham gla bai tiét H*, chéng lai qua trinh toan héa mau. Than suy,
kém bai tiét céc sdn pham nay, gay tinh trang nhiém toan mau. Tén thucng
t& bao &ng than 1am giam enzym tdng hop: NH s (+ H'— NH,") dé thay thé va
13y lai céc ion kiém (Na*, K*) trong cac mudi dao thai theo nuée tidu, din dén
nhiém toan - rdt hay gip & viém cAu than man. Suy than ning c6 thé dua dén
nhiém toan mau mat bt (gidm pH).

2.2.3. Thiéu mdu

Cac bénh than man tinh hau hét c¢6 thifu mau ning hay nhe. Phii né ¢6
thé lam mau loang, nhLing khong phai cé ch&€ dua dén thifu mau. Quan trong
nhit gy thifu mau la glam hay mit kha ning sdn xuit hormon erythropoietin.
Cac co ché€ khac c6 thé gép phan lam thifu mau thém ning gém: mit proteln
qua nudc tiéu (quan trong trong bénh nhiém md than (Vlem than t6i thiéu);
cac chat déc @ dong cé thé gay tic ché chiic ning tao héng cdu ctia tiy xuong.

2.2.4. Huyét dap cao

Nhiéu benh Iy cua than né&u c6 giam ludng mau dén than sé lam cho td
chiic cdn cdu than ting ti6t renin, din dén tang huyét ap (xem bai Tuin
hoan).
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3. THAM DO CHUC NANG THAN
3.1. Po thé tich nudc ti8u/24 gid va lugng thai clia mot s chit trong do

Véi ch& d6 an binh thuong, trong dé6 lugng nude duge 4n dinh; ngoai ra
nhiét 6 méi trudng duge diéu chinh (dé co thé khéng cdn chdng nong va lanh),
dua vao lugng nudc tidu 24 gid, néu c6 da niéu hay thiéu niéu ta cb thé danh
gia s0 bd vé chiic ndng than. Tuy vay céin loai trif cac nguyén nhin ngoai than
(tiéu duong, tiéu nhat, cao huyét ap, xd via mach than...). Pa niéu thudng do
éng than (x¢ than); thiéu niéu c6 thé nghi dén bénb cdu than. Tuy nhién, cdn

do lugng cac chat dao thai 24 gid & thém nhiéu thong tin hitu ich; va s8 cang
¢6 Igi néu dsi chidu véi nong do cac chat trong mau.

Po lugng cac chit cdn khao sat: uré, creatinin, acid, phosphat, natri... T
néng dd, c6 thé tinh ra higng dao thai. Cdn loai trit cAc cd ché ngoai than gy
ting hay gidm nong d6 (va lugng) cac chit nay vi lugng cac chat dude dao thai
trong nudc tiu khéng chi phu thudc vao chiic nidng than ma con phu thude
vao ché& do 4n, cuong dd chuyén héa, cudng do hoat dong co bép... dic biét ch&
dd &n giau protid cé thé gay tang uré huyét.

3.2. TY trong nudc tiéu

Po ty trong chung ctia nudc tiéu 24 gio: Binh thuong tit 1,015 dén
1,025,c6 nghia than thai dude (t5i thidu) khoang 15 - 25 gam cac chit/24 gid.
Né&u do t trong each nhau 3, 4, hay 6 gid s& c6 thém nhiéu théng tin dé bién
luan k& qua. Binh thudng, ty trong clia cac miu phai dao dong theo thdi gian
trong ngay. D6 la nhd kha nang thich nghi ctia than (vi du, ban dém do khéng
ubng nude, ty trong nude tidu & cao vot néu than binh thudng; ty trong cing
khac nhau gifia sing va chiéu).

Nghiém phéap: Cho bénh nhén an ché d6 c¢b téng lugng nude khodng
500m] nudce/24 gid, tap trung nude tidu 3 gid mot 14n va do ty trong (8 lan do
trong 24 gid). Ngudi binh thudng, ty trong nudc tiéu dao dong trong ngay: thip
nhét (1,012), cao nhéat (1,028). Né&u ty trong gifia cac 14n do khong chénh léch
nhau thi goi la dong ty trong. '

— Dbéng ty trong cao 14 hau qua cua gidm chiic ning loc clia ciu than trong
khi chite néng c6 dic ciia §ng than van tuong d6i binh thudng. Gap trong
viém cAu than cip hay man. '

— Déng tf trong thap do khi ning cd déc cua #ng than giam. Gip trong xd than.
3.3. Hé s6 thanh thai cha thén: C (clearance)
3.3.1. Dinh nghia

H¢ 6 thanh thai (thanh loc) ca than d8i véi mot chét 12 thé tich huyét .
tuong (ml) qua than trong mot phit dige than loesach hoan toan chat d6. No1
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mot cach khac: Hé s6 thanh thai cia than d6i v6i mét chat 13 ty sO giiia chit
d6 cua thé tl’C}'l nu’éc\tiéu trong mét phit va ndéng d6 chit d6 trong huyét
tudng, dugde biéu thi bang coéng thiic dusi day:
C: La hé sd thanh thai, tinh bang ml/phat,
UV U:Landng d¢ chét d6 trong nudc tidu, tinh bang mg/mi.
C= P V:Lathé& tich nudc tidu trong mét pht, tinh bang ml {ml/phat)

P: La n6ng dé chat dé trong huyét tusng, tinh béng mg/ml.

3.3.2. Nghiém phdp tham do hé s6'thanh théi ciia thén
Mt s6 nghiém phap thudrig ding:
— Thém do chiic phén loc cia ciu than. Pidu kién:
+ Chat thim do khéng doc véi co thé, ¢6 phan ti lugng nhé, ty do qua
cdu than.
+ Khong két hgp véi protein ctia huyét tucng.
+ Khéng bi chuyén héa nhanh trong co thé.
+ Chi duge loc qua cau than, khong bi 6ng than t4i hap thu hoic bai ti&
thém. .
Cac chit: Inulin, manitol. Nay, dé thuan tién, ngudi ta dung chét ndi
sinh creatinin. Binh thuong, hé s6 thanh thai clia creatinin = 120m)/phuit.
— Thim do chitc néng tai hap thu céia Sng than. Pidu kién:
+ Chat tham dé phai loc duge qua cdu than va duge dng than hap thu
mot phan. .
+ Khong bai tiét thém & 6ng than.
Cé thé dung: Uré, glucose, acid amin. Hé s thanh thai cla uré <
120ml/phit (khoang 75ml/phtit).
— Thim do chic ning bai ti€t cua éng than. Diéu kién: Chat tham do phii
duge loc qua cau than va dude bai tiét thém ¢ 6ng than. C6 thé dung: PSP
(phenolsufophtalein), PAH (acid paraaminohippuric). Hé s8 thanh thai

caa PAH > 120 (binh thudng khodng 600 -700ml/phit). Thudng chi do hé
st thanh thai cia than trong cac trudng hop suy than.

4. MOT SO BENH LY CAU THAN VA ONG THAN
4.1. Viém cau thén cip

— Viém ciu thin cip thudng 1a thi phat sau céac trudng hop viém nhiém
kéo dai & hong, da, phéi... Nghién cttu va théng ké cho biét: Viém cdu
than do viém hong, viém hanh nhéan chiém 54%; do viém da, viém & cac
b4 phéan khac, dic bigt sau nhifm khufn huy&t chidm 25%. G tré em,
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viém cdu than cip thudng xay ra sau 15-20 ngay viém hong do lién cau
khuZn tan mau nhém A véi bénh canh lam sang 1a: phu, tieu tién it.

- Xét nghiém: Ngoai cac xét nghiém cho biét tinh trang viém cip (nhu ting
s6 lugng bach cdu) thi cac xét nghiém vé midn dich hoc cho thédy bénh
nhén 6 khang thé chéng cdu than va chéng lién cAu véi hiéu gia cao, b
thé toan phan giam rd, c6é phic hop midn dich luu hanh gom khang
nguyén (vi khuin) va cac globulin mién dich nhu IgG va IgM trong mau
va ling dong & cdu than. Dudi kinh hién vi quang hoc, cac cau than tu
diy héng cAu, nhiéu khi thay héng ciu tan hét khién cAu than chi con la
mét hinh tron mau héng thuan nhat.

— Thuyc nghiém: D3 giy dudc viém cAu than thyc nghiém theo co ché& mién

dich. C8 dién, Masugi dung khang huyét thanh cta vit chéng than thé
(diing hén dich nghién cua than thé tiém cho vit dé tao khang huyét
thanh vit chéng than thd) tiém cho thé lanh da gay duge viém cau théan.
Cavelti diing than .thé tron véi doc t6 lién cdu tan mau nhém A tiém cho
thd lanh ciing giy dude viém cdu than. Haymann dung than thé nghién
véi té chit freund tiém vio & bung thd cing gy dugc viém ciu than.

— (o ché bénh sinh: Cac bing ching vé 14m sang va thuc nghiém trén day
da thita nhan ti lau: Viém ciu thén cé cd ch& mién dich. Khi khang
nguyén (vi khuan, déc t8 vi khuin) x4dm nhip, co thé s& tao ra khang thé
chéng lai. Khang thé két hgp véi khang nguyén hinh thanh cac phiic hop
mién dich luu hanh. Mgt s6 phic hgp ling dong tai cAc mao mach ciu
than giy hoat héa tai chd hé thang bé thé, hé théng déng méu, hé thong
kinin huyét tuong, hip din bach cau... tao ra mot 8 viem lam xung huyé&t
vi tén thuong cu than. Chic ning loc clia cdu than bi gidm, protein va
mot s6 t& bao lot qua cAu thén vao nude tiéu. Chiic nang 6ng than it bi
anh hudng (vin con kha ning c¢6 dac) nén ty trong nude tiéu cao.

Cac khang th§
chéng vi khuan

v

Vi khuén +

Bi&n ddi té chiic - -
than tv KN + Ty KT Cac.‘phm;‘* hop
mién dich
l+ B3 thé

Viém cdu than

S0 dd 20.1. Tém tét co ché bénh sinh viém cau than cap

- R = A = ~ = A2 A o A = P - R IS
— Biéu hién va hau qua: Thiéu niéu hode v6 nidu. Nudce tidu mau 4o, duc,
3 . . . 2 A & P P
ty trong cao, c6 proteln, hong cau, bach cau; tru hat... Mau: toan mau, @
A 2 ﬂ? l? 2 Yy -~ ., - o) e w
nhiéu sén phim chuyén héa dualdén héi ching téng ure huyét”, tang
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ap luc tham thiu (do Na* 13 chu yéu) gy phi. Hau qua: suy thin, hén
mé than.

4.2. Viém cAu thin man

— Nguyén nhan gy viém cAu than man rit phiic tap, c6 mbt 88 trudng hdp
do viém cAu than cap chuyén thanh, con da s& trudng hdp la viédm cau
than man ngay ti dau va din dén suy than. Nguyén nhan gly viém ciu
than man chua r8, nhung co ch& bénh sinh thi huéng vé tu midn, qua
méan typ III, xay ra sau cAc bénh hé théng, cé tinh gia dinh. Ngudi ta
cing phat hién dugce phiic hdp mién d1ch luu hanh § trong mau va dang
bam & cdu than, hoat tinh b6 thé g1am trong huyét thanh va su cé mat
ctua thanh phan C3 & phtic hgp mién dich ciu than. Vi thé ngusi ta xép
viém cdu than thude qua min typ II1.

— Xé&p loai: Tén thuong cdu than nhe nhit gap trong héi chitng than hu
nhiém ma. Dudi kinh hién vi quang hoc, khéng phat hién dugc bat ky tén
thudng nao mée di bénh nhin <b the mit hang chuc gram protein mdi
ngay theo nudc tiéu. Chi sau khi nghién cttu bing kinh hién vi dién ti
mdi phat hién tinh trang cac 18 loc rong ra va tén thucng loai nay c6 thé
tran lan khép than. Tén thu’dng ning nhét 14 cau than ting sinh tién
trién nhanh. Gifta hai thé nay c6 nhiéu the trung gian.

Hi chitng than hu, nhiém mao

Bénh cau than thay ddi t6i thiu (than hu)

Bénh cau than mang (membranous glomerulonephritis)

X0 céu than 8, cuc bd (focal proliferative)
'Bénh cAu than tang sinh gian mach ' Céc thé tllq nhe téi niing

Viém cau than mang - tang sinh (membrano-proliferative)

Viém cau than ting sinh

Viém cau than cép tang sinh lan toa (diffuse proliferative)

Viém c&u than ting sinh tién trién nhanh (crescentic
glomerulonephritis) \ 4

Viém cdu than ting sinh tién trién nhanh

Thdn hu nhiém mé

Dé 1a tinh trang rat nhiéu ciu than bi ton thudng (nhe) & mic d€ protein
 va lipid lot ra n110’c tiéu; gdy mét nhidu protein (co thé 50 g/ngay, trung binh
20g). T& bao dng than bi nhifm md 13 do tang cudng h&p thu lipid. Nguyen
nhén: Pa s8 trudng hgp khéng xac dinh duge nguyén nhan. Cé mét sd trudng .
hop do tic nghen tinh mach than, sau nhiém ddc toan than, sau mot s6 trudng
hop viém ciu than (gia thuy&t-mién-dich):
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- Lam sang: Phit to, phti nhanh, phu toan thén (c6 thé tran dich 6 mang
 phéi, mang tim, mang bung). Ché’ d6 #&n nhat khéng lam giam phil. Xét
nghiém: Nudc tiéu: S6 ludng nude tiéu giam nhe, chiia nhiéu protein va

md. Mau: Protein giam, chiz y&u giam albumin, cdn ting a,- va B-globulin

(1am ty 1&8 A/G gidm); tang lipid va cholesterol.

_ (6 ché bénh sinh: Trude day cho ring t&n thuong tit dng than lan 1én cdu
than. Nay nhd kinh hién vi-dién ti, di phat hién duge tén thuong din

" _rong ca cac 18 loc & cdu than. Khau bénh sinh chii dao 12 mat protein
cia mau. - '

Thé phén trién tran lan (diffuse proliferative)

Dudi kinh hién vi, cac loai t& bao & mang loc phan trién manh mé (nhat
1a t& bao ndi mac va t& bao trung gian) va tran lan khép than. K&t qua phd .
. bién 13 cAu than tién téi xo hoéa, teo di va mat chitc néng. Cé6 ling dong phiic
hop mién dich & gifta cac 16p mang loc, nhung khong dic hiéu. R4t hi€m thiy
bling chting nhiém khuén hodc tit viém théan cip chuyén sang. Day la thé ning
nhét, hay tién t6i suy than hoan toan. : ' . '

Thé phén trién tiing 6 (focal proliferative).

Nhe hon thé phén trién tran lan rit nhiéu vi da s6 cdu than van binh
thuong. Triéu chiing hay gép nhat chi la héng ciu niéu vi thé° v& protein-niéu
vi thé. o - |

Thé phéan tri_é?n mang dady (inembrano- proliferative). ‘

Khong ré nguyén nhin; mét s8 trudng hop lién quan nhiém khudn v gia
dinh. Pa s6 ¢6 gidm hoat tinh b8 thé do trong mau c6 “y@u t6 than chéng C3”
(C3NeF = C3 nephretic factor): d6 1a mot y&u t6 c6 kha nang gdy hoat hoa bd
thé theo dudng tht hai, vi thé chilam gidm nong o tit C3 trd di, con C1, C2
va C4 vin tuong doi binh thuong. S

Thé viém cdu mang (membranous g‘lomerulo-nephritis)

Chi ¢6 mang cd ban phin trién do phtic hop mién dich chi ling dong &
day, con cac 16p t&€ bao van binh thuong. Lién quan dén nhiéu bénh hé théng
da va dang mic: giang mai, toxoplasmose, viém gan (A, B), s&t rét, carcinom....
C6 thé khdi viém than loai nay néu chiia tét cic bénh giy rand. :

Thé viém cdu thén phdn trién t€ bao mesangial (mesangial
proliferative) : L

Phiic hgp mién dich ling dong chon loc & 16p t&€ bao nay. Bénh sinh:
Thoat du, chi c6 mdt s nephron bi thoai héa va khong héi phuc, cic nephron
con lai vn dam nhiém dugc chitc ning dao thaicac chit. Vé sau, s0 lugng cic
nephron bi thoai héa ting-dén-1én;-than-thich-nghi bang cach phi dai va sau
dé xd hoa. .
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Hau qua Khi s6 nephron giam trén 70% thi chic ning loc giam lam @
dong nhi€u sin phdm chuyén héa trong mau nhu: uré, creatinin, acid.. din
dén: phu, uré huyét cao, protem n1eu tang huyet ap, thiéu mau.

4.3. Viém 6ng thin cdp

— Nguyén nhan: _ _
+ Té& bao 6ng than rat nhay cam véi thleu OXy, do vay mol nguyén nhéan

giy thleu mau thin (mit nuéc ning, mit mauw cap, suy .tim, suy hd
hap, tdc mach than, tan mau...).

+ Nhiém déc: Ngoai sinh (ch&t doc tit ngodi-vao nhu: thﬁy ngan chi,.
bismuth, asen, sulfamid, cyanua, mat ca trdm, mét s§ nim dge..));
chat doc ndi sinh (cac sdn phim cla cac t& bao bi huy h0a1 do chédn
thu:dng, bong, tan mau...) deu anh hu?dng den chiic ning 6ng than.

- Trleu chUng lam sang dzen hinh 13 v6 niéu, uré huyét cao, nhanh chéng
di vao hén mé Dién bién: R4t ning, ty 1& td vong trude diy rit cao. Néu
duge diéu tri ding (th&m phan, ‘than nhan tao), cé thé& khdi hoan toan,

khéng chuyén sang man tinh.

— Co ché& bénh sinh: Theo Peter Cac enzym chuyen héa cua t& bao ong

" than bi tinh trang thiéu oxy hoac ¢ac chét déc e ché: Cae chat dbc két

hop véi cac enzym tdo thanh cac phue hop bén viing lam cho céc enzym
mat hoat tinh, din dén cac toén thu’dng thuec thé.

Bing thuc nghiém, Peter da dung Arsen giy dugc vidm 6ng than cép
(1929-1982). Arsen c6 ai tinh manh véi cac enzym e6 nhém SH ctia 6ng than
va lam cho’'cdc enzym niy m#t hoat tinh. Sau dé 6ng dia ding chit BAL
(British Anti Lewiste) dé gidi d6c va da thu duge két qua. Gii thuyét nay da
duge chiing minh qua cd ché tac dung ctia thuéc 161 tifu thay ngin va
sulfamid. - -

5. SUY THAN

La hau qua cua nhleu benh than khac nhau trong do than khong thuc
hién dude day du chiic nang dao thai, gay . dong céc chit cin ba trong mau.
Suy than kéo dai, con c6 thé ¢é cao huyét ap va thidu mau. Tuy theo qua trinh
dlen bién, ta e suy than cap va man.

5.1, Suy thén cap

L

Gom: .
B —  Hﬁlchﬁng tén‘g'uréhl‘_lyé't;

— R&i loan thing bing nude - dién giai
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— R6i loan thiang bing kiém toan. Tién trién thudng rit ning, ty 18 ti vong
cao. Néu dl,iqc diéu kip thdi, dic biét loc mau (than nhén tao) thi tién
lugng rat tot.

e Bénh nguyén:

— Nguyén nhéan trudc than: Iugng mau t8i than gidm ning (do nhiéu
nguyén nhan: mit mau, truy mach, tut huyét ap; suy tim nang, loan
nhip ning, s6c, bong réng...); t& bao 6ng than bi thiéu oxy nén truong to,
thoai hoa rdi hoai tii hang loat (tic dng than, mét vach dng than) dua
dén vo niéu va tich liy chét dao thai, gy nhiém doc ning.

— Nguyén nhén tai than (intrinsic renal failure): Gﬁm 4 nguyén nhén cu thé:

+ Do téc - hep mach than: huy&t khéi dong mach than, huyét khéi tinh
mach than, xd viia mach than, tan huyét niang (Hb déng von trong vi
mach than). T& bao dng thin phan ing bing trudng phii, hoai ti, bong
ra lam 14p long &ng, dong thdi noi hoai tl (mét vach ngan) lam nude
tidu trong long dng truc ti€p vao mau.

+ Do cdu than: viém ciu thén cép (do lién cAu va do nhifm khufn noi
chung), viém cdu than phan trién mang, viém cdu than do lupus ban
d6 hé théng.... Co ch& chung la réi loan vi tuAn hoan tai ciu than va
sau do la tai 6ng than. ‘

+ Do 6ng than: viém dng than cap (do thi€u mau tai than, do nhiém déc:
kim loai ning, héa chit: mdt s6 khang sinh, héa chit chéng phéin bao,
mat ci trém, gan céc); do tinh thé acid uric, do tan huyé&t dit doi, dap
nat cd rong (Hb hay myoglobin déng vén trong #ng than). Co ché& hoai
td tuong tu nhu trén. _

+ Do viém théan ké cip didn: di dng, thudc (khang sinh, 1gi tiéu, khang
viém), viém than mu, u di cin t6i m6 ké than...

e Bénh sinh: Ban diu echi c6 mét s6 nephron thoai héa khéng héi phuc, cac
nephron con lai van duy tri duge sy hang dinh néi méi, tuy nhién mdt s6 nephron
vAn tiép tuc gidm thich nghi bing cach phi dai cAu than din dén xd hoéa.

5.2. Suy thin man

Suy than man la hau qua cubi cing clia cic bénh thén. Bénh thudng X4y
ra tit ti, tién trién qua nhiéu dgt, chiic ning than gidm dan theo thdi gian va
khong héi phuc duge, tinh trang nhidm déc lai tang dan.

-~ Lam sang: Td ching Widal.
+ Phii: Mic d6 phi tdy theo tinh trang tién trién ctia bénh.

P . A o R A : - S A - L
+ Nudc tiéu: Thiéwniénu, protein-niéu,-hdngcau va tru nieu.
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+ MAau; Thi€u mau, toan mau, uré mau cao.

+ Huy&t ap cao: Do than thidu mAau, tift nhidu renin.

— Diéu tri: Thudng phai loc mau bing chay than nhén tao hodc ghép than.

— Hau qua cudi ciing va ning nhit ctia bénh 13 hén mé than.

TU LUQNG GIA
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6
7.
8
9

Trinh cic bénh thén lam r6i loan chiic ning loc ctia cAu than?

Trinh bay cic bénh lam thay d6i chiic ning bai ti&t, tai hap thu clia
6ng than?

Khi nao thi goi la da niéu? Nguyén nhan thudng gip da niéu 1a gi?
Khi nao goi 12 thiéu nidu, vé nidu? Nguyén nhan thudng gip thidu
niéu va vo niéu?

Khi néao thi goi 1a ¢6 protein niéu? Nhiing bénh than nao giy ra
protein niéu?

Nguyén 1y tham do chic ning thanh thai cta than?

Tru niéu la gi? Cé nhiing try niéu ndo cé gia tri chian doan bénh than?
Hay néu nguyén nhan, cd ché bidu hién ctia viém ciu thin man tinh?

Hiy néu nguyén nhan, co ch& biu hién ctia than hu nhidm ma?

~ A A A P - Y - A P Py A
10. Hay néu nguyén nhén, cd ché biéu hién ctia viém 6ng thin cép?

11. Hay néu cd ch& gdy hén mé trong suy than?



Bai 21

SINH LY BENH TUYEN NOI TIET

R&i loan chiic ning noi tiét biéu hién duéi ba dang: uu néng, nhuge nang
va réi loan chiic nang; trong d6 rdi loan chic néng tuyén 1a sy sai s6t cua hé
enzym tham gia san xuit hormon bén trong tuyén.

M3i tuyén néi tiét khéng hoat déng don 1é ma c6 sy tuong tac va phéi
hop, trong sinh 1y cling nhu trong bénh ly.

1. VAI TRO TUONG TAC GIT/A CAC TUYEN TRONG BENH SINH NOI TIET

Ngudi ta hay chia ra:

~ Céc hormon ¢6 tic dung hiép déng: cortisol, adrenalin, GH hiép ddng
trong giy tang glucose huyét; adrenalin va thyroxin trong san nhiét...

_ Céac hormon d6i khang: & ché, khi cit tuy sé giy tidu dudng, néu déng
thoi cit c4 thugng than thi tiéu dudng sé rdt nhe. Nhu vay, hai tuyén
nay 13 d6i khang trong diéu hoa glucose huyét.

Mot hormon cé thé hiép dong véi hormon khéac vé mdt tac dung cu thé
nhung lai d5i khang vé& tac dung khac. Ching han, adrenalin va cortisol hiép
déng trong gay tang glucose huyét nhung méi thi lai chi phéi mét phan fing
thich nghi d&i lap nhau: tich cyc va tiéu cdc (xem duiéi). Viéc phéin hormon
thanh hiép déng va d6i khang nhidu khi chi mang tinh hinh thic. Trong cd
thé, di hisp déng hay d6i khang, cic hormon van phéi hgp dé thuc hién mot
chiic nang chung nao dé, biéu hién bing nhiing thay d8i sinh hoc (sinh 1y, héa
1y, héa sinh) phu hgp, nhim giup es thé thie hién mot chic ning nhat dinh,
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hosic dé cd thé cé thé thich nghi t6t nhit véi su thay ddi cta ngoai méi, noi
mbi. Vi du insulin va glucagon 14 d6i lap nhau v& tac dung gdy thay ddi néng
dé glucose huy&t nhung chiing hiép déng dé glucose huyét khdi qua thap hodc
qua cao (ngoai blia 4n va trong bita an).

Do vay, sy réi loan quan hé tutdng tac gitia cAc hormon ciing 1a mot cd ché
bénh sinh quan trong. Chang han tiéu dudng co thé 13 hau qua cua thiéu
insulin hay cua vu n#ng vé thuong than; tang nbéng d6 Ca*™ ¢6 thé do wu ning
cin gidp hay thidu tiét calcitonin (cta tuyén giap).

2. CO CHE ROI LOAN CHUC NANG NOI TIBT
. C6 ba cd ¢h& co ban ctia bénh 1Y ndi tiét:

— Ré1 loan tu trung uong: dé 12 réi loan tit than kinh (nhat 1a ving dudi
d6i) va tit tuyén yén.

Ro1 loan tai tuyén (san xuit va tiét ra hormon)

- Réi loan sau bai tiét (khi hormon van chuyén trong mau, khi thuc hién
tac dung & ¢6 quan dich, hoidc do thoai bién (nhanh hay cham).

2.1. R&i loan diéu hoa tif trung vwong

‘Vai vi du: Chén thuong tAm 1y ¢6 thé 1a nguyén nhén suy sinh duc hoie
uu ning tuyén giap. Khi kich thich hofic pha hiy mét s6 trung tam hé limbic,
cdu tric 1uéi, hodc ndo trung gian cé thé gay gidm (hay m&t) bai tiét hormon.
Kich thich dién vao diy ph& vi (bén phai) lam ting tiét insulin, con vao day
giao cam thi gay ting tiét adrenalin v.v...

Sy diéu hoa tir trung uong dude thuc hién bing hai dudng:

Dudng than kinh - thé dich: qua tuyén yén. Tén thuodng rdi vao viing dudi
ddi (hodic cac trung tdm phia trén truc tiép chi huy viing nay) 1a noi truc tiép
diéu hoa hoat déng tuyén yén (va cac tuyén dudi). Do vay, t6n thuong cac
trung tAm ctua ving nay thudng giy ra rdi loan da tuyén.

M6t s6 roi loan noi ti€t con do co ché lién hé nguge (feed back: nusi dudng
nguge). Vi du, trong bénh Cushing thi ¢ ch& bénh sinh khdi ddu la su tang
ngu?dng kich thich ctia cac noron viang duéi doi déi véi tac dung tc ché cua
nong dd corticosteroid, do d6 c6 tang tiét corticotropin (ACTH) lam cho qua
san (thi phat) vé thugng than. Pay 1a mét vu ning thugng than khong phai
do ban thén tuyén, ma do nguyén nhan "ngoai tuyén". Vi du khac: & tré em -
chiic néng sinh duc chua "chin", duge gidi thich 14 do gidm ngudng giy tc ché
I&én ving duéi ddi chia testosteron. Do vay, khi ngudng nay ting l1én (6 tudi day
thi) co thé sé& phat duc. Trong bénh ly, ngudng nay ting qua sé6m (hay qua
mudn) s& gy héi chiing chin sinh duc sém (hay muén). Co ché, ciing dudc coi
1a ti thdn kinh trung vong.
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2.2. R&i loan san xuit va tiét hormon
2.2.1. Uu vé nhugc ndng

— Nguyén nhén "tai tuyén”

Né&u cae qua trinh bénh Iy tal ch3 1am cho mét tuyén thay d6i hoat dong,
din d&n wu ning hay nhugec ning thi dude %&p loai 12 do nguyén nhén "tai
tuyén". Vi du, khi tuyén bi teo, hoai tit, phi dai va qua san (u lanh, u ac), khi
Gc ché hay hoat héa hé enzym cua tuyén; khi dit hay thiéu diéu kién va vat
lidu dé san xuét hormon... '

Khi mét tuyén wu ning (bay nhude nang) do nguyén nhén “tai tuyén” thi
né khéng dap dng lai cac tdc nhén kim him hay kich thich tif ngoai tuyén. Vi
du mot tuyén bi u sé khong gidm san xuat hormon du ta cit hén ngubén kich
thich téi tuyén. Citng vay, mot tuyén bi thiéu nang do hoai ti sé& khong dap
{ing lai di ta kich thich rit manh. Day l1a nguyén ly quan trong dé& chén doan
mot tuyén wu nang (hay nhudc nang do nguyén nhén tai tuyén hay ngoai
tuyén.

— Nguyén nhan “ngoai tuyén”.

Mot tuyén cé thé biéu hién wu nang (hay nhuge nang) do chiu kich thich
qua manh (hay qua yéu) tit ngoai tuyén. Vi du, néu st dung corticoid liéu cao
va kéo dai c6 thé dAn dén suy thugng than.

2.2.2. Réi logn chitc ndng tuyén

Thudng 12 do sai s6t & hé enzym trong chudi phan tng tong hgp hormon
ma nguyén nhan hay gip 1a di truyén. Va ciing c¢6 trudng hop 14 do: vi du
trueng hop cta hdi ching thuong than - sinh duc (adrenogenital), hodc suy
chiic ning giap (hypothyreose). ' :
2.2.3. R6i loan tée d¢ hinh thanh va tiét hormon

Thuong do thay d6i d6 nhay cam cua tuyén véi su didu hoa than kinh,
thé dich. Vi du, khi giam s6 lugng thu thé véi luteotropin trén mang t& bao k&
ctia tinh hoan (do dung nhiéu choriogonadotropin ngoai sinh lam tuyén bi kich
thich kéo dai), s& dAn dén dap dng kém vdi gonadotropin ndi sinh va lam giam
<4n xuit testosteron. Vi du khac: khi nong do progesteron tang kéo dai trong
méu sé giy giam tinh nhay cam cta t& bao gonadotropocyt & tuyén yén déi véi
releasing factor clia luteotropin. ' '

2.9.4. Thidu ndng twong déi va tuyét d6i

Ngudi ta con chia ra thiéu nang noi tiét tuong do6i va tuyét doi.

Thiéu néng tudng d6i khi tuyén da hoat déng t61 da van khoéng dap ung
dude nhu ciu hormon ting gua cac. Trong hen phé quan va mot 8 tinh trang
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di ting, du thugng than da tiét rat manh nhung co thé vin doi héi thém nhidu
hormon. Thiéu insulin tudng d6i gip khi co thé ddng vat bi chidu xa neutron;
lic nay nhu ciu insulin ting vot nhim loai trit sy mat cdn bing chuyén hoéa
néng lugng va glucose (do qué thira glucocorticoid). Tiém insulin s& cai thién
tinh trang trén, cfiu séng con vat.

Trong cac trudng hdp thifu tuong d6i hormon, c6 thé danh gia tiém nang
sdn xuit caa tuyén bang nhiing nghiém phap phu hgp. Ching han truyén
glucose uu tru’dng (dé gay mot tai ldn) sau d6 do insulin trong méau sé cho phep
phat hién 6 bénh nhén dai dudng tiém tang (hoic béo phi) su suy gidm tiém
ning san xuit insulin.

'2.3. R8i loan van chuyén, chuyén héa va tac dung sinh hoc

Day 12 nhiing réi loan & ngoai tuyén, vi trong khi d6 tuyén vin sin xuit
dugc lugng hormon binh thudng, van dap ting vdi céc kich thich.

2.3.1. Ré67 loan vdn chuyén

Hau hét lugng hormon van chuyén trong mau duéi dang gin vao protid
thanh phidc hgp gitp né khéi bi phén hiy. Chi khoang 2% hormon tu do chinh
12 dang hoat tinh. Néu s6 nay ting lén (do thi&u chit van chuyén) s& gy triéu
chiing giéng nhu wu ning. Vi du, vu ning giip c6 thé gap chi vi thidu loai
globulin van chuyén thyroxin. 4 phu n#, tinh trang nam héa c6 thé xust hién
do glam kha nang gan testosteron - oestradiol vi thiéu loai globulin van
chuyen tuong utng Do néng 4% hormon sé thdy khong cao, nhung do chit van
chuyén sé thay giam.

2.3.2. C6 khdng thé chéng hormon trong mdu

- Day ciing 14 mét nguyén nhéan hay gip, gy nhiing biéu hién gidng nhu
thidu ning tuyén, giy bat hoat hormon trong dich thé.

-~ Ngoai ra, khi tang hay giam tdc dé phan hiiy hormon ciing 1am xu#t hién
clc triéu ching nhuge hay uu nang. Vi du, trong suy gan, viém-xo gan, c6
giam téc d6 hliy cac hormon oestrogen, ADH. ..

2.3.3. Sy tde dung ciia hormon lén co quan dich

Ré&1 loan ti€fp nhan hormon & t&€ bio dich s& lam thay d6i tac dung
hormon. Trong chiing thifu bim sinh thy thé véi androgen s& xuat hién cac
d&u hidu nii héa tinh hoan: sé& cé biéu hién nit héa 6 mét nam gidi cé6 tinh hoan
sdn xuat da (hay thita) testosteron. O nii, cang gap tinh trang nam héa long
do ting dd nhay (thita thu thé) cla cac nang 16ng véi androgen néi sinh. Tinh
khang insulin ¢ ngudi béo phi ciing duge giai thich theo cach d6: do phan tng
véi viée d&n ubng qua du thita glucid, s6 ludng thu thé véi insulin gidm di, do
d6 lam giam dé nhay cAm ctta mé véi insulin va cang lam ndng d6 glucose ting
cao. Vong luin quin 1a cang gidm-s6 thu thé.
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3. ROI LOAN CHUC NANG HE DUGI BOI - YEN
3.1. R&i loan chitc ning thity trude tuyén tuyén yén
3.1.1. Thiéu ndng thuy trudc tuyén yén

Thiéu niang hoan toan gip trong cit bo thic nghiém (cit toan phﬁ}l hoic
ct viéng thily truéc), véi cac hau qua tuong ty nhu bénh ly & nguoi. O dong
vat tré s& xust hién mot phitc hop triéu ching do r&i loan chuyén héa va diéu
hoa noi tiét trong pham vi toan cd thé. Bidu hién bé ngoai dé thay nhat la
ngiing 16n va ngiing phat trién (chi bang 2/3 clia nhém ching). Céac roi loan
khéac 1a do thiéu hormon ctia cac tuyén cip dudi (do teo giap, thugng than va
sinh duc).

3 ngudi, thidu niang toan b tuyén yén né&u x4y ra ti trudc day thi, sé gay
chiing lin, khéng chin sinh duc, thidu nang giap, giam chuyén héa, giam dé
khéng. Con & ngudi 16n, khi tuyén bi huy trén 95%, sé xuét hién "suy mon do
yén", tdc 12 bénh Simmond: gay réc, teo giap, thugng than va sinh duc, teo cd
va ndi tang; c¢6 réi loan cdu tao xuong, ring, toc, chtic nang thuc vat, giam
glucose mau, ting phay cdm v6i insulin. Da s6 cac rdi loan trén la do thiéu
somatotropin (GH) va corticotropin (ACTH).

Trudng hdp suy giam ting hormon cua thuy trudc sé lam thiéu nang mjt
hormon tucng Gng cia tuyén cdp dudi.

8.1.2. Uu nding thiy truée tuyén yén

Chiing khéng 16 (gigantisme) hay dai cuc (acromegalie): Tay thude tudi.
Déu do tist qua mic somatotropin tif cic t& bao &i toan cua tuyén.

3 chiing dai cuc co thé phat trién khong cén d6i, nét mat tho kéch, cac
dau xuong (cuc) rat 16n, déng thoi cé to ca ndi tang (gan, lach, tim...): d6 la do

su phat trién mang xucng va cic md mém. Co ché: do lugng GH tang (c6 thé

" g&p 100 l4n binh thudng) lam acid amin d& gia nhép t& bao (do ting th&m),

4 -

diay nhanh qui trinh tong hgp protein va giam giang héa no, déng thoi gidm
tich md, tang phan huy lipid (lipolyse) va huy dong lipid (tang NEFA ¢ mau)
tao ra nhifu thé cetonic ti¥ gan. Ciang do GH, ¢6 téng dudng huyét, giam kha
ning dung nap glucose, gidm tinh nhay véi insulin.

Véi mo lién két, xuong, sun, GH cé tac dung kich thich tao ra oxyprolin
(vat liéu quan trong nhit cha collagen) va chondroitin sulfat. Cac tac dung
nay, v nhidu tac dung khac ctia somatotropin dude tang cudng nho mot chit
do gan tiét ra, goi 1a somatomedin.

Mt dang khac ctia wu nang thuy trude yén la bénh Cushing, do tiét
nhiéu corticotropin lam thugng than ti&t nhiéu cortisol va cac glucocorticoid
khac. Mét s6 vu ning sinh duc va yu nang giap ciing ¢6 thé do yén: day 1a cac
du nang thi phat (ngoiituyén).
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3.2. Réi loan chite ning thiuy sau tuyén yén (thity thin kinh)

~ Thiia ADH (vasopressin). Thudng chi 1a tang tiét do phan tng (khl co thé
thigu nuéce). Hormon nay cling c¢é vail troé quan trong trong v6 niéu phan
xa (vi du khi séc), khi x0 gan (gan: noi bat hoat va huy ADH).

— Thiéu ADH. Gap khi tén thuong nhan trén thi, nhan bung bén caa Vung
duéi d6i, hoic tdn thlIO'Ilg con dudng hen hé duéi déi - tuyen yén.Thiéu
tiét ADH dua dén bai tiét nhleu nude tidu (lodng), khat va glam huyét ap
(bénh tiéu nhat). S& nude tidu t6i 3 - 8 lit, hodc ky luc ¢6 thé dat trén
30 lit/ngay.

4. ROI LOAN CHUC NANG TUYEN GIAP TRANG, TUYEN THUQONG THAN
4.1. Tuyén giap
4.1.1. Suy gidp

Tinh trang xudt hién sau khi cat bo tuyén giap dude goi la chlmg suy
mon (do) tuyén glap Cat tuyén & tudi cang nhd (6 chudt, tinh bang tudn), bénh
1y s& cang nang. O ché, chudt, thd va mo1 ddéng vat tré khac déu thay rat cham
16n, hé sinh duc khong phat trién, réi loan moi dang chuyén héa va dinh
dudng. G1am rit ré chuyén héa cd ban (nhu cdu oxy chi con 60 - 70% miic binh
thudng), giam than nhiét, xu huéng gidm glucose huyét, ting dung nap
glucose. Cholesterol ting trong mau vi nhu ciu st dung chit nay chi ¢con 1/3 -
1/2 binh thudng, nén mach dé x¢ vita. Cham téng hop protein, cac mé giil
nudce, thay rd ¢ niém mac (pha niém).

Déng vat mit tuyén giap trd thanh ué oai, khé hinh thanh cAc phan xa ¢
diéu kién, ting qua trinh e ché, réi loan kha nang phin biét.

e} ngutdl bénh nguyen 132 su sai s6t bAm sinh trong téng hop hormon
thiéu san hoide bat san bim sinh, viém do nhlem khuén hoac do tu mién, do
can thié¢p phiu thuat, do ding qua lidu lugng cic ch& pham diéu tri tc ché
giap, hodce ding iod phéng xa liéu cao. Nhung nguyén nhan thuong giap nhat
la dinh duéng thidu iod (va c6 thé ca cobalt).

Nang nhat 1a thé bAm sinh, hoic suy giap ti tudi nhd, & gdy ra chlng
d4n don (cretinism), con 6 ngudi 1én thi 14 chiing phu niém (myxoedeme) - tie
suy giap kém theo phu niém mac va da.

Dac trung cua suy glap gom glam ning lvc suy nghi, hoc t4p, phan xa,
glam tam véc, smh trudng, gidm chuyén héa nuée (git nudc), protid va lipid,
r6i loan phat trién sinh due, diéu hoéa nhiét... Mic ning nhat gip trong chiing
din glap Con trong chitng phil niém thi dién hinh 14 giam r6 rét cutdng do
chuyén héa, béo béu, kém linh hoat, van déng. Do tich nuéc nhiéu & da, mé
duéi da (chita nhidu nhém chit nhay ua nuéc) nén khudn mit tréd nén sung
hiip, nét mit cin cbi, miii va méi day, moéng chi d& gay, téc d& rung va céc réi
loan dinh dudng khéic. Suy giam hoat déng tinh duc va tri 6c, gidm tri nhd,
lanh dam, mat ngn, v giai doan cudl ciing 13 suy giam tri tué (ddn).
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Budu gidp dia phuong

~ Latinh trang tuyén giap to 1én do thiéu iod, hay gép ¢ cic ving ma nudc
udng, thiic an thifu iod. Do vay, ¢6 su gidm sdn xuit hormon giap trang
(thyroxin, triiodo-thyronin), do db, tuyén yén ting san xuét thyrotropin (diéu
hoa lién hé nguge) 1am tuyén gidp qua san manh, ¢6 trudng hop trong hiong

tuyén dat mic vai kildgam.

4.1.2. Uu ndng gidap

Chiing ngd déc (do tuyén) gidp ( thyreotoxicose)

Do lugng hormon tuyén giap tiét ra qua nhidu. Biéu hién clia ngé ddc
gidp con cbd thé gap trong céc truong hop: hormon khéng duge gan v61 pqrotein
tai (mdt globulin trong mau) ma cht yéu & dang tu do; do réi loan chuyén héa
hormon (cham huy), hodc do tang nhiy cam ctia cd quan dich (uu nang gid).
Hay gap nhit 1a bénh Basedow, con goi 12 budu gidp doéc lan toa (goitre
toxique diffuse) v6i mot phitc hgp triéu ching dsc trung: tuyén to, mit 164,
tang chuyén héa co ban, tang tao nhiét, tim nhanh, run ngén tay, tang hung
phén nio, ting phan xa gin.

Bénh nguyén: O ngusi, yéu t6 bénh nguyén quan trong nh4t 1a chén
thudng tim than véi cac yéu t6 tién d6 12 nhidm khuén, nhiém lanh, ciing nhu
nhitng réi loan sinh Iy lién quan dén chu ky kinh nguyét. Tuy nhién, ngay
nay, vai tré cua thyreotropin tuyén yén trong gy bénh Basedow dang dudc
xem xét lai. Ngudi ta coi réi loan tu midn va sy ting nhay cam cia cic thu thé
v&i adrenalin ¢6 vai tro bénh nguyén rit quan trong. Mot phat hién la trong
mau bénh nhin ton tai y&u t6 LATS (long acting thyroid stimulator) - chat
kich thich tuyén giap tac dung dai - mot IgG - dugce coi 1a khang thé ty mién
véi khd ning gin dic hiéu vio thu thé cta TSH (thyrostimulin, hay
thyrotropin) trén bé mat t& bao giap; do do, khang thé nay cé tac dung tuong
tu TSH nhung tac dung kéo dai hon. Con mat 161 14 do mdt chat co ngudn gée
tuyén yén, gin giéng nhu thyrotropin. . '

Co ché chit yéu gay ngd ddc thyroxin la sy ting tham ctia mang ty lap
thé&. R&i loan chiic nang phuc héi (khi) cua ty lap thé lam cho ddat doan qua
trinh phosphoryl - oxy héa, do dé gidm tich tu nang higng vao adenosin -
diphosphat va céc hgp chdt mang nang lugng khac. Ning lugng tu do clia su
oxy héa chuyén hét thanh nhiét.

Cén bing nitd 4m tinh néi 1én uu thé cta di hoa. Téng glucose huyét 1a
hau qua cha sy thoai héa glycogen § gan va co. Cac md st dung manh mé
glucose, hoat tinh hexokinase tang nhidu. Con dudng chuyén glucose thianh
lipid bi tc ché&, cholesterol thoai héa nhanh va dude sti dung nhidu & md, gy
oxy héa chit béo rit manh & gan, dong thdi lam tang d6 nhay ctia md md ddi
v61 tac dung phan hiy md cua adrenalin. K&t qua chung la ting huy déng md
tir kho du trii, giam cholesterol, ting thé ceton, va giy nhanh.

. Hormo~n giap khi thita cc‘):r} gay rol loan chuyén héa & cd tim: ¢6 nhiing bién
d6i: loan dudng, ting dAn-truyén-nhi-thit,quataithat trai giy phi dai tim.
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4.2, Tuyén thugng than
4.2.1. Thiéu nding vé

* Suy thugng thdn cdp dién. G dong vat, tit thai xua da thady duge cac réi loan
néng né gap khi cat bdé thugng than. Sau 1 - 3 ngay, con vat da yéu co, chan
4n, nén mua, 1a 16ng. Chét sém cé thé x4y ra - do m&t nhiéu natri theo nudc
tiéu (do thiéu aldosteron). Bu bing NaCl, con vat c6 thé séng thém mot thoi
gian; nho vay, kip xuét hién cde réi loan mudn hon do thidu glucocorticoid. Cu
thé, con vat thé o, 1anh dam, kém phan tng véi ngoai canh, ha than nhiét vi
rat dé cdm iing véi nhidm khuédn, nhidm dbc, nhidm lanh... Triéu chiing suy
cdp thugng than dién ra ning ddn, din dén cai chét.

Cdc bién loan chi yéu quan sdt duge, nhu sau:

— Thoat d4u gan vi cd can kiét glycogen, ddng thoi cham phén giai glycogen
thanh glucose vi gluco-6-phosphatase giam hoat tinh. Téc do tan tao
glucose tit acid amin ciing giam rd rét. T4t cad dua dén giam glucose
huyét, giam tinh nhay véi insulin, ting tinh dung nap glucose. Cé6 ting
phédn hiiy acid nhan va protein, 1am nitc tang trong mau va nude tidu.

~ V& cudi, ¢6 gidm huyét 4p ma co ché 1a do gidm khéi lugng tuin hoan,
nhip tim cham va gidm sit kha nang giy co mach c¢ia catecholamin (do
thiéu corticosterol).

— Ré6i loan chuyén héa nuée - dién gidi cling c6 vai trd bénh sinh rit quan
trong, ma cd ché€ 12 do thidu aldosteron. Chinh chat nay kich thich su
hoat dfng cia bom natri 6 éng than xa lam natri dugc h&p thu, cén
glycocorticoid thi lam tang kha ning loc ctia cAu than. Trong thi nghiém
¢ét thugng than, natri bi mat nhidu theo nude tidu lam gidm néng d6 Na*
trong mau, do vay thoat tién thay da niéu, din d4n thiéu niéu va v6 niéu,
déng thoi xuit hién trang thai "ngd doc nudc" - nghia 1a tich nuéc trong
t&€ bao, giy truong phéng va gay réi loan chuyén héa néi bao ning né. Co
ché & day la do réi loan hoat ddng bom natri & mang t& bao khién natri
tran vao, lam méi trudng néi bao trd thanh wu truong. Con tinh trang
tang cao kali d ngoai bao (do ti ndi bao ra) s& gy réi loan dién sinh hoc
(thé hién ¢ dién tAm dd), ciing nhu lyc bép va nhip tim (c6 thé t6i miic
rung tim) va giam luc cac cd.

Giai doan cudi ciing ctia suy thugng than cidp cé v6 niéu hoan toan, nhip
tim cham, hén mé va chét (sau cit thugng than 2 - 3 t6i 9 - 11 ngay).

3 ngudi, suy thuong than cap c6 thé gip trong cac tinh trang bénh ly
nang va cap dién (sdc, nhiém khuan, bdng, chin thuong...), do tuyén bi suy cap
sau giai doan qua tai chic ning, véi hinh Anh xuit huyét & tuyén.

o Suy thuong thén man tinh. O ngudi ¢6 tén la bénh Addison, thuong 1a hau
qud cua lao thugng théan, teo thugng thén - do co thé bi nhiém khuin, hosc khi
diéu tri kéo dai bang ch€ phdm hormon ctia tuyén, lam mét nguén kich thich
tit tuyén yén. Biéu hién bing suy kiét co thé, rat d& mét moéi khi lao dong thé
lyc hay lao dong tri éc, chan an, réi loan tidu héa, ha huyét ap va dic bist 1a
nhiém sic t6 ¢ da do mét hormon cua fuyén yén_tiet cing véi corticotropin.
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Nhiéu tac nhén bénh 1y cé thé d& dang lam bénh nhin Addison (suy man) 14m
vao suy cip thugng than, nhu: lanh, chén thuong, nhiém khuan, mit mau (ké
ca c6 khi chi do nhé rang...), va néi chung, 1a do cic tic nhén gay stress.

4.2.2. Uu ndng vé thuong thin

V& thugng than gém nhiéu loai t& bao ti&t ndi tidt t5, c6 thé chi uu ning
mdt loai, hay c¢6 khi vai loai. Hay gap 14 v6 thuong than tiét qua nhiéu cortisql
(trong bénh Cushing), réi té1 cac glucocorticoid; ngoai ra cling gip tang tiét
aldosteron, androgen hodc oestrogen.

Bénh Cushing dudc phén biét véi hdi chitng Cushing - do nguyén nhin
khéc nhau nhung 1Am sang va bénh sinh thi tuong tu. Bénh ladocéu g tuyén
yén hoic réi loan diéu hoa tit ndo trung gian (Uu ning ngoai tuyén); con hoi
chiing thi do u & ban than thugng than (tdc vu néng tai tuyén).

— Hb6i chiing Cushing: tang cin, v kinh, mét méi, teo cd chi dudi, ting
huyét ap, gidm lympho bao, tang K*, tang cortisol trong mau va nudc
tiéu, con ACTH thi gidm.

— Trudng hop tuyén tiét nhidu glucocorticoid s& xudt hién béo, md tich
nhidu & than va mit (gidhg "mét trang"), mit d6. Da bung c6 nhing dai
vin xanh - dd - tia. Can bing nitd Am tinh néi 1én su ting di héa, thé
hién & nhiing thay déi loan dudng trong cac cd, xuong, khdp. Cé ro xuong
t61 miic xuong giy tu phat & dét séng. Gan tich nhiéu glycogen va do dé
tang glucose mau giy dai thao dudng, co ché& 1a ting tin tao glucose tit
protid va ting hoat tinh enzym glucose-6-phosphatase 6 gan.

Do ting khéi lugng mau va ci tang tinh nhay cam cda thanh mach véi
catecholamin nén huyét ap cao. Trong cic md bach huyét cé sy phan hay
manh mé céc nucleo-protein, cdn & mau c¢6 giam lympho bao va bach cau ua
acid. Qua trinh san xu#t khang thé bi tic ché, cling nhu giam sit chic nang
d4p tng midn dich t& bao. D& gap ton thuong loét § niém mac da day va rudt,
va dé gay xuit huyét ¢ do.

— Trudng hap ti6t nhidu aldosteron: thudng do u t& bao vung ciu - duge goi
12 hdi chiing Conn, trong khi tiét glucocorticoid van binh thudng.

Hau qua la Na* va nude bi giii lai, dan t6i tich Na* trong t& bao, nhit la
t& bao vach mach, lam né nhay cdm hon véi than kinh giao cam, dua t6i ting
huyét ap. Mat khac, aldosteron con gdy tidt renin. MAt nhiéu K' va CI” theo
nudc tidu la nguyén nhéin giy nhuge co va ban liét, cling nhu xuat hién cac con
giat va réi loan chic ning cd tim. T& bio &ng than suy thoai va mét kha ning
dap tng véi ADH giy dai nhidu, do d6 ta hiéu vi sao khéng ¢6 phu mic du 4
dong Na' trong cd thé.

— Tang thit phat aldosteron ¢é thé gip trong suy tuin hoan, ¢6 truéng (khi
xd gan), than hu... 1a do gidm lugng mau di vao déng mach thin (co
ma\ch) hoic ha thip ngudng than. Viée tiét aldosteron rat phu thude vao
tuin hoan than, nguge lai chiic nang hap thu Na* ciia thén lai phu thuge
viao néng d6 aldosteron. Do d6, sy phat sinh cta tang aldosteron thit phat
x4y ra theo trink i thigu mau than - renin- angiotensin - thay d6i &
dng than.
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5. HE NOI TIET VA ROI LOAN CAN BANG NOI MOI

}Ié ndi tiét c¢6 vai tré quan trong trong duy tri hing dinh néi méi. Trong
da s6 trudng hop, cc tuyé&n phai phdi hgp nhau méi duy tri duge mot chi s8
héa hoc (nong do glucose, Ca*...) hay mét chi s§ vat Iy (pO,, ap suit thim
th&u...). R6i loan phéi hop s& dua dén nhiing tinh trang bénh ¥ nhu thay ddi
nong do glucose-huyét, calci-huyét, huyét 4p, than nhiét va giam dé khéng...

5.1. Tang va giam glucose huyé&t

Xem bai Réi loan chuyén héa glucid, phan Bénh dai thao dudng.

5.2, Tang va giam Ca** huy#&t
C6 3 hormon phéi hop diéu hda néng db calci trong mau.

— Parathormon c¢6 chiic ning nidng néng d6 Ca™ huy&t mdi khi né cé6 xu
huéng gidm xudng, nhd vay, ¢6 tic dung chéng chay mau va co giat tu
phat. Nhung hormon nay ciing gy nguy co véi héa cac cd quan. Cd ché
chu yéu clia hormon nay 14 huy ddng calei tit xuong. Nguy cd la xuong cé
thé bi “ré” hay “loding”, ké ca giy xudng tu phat. Tac nhéan truc tiép gay
san xuft parathormon 13 su giam néng d6 calei trong mau.

— Caleitonin cua tuyén giap c6 tac dung ngude lai: 1am gidm calci trong
mAu theo co ché:

+ Tiang cudng dao thai calei 6 than;

+ Ngin can huy ddng calci tit xuong ra. Nhu vy, né déi 1ap véi parathormon.

Sy phdi hgp hai hormon trén sé& duy tri 6n dinh néng dé calci-mau,
nhung kho calci clia xudng thi hao hut di, néu khong duge bd sung.

— Vitamin D ¢6 cac tac dung:

+ Téang cudng su hép thu calci (va phosphat) tir rudt;
+ Tao diéu kién @& calci Ié"ing dong vao xudng, tranh duge tac dung 4m
tinh cua parathormon déi véi xuong.

5.3. Huyé&t ap, ap luc tham thau va khéi lugng mau

Huyét ap. Do nhiéu yéu t6 duy tri:

— Lage bép cita tim va truong luc mach: Cé vai tro diéu hda cla thin kinh
(trung udng va thyc vat) va cha ndi tiét (adrenalin cia tiy thugng than);

~ Khi lugng mau trong mach, chiu su diéu hoa ctia néi tiét. Cu thé, ADH
(hap thu nuéc & 6ng than) va nhd aldosteron (tai hap thu Na* § 6ng than,
duy tri ap luc tham thau);

— Chait renin ciing 1a mdt yéu t8 quan trong. D6 14 mot enzym do than tiét
vao mau va hoat déng & ngoai t& bao, véi vai trd bidn angiotensinogen
thanh angiotensin - ¢6 tac dung gy co mach, duy tri huyét ap.

Réi loan huyét ap it nhi€u déu bit ngudn tir sy léch lac trong phdi hgp
cac hormon trén. ' .
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5.4. Vai tro hormon trong diéu nhiét

Thai nhiét cht y&u nhé cac bién phap vat 1y: truyén nhiét, bitc xa nhigt
va bay hoi nudc qua mb héi, hei thd (vai tré than kinh la cha yéu).

Tao nhiét: nhd cac bién phap hoéa hoc {oxy héa thitc 4n chita néng lugng),
¢é vai trd quan trong ctua ndi tiét (thyroxin va noradrenalin). Xem thém bai
R&i loan than nhiét.

5.5. Hormon va sy rdi loan thich nghi trong co ché dé khang chung
5.5.1. Pé khdng tich cue va dé khdng thu dong

Khi bi chan thudng, dau dén, giai doan déu cé ting nhip tim, nhip hé
héap, ting cudng 4o chuyén héa va hung phan thin kinh. Cé thé tang ca huyét
4p. 856 ning lugng chi dung rit tang. Trang thai nay ciing gip khi con vat G tu
th& tdn céng, hodc tu thé phong ngy tich cuc (chéng cu va chay trén). Khi
nhidm lanh giai doan d4u, cd thé huy déng moi ning lugng du trd dé tao nhiét
(b1 dép), ta ciing thay cac biéu hién nhu trén... T4t ca, déu 1a sy dé khang tich
cuc, gip phd bién khi cd thé phan tng lai cac tac nhén giy stress, trong dé vai
tro adrenalin ndi 1én hang dau, sau d6 1a glucocorticoid. Da 58 trudng hdp, sau
qué trinh dé khang tich cuc, tinh trang stress qua di, co thé sé& trd vé trang
thai binh thudng ban diu. '

Trong trudng hgp stress kéo dai, sau giai doan dé khang tich cuc, co thé
chuyédn sang giai doan hai: séc (sau chin thuong), nhiém lanh, ha than nhiét
(sau giai doan c6 gitt thin nhigt)..., doé chinh 1a chuyén sang giai doan dé
Khang tidu cuc (hay dé khang thu d¢ng). Trong dé khang thu dong thi vai tro
hang diu thudc vé glucocorticoid.

5.5.2. Vai tré ciia adrenalin trong dé khdng tich cyc

Ngoai céc tac dung nhu norradrenalin (géy co mach, ting huyét ap, ting
truong luc co van, giam trudng lyc cd tron, ting chuyén hoéa, ting tao nhiét...)
adrenalin c¢én cé cac tac dung: lam dén nd ph€ quan, gitp cd thé thu nhan
thém oxy, diin mao mach co vin (ting nudi dudng ¢d), ddn mach vanh, huy
dong glucose vao mau, tang ngudng chiu dau. T4t cd céc tac dung nay déu ¢b
tinh hiép déng, hd trg phan ting dé khang tich cyc cla cd thé d6i véi cac tac
nhan kich thich tit bén ngoai, giip vudt qua nhiing thit thach sinh hoc va bénh
Iy, tiic 12 vugt qua trang thazi stress.

Adrenalin ¢6 vai trd quan trong bac nhét trong huy déng moi tiém ning
phan tng va dé khang ctia co thé d6i véi stress. Thé hién trong cac trudng hgp:
Khi déng vat bi tén céng ho#c chay trén; khi thi dau cang thing; giai doan dau
ctia s8¢ chdn thuong, s6c mit méu, s6t, nhiém lanh, khi dau dén, hoang sg ...

Nhg dé khang tich cuc co thé vuot qua dude cac trang théi stress ning
nhung hau qua la sy hao hut, can kiét ngudn nang ludng dy trii. Néu tac nhan
kich thich qui manh hozc kée dai qua sé chuyén sang dé khang thu déng.
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5.5.3. Vai tro ctia glucocorticoid trong dé khdng thu déng

Cung véi cac hormon glucagon, thyroxin..., tuy khéng giit vai tro chinh
nhung gluco-corticoid tham gia ngay vao giai doan dé khang tich cuc (gidp duy
tri néng d6 glucose mau dap fing nhu ciu ting st dung nang lugng). Sang giai
doan hai (giai doan dc ché), glucocortlcmd g1l vai tré chu yéu trong hdi chiing
thich nghi (stress) Cht yéu: tang tdn tao glucose tu ac1d amin, han ché&
glucose vao cic t€ bao (nhat 14 t&€ bao co), tiét kiém ngudn glucose dé nudi t&
bao nio, nén glucocorticoid gitp co thé duy tri dude su s6ng lau dai (trude hét
14 n&o). Vai trd ciia glucocorticoid trong d& khang thu déng thé hién trong mot
s8 truong hgp: giai doan mudn cua sde (chin thuong, mat mau ...); giai doan
sau clla phan ing dau dén, nhiém lanh, déi ...

6. CHAN DOAN THIEU NANG VA UU NANG

Buéc dau, th]idng do sy gdi ¥ cta cac triéu chling lam sang ma thay
‘thuée nghi dén r01 loan ndi tiét. Néu triéu ching lam sang rit dién hinh va xét
nghlem thay néng dé6 hormon trong mau cing that su ting (hay giam) thi cé
thé khing dinh chén doan lia vu ning (hay thiéu nang)

Kho khén hay gap 13 6 nhém ngudi binh thudéng néng d§ hormon ciing rat
thay d6i. Hormon T4 (tuyén giap) ¢6 thé chénh léch téi 3 14n (4 - 12 pg/100ml)
& ngudi binh thudng, do viay nhiéu trudng hgp phai nghi ngd: c¢6 that vu ning
(hay thiéu ning)? Vi 1& dé viéc tiép theo thudng 13 phai phéin biét vu nang
(hay thiéu nang) la that, hay 1a gia. ,

6.1. Phan biét "that" hay "gia"
6.1.1. Uu ndng gia

La trucng hgp tuy cé nhiing triéu ching ldm sang vu ning nhung khi do
trong méu thi néng 46 hormon vin binh thudng (khéng cao, ma c6 khi con
thap). Co ché dua dén cac triéu ching 14m sang wu ning (gié) 14: hormon bi
huy cham (khi suy gan, suy than...); co quan dich ting nhay cdm véi hormon;
giam téng hop chat van chuyen hormon, khlen luo‘ng hormon & dang tu do
(dang hoat dong) chi€m ty 1é cao; trong co thé c¢é nhidu hormon ngudn gdc
ngoai sinh (téng hop) - dude dua vao véi muc dich diéu tri.

6.1.2. Thiéu ndng gid

Khi tuyén sdn xuit mdt luong hormon khéng giam, c6 khi eon ting,
nhung vin cé nhiing ddu hidu 1am sang néi 1én thiéu nang tuyén. Co ché la:
T6c d6 hay hay bat hoat hormon qui nhanh; ¢d quan dich giam nhay cam véi
hormon; nhu ciu hormon ting caoc nhung chiic ning tuyén chi ting it...

6.1.3. Xdc dinh vu ndng (hay thiéu ndng) la "gid" hay "thdat"

Viéc xét nghiém can thlet dé quyét dinh chan doan, ngoal do nong do
chung hormon, phai do ci néng d6 hormon & dang tu do; n&u ¢6 thé, do ndng
d6 chat tai hormon.
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C6 hai truong hop két qua xét nghiém:

— Né&u xac dinh wu ning (hay thiéu ning) chi 1a gia: ngudi ta khéng cln tac
dong vao tuyén dé didu tri, vi du, khong dung phiu thuat cit bét tuyén
(ho#c khéng tim céch kich thich tuyén).

_ Trai lai, néu da khing dinh 12 uu ning (hay thidu nang) that, ngudi ta
¢om cin phai tiép tuc xac dinh thém: Uu nang (hay thiéu r}éng) nay la: do
nguyén nhén tai tuyén, hay do nguyén nhén tu ngoai tuyén. '

6.2. ChAn doén "tai tuyén", hay "ngoai tuy&n"

6.2.1.Uu ndng

Thit tim cach kim him tuyén (hay cit dit cac ngudn kich thich nd), xem
né dap ting ra sao? Néu né gidm tiét hormon thi dé 12 vu ning "ngoai tuyén".
Va néu ngude lai: 13 wu nang "tai tuyén”.

Vi du 1: Khi thugng than (thyc sy) uu ning, ngudi ta vAn cin biét dé 1a
do sy qué san, u, phi dai "ngay tai thugng than" (tai ?uyén), hay dé 1a do né b
tuyén yén kich thich tit ngoai (vi cach diéu tri khac hin nhau)}.

Trude ddy, d8 chdn doan, phai lam cac nghiém phap "ddng". Chang han,
truée mot bénh nhéin wu ning thugng than (that), ngudi ta tim cach cat dat su
kich thich tu tuyén yén - bang cach dua vao co thé mot liéu 16n hormon thugng
than (loai tong hop) - roi theo do1 xem:

+ Né&u thugng than vin ti&t nhiéu hormon (loai thién nhién) thi dé6 1a vu

ning tai tuyén;

+ Ngugde lai, néu né giam tiét khi bi cit ngudn kich thich tit tuyén yén,

thi d6 14 wu ning ngodi tuyén, tic 12 uu ning do tuyén yén.

Nay, do ¢6 thé do dude ACTH, nén cach chin doan don gian hon nhiéu.
Cu thé, do thd ACTH ¢ mau:

+ N&u ndng 36 ACTH cao: vu ning thugng than ngoai tuyén;

+ N&u ndng d6 ACTH th&p: vu ning thudng than tai tuyén.

Vi du 2: Mt tré em phat tridn sinh duc sém, duge chan doan xéc dinh la
vu ning budng tring (tinh hoan) cén cit vao k&t qua do hormon sinh duc (thay
tang cao va tang kéo dai trong mau). Pé xac dinh tiép 1a tai tuyén (sinh duc)
hay ngoai tuyén (do tuyén yén) chi cin do cac hormon thich hgp cla tuyén
yén: néu tang 12 ngoai tuyén ; néu giam la tai tuyén.

6.2.2. Thiéu ndng

~ Muén biét thiu ning 1a "tai tuyén" hay "ngoai tuyén", ngudi ta dung
bién p’hép kich thich tuyén. UNé’u né vin khong dap ting: thiéu nang do chinh
né. Néu né vin dap tng: thiéu néng do cac nguyén nhéan bén ngoai nd.
Vi du 1. Mot ngusi dude ch&n doén x&c dinh la thi€u ning tuyén thugng
than (néng 46 hormor T&t thap), mudn bidt 12 thifu nang tai tuyén hay ngoai
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tuyén, truac day ngugi ta tiém ACTH dé thii kich thich né. Néu né déap ting tot
(ting san xuit steroid) thi dé la thiéu ning ngoai tuyén (do thidu nguon kich
thich ti tuyén yén); nguge lai néu né khéng dap ting (vin kém sin xuit
steroid) thi d6 14 thiéu nang do chinh né.

Trudng hgp nay c¢6 thé chan doan don gian hon néu do dude ACTH.
+ Né&u néng d6 ACTH cao: thidu ning thuong than tai tuyén;
+ N&u ndéng d6 ACTH thép: thiu nang thugng than ngoai tuyén.

Vi du 2. M6t phu nit 40 tudi ¢6 biéu hién suy sinh duc dude chin doan
xac dinh bing cich do hormon trong mau (oestrogen, progesteron), thay glam
rd rét. Sau d6, do thém FSH va LH: néu thay FSH va LH tang vot thi xac dinh

14 suy sinh duc tai tuyén (man kinh).

Véi cac tuyén phu thude tuyén yén, nhu tuyén giap va thugng than, cung
tién hanh theo cach tuong tu nhu vay.

Véi nhiing tuyén khéng phu thudc tuyén yén, ngudi ta ciing chan doan phan
biét uw/thidu ning tai tuyén va ngoai tuyén b&ng cach do hormon tuyén dé trong
cac trudng hap: ’I‘uyen hoat déng tu nhién; va tuyen hoat dong khi bi kich thich,
ho#c bi {c ché (tuy theo chén doan trude d6 1a thiu ning hay wu nang).

TU LUONG GIA

1. HAy trinh bay val tro tuong tac giiia cac tuyen noi ti€t trong bénh
sinh noi t1ét?

2. Trinh bay ¢o ché& ré1 loan chiic ndng ndi tiét theo dudng than kinh -
thé dich va dudng feed back (lién hé nguae)'f‘

3. N&éu co ché réi loan chiic ning néi ti&t do réi loan vin chuyen chuyén
" héa cac néi tist £57

Nguyén nhén, biéu hién ctia bénh buéu giap dia phucng?

Nguyén nhén, biéu hién u ning vé thugng than?

Trinh by vai trd cfia néi tiét trong can bang glucose mau va Ca* mau?
Trinh bay vai trd ciia néi tidt trong diéu hoa huyét ap, luu lugng mau?

Giai thich trang thai dé khang tich cyc, dé khéng thu déng ctia cg thé
trudc cac stress?

e

9. Biéu hién 1am sang, xét nghiém ctia u ning tuyén noi tiét, cho vi du?
Nghiém phap tham dé phéin biét u ning tai tuyén va ngoai tuyén?
10. Biéu hlen l4m sang, xét nghiém cta thidu _nang tuyén néi tiét, cho vi

du? Nghiém phap tham do phan biét thi€u ning tai tuy&n va ngoai
tuyén?
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