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LOI NOI PAU

Sdch "Bénh hoc Truyén nhiém" do Gido su - Tién si khoa
hoc Bui Dai, Phé gido su - Tién sT Nguyén Van Mui, Phé gido su
- Tién st Nguyén Hoang Tudn lam chi bién véi sy tham gia bién
soan cua cdc thdy thuéc chuyén nganh Truyén nhiém.

Noi dung cubn sdch bao gém nhiing bénh truyén nhiém thuong
gdp, nam trong chuong irinh gidng day cho sinh vién cdc truong dai
hoc y va nhitng bénh truyén nhiém hiém gdp ¢ nudc ta, nham giup
cdc bdc st chuyén nganh Truyén nhiém, cdc hoc vién sau dai hoc
tham khdo. Cdc bénh trong cudn sdch ndy dugc sdp xép theo duong
lay truyén bénh. Cdch sdp xép nay c6 thé con chua phit hop voi mot
50 bénh c6 nhiéu duong ldy khdc nhau nhung ddy la phdn logi c6
nhiéu img dung trong thuc té.

Sau khi sdch dwoc xudt ban ldn ddu tién ndm 1999, cdc tdc
gia da nhdn duoc nhiéu y kién hoan nghénh va nhitng gép y cia
ban doc. Chiing 16i xin chdn thanh cam on. Ldn xudt bdn nay,
chiing 16i dd swa chita va bé sung thém mét s6 noi dung mdi, nhdt
la cdc bénh Viém gan virut, Viém mang ndo, Viém ndo virut,
Nhiém HIVIAIDS... Tuy nhién, do han ché vé trinh dp va thoi
gian, sdch khong thé trdnh khdi nhitng thiéu sot. Ching 16i rat
mong nhdn duoc sy gép y cua ban doc.

Chiing t6i xin chdn thanh cdm on Nha xudt ban Y hoc da giup
dé dé sach nhanh chéng dén tay ban doc.

Cac Tac gia
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Phan 1

NHUNG VAN BE CHUNG

DAl CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM

1. VI TRi VA TAM QUAN TRONG CUA MON HOC

Trude kia, bénh truyén nhiém duge x&€p chung vao cdc bénh noi khoa. Tir nira ddu
thé ky XIX, né duoc tich ra thanh mot chuyén khoa doc lap.

Bénh truyén nhiém da s6 12 nhimg bénh thudng gip & tit ca cdc nudc trén thé
gi6i. Tuy timg ving dia ly, khi hau, tuy trinh do dan tri va diéu kién s6ng cia mdi
ving ma ty 1é mic bénh va co cau bénh tat khdc nhau (ving nhiét d6i va c4n nhiét
déi, viing ¢6 diéu kién kinh (€ xa hoi ngh&o nan lac hau thi ty 16 mic bénh cao va ¢6
nhiéu loai bénh truyén nhiém hon).

Bénh truyén nhiém déu cé kha nang lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh, nhiéu
bénh phét trién thanh dich (tham chi 1a dai dich). Do vay s& luong bénh nhan truyén
nhiém rat dong va s& luong tir vong ciing 16n.

Ngay nay nho su phdt trién cia khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng, nhiéu
bénh truyén nhiém di duoc ddy i, c6 nhitng bénh vinh vién bi xo0d b (nhw bénh dau
muia). Tuy vay, mot s6 bénh truyén nhiém con lan tran va con la méi de doa cho nhan
loai nhu bénh s6t rét, viém gan virut, Dengue xuét huyét, s6t xuét huyét do virut
Ebola, nhiém HIV/AIDS...

Viét Nam 13 nuéc nhiét d6i, diéu kién s6ng con thdp, nhiéu tip quan sinh hoat lac
hau. Vi vay, bénh truyén nhiém chiém ty 1¢ rdt cao, nhicu vu dich xay ra quanh nam (nhw
Dengue xuat huyét, sot rét, nhiém khuédn do mang ndo cdu, dich t4, dich hach...).

2. SO LUOC LICH SU NGHIEN C(U

Tur ¢ xua - thdi Hypocrat bénh truyén nhiém da duoc nguoi ta biét vdi tén goi 1a
“Bénh dich” dé néi lén tinh chét ning va phét trién rong cla bénh. Thoi d6, ngudi ta
cho ring bénh c6 lién quan dén nhimg “khi doc™. Vao th& ky XVI, bét ddu ra doi
kh4i niém “lay” thay cho quan niém “khi doc”. Hoc thuyét vé su lay bénh tir ngudi
bénh sang ngudi lanh duge D. S. Samoilovitra dé xuit vao nam 1784. Tir nita ddu thé
ky XIX nguot ta m6i chia bénh truyén nhiém thanh mot chuyén nganh riéng biét.
Tié&p sau 12 sy phat minh ra kinh hién vi da tim ra nhimg vi khuan (mdm bénh) ma cdc
bac hoc di dau 1a L. Pasteur, R. Koch, LI Mechnhic6p... Tir khi kinh hién vi dien
ra doi, c6 thé phéng dai gap hang chuc, trim nghin ldn d4 gidp cho viéc tim ra virut.




3. NHUNG DAC DIEM CUA BENH TRUYEN NHIEM

3.1. NHONG DAC DIEM VE BENH SINH, DUONG LAY VA PHAT BENH

e Benh truyén nhiém 1a bénh do vi sinh vat gay ra, goi 1a midm bénh. Méi mét
bénh truyén nhiém do mot logi mam bénh gdy nén.

e Bénh truyén nhiém c6 kha nang lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi khoé bang
nhiéu dudng khic nhau. Nhiéu bénh c6 mot dudng lay truyén, mot s6 it bénh c6 2
dén 3 dudng lay truyén.

e Bénh phdt trién thuong cé chu ky ma trong 1am sang goi 1a cic giai doan cia
bénh dién ra k€ tiép nhau: nung bénh, khdi phit, toan phit, lui bénh va héi phuc.

e Sau khi méc cdc bénh truyén nhiém, co thé ngudi cé ddp ung mién dich dich
thé va dap img mién dich qua trung gian t€ bao. Qud trinh d6 goi 1a tao thanh mién
dich. Tuy theo bénh va tuy theo co thé ngudi ma mién dich duge hinh thanh v6i mitc
d0 khdc nhau, thoi gian ton tai mién dich bao vé ciing khdc nhau.

e Stic thu bénh khic nhau tuy theo loai bénh va co thé bénh nhan: ¢6 loai bénh
khi co thé nhiém phai mam bénh sé mic bénh 100%; nhung ciing c6 loai mdm bénh
khi co thé nhiém phai mam bénh khong nhat thiét trudng hop nao ciing méc bénh.
3.2. TIEN TRIEN CUA BENH

Bénh truyén nhiém dién ra qua cdc thai ky (hay con goi 1a "giai doan") sau:
3.2.1. Théi ky nung bénh

Tir lic mdm bénh xam nhap vao co thé ngudi cho t6i trwGe khi xuit hién nhimg
tri¢u chitng dau tién. Trong thdi ky nay, ngudi bénh khong cam thdy c6 triéu chimg
gi. Thai ky nung bénh dai hay ngin phu thudc vao loai bénh, s6 luong va doc tinh
clia mam bénh, sic dé khdng ctia co thé. Thoi ky nay cé thé rat ngin (hang gid)
nhung ¢6 thé rat dai (hang thing). C6 khong it trudng hop ngudi nhiém bénh mang
mam bénh kéo dai (thé tiém tang hoic thé ngudi lanh mang khudn).

3.2.2. Thai ky khai phat

La nhitng tri¢u chitng dau tién cila bénh xuit hién nlimg chua phai 13 Lic bénh
nang va rim rd nhdt. Bénh truyén nhiém thudng khoi phét theo 2 kiéu: tir tir va dot
ng6t. Hau hét cdc bénh truyén nhiém déu c6 s6t va mot trong nhimg triéu chitng khoi
phit dau tién nhat cling 1 s6t.

3.2.3. Thai ky toan phat

La lic bénh phat trién rdm rd nhat va thé hién ddy di céc triéu chimg nhat, dong thoi
cting 12 lic bénh nang nhat. Cic bién ching ciing thu'ong hay gip trong thoi ky nay.
Trong cing mot liic ¢6 thé biéu hién nhiéu triéu chimg & nhiéu co quan khic nhau.

3.2.4. Thdi ky lui bénh

Do sitc chéng d& cha co thé ngudi bénh t6t, mat khic do tic dong cua diéu tri,
mam bénh va cdc doc 6 clia chiing ddn dan dugc loai trir ra khoi co thé. Ngudi bénh
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s€ cﬁrp thiy d& dan. Nhimg triéu chimg ciia bénh & thoi ky toan phit ciing dén dén
n"l_ﬁl di. Néu khong dugc can thiép s6m va c6 hiéu luc, mot s6 bénh dién bién kéo dai,
(a1 phat v4i nhimg bién ching va hau qua nghiém trong.

3.2.5. Thdi ky hai phuc (lai siic)

Sau khi mdm bénh va doc t6 clia ching duoc loai trir ra khoi co thé ngudi bénh
thi nhiing co quan bi t6n thuong ddn din binh phuc va tré lai hoat déng hau nhu binh
thuong, chi con nhimg r6i loan khong dang ké. Bénh nhan c6 thé ra vién vé nghi ngoi
hodc ¢6 the ti€p tuc lao dong, chién diu duogc tuy theo kha nang binh phuc.

4. PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM

C6 rdt nhicu cich phan loai bénh truyén nhiém tuy theo nhitng quan niém, muc
dich khic nhau. Trong lam sang nguoi ta hay 4p dung cdch phan loai bénh theo
dudng lay gébm S nhém dé tién cdch ly, quan Iy va dong thoi ciing tién cho san séc
diéu tri. 5 nhém bénh d6 la:

- Bénh lay truyén theo dudng tiéu hod.

- Bénh lay truyén theo duong hé hap.

- Bénh lay theo dudng mdu.

- Bénh lay truyén theo dudng da va niém mac.

- Bénh truyén nhiém c6 thé lay bing nhiéu dudng khic nhau.

5. MOT VAl QUAN NIEM KHAC

* Nhiém tring hon hop

Thong thudng mot bénh truyén nhiém chi do mot mdm bénh gay ra nhung ¢6 khi
lai dong thdi mot lic hai hay nhiéu mam bénh ciing phdi hgp tic dong gay bénh. Khi
d6 goi 1a nhiém trung hén hop hay déng nhiém.

* Nhiém triing th{ phat

Trong khi bénh dang tiéh trién, chwa khoi 1ai c6 mam bénh khac nhd diéu kién thuan
loi d6 ma xam nhip gdy bénh ning thém thi goi 1a nhiém trung thit phat (hay boi nhiem).

* Tai phat

Khi bénh chua khoi han, do mot diéu kién thuan lgi ndo d6 1am cho céc triéu
chitng ctia bénh lai quay tré lai.

* Tai nhiém

La mic lai bénh d6, do nhiém lai mdm bénh (ma truéce kia da mac) thém ln nia.

6. CAN CUf CHAN BOAN VA PHUONG HUONG BIEU TRI

6.1. CAN CU CHAN DOAN
Chin dodn bénh truyén nhiém thudng dva vao nhitng cin cit sau:
6.1.1. Dich té

- Khai thdc nhimg ngudi cung séng da c6 ai mic bénh twong tu chua; nhat 1a viéc
tiép xiic v6i nhimg bénh nhan c6 can bénh di dwoc chdn dodn.




- Dong vat noi séng ¢6 gi dac biét (vi c6 bénh lay tir sic vat sang ngudi nhu than, -
dich hach...).

- Khu vuc séng hoic dén cong tic c6 6 dich uu hanh gi (s6t rét, dich hach, dich
ta...); mia phat bénh.

Yéu 6 dich € chi 1a y&u t6 tham khdo, goi § huéng chin dodn.
6.1.2. Lam sang

Dua vao nhimg triéu chitng 1am sang néi bat va dic trung cho timg bénh. Day la
can cir ¢6 ¥ nghia khoa hoc va trong thuc t€ lam sang ddi khi 1a quyét dinh.

6.1.3. Xét nghiém

- Xét nghiém khong ddc hiéu: cong thirc mau, t6c do mau ling, xét nghiém nuée
ti€u va cic xét nghiém chitc phan lién quan.

- Xét nghiém ddc hiéu: 1a yéu t6 quyét dinh chdn dodn. Xé4c dinh dugc mam bénh
hoic céc dau an cia mdm bénh (khing nguyén, khing thé...).
6.2. PHUONG PHAP DIEU TRI BENH TRUYEN NHIEM
6.2.1. Diéu tri dic hiéu

La diét madm bénh (vi khudn, virut, ricketisia, ky sinh tring, ndm...). Thudc diét
mam bénh thudng 12 cic loai khidng sinh va hod dugc hoic thao duge. Diéu tri dac
hiéu quyét dinh 1am khoi bénh triét dé.

6.2.2. Diéu tri theo cd ché bénh sinh

Tac dong trén qud trinh sinh bénh nhdm ngan can hoic diéu chinh nhing rdi
loan bénh ly. Diéu tri theo co ché€ bénh sinh hién nay 12 bién phdp duy nhit gidp
ngudi bénh qua khoi ciac bénh do virut, vi hién tai chua c¢é thude ¢6 tac dung thuc
sur diét virut.
6.2.3. Diéu tri triéu ching

Nhim lam giam céc tri¢u chitng gidp cho ngudi bénh dé chiu hon va duoc coi 1a
bién phap diéu tri hé tro rit cdn thiét.

KET LUAN

Bénh truyén nhiém rat thuong gap. Cdc bénh truyén nhiém c¢6 nhiing dic diém
chung, bénh tién trién theo quy luit qua cac thoi ky. Su phéan chia bénh truyén nhiém
ciing nhu chan dodn va diéu tri theo mot quan niém va nguyén tic thdng nhat.
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NHIEM KHUAN HUYET VA SOC NHIEM KHUAN
(Bacteremia - Septicemia & Septic Shock )

1. NHIEM KHUAN HUYET (NKH)
1.1. DAl CUONG

- Bacteremia la sy c6 mit clia vi khuan séng & trong médu dugc xdc minh boi cdy mdu
dwuong tinh. Bacteremia c6 thé kém theo triéu chiing goi la Septicemia (nhiém khuan
huyét) hodc khong tricu chimg, thudong duoc goi 1a vang khudn huyét (Bacteremia).

Bacterimia bao gém 3 loai:

* Loai lam thoi: thoi gian vi khudn c6 trong mdu ngén, khoang 20-30 phuit tré lai.
Xudt hién trong viém phdéi, viém mang nio, viém than bé than, sau nhé ring hoic sau
ndi oL v.v...

* Loai kéo dai (nhiéu gio, nhiéu ngay): c6 ngudn g6c nhiém khudn bén trong mach
mdu (viém dong mach hodc tinh mach, van tim, thong dong tinh mach), hian hitu ¢é
ngudn g6c ngoai mach mau, & nhimg co thé giam sitc dé khang (4p xe trong 6 bung...)

* Loai ngdt quang (ldm thoi nhung hay tdi phdt): i 1 nguén nhiém khuan phéng
vi khudn vao méu c¢6 chu k¥ (nhiém khuan dudng mat, dudng tiét niéu sinh duc...).

- Nhiém khu4n huyét (Septicemia) va s6c nhiém khudn (Septic Shock)

Khi Bacteremia kém theo triéu chung lam sang duoc goi la Septicemia (hoic
Sepsis - nhiém khudn huyét). Khi septicemia c6 bién ching tut huyét dp (huyét 4p tam thu
< 90mmHg hodc giam 40mmHg so véi hic binh thudng) mic di di bu db dich, bt
nguén tir nhiing 15 loan huyét dong, thi goi 12 s6c nhiém khuan (Septic Shock).

Septicemia va Septic Shock: Cén dugc phan biét v6i 2 pham trii gan day dugc dé
cap, vi c6 khdc do6i chit, do la:

» Hot chitng hé thong ddp vng viém (systemic inflammalory response syndrom -
SIRS): SIRS 1a 1 hoi chitng toan co thé khing lai nhiéu loai tdc nhan - nhiém khuén
hoiac khong nhiém khudn (nhu chan thuong, béng, viém tuy cap v.v..); nhu vay SIRS
do nguén géc nhiém khudn mdi 1a sepsis.

e Hoi chitng rot loan chitc ndng da phu tang (multyple organ dysfunction
syndrom-MODS):

MOSD c6 thé phdt trién tir 1 nhiém khudn huyét (Sepsis), nhung ciing c6 thé phi4t
sinh tir 1 chdn thuong véi t6n thuong phdi, tiéu co van, suy than c4p...

1.2. CO CHE BENH SINH

1.2.1. Nguén nhiém khuéan
- N¢i mach: viém mang trong tim, viém 16 thong dong tinh mach, 6ng thong
dong-tinh mach, tiém chich (ma tuy...).
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- Ngoai mach: Tix ngi soi, tir phiu thuat nhimg & nhiém khuan, thim chi phau
thuat vo lrung (nhimg dung cu, ban tay... nhiém khun), tir 6ng dan hwu (nu6e tiéu,
mat...), 6ng noi khi quan, mé khi quan, hdt dom rdi, may thé, mdy thin nhan tao...

e Tir cic 6 nhiém khudn sau: viém than, bé than, viem phdi, viem mit phé& mac,
viém tr cung, dp xe rudt thira...

 Tir 8 nhiém khudn noéng: vét thuong, bong, nhot, dinh rau, hiu b6i, cot tuy
viém, tham chi tir viém hong, nhé rang sau v.v.,

1.2.2. Budng xam nhap mau

- VI khudn vuot qua hang rao bdo vé quanh 6 nhiém khuan ngoai mach (bao
g6ém: dai (thuc bao, bach cdu da nhan trung tinh, cdc phan tr khing thé-Ig, bd thé...).

- T'ir nguon nhiém khudn ngoai mach vi khudn theo dudmg bach huyét vugt qua
hach khu vuc (khi hach nay bi tran ngép qua tdi, hodc dp luc bach huyét cao - do phu
né- hoac do doc luc vi khudn cao...).

1.2.3. Trong mau

Dai thuc bio cha gan, lich, thuc bao vi khudn; vi khudn (tao opsonin bdi IgG) bi
loai trir ddu tién & ldch; hodc vi khuin duge gin vao bb thé C;b bi loai trir trude tién &
gan.

T6m lai nhiém khuan huyét xay ra khi sic dé khang cuc bo giam sit (hoat dong
thuc bao cia bach cdu hat, va cua dai thuc bao bach huyét), va khi sitc dé khing toan
than suy sup (hoat dong cua IgG, C,b gidm sut... d6 1a nhitng chat ¢d vai trd opsonin
givip cho qua trinh thuc bao cla cdc dai thuc bao gan va ldch).

- Khi vi khudn hoac ndi doc t6 ¢6 mat trong mau; co thé téng hop cdc cyiokine
(TNF, Interleukine...) tit 30 dén 90 phiit trudc khi ¢é con st cao. (Vi thé lay méu
phan 1ap vi khudn khi s6t cao c6 khi am tinh).

1.3. DAC BIEM LAM SANG

Lam sang ctia NKH thudng rat da dang:

« NKH lam thoi, NKH nong d6 vi khudn thdp: thudng khong triéu chimg.

» NKH kéo dai hoic ngit quing: thudng c6 tricu chitng da dang, biéu hi¢n tén
thuong & nhiu co quan phu tang, bao goém:

- S6t cao thanh con, rét run, dau co.

- Mach nhanh, th& nhanh (kiém ho hap).

- Huyét dp xu thé giam.

- Tri¢u ching ti¢u hod (n6n, budn noén, tiéu chay): gap & mot s6 bénh nhan

- R6i loan chifc nang gan nhe, gan va lich xung o0

- Nude ticu ¢6 protein.

- Bach cdu cao > 15.000/mm’, chuyén trdi (c6 hat doc, thé Dohle).

- Bach cdu 4i toan giam

- Ham luong sat huyét thanh: giam. v.v...
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1.4. LAM SANG NKH NANG

Bénh nhan ¢é thé gap nhiing triéu chung cua NKH ning sau:

*» Nhiét d6 ha

* Huyét dp tut

* Thi¢u miu, hong cdu tut

* Xual huyét dudng tiéu hoa

» Tidu cdu giam, c6 dong méu rii ric nodi mach

* Bach cau thap, c6 phan img gia bach cdu

* Hoi ching suy thd ngudi 16n (ARDS)

* Thi€u niéu, ure huyét ting

* Acid lactic ting trong mau

» Ha dudng huyét

* Ban ngoai da (mun nuée, mun mu, ban xudt huyét hoai tir...).

 Kich thich, vat va, hon mé. v.v...
1.5. BIEN CHUNG

- Nhiém khudn di cdn (6 nhiém khudn thit phdt): vao mang ndo, cdc khoang
thanh mac nhu mang tim, mang hoat dich khép; viém ndi tam mac... thudng la bién
chiing cua lién cdu, tu cdu, nhung it khi 12 bién chiing cia vi khuan gram (-).

- ./ip xe di cdn: ¢6 thé xudt hién moi noi; nhiém khudn huyét tu cdu dic biét hay
¢6 bién chimg dp xe nhiéu & & co, khdp, phdi v.v..

- Séc nhiém khudn: 1a bién ching hay gap.
1.6. CHAN DOAN NKH

1.6.1. Chan doan nghi ngd 1am sang

Can cir vao:

- Dau hi¢u 1am sang va xét nghiém ¢ muc 1.3.va 1.4.

- C6 ngudn nhiém khudn tién phdt: trén da, trong phoi, 6 bung, dudng ti€t niéu,
gan, mt, bd phan sinh duc...

- C6 8 nhiém khudn thit phdt hoac dp xe di can: ¢ giai doan muon.

- C6 yéu 16 dich té: tiém chich, nan mun nhot, phdu thuat, cdc can thiép ndi-ngoai
khoa, nao-phd thai, bénh ung thu, bénh mau, co thé suy gidm mién dich v.v..

1.6.2. Chan doan xac dinh

- Phan Idp vi khudn 1 mdu: cdn 1ldy mau 2 - 3 lan cdch 30phiit - 60phiit, lic nhiét
do cao; c6 y kién Khuyén 1y mdu tir trude con s6t cao va con rét (khoang 1 gid) kha
nang du‘o‘ng tinh s& cao hon (Nancy Epifano Hughes va David V. Alcid, 1996). Phan
lap c4 vi khudn 4i khi va hiém khi (khi ¢6 € nhiém khuan trong bung hoac bo phan
sinh duc). Phan lap vi khuan tir mdu néu am tinh cling khéng loai dugc NKH, nhat 1a

khi bénh nhan di ding khdng sinh.
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- Phdn ldp vi khudn tir mii, dich (dom, nu6e tiéu, phan, mat, dich 6ng séng, dich
mang phdi...) tir cdc 6ng dan luu (4p xe, sau phiu thuat) tr dung cu phdu thuat - cap
cttu chi ¢6 gid tri vé huéng chan dodn, khong c6 gid tri xdc dinh nhiém khudn huyét.

1.7. DICH TE NHIEM KHUAN HUYET - MAM BENH

1.7.1. NKH tu bénh vién
- Nguon nhiém néi mach: w cdu coagulase (-) phé bién nhdt, tiép dén 1a Candida,
tu cdu vang, Enterococci..., ngudn gdoc thudng tir cic dung cu y t& dua vao trong mdu.
- Nguon nhiém ngoai mach: truc khuan gram(-) ph6 bién nhit, chi yéu 13 truc
khuin dudng rudt Enterobacteriaceae nhu E. coli, Klebsiella, Serratia, Enterobacter,
Proteus v.v... Vi khuin ky khi hay gap khi ngudn g&c tir 8 bung, dudng rudt, dudng
mat, nhiém khudn bo phan sinh duc nir, tir 4p xe phdi...

1.7.2. NKH tir cdng dong
Maim bénh ph6 bién theo thit tr 1a E. coli, Strep. pneumoniae, va Staph. aureus...
1.7.3. Tién lugng NKH

NKH thudng nang khi lién quan t6i nhitng y&u t6 sau: nguén nhiém tir duong ho
hap, NKH trong bénh vién, c6é bién chitng s0c, mdm bénh 1a tu cdu dudng rudt, truc
khudn gram(-), nam, NKH nhung s6t khong cao (nhiét d6 dugi 38°C), bénh nhan cao
tudi, ¢6 bénh kém theo nhur xo gan, bénh 4c tinh ...

1.8. NHIEM KHUAN HUYET DO TU CAU

Tu cdu n6i chung, nhat 1a tu cdu vang (Stap. aureus) dugc xdc dinh 1a nguyén
nhan ding hang tha 2 sau E. Coli trong tat cd nhimg ching gay nhiém khudn va
NKH bénh vién; né chiém 16i 90 - 95% trong s6 NKH gram (+). Stap. aureus hién
nay khdng véi nhi€u loai khdng sinh, nén diéu tri ¢6 nhiéu khé khan.

1.8.1. Mot s6 dic diém cla Stap. aureus

- Chi ¢6 Stap. aureus moi ¢é khd ndng Coagulase (+). Thanh t€ bao ciia ching
¢6 cdu tao vimg chéc bai phite he Peptidoglycan va Axit teichoic. Pdng thoi trén 90%
cdc ching Stap. aurcus ¢ Protein A. Cic yéu t8 ndy itc ch€ hoat dong ctia bach cdu,
ngan ngira qud trinh opsonin hod va thuc bao, 1am cho vi khuin bim dinh duogc vao
thanh cdc t& bao niém mac dé gay bénh.

- Stap. aureus c¢6 nhiéu doc 16 manh nhu Hemolysin, Enterotoxin, Leucocidin,
Exotoxin, Coagulase, Catalase, Proteasc, Hyaluronidase...

1.8.2. Dic diém lam sang NKH do tu ciu

Ngoai cdc dic diém chung cia NKH, NKH do tu ciu ¢6 cic dic diém ndi bat sau:

- Da 56 cdc truong hgp 1a phat hién duge  nhiém khuin tién phét. O tien phét
thudng gap 1a: mun nhot ngoai da, dinh rau, catheter, 6ng dén luu...

- Vé lam sang c6 cic thé theo tién trién 1a t6i cAp, c4p tinh, bin cap va man tinh,
nhung thudng gip thé cdp tinh vé6i biéu hién nhiém tritng-nhiém doc ning, dién hinh.

14



- Thuomg c6 mét hodc nhiéu 6 dp xe di cdn. Cédc 6 4p xe di cin thudng gdp 1a: phdi,
€0, xuong, khdp, ti€t niéu-sinh duc, viém ndi tim mac, 6 mii (ban mi) ngoai da...

- Thuong c6 da xanh, thi€u mdu, gan va lich to, c6 thé c6 vang da, bung chudng,
16i loan tiéu hoa...

- Thé 107 cdp thudng gip sau nan mun dinh rau véi biéu hién nhiém tring-nhiém
doc rat ning, thudng tir vong do suy tudn hoan, suy hé hap cip...

1.9. NHIEM KHUAN HUYET GRAM AM

NKH gram (-) dang c6 xu huéng gia ting song song véi viéc dung khdng sinh
rOng rdi va blra bai, v6i tinh hinh vi khudn khdng khdng sinh phdt trién, véi su dng
dung cdc can thi¢p ngoai va noi khoa ngay. mot nhiéu dé tham do chén doan va diéu
tri va v6i viéc dung thu6e e ché mién dich.
1.9.1. Biac diém chung cta NKH gram (-)

- Thudng 1a NKH bénh vién hoic ciing c6 thé tir cong déng

- Da s6 1a bénh co hoi trén co thé suy gidm mién dich (méic ung thu...)

- Mdm bénh thudng 13 nhitng quén thé vi khudn ky sinh & nguoi

- Tang song song véi viéc dung khdng sinh, véi cac ky thuat...

- Lam sang khong that dic thii theo mam bénh
1.9.2. Mam bénh

Thit tr ph6 bién 1a: E.coli, Klebsiella, Ps.aeruginosa, Serratia, Enterobacter, Proteus...
1.9.3. Ngudn nhiém khuan

- 6ng tiéu hod 12 ngudn gay bénh chi yé&u, ti€p sau dén than - bé than, b6 phan
sinh duc... Cic yé&u t§: sau chin thuong hoic phau thuat bung, viém than - bé than,
viém bd phin sinh duc... 1a nhitng y&u 16 tao thuan loi cho NKH gram (-).

- Tat, miii, hong. )

- Boi nhiém tir ngoai vao qua cic 6ng dan, ddy luén tinh mach, 6ng thong - din luu
1.9.4. Co ché bénh sinh

Ngoai co ché bénh sinh ciia NKH néi chung, trong NKH gram (-) cé nhiéu yéu t§
tham gia la:

e Noi doc 16 (Endotoxin): ban chat 1 lipopolysaccarid (LPS), day 14 y&u t§ tham
gia gay soc. Noi doc t§ c6 dic tinh 13 gdy rdi loan huyét dong, ting san xuat Kinin,
hoat hod Hageman, tiéu thu bd thé, giai phéng ra TNF (yéu t6 hoai tir u)...

e Vai trd cha Lipid A

Gay s6t, gdy viém va r6i loan huyét dong...

e Khing nguyén K

La khdng nguyén cb & vd clia mot s6 vi khudn (E.coli), ¢6 tdc dung:

- Ut ché ngung két vdi khdng huyét thanh déc hiéu.

- Tao diéu kién thuén loi dé vi khudn bim dinh duoc vao t& bao niém mac rudt.

- Tham gia trc ché thuc bao...
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1.9.5. Lam sang NKH gram (-)

Ngoai nhimg dac diém lam sang chung ciia NKH, NKH gram (-) ¢6 nhimg dic
diém rieng sau:

- Bénh nhdn 56t cao dao dong kém theo gai rét, rét run: han hiru c6 khi nhiét do
ha thap (nhimg trudng hop nang).

- Da xung huyét hodc t4i, hay c6 ban cac dang

- Huyét 4p thuong ha

- Gan - lich thuong to

- Thé nhanh

- Héng cdu giam, bach c4u thudng gidm (nhung cong thitc bach cdu chuyén trdi),
tiéu cdu giam, 16¢ d6 mdu lang ting cao...

- Nguon nhiém khudn thuong la ¢ duong tiéu hod (viém rudt, viém dudng mat...),
dudng tiét niéu (viem bé than...), sinh duc (sau nao, pha thai...), sau cdc chan thuong,
md, dén luu 6 bung...

- Nhitng truong hop ndng, thuong cé cdc 6 nhiém khudn thit phdt (6 di can) & cac
co quan: sinh duc (viém mao tinh hoan), viém gan va dudng mat, mang nao-nao
(viem mang ndo, 4p xe ndo, viém tuy), phéi (viém phdi, 4p xe phdi), viem noi tim
mac, viém khép...

- Thuong ¢ bién chitng séc, suy than, ARDS, xuat huyét...

2. SOC NHIEM KHUAN (Septic Shock)

S6c nhiém khudn 12 bién chimg nang cta nhiém khudn huyét, ¢6 thé xay ra véi
NKH cic loai, dic biét 13 NKH do truc khuan gram (-); dic diém lam sang 13 1 suy
tuan hoan cap véi tut huyét 4p, kém theo suy nhiéu phi tang (MODS), dic biét 12 hoi
chitng suy ho hap ngudi 16n (ARDS) va suy than cép.

2.1. NGUYEN NHAN VA CO CHE

2.1.1. Nguyén nhan

- Pa s6'(2/3) truong hop la do vi khudn gram (-), thudng tir nhiém khudn bénh
vién, hay xay ra & bénh nhan suy giam mién dich va bénh nhan <6 bénh man tinh.

- 113 truomg hop séc nhiém khudn do vi khudn gram (+) va ndm Candida; con c6
loai s6¢ nhiém doc do tu cdu va mot s6 vi khuadn ky khi hay gap & phu nir tré lién
quan (i nhimg 6 nhiém khuén kin.

2.1.2. Yéu td thuan Igi

S6c nhiém khuan thudng xay ra trén nhimg bénh nhéin c6 tinh trang suy giam

mién dich, nhat 1a nhiing co dia sau:

+ Ddi dudng, xo gan, trang thdi giam bach cdu - chl yé&u lién quan t6i ung thu
hoac dung thudc doc t& bao

+ Tién sir ¢6 nhiém khuan dudng tiét niéu, dudng mat, tiéu hod...

16



+ Tru6c c6 dung khéang sinh, Corticoid.
+ Tré so sinh hoac bénh nhan cao tudi...
2.1.3. Cd ché bénh sinh

+ Co ch€ s6c nhiém khuan chua duoc hiéu biét ddy du.

+ Doc 16 vi khuan va mot s§ chat khéc tr vi khuédn gidi phéng ra kich thich dép
Ung mién dich cta co thé.

* Nhimg yéu t6 tham gia:

- Cdc chdt trung gian: TNF, leukotriene, lipoxygenasa, histamine, bradykinine,
serotonin, interleukine 2...

- Thanh phan lipid cua LPS (lipopolysaccharid) gidi phong tir thanh cuia truc
khuan gram (-).

- Thot gian dau: gian cidc dong mach va tiéu dong mach, luc can & dong mach
ngoai vi giam, luong tong mdu tir tim tang. Cac dau chi &m.
- Thoi gian sau: lugng long mau cla tim c6 thé gidm va luc can ngoai vi ¢6 thé

tang, mdu khong t6i ddy du cac mao mach, dic biét la than va ndo su trao déi O, va
CO, va cdc chat thai bi suy giam.

Do d6: huyét 4p tut, thiéu vo niéu, y thic li bi u 4m, phét trién t6n thuong va suy
chitc nang mot hay nhiéu phu tang.

2.2. LAM SANG SAC NHIEM KHUAN

2.2.1. Triéu chirng lam sang

* Cédc triéu chimg NKH c6 tir dau bao gom:

S6t cao giao dong, rét run, mach nhanh, huyét dp thuong hoi thap, thd nhanh, mot
sO bénh nhin cé kém theo: ban ngoai da (cdc dang); hoac rdi loan tiéu hod; roi loan
chitc nang gan nhe; nuGc tiéu c6 protein, ure huyét ting, acid lactic tang trong mau,
dudng huyét ha: hong cdu tut, bach ciu cao chuyén trdi c6 hat doc (trir mot s6 trudng
hop c6 bach cdu binh thudng hodc giam nhung chuyén trdi), bach cdu 4i toan gidm,
tiéu cdu c6 khi giam.

« Khi s6¢ nhiém khuan xuét hién:

Pau tién bénh nhan kich thich vat va, y thirc u 4m, huyét dp tut (giam 40mmHg
so vOi ban ddu) hoac ket (hiéu s6 huyét dp 6i da va t6i thiu < 20mmHg), mach
nhanh, nho, thd nhanh, ddi it, ddu hiéu dau chi lanh va tdi xdm xudt hién muon hon.

* S6¢ dién bi¢n nang:

Sé c6 bién ching nhiém toan, suy than cap, hoi ching suy thé nguoi 16n (ARDS),
suy tim cap, dong mdu rai ric ndi mach va xuat huyét phu tang ...

2.2.2. Dau hiéu xét nghiém

« Khi s6c bat ddu

- Bach cdu c6 thé g:am, bach cau da nhan’co khi xudng t6i 20% va tiéu cdu ciing
giam dudi 50.000/mm’. Chi sau 1-4 gid, bach cdu tang ngay, bach cdu da nhan ting
>80%, chuyén trdi manh véi nhléu lhe non. {
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- Ure mdu va creatinin mdu tang, do thai creatinin giam, ty trong nudc tiéu cao,
¢O protein niéy.

- Litc ddu thuong cé kiém ho hdp: PCO, mdu dong mach thap, pH mdu tang, cho
nén bu duogc tinh trang tdng acid lactic méu Bicarbonat huyét thank thuong thap
déng thoi lactat mdu tang.

- Khi s6c dién bién ndng: toan chuyén hod xuat hién, thi€u O, va PO, thudng <
70mmHg.
- Dién tim: doan ST thudng det, séng T dao nguge, d6i khi loan nhip.

2.3. CHAN DOAN SAC NHIEM KHUAN

2.3.1. Chan doan xac dinh
Can cit vao cdc triéu chimg 1dm sang va xét nghiém néu trén.
2.3.2. Chan doan phan biét
S6¢ nhiém khudn cdn duge phan biét véi s6c tim va s6c giam thé tich.
« Soc tim
Khong c6 nhiém khuén; ¢6 bénh & tim nhu nhéi mdu co tim..., gan to, & tré &

phdi. Luong t6ng mdu clia tim giam. Ap luc tinh mach trung tam (CVP) thudng cao. -
ap luc dong mach phdi bit (PWP) thudng cao.

+ S6¢ nhiém khuan

Luong tdng mdu cia tim (cardiac output - CO) binh thudng. Luc cén & ngoai vi
giam. CVP binh thudong, PWP binh thudng.

» S6¢ giam thé tich

Luong tong méau cla tim giam. Lwc can ngoai vi khong giam. CVP giam. PWP gidm.

3. NHUNG NGUYEN TAC CHUNG BIEU TRI NKH VA SOC NHIEM KHUAN

Ty le ur vong clia NKH va dic biét & s6c nhiém khudn tir 25 dén 90%, tuy thude
vao d6 nang nhe va cap ciu sém hay muon. Tién luong kha quan khi lactat mau con

thdp. Khi nhiém toan lactic nang va dd mat bi, tién luong thuong de dat, s6¢ thudng
kho hoi phuc.

3.1. NHUNG XET NGHIEM VA THAM DO CAN LAM

D¢ chi dinh diéu tri thich hop, cdn tién hanh theo dbi cic xét nghiém va tham do
cn thi€t sau:

+ Hoéng cdu, bach cdu, cong thitc bach cau, tidu cdu.

+ Tham do huyét dong: do CVP, PAP, PWP, CO

+ pH mau; Po2 va P(j(j)2 mdu dong mach.

+ Lactat mau: chic nang than, dién giai

+ Luong nuéce tiéu/gid

+ Dién tim
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+ Khi ¢6 chi dinh: xét nghiém vé d6ng m4u rai rdc noi mach

+ Phén [ap vi khudn tr m4u va tr 6 nhiém khuén tién phét hodc thit phat.
3.2.BU DICH

- ¢ sung dich (qua dudng truyén), khi cén t6i lic CVP dat 10-12 cm H,0O hoic
PWP dat 12-15mmHg.

+ Dich truyén: dich keo (Albumin 5%...) hodc Ringer lactat, Natri clorua 0,9% v.v..

+ Néu thi€u mau: truyén m4u khi Hematocrit th4p.

+ Luong dich va t6c d6 truyén: tuy thudc vao huyé't ap ngoai vi va CVP, ma quy
dinh t6c do va lugng dich b sung; nhiéu khi phai bd sung mot luong dich cao hon
hén dung tich mau t6i 8 lit hay hon trong vai gio.

3.3. HOI SUC HO HAP

Cho thé O, qua miii, qua 6ng noi khi quén, hodc 16 m& khi quén; hit dom rii,
chong tut lwdi bing canuyn Mayo. Theo ddi nhimg diu hiéu du bdo phd phéi cap
trong qud trinh truyén dich nhu: tinh mach ¢ néi, ran 4m & 2 nén phdi, gan to ra, va
nhat 1a theo déi CVP v.v..

3.4. KHANG SINH LIEU PHAP

* Nguyén téc

- Dung khdng sinh ngay sau khi ldy bénh phdm dé cdy khuidn (xem thém bai
Nguyén tic diéu tri nhiém khudn).

- Lam khdng sinh d6 va chon khéng sinh theo mdm bénh.

- Trong khi cho két qud phdn ldp vi khudn cin diéu tri phong dodn dua vao: §
nhiém khuan tién phdt vA nhig nghién citu phan 1ap mdm bénh trudc day. & mi cin
dwoc dan luu, sat trang sach, 14y céc di vat, cdc 6 4p xe cdn duge md rong (tuy trudng
hop), céc 16 chitc hoai t can dugc loai bo.

Phdc d6 khdng sinh ding diéu tri phong dodn s6¢ nhiém khuin hoic nhiém
khudn huyét:

+ Néu duing mot loai Aminoglycosid

Gentamycin hodc Tobramycin 3-5mg/l1kg/24gid.

+ Néu dung phd6i hop véi 1 Cephalosporin thé h¢ III:

Ceftazidim 2g/114n x 3 14n/ ngay, cich 8 gi¢. C6 thé thay Cephalosporin thé hé
IT1I bing mot loai Penicilin khdng B lactamase (nhu Nafcillin 4-8 g/24gid, truyén tinh
mach...), hoic bang loai thuéc Plactam két hop véi mot loai tic ch& Blactamase (nhu
Ticarcillin + Clavulanat K v.v..) khi nghi ngd c6 Pseudomonas aeruginosae.

Néu nghi ngU ¢6 vi khudn ky khi (trong trudng hop nguﬁn nhiém khudn tién phat
tir rudt hodc tir tir cung) cidn dung thém thudc diét vi khuan ky khi (nhu Clindamycin
v.v..). Sau khi c6 két qua cdy khuan sé diéu chinh khang sinh.

. - Ngitng khdng sinh: sau vai ngay ké uir khi hét s6c, hét s6t, va é nhiém khudn tién
phat dugc gidi quyét.
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3.5. CAI THIEN HUYET BONG - THUOC VAN MACH
3.5.1. Cac thuéc

- Dobutamin, Dopamin

Tac dung tro luc co tim, ting nudi dudng t6 chitc ngoai vi, dan mach than, tim,
nio, cai thién huyét 4p va nhip tim (CR = cardiac rate).

- Isoproterenol

Cai thién CI (cardiac index l/phut/m?), it két qua véi HA.

- Norepinephrin

Gay co mach, hoai tit, thi€u mau t6 chitc, chi ding khi that bai véi nhimg thudc trén.
3.5.2. Liéu lugng

» Dopamin: bt ddu liéu thip 2-5ug/lkg/l phiit, c6 thé ting din 16i
20pg/1kg/1phit; méi 14n 15-20 phit t6i khi HA>90, nuéce tiéu > 30 ml/gio.

* Dobutamin: 2-5ug/lkg/1phiit.

» Isoproterenol: Sug/l1kg/1phiit.

* Norepinephrin: Liéu thir: 0,1-0,2ug/1kg/1phiit.

Liéu duy tri: 0,5ug/1kg/1phuit

3.5.3. Cach dung

Dopamin, Dobutamin dugc wa chudng, vi ¢6 kha ning cai thién tuidn hoan than.

+ Néu truyén dich di ting PWP l1én 15-18 mmHg ma huyét 4p ngoai vi van thip,
dung Dopamin dé nang HA trung binh lén it nhit 60 mmHg.

+ Khi li€u Dopamin d3 dat 20pg/lkg/lphiit ma vin chua thdy cai thien (HA,
lugng nuéc tiéu/gid), c6 thé dung Norepinephrin véi liéu lrong duoc diéu chinh dé
duy tri HA trung binh 60 mmHg. Cén than trong vi ca 2 thudc nay (Dopamin liéu cao
va Norepinephrin) déu ¢6 nguy co gay co mach.

3.6. XU TRI XUAT HUYET

- Néu chi gidm tiéu cau: truyén tiéu cdu hoac huyét twong tuoi.

- Néu c¢6 roi loan dong mdu, dong mau rai ric noi mach: truyén mdu (khi
hematocrit thap) hoac huyét twong tuoi (khi hematocrit cao).

Truong hop xudt huyét va thi€u mau nhung PWP di dat 15-18 mmHg, chi truyén
kh6i hong cau.

Chi ding Heparin (50-100 dv/1kg/4 gid) khi c6viém tic tinh mach, dé han ché
huyét khéi phét trién.

3.7. CAN THIEP NGOAI KHOA

Chi dinh khi c4n md rong, dan luu nhiing 8 4p xe, 6 mu s4u, 1dy di vat, cit bd 18
chirc hoai tir, nhu trong trudmg hop viém hoic sbi tii mat, dudng mat, bé than, nhéi
méu hoai tir rudt, viem ma phé mac v.v.. Nhimg truong hop nay, vai trd xir tri phdu
thuat quan trong, cdn lam sém.
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3.8. NHUNG BIEN PHAP KHAC: (thuc hi¢n tuy trudng hop)
* Vidu .
- Mannitol, Furosemid: ip dung khi vin thi€u niéu sau khi di truyén di dich.

- Digitalis: ¢6 th€ ding them dé trg Iyc co tim khi bénh nhan c6 suy tim nhe trong
tién sir.

- Khang thé don dong khing yéu 16 lipid A cua noi doc t6° 12 mét thanh tru méi,
dang & giai doan dung thir nghiém trén bénh nhan.

- Corticoid: gi4 tri cla liéu phdp ndy chua dwoc xdc minh trong diéu tri s6c nhiém
khudn; c6 y kién thdy tic dung trong s6¢ nhiém khudn mang nio cu.

NGUYEN TAC BIEU TRI NHIEM KHUAN

1. CHON KHANG SINH, XA" DINH MAM BENH VA YEU 10 BENH NHAN

- Céan biét rd mdm bénh hodc phéng doin mam bénh (dua theo cong trinh nghién
ciru, kinh nghiém 1am sang).

- Biét d¢ nhay cdm vé6i khdng sinh cla vi khuin.
- Ndm vitng mot s6 yéu 16 cia co thé bénh nhan.
1.1. XAC DINH MAM BENH

1.1.1. Nhudém gram bénh pham

La phuong phdp don gian, ré tién va nhanh c6 két qua (bénh phdm 14y tir nhitg
dich binh thuomg).

* Nhudém dom

D6i voi bénh nhan bi ph€ viém, ph& quan viém nhiém khudn.

- D& phit hién: vi khudn, ndm...Ciing c6 thé thdy vi khudn bi thuc bao bdi bach
cdu da nhan & bénh nhan nhiém khudn huyét, nhiém ndm huyét.

* Nhudém phén

O bénh nhan viém tiéu dai trang do tu c4u s& thay c4u khudn gram (+) thay thé
qudn thé vi khudn binh thudng & phan va thdy bach cdu da nhan (khong c6 & phan
binh thudng) & ngudi bi nhiém Shigella va Salmonella.
1.1.2. Ky thuat mién dich phat hién khang nguyén

ELISA, ngung két latex: két qua nhanh.

1.1.3. Phan lap vi khuan

La phuong phép 14y bénh pham tir truéc khi ding khadng sinh. Phwong phdp nay
cho két qua cham (sau 72 ti€ng).

21




1.1.4. Ky thuat PCR

K¢ thuat nay cho k&t qua rat nhanh, nhung k¢ thuat phic tap va chi xdc dinh
duge véi timg con vi khudn nhat dinh.

Chit y: Nhiéu trudng hop khong xic dinh dugc mam bénh: ngudi ta phai dua vao
nhitng ¢6ng trinh nghién citu vé co cdu mam bénh cia timg loai bénh. Vi du: viém tai
giita cdp ré em thuong do:

+ Virut

+ Hoic 1 trong 4 loai vi khudn: H. influenzae; Str. pneumoniae; Branh.
catarrhalis; Streptococcus nhém A.

1.2. XAC DINH DO NHAY CAM VOI KHANG SINH CUA VI KHUAN

1.2.1. Ky thuat

* Pia khang sinh

Pon gian, it t6n kém, chi didnh gid dinh tinh, ban dinh luong. Khong ding cho vi
khuin moc cham. Khong duoc chudn hod vé6i vi khuan yém khi.

* Hoa khang sinh vao méi trudng nudi cay

Hoa khéng sinh v6i cdc ndng do khac nhau roi dinh lwong néng do thdp nhat
ngan vi khudn phat trién sau 18 - 24 gi&. D6 1a néng do tc ché t5i thidu (MIC).
1.2.2. Khang sinh dé

Khéng sinh d6 rdt c&n ddi v6i nhilng vi khudn da khdng thude, nhu Stap. aureus,
truc khudn gram (-) 4i khi.

Khdng thudc ¢6 thé la:

- Khéang tu nhién:

+ Staphylococcus, Streptococcus khang véi Polymycin

» Tryc khuan gram (-) khdng véi Penicilin G; Erythromycin; Clindamycin.

- Khang Plasmid (yéu t6 R): .

+ Téng hop men bat hoat vi khudn.

+ Réi loan chitc nang thanh vi khudn hap thu khdng sinh.

+ Thanh vi khuén san xuit men chuyén hod khing lai qué trinh ic ch€ cia
khéang sinh.
1.2.3. Trudng hdp khong can thiét lam khang sinh do

- Streptococcus nhom A: con nhay cam véi Penicilin va Cephalosporin.
- Meningococcus: ¢on nhay cam véi Chloramphenicol.

- Moi vi khudn y&€m khi (trir bacteroides): con nhay cam véi Penicilin.
* Tuy nhién, gan day xuat hién:

- Meningococcus khdng Penicilin.

- Pneumococcus khdng Penicilin & Nam Phi.

- Gonococcus khéng Penicilin & A, Phi.
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- H. influenzae c6 ching khing Ampicilin & My va chau Au.

- Tu cdu, Enterococcus phit trién khing Vancomycin.

Do d6, viéc thir nghiém khéng sinh d6 hidu nhur ¢4n 1am véi moi loai mam bénh.
1.2.4. Tinh khang khang sinh ciia vi khuan

Cé dic diém:

- Khic nhau timg ving, timg nudéc.

- Khic nhau giita vi khudn & bénh vién va vi khudn & cong dong.

Vidu:

* Tryc khudn gram (-) dd xuit hién khdng Gentamycin trong bénh vién, tuy
nhitng ching phan lap & cong déng van nhay v6i cdc Aminoglycosid.
1.3. NAM CHAC YEU TO CG THE BENH NHAN

1.3.1. Vé tién sur

Hoi xem bénh nhéan c¢6 phan tng véi khdng sinh khong. (Vi du nhu di ing véi
thudc...)
1.3.2. V& tudi

Tudi c6 lién quan dén su thay déi vi toan va khdng sinh hap thu dudng rudt lai
phu thudc vao vi toan

* Vi du vé tudi

+ < 3 tudi: pH dich vi cao hon ngudi 16n.

+ Tir 20 tudi: d6 toan da day giam dén (5,3% vo toan & lita 20 - 29 tudi, 16% vo
toan & tudi 40 - 49 tudi; 35,4% vo toan & twdi > 60 tudi).

+ Khéng sinh hidp thu duong ruét phu thudc vao vi toan:

* Vi du vé dich toan

* Penicilin G gidam hdp thu bdi dich vi toan, ting hdp thu & ngudi vo toan. Do d6,
v6i ngudi giam hoac vo toan khong can loai Penicilin khiang toan nhu Phenoxymethyl
Penicilin rat dit.

« Ketoconazol hap thu t6t hon khi pH vi toan thap: néu ding nhimg khing acid
(antacids) nhu Cimetidin cung vé6i Ketoconazol 1a khong duoc.

* Chirc nang gan, than ciing thay déi theo tudi

- Vi du chifc ning than

+ O tré so sinh, chifc nang than cdn yéu (thdi gian bin huy thudc kéo dai) dat
mitc “ngudi I6n” & thing thit 2 dén 12: Penicilin vd Aminoglycosid cin gidm liéu &
so sinh.

+ O tudi cao chirc ning than ciing giam ddn: do thanh thai creatinin gidm; can
than trong voi liéu cao Penicilin va Cephalosporin dé gdy nhiém doc thdn kinh (co
giat, giat thd co, hon me); Aminoglycosid c6 thé gay diéc.

. Chitc ndng gan: chua hoan thién & tré so sinh: men glucuronyl transferase
thuong thi€u, do d6é khong nén cho tré so sinh ding Chloramphenicol, vi lugng
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Chloramphenicol khong dugc két hop v6i glucoronid nén s& cao trong huyét thanh va
gay doc, sic-truy tim mach (hoi chimg Gray), Sulfonamid tranh danh véi bilirubin dé
gén vao albumin huyét thanh: c6 thé gay bénh vang nhan ndo (Kemicterus) & so sinh
vi luogng bilirubin khong duoc gin tang cao.

Novobiocin ttc ch€ glucuronyl transferase & gan, gay giam chitc niang két hop va
thai trir bilirubin: cling nén tranh ding cho sa sinh.

Tetracyclin thudng gin manh vio nhimg xuong va rang dang phét trién: gay nén
ring bién mau vang nau, mit men rang; Tetracyclin ¢dn qua duoc nhau thai; do dé
khong dung Tetracyclin cho phu nit thai nghén tir 4-5 thdng trd ra, va cho tré nho < 6
thang.

Cac Quinolon gay tn thuong sun va bénh khép & sic vat thuc nghiém nho:
khong ding cho thiéu nhi dudi tudi trudng thanh.

« O ngudi 16n twdi: tai bién khdng sinh thuong ting do c¢6 bénh hoac do suy
giam chitc nang chuyén hod va dao thai.

+ INH: gay viém gan nhiém doc vdi ty 1é 0,3% & tudi 20-34 tudi; 2,3% & tudi 50.
Nén chi dong INH du phong khi c6 BCG(+) & ngudi 16n duéi 35 tudi.

+ Chirc nang than giam dan & ngudi cao tudi nén phan tmg nhiém doc théan ting
& Itra tudi cao, vi vay can than trong v6i Cephaloridin, Colistin, Aminoglycosid.

+ Ciing vi ngudi cao tudi cé thé da ti€p xiic v6i thudc trude kia nén phan ing qud
mén hay giap & ngudi cao tudi hon so vdi tudi tré.

1.3.3. Nhirng bat thudng vé di truyén va chuyén hoa

* Qua trinh Acetyl hoa
INH: * Puoc két hgp acetyl hoa bat hoat trong gan
* Typ nguoi acetyl hod nhanh: c6 nhiéu & phwong Dong.
« O My va Béc Au: 45-65% la typ acetyl hod cham.
- Gidm G6PD ding thuéc dé gay huyét tdn, nhat 1a cdc thudc: Sulfonamid,
Nitrofurantoin, Furazolidon, DDS, Chloramphenicol.
- Huyét cdu 16 bénh ly: Sulfonamid dé gay huyét tin & ngudi cé huyét cdu t6
Zurich va huyét cau t6 H.
* Réi loan chuyén hoa
- Bénh ddi duong: Sulfonamid (loai tic dung cham), vad Chloramphenicol 1am
tang hoat tinh ha duong huyét cia Tolbutamid, Chlorpropamid (la nhimg chat ha
dudng huyét c6 sulfonylurea). Sulfonamid c6 cdu tric gidng thude cé sulfonylurea,

Chloramphenicol c ch€ hoat tinh men trong gan qua dé gay rdi loan chuyén hod
nhimg thudc cé sulfonylurea.

- Thudc gdy “ddi duong” gid tao: Dextrose IV, Cephalosporin, Chloramphenicol,
INH, Acid nalidixic, Nitrofurantoin, Penicilin, Streptomycin, Sulfamid, Tetracyclin...

- Khidng sinh tiém bdp giam hdp thu & bénh nhian d4i dudng: Penicilin,
Streptomyecin... -

- Thiéu mdu dc tinh, thiéu mdu thiéu sdt: Chloramphenicol ding ciing véi B,, sé
giam ddp \ing v6i hong cdu luéi (reticulocyte).
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- Chuyén hod & gan: Rifamycin 1am tang chuyén hod gan qua d6 s& gidm tic
dung cla nhiing thudc chong dong, chéng thu thai, thudc Barbiturates.

1.3.4. Thai nghén

* Cdc thuoc khdng sinh déu qua rau thai véi mitc do khic nhau, trong dé ¢6:

- Thudc gay quéi thai: thu6c Metronidazol, Ticarcilin giy quéi thai & vat thuc
nghiém: can trdnh ding cho phu nit thai nghén.

- Thuéc c6 hai cho thai nghén:

+ Tetracyclin: thai nhi bi hai & ring. Phu nit mang thai dé bi hoai tit nhiém md&
gan, viém tuy, va c6 thé tén thuong than.

+ Aminoglycosid: qua dugc rau thai.

+ Streptomycin: diéu tri Streptomycin khi mang thai c6 thé gay doéc nhe & tién
dinh va 6c tai.

+ INH: mot s6 it thong bdo vé tré em bi co thét co, co giat, cham phat trién &
nhitng ba me di€u tri lao bing INH khi mang thai (16i nay chua duogc xdc dinh).

* D6i véi phu nir thai nghén

Thu6c nao it nhiu ciing vao sita véi lugng it, tuy thudc vao trong luong phén tir,
kha nang tan trong md va nude, va mitc do ion hoa.

+ Acid Nalidixic va Sulfonamid da gay huyét tin & tré thiéu G6PD.

+ Sulfonamid da gay bénh vang nhan nio (Kemicterus) & tré bu.

+ Tetracyclin trong sita khong gay dugce tén thuong xuong va rang cho tré bi, vi
chat Canxi trong sita tao cung véi Tetracyclin mot chat khong tan va khong hdp thu
dudng udng.

1.3.5. Chic nang than va gan

Chuyén ho4 va thai thudc 12 hai chitc nang quan trong.

* Khang sinh va chlc nang than

- Khing sinh khong cdn thay déi liéu (khong phu thudc vao chitc ning than):
Erythromycin, Clindamycin, Chloramphenicol, Doxycyclin, Cefoperazon, Oxacilin,
Cloxacin, Nafloxacin, Rifamycin, Amphotericin B, Metronidazol, Cefaclor, Ceftriaxon...

- Khdng sinh cdn gidm liéu khi suy thdn ndng: Penicilin G. Amocilin, Ampicilin,
Metronidazol, Cefalotin, Cefalexin, Cefamandol, Cefoxitin, Cefotaxim, Ceftizoxim,
Cefuroxim, Ceftazidim, Piperilin, INH, Ethambutol, Bactrim, Acid Nalidixic,
Ciprofloxacin, Norfloxacin, Mezlocilin, Cefonicid.

- Khdng sinh cdn gidm liéu khi c6 10n thuong thdn va suy than nhe: Carbenicilin,
Ticarcilin, Cefazolin, Moxalactam, Streptomycin, Kanamycin, Gentamycin, Tobramycin,
Amikacin, Netilmicin, Polymycin B, Colistin, Vancomycin, Imipenem, Flucytosin.

- Khdng sinh phdan chi dinh khi suy thdn: Tetracyclin (irir Doxycyclin),
Nitrofurantoin, Cephaloridin, Sufonamid cham, Methenamin, PAS.

_ Nhém thu6c khong cin phéi déi liéu khi than t6n thuong thudng la thai qua céc
dudng ngoai than:
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+ Penicilin G, Carbenicilin, Imipenem dé gay: ting ngudng kich thich ca, giat thé
co, co giat, hén mé.

+ Nhém Penicilin bin téng hop (Carbenicilin, Ticarcilin), Cefalothin,
Moxalactam: c6 tdc dong vdi tiu cdu va gy 16i loan dong mau.

+ Aminoglycosid, Vancomycin: ham lwong cao c6 thé gay t6n thuong day thén
kinh; mot vai Aminoglycosid hoac Polymycin ham lwong cao gay ngimg thd.

+ 5 Fluorocytos liéu cao & bénh nhan suy than c6 thé gay suy tuy.

+ Tetracyclin (trir Doxycyclin): cdm diing khi suy than, vi c6 thé 1am ting ure
mau do tdc dung chdng dong hod.

+ Cephalorridin va Sulfamid cham nén trdnh v6i suy than vi chiing c6 thé gay doc
cho than.

* Khang sinh va chirc nang gan

Khang sinh cdn ding thdn trong khi ¢6 t6n thuong chic nang gan:
Chloramphenicol, Lincocin, Clindamycin..., vi chiing dugc théi trir vd khir doc dau
tién & gan. ‘

+ Chloramphenicol dé gay suy tuy & ngudi suy gan: can giam 50% li€u & bénh
nhéin xo gan hodc ¢6 bénh gan nang.

+ Cindamycin ¢é thoi gian bdn huy dai & bénh nhan gan ning.

+ Tetracyclin ¢6 thé 1am ting men chuyén amin & bénh nhan dang héi phuc viém
gan virut.

+ INH, Rifamycin cling c6 thoi gian bdn huy dai & bénh nhan xo gan.

+ Metronidazol, Ketoconazol, Micronazol, Nitrofurantoin, Acid Fusidic,
Pyrazinamid: khi dung & bénh nh4n gan nang rat can theo ddi chic nang gan than trong.

+ Ampicilin, Nafcilin thong thudng théi qua dudng mat & ndng d6 cao, nhung khi
c6 bénh gan nang hodc tic mat, néng do thudc trong mat s& giam.
1.3.6. Vi tri  nhiém khuin

LA y&u t6 co thé bénh nhan quan trong nhit vi nd quyét dinh d€ lua chon:

* Loai khdng sinh

* Liéu luong khing sinh

* Budng vao cia khédng sinh.

« ) da s trudng hop: dam do khdng sinh tai ch it nhat phai dat hoic cao hon
MIC ciia khdng sinh. Tuy nhién, d6i khi ddm d6 khéng sinh tai chd thap hon MIC
nhung vian mang hi¢u qua vi:

+ C6 stic dé khang cla co thé

+ Dam do dudi liéu 1tc ché (thap hon MIC) van c6 thé:

* Gay t0n thitong hinh thdi vi khudn, tinh gn két cia vi khudn, nhu cdu opsonin hoa.

» Tdng cuong thuc bdo, tham chi hé tro qua trinh diét vi khudn trong ndi bao cua
bach cidu da nhan.

Dam d6 khdng sinh dwoc coi 1a y&u t§ chi dao cho diéu tri. Trir nhiém khudn
huyét, hiéu qua diéu tri do ddm do khdng sinh & trong 16 chitc quyét dinh.

26



C6 thuSc khong dat MIC trong huyét thanh nhung vin khoi bénh nhu
Spiramycin, mot s6 Macrolid, vi thu6c ndy c6 kha nang dat néng do trong t8 chiic - t&
bao cao hon han trong huyét thanh.

* Luc gén protein

La mot y€u t6 anh hudng téi hiu lyc khing sinh. Thudng chi c6 thanh phén
khiang mph khong gan phét huy tdc dung nhung su gan vao protein ciing nhanh chéng
phuc hﬁl,ﬂ\hO{lt tinh cia khing sinh khong chi han ché bdi luc gén protein. Chi c6
thanh phan khdng sinh ty do c6 kha ning chui qua thanh mach. Khéng sinh thdm
nhdp vdo cdc cuc mdu dong lién quan 16i lwong khang sinh tu do & dich bao quanh.

- Tuy vay, thudng khé giai thich két qua diéu tri bang test in vitro va ty I¢ gdn
protein cao thdp; nong dp khdng sinh tai & nhiém khudn vdn la yéu 16 quyét dinh
ch{nh. Thudng khé ddnh gid nong do nay, vi né 1a két qua cha nhiéu yéu t8: luc gén,
kha ning bit hoat, hoac ting hoat tinh, d6 tan trong lipid va kha ning qua mang.

* \Vidm mang néo vi khuin

Can nim vimg nhimg dac diém va tinh chat clia timg loai thuéc, cu thé:

+ Nhitng thudc tan trong lipid nhu Chloramphenicol, Rifamycin, Trimethoprim,
INH qua mang ndo t6t hon nhiing thudc ion hod manh nhu Aminoglycosid, va do dé
vao dich dng sdng tot hon; thudéc Aminoglycosid muén diéu tri t3t viém mang nao
can dugc dwa vao dudng 6ng séng hoic dua vao dudng nio that.

+ Thuoc qua hang rao mdu ndo 01 ding diéu tri viém mang nio vi khudn 6t 1a:
Chloramphenicol, Cephalosporin th& hé 3 (Cefotaxim, Ceftriazon, Ceftazidin...).

+ Thudc vao dich éng song kém nhu Penicilin G. Ampicilin, Nafcilin cdn duoc
truyén tinh mach liéu cao.

+ Thudc nhém Aminoglycosid va Cephalosporin thé hé 1 vao dich 6ng séng it diy
duoc truyén liéu cao, cho nén cdm bom thing vao dng s6ng hoic khong chi dinh.

Viém noi tim mac, viém xuong, 8 chirc chét: néng d6 khing sinh tai ché thudmg
khong di, can truyén liéu cao, kéo dai. Vi viem noi tam mac va ¢6t tuy viém do vi
khudn, mot s6 thudc Fluoroquinolon duge diing vao ¢6t tuy viém vi ndng do & xuong
cao hon.

Viém dudng mat: ding kbang sinh thai qua dwdng mat nhu Ampicilin,
Doxycyclin t6t hon Cephalosporin thé h¢ 1 hodc Aminoglycosid vi hai loai thudc nay
thuong khong ¢6 ndng do cao & dudng mat.

* Y&u t6 can trd khang sinh phat huy tac dung tai 8 nhiém khuan

+ M lam gén két va bat hoat Aminoglycosid, Polymycin. Do d6 cdn din luu ma
khi dung khang sinh nay.

+ Carbenicilin va cdc Penicilin khdc khong bi mu bat hoat nhung ciing cén dan
lru mu. Gan day thdy nhitng vi khuédn san xuat Blactamase nhu Bacteroid, Fragilis
trong 8 apxe c6 thé bat hoat Penicilin G va céc khang sinh nhém Blactam.

+ Madu tu lam gidm hié¢u luc cha Penicilin va Tetracyclin vi hai khdng sinh nay bi
gan vao Hb.

+ Moi trudng c6 nhiéu Ca va Mg: bao vé cho Ps. aeruginosa trdnh céc
Aminoglycosid in vitro; can dugc nghién citu in vivo.
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+ Ap luc oxy gidm & 6 apxe, va 8 nhiém khudn trong 8 bung 1am giam hiéu luc
chla Aminoglycosid d6i v6i vi khudn ky khi, vi Aminoglycosid cdn oxy dé dugc
chuyén van t6i (& bao vi khuan.

+ pH acid tang hoat tinh Methenamin, Nitrofurantoin, Novobiocin, Chlortetra.

+ pH kiém tiang hiéu luc Erythromycin, Lincocin, Clindamycin va
Aninoglycosid; cdn chi y pH trong diéu tri bénh duong niéu.

+ Di vat can tr& khdng sinh: khi diéu tri nhiém khudn van tim, nhiém khuan khép
nhén tao cin thdo van, thio khép ra. Di vat gay sitc dé khdng tai chd suy giam. Vi
khuin bdm vao di vat va sinh san mot chat ngoai bao, nhu glycolax, slime, can thi¢p
vao thue bao va can tr¢ khang sinh nhip vao vi khuan,

+ Mot s khdng sinh ¢6 tdc dung phu trén hod ttng ctia bach cdu, chuyén dang
lympho, chuyén dang mono bao, qud méin cham, san xuét khdng thé, thuc bio va tic
dung diét vi khudn cta bach c4u da nhan in vitro, cdn xdc minh in vivo.

+ Ngoai ra con mdt s6 khdng sinh gdy suy giam mién dich.

2. PHO! HOP KHANG SINH
2.1. MUC DICH CHi BINH PHOI HOP KHANG SINH (5 muc dich)

2.1.1. D& ngin ngira xuat hién vi khuin khang thudc

Rifampin phdi hop 1 khdng sinh khac dé diéu tri tu cdu s& ngin ngira xudt hién
nhanh tu cau khdng Rifampin (nhu dd xay ra véi Rifampin ding don thudn).
2.1.2. P& giai quyét nhiém khuin do nhiéu mam bénh

Nhiéu truong hop nhiém khuan ph6i hop chi cdn diing 1 thu6c: nhu viém nhiém
nong do S. aureus va Streptococcus nhém A chi cén ding 1 khérég sinh nhém
Penicilin khdng Penicilinase. Nhung vdi nhitng nhiém khuan trong 6 bung, trong
ving hé chau do vi khuan trong rudt, va véi mot s6 apxe nio: thudng cdn phdi hop
khang sinh.

2.1.3. D& khi bénh nhan gidam bach ciu hat hodc ban chat nhiém khuin
chua ro

Neén ph6i hgp khing sinh nhu dung Ticarcilin + Gentamycin hoic Tobramycin
trong khi chd két qua cay khuan.

V6i sy xudt hién nhimg thudc méi phé rong c6 thé bit ddu bing 1 khing sinh &
nhiéu trudng hop.

2.1.4. D& giam nhiém déc

Nhiéu khing sinh c¢6 doc tinh (nhu Aminoglycosid).

Phéi hop khdng sinh nham muc dich gidm liéu lugng ciia thuc dé giam doc. Trén
thue t& 1am sang, khi ph6i hop khdng sinh thudng khong gidm dugc liéu dii dé giam doc.
2.1.5. D& c6 tac dung cdng hudng

Day la muc dich quan trong khi gap nhing vi khudn khéng thuéc. Vi du vé cong
hudng c6 nhiéu trén in vitro, nhung con hiém & in vivo. Vi du:

- Viém ndi tam mac do cdu khuédn dudng ruot
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* Penicilin + 1 Aminoglycosid (Streptomycin hoic Gentamycin).

Penicilin tang cudng sy hdp thu clia Aminoglycosid vao cdu khuan ruot. Hién nay
da c6 nhimg chiling khédng c4 Streptomycin, Gentamycin, Kanamycin hoic Amikacin.
Do d6 khang ca phirc hop 2 thuéc.

- Viém néi tdm mac do Strep. viridans: vi khuén ndy con nhay véi Penicilin, cho
nén thudng ding Penicilin don thuin, di c¢6 thong bdo diung Penicilin +
Streptomycin. )

- Stap. aureus: can phan biét typ MSSA va MRSA. V6i MSSA( Stap. aureus nhay
v6i Methicilin): ding Cephalosporin don thudn hodc 1 Penicilin khdng Penicilinasc
don thudn (nhu Nafcilin hodc Oxacilin) v.v.. V& MRSA (Stap. aureus khing véi
Methicilin): ding Vancomycin don thudn; ciing c6 thong bio ding phéi hgp Nafcilin
+ Gentamycin,

- Ps. aeruginosa: Dung 1 Penicilin khing Ps. acruginosa + 1 Aminoglycosid

Cu thé: Carbenicillin hoac Ticarcilin hoic Mezlocilin hoac Piperilin +
Gentamycin hoac Tobramycin hoic Amikacin.

ThuGc Aminoglycosid s€ ting cudng thim nhap vio vi khuédn khi cé mat thudc
Penicilin khdng Ps. aeruginosa.

- Sulfonamid + Trimethoprim 1a mot cong thitc ¢6 tic dung cong hudng vi méi
thudc ddnh vao 1 khau doan cha qua trinh chuyén hod acid folic.

Chi dinh: .

 Gip vi khuin khdng Sulfonamid

» Du phong va diéu tri nhiém khudn dudng niéu kéo dai.

e Thuong han, ly truc khudn khdng Ampicilin hoic Chloramphenicol.

* H. influenza khang Ampicilin.

- Ndm: Amphotericin B + 5 Fluorocytos hodc Rifampin hoac Tetracyclin.

Thudc Amphotericin B gdy tén thuong & bao 16p vo clia ndm, qua dé thudc thit 2
s€ duoc tang cudong tham nhap.

Ph6i hop khing sinh dugc chi dinh chéng vi khudn khing thudc, ngan ngira
khang, giam déc, tang cudng hiéu luc. Ngodi ra con duge dung cho nhilng bénh nhan
stic dé khdng mién dich suy giam, bi nhiém khuan nang bdi nhimg vi khuin khéng
khang thudc.

2.2. NHOUNG BAT LOI CUA PHOI HOP KHONG HGP LY KHANG SINH

2.2.1. Tac dung ddi khang (antagonisme)

Vi du c6 nhiéu in vitro, nhung con it vi du & in vivo,

Ly do: In vivo con nhiéu y&u 1§ khdc tham gia: nhv luc gin khing sinh voi
protein trong co thé..., hoic twong tdc giira hai thude khi hoa tron: (Chloramphenicol
tron v&i Erythromycin sé lang dong; Penicilin trdn v6i Aminoglycosid sé bat hoat
Aminoglycosid).
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Nhimmg thét bai ctia ph6i hop khéng sinh in vivo thudng rd rét & nhimg bénh nhan
suy giém mién dich hodc tai 6 nhiém khuédn v6i nhimg yé&u t6 dé khdng tai chd bi suy
yéu (viém ndi tdim mac, viém mang nio).

+ Ampicilin + Chloramphenicol: khong dugc diing & viem mang nao tré em, vi c6
ching H. influenza khdng Ampicilin.

+ Penicilin + Chloramphenicol: khong dugc dung cho Strep. pneumoniae va cac
vi khudn khéc, vi c6 antagonism in vitro. Thuc ra 14 do Chloramphenicol da lam giam
hoat tinh diét khuan cua Penicilin.

+ Chloramphenicol don thudn con tdc dung v6i nhitng viém mang ndo & tudi nho
do H. influenza, Strep. pneumoniae, N. meningitidis; va chua c6 thyc t€ ching minh
12 Penicilin hodc Ampicilin d6i khdng tdc dung v6i Chloramphenicol in vivo, cho nén
néu phdi hop Chloramphenicol véi Penicilin hodc Ampicilin dé diéu tri viém mang
ndo tré em co | ciling s& khong c6 antagonism.

+ Cefuroxim + Ceftriaxon: khong duoc ding trong viém mang nio tré em.

+ Blactam + tc ché Blactam: gdn day dugc néu ra, dé c6 dién tic dung rong va
tranh dugc doc tinh cua 1 khdng sinh khic nhu Chloramphenicol hodc
Aminoglycosid, nhung da c6é thong bdo cong thic ndy cO antagonism v6i
Enterobacter, Serratia hodc Psecudomonas.

2.2.2. Phéi hdp thudc khdng ¢é chi dinh sé ton kém hon.
2.2.3. Phai hgp thudc khdng can thiét sé ting tac dung phu

3. CHON BUGNG VAO CUA KHANG SINH

3.1. CHI DINH

Duong udng: don gian, nhung c6 thé tdc dung cham.

Duong tiém truyén: phic tap, nhung thudng tic dung nhanh.
3.1.1. Budng udng

Pon gian nhung cé thé tdc dung cham, vi vay dugc diing cho nhilng bénh nhe va
bénh nhén ngoai tri

- Penicilin G phu thudc vi toan, khong duoc uéng khi an.

- Penicilin V khong phu thudc vi toan va thirc an.

- Tetracyclin: khong ding cing véi thudc Antacid hodc chét ¢6 sit, vi Tetracyclin
tao thanh nhimg chat khéng hoa tan khi giap Mg"™, Ca*’ va Fe'".

- Fluoroquinolon: khong udng cuing véi Antacid va Histamine.
3.1.2. Pudng tiém truyén

- Ding cho:

+ Nhitng bénh nhan ning

+ Nhiém khuén huyét, nhiém khuin ndi tang (viém mang nio, viém ndi tam mac,
cot tuy viém...).
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+ Khédng sinh hip thu kém qua 6ng tiéu hod: Vancomycin, Polymycin,
Aminoglycosid, Amphotericin B.

Riéng v6i Aminoglycosid va Polymycin: tiém bip duge, vdn dat nbéng do
trong huyét thanh. Khi gap bénh nguy kich, s6c, bénh nhan d4i dudng... nén
truyén tinh mach.

- Truyén lién tuc: dd phic tap, gidm kich thich tinh mach va nguy co viém finh
mach.

- Truyén dot cdch qudng: dat ddm do6 thuéc trong cuc fibrine cao bdi vi dam do
thudc (nhu Penicilin, Cephalosporin) trong cuc fibrine lién quan t6i dam do “pic” cha
thudc trong huyét thanh. Do vay, v6i nhimg nhiém khudn cén ¢6 dam do khdng sinh
cao trong 1§ chitc & bao (nhv viém noi tAm mac) nén truyén timg dot.

3.1.3. Budng dua vao dng sdng, ndo that
Ding cho khdng sinh khé qua hang rao mdu ndo: Aminoglycosid, Polymycin,
Bactrim va ¢6 thé ca Vancomycin.

Khéng sinh tiém truyén dat dam d6 du trong mang phdi, mang bung, mang
tim, mang trong khép, cho nén khong can dwa truc ti€p khang sinh vao trong céc
mang nay.

3.2. THEO DOI BENH NHAN KHI DUNG KHANG SINH
3.2.1. Theo doi trén lam sang va dua vao cac xét nghiém
3.2.2. Do dam dd khang sinh trong huyét thanh, nham
Ngan ngira nhiém doc khi dam do thudc qud cao véi cdc thuSc Aminoglycosid,
Vancomycin, nhét la trén nhimg bénh nhén suy than.

3.2.3. Xac dinh hiéu qua diét khuan cua khang sinh trong huyét thanh (cia
Schlicter va Mac Lean):

* Ky thuat:

- Hoa lodng huyét thanh clia bénh nhan (dang diéu tri khdng sinh) cho thém vi
khudn gay bénh va 4.

- Sau d6 xdc dinh d6 hoa loang huyét thanh cao nhat da dc ché hoic diét khudn.

Theo da s6 tdc gid, hiéu gid diét khudn cla khdng sinh trong huyét thanh it
nhat phai 1/8 1a c6 hiéu luc (gdn day c6 ¥y ki€n cho ring hiéu gid “pic” phai dat
1/64 hoac 1/32).
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SU DUNG CORTICOID
TRONG DIEU TRI BENH NHIEM KHUAN

1. DAl CUONG

Corticoid dugc st dung vao diéu tri khong dac hiéu mot s6 trudng hop bénh
nhidm khudn. D¢ sir dung t6t, ngudi thdy thudc cén phai nim vimg nhimg tic dong
16i chuyén hod cla thu6c, can nhic nhimg mit loi va bat lgi cta thuSe. Cortico li¢u
phap khong chi dinh theo loai bénh nhiém khuan, ma chi dinh theo tinh trang bénh,
thé benh.

Glucocorticoid (Cortisol) ciling nhu Mineralocorticoid (Aldosteron) va Androgen
thuong than (Dehydroepiandrosteron) 1a ba steroid thwong than duoc sinh téng hop &
vd thuong than. Aldosteron duge tdng hop & 16p ngoai, con Cortisol va Androgen o
16p trong.

* Tac dung cua Glucocorticoid (G.C):

- G.C. diéu chinh protein, carbonhydral lipid, va chuyén hod axit nucleic. Nhém
thudc nay lam tdng glucose mdu vi c6 hoat tinh khing insulin va giam tiét insulin,

qua d6 Gc ché ticu thu glucose & cdc té chiic ngoai vi va ting cudng tbng hop
glucogen & gan,

- G.C. lam tang hod gidng ptotein va thai trir nitrogen, ¥c ché 1dng hop axit
nucleic & da s6 14 chiic trong co thé, nhung riéng trong gan su tdng hop RNA duge
kich thich.

- G.C. ¢6 tac dung chong viém, ¢6 1€ do tdc dong truc tiép trén vi ti huyét quan va
trén € bao: duy tri dap ing binh thudng cua huyét quan véi cic yéu t6 co mach, va
chdng lai sy tang thaim mao mach cta qud trinh viém cap.

- G.C. gay tang bach c4u da nhan, giam bach cau 4i toan va t€ bao lympho, dac
biét 12 t&€ bao lympho T, do d6 lam giam dép img mién dich qua trung gian t& bao.

- G.C. e ché san xudt va hoat tinh ciia mét s6 chdt trung gian cia viém nhu céc
lymphokin, prostaglandin; &c ché hoat tinh va san xuit interfercn bdi lympho T; c
ch& san xudt yé&u t6 hoat hoa lympho (interleukin 1 - IL1) boi dai thuc bao, qua d6
giam s6t, ¢6 1€ vi IL1 tuong ty nhu mot chi nhiét t§ noi sinh; (¢ ché san xuit 1L2 (yéu
10 tang trudng cua t€ bao T) boi lympho bao T; dao nguge hoat hod cac dai thuc bao
va khdng lai y€u 13 tc ché di tan dai thuc bao (MIF) - it 6 han ché’ két dinh dai thuc
vdo véi ndi mo huyél quan; de ché hoat tinh cta phospholipase A, do d6 ¢ ché san
xuat prostaglandin va leukotrien qua dé ngan chian gidi phéng axit arachidonic tir
phospholipid; cudi cing e ché tdic dung gdy viém va tang tinh thdm mach méu cua
bradykinin va serotonin.

- G.C. ddm d¢ cao con bdo vé co thé chong stress. G.C. ciing ¢6 tinh chat caa
mineralocorticoid, tuy yéu hon. G.C. liéu cao giy tdi hap thu natri qua 6ng thian va
tang thai kali theo nudc tiéu.
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2. CHi BINH CORTICO LIEU PHAP

Cortico li¢u phdp khong phai 1a mot liéu phdp diéu trd dic hiéu, ma la mot liéu
phdp diéu tri co ché. Trong linh virc diéu tri benh nhiém khuén, Cortico liéu phép
khong chi dinh theo can bénh, nhung duoc chi dinh trong mét s6 truong hop sau day:

- Nhitng bénh nhiém khuan c6 qué trinh viém qua manh, dién bién kich phat, “dc
tinh”, de doa nhimg bién ching nguy kich nhw s6c, phit ndo, hoai tir t& bao & phi tang
101 cap (gan, than...) v.v..., cdn chi dinh Corticoid dé giam nhanh qua trinh viém.

- Nhitng bénh nhiém khu#n c6 qua trinh bénh ly bit nguén tir tic nhan mim bénh
(vi khudn, vi rit...) va déng thoi tir cdc r6i loan ddp tng mién dich t€ bao, nén cin chi
dinh Corticoid dé diéu chinh d4p tng mién dich nay.

- Mot s6 bénh ¢6 co ché tr mién.

Truée khi chi dinh Cortico liéu phédp, c¢dn can nhic nhimg mat loi (chdng viém,
chong ddp ing mién dich t& bio vugt ngudng...) va mit hai (16i loan chuyén ho4
khong c6 loi).

3. DANH GIA BENH NHAN TRUGC KH! DUNG CORTICOID

V1 liéu phédp Corticoid nhu con dao 2 ludi, tuy c6 loi nhung ciing gay khong it
nhimg réi loan chuyén hod c6 hai. Do dé, truée khi chi dinh Cortico liéu phdp - dic
biét khi dung liéu kéo dai - cdn kiém tra ddnh gid bénh nhan vé mot s6 phuong dién.

3.1. NHIEM KHUAN KINH DIEN.

C6 3 tinh hudng:

- Néu bénh nhan ¢6 mot nhiém khuén kinh dién dang tién trién, vi du bénh lao:
trudng hop cin dung glucocorticoid, thi nén dung cung véi thuéc chdng lao.

- Phim X-quang phéi va thit nghiém Mantoux cén lam tai liéu so sinh; vi
corticoid liéu cao c6 thé xod md phan 1ing véi Tuberculin, cho nén cidn chup X-quang
phéi nhéc lai vai l4n.

- Nhiém khuin co hoi thudng xuyén phai dit ra d6i v6i moi bénh nhan dung
Corticoid, dic biét khi dung Corticoid kéo dai va phéi hop véi nhimng thudc dc ché
mién dich khéc.

3.2. BENH DAI DUONG (diabetes mellitas)

Cortico liéu phdp kéo dai c6 thé boc 10 ra hodc lam niang thém bénh déi dudng.
Néu bénh nhan bi dai dudng hodc ¢6 nghiém phap dung nap dudng duong tinh: ¢6
khi phai bo chi dinh Corticoid.

3.3. BENH LOANG XUGNG (osteoporosis)

Bénh nhan diéu tri Corticoid kéo dai déu c6 nguy co bi loang xwong. Thua xwong
v&i d6t song bi gay hoic xep la mot trong nhitng bién ch1rng nguy hiém cta Cortico
li¢u phdp dai ngay ¢ nhitg co dia c6 nguy co cao nhu phu nit man kinh, nam gi6i cao
tudi, han ché hoat déng thé luc... Do vay, & nhimg bénh nhan nay c6 khi phai dung
Corticoid cdch ngay, hoic dot céch quang, va ding thém nhiing bién phdp hé trg
khac. Nén dinh ky ddnh gid dé lodng cuia xwong song bang chup cit 16p (C.T.Scan).
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3.4. LOET DA DAY - TA TRANG, TANG TIET DICH VI, VIEM THUC QUAN

Liéu Prednisone 15mg/ngay trd xudng c6 18 khong gay loét ca day, té trang. Tai
bién loét da day do liéu cao hay khong chua duge xdc dinh; ¢6 1€ né tuy thudc vao
dot diéu tri dai hay ngén va vao nhimg yé&u t§ thuan lgi nhu gidm albumin mdu hodc
X0 gan.

Ngudi c6 loét ¢6 thé bi niang hon khi diéu tri Corticoid. Do d6, khi bét budc phai
chi dinh Corticoid & nhung bénh nhan c6 tién sir loét hoic ¢6 nhimg yéu 16 nguy co
loét can duoce diéu tri “chﬁng loét” manh mé (antacid, khang thu thé H2). Triéu
chitng thi€u m4u hay xudt hi¢n & mot bénh nhan ding Corticoid.

3.5. BENH CAO HUYET AP, BENH TiM MACH, BENH THAN

Cin than trong khi duing Corticoid cho bénh nhén c¢é huyét dp cao, bénh tim
mach hodc bénh thin. Nén chon loai thudc giit Natri it nhit; han ché€ an NaCl, dung
thém thudc loi ni¢u, ding thém mudi K 1a nhimg bién phdp han ché€ b6t tdc hai glu‘
Na, théi K cla corticoid. Tuy nhién, cortico liéu phdp c6 thé 1am bénh cao huyét 4p
bot phat, do renin va angiotensin II tang lén va prostaglandin dan mach giam xudng.
Corticoid c¢on thiic ddy nhanh qud trinh xo vita (atherogenesis) lh()ng qua viéc gay
cao huyét ap, kh(’)ng dung nap glucose va anh hudng t6i chuyén hod mé; nhu‘ng r0i
loan bénh 1y cha lipid c6é lién quan téi Glucocorticoid thudng bao gém: tang
triglycerid mdu, tang cholesterol mdu, va tang cholesterol LDL.

3.6. ROI LOAN TAM THAN

Cortico liéu phdp liéu cao c6 thé gay r6i loan tam than. Dot thudc trude dung nap
tot khong cé nghla l1a dam bao an toan trong céc dot sau; va nguoc lai phan ing tim
1y sau Ian di€u tri trudc khong ¢6 nghia 12 bénh nhan s& gip tai bién d6 sau dot diéu
tr1 sau. Tuy vay, nhitng bénh nhan cé nhlmg triéu chitng suy sup trong lin diéu tri
glucocomcmd trurée 6 thé ding Lithium trude khi diéu tri dot sau. Triéu ching mat
ngu (sleeplessness) thudng gép khi ding Corticoid va ¢6 thé han ch& bang cdch ding
nhimg thudc tdc dung ngén hon va diing tir sdng sém.

T6m lai, nhitng bénh cén kiém tra tr6e khi diing cortico liéu phdp 1a:

1. Bénh lao hodc nhitng bénh nhiém khuén kinh dién khic (X quang phéi,
Mantoux.. ).

2. Bénh dai dudng hoic khong dung nap glucose.
3. Bénh thua xuong (X-quang cot séng, ddnh gid ndng do xuong, & ngudi cao tudi).
4. Bénh loét da day ta trang, viém da day, viém thuc quan.
5. Cao huyét dp hodc bénh tim mach.
6. Roi loan tam thén trong tién str.
4. Chon thudc - cdch dung - phan loai thudc
4.1. CHON THUOC
Khi lira chon thudc, can xem xét nhitng yéu t6 sau:
4.1.1. Théi gian ban huy

Muc dich st dung Corticoid 12 nhdm han ché& nhung tdc dung bat loi t6i chuyén
hod va duy tri nhimg téc dung duogc 1y d dai dé gidm céc triéu ching ciia benh. Thosi
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gian ban huy qué dai sé bét loi cho muc dich 1, nhung néu qué ngén sé khong 16t cho
muc dich 2. Thoi gian ban huy trung binh khoing 2 ngay, phi hop véi dot dicu tri
cdch 1 ngay.

4.1.2. Tac dung mineralocorticoid cla thudc (tic dung giit mu6i Na, giit nudc va
thai K)

Nhimg thudc steroid tdng hop thudng it tic dung nay hon Cortisol hodc Cortison.
4.1.3. Dang thudc ¢é hoat tinh sinh hoc

Cortison va Prednison cdn dugc chuyén sang chét twong duong c6 hoat tinh sinh
hoc truSe khi phdt huy nhimg tdc dung chong viém. Vi thé, trong tinh hudng biét
chic cortico lieu phdp s& c6 hiéu luc va di ding di liéu ma khong thdy két qua, thi
nén thay Cortison va Prednison bang Cortisol va Prednisolon.

4.1.4. Gia thanh cda thuéc

Can lvu ¢ van dé nay trong trudng hop can dung cortico liéu phdp kéo dai.
Prednison 12 loai thudc ré nhit trong nhitng thudc hién co.

4.2. CACH CHO THUOC, LIEU LUONG
4.2.1. Dé chéng viém, (han ché ting tinh tham va ngin ngira hoai ti)

Trong nhimg trudng hop bénh nhiém khudn ¢6 qud trinh viém rdt manh, dién
bién kich phét (chi dinh 2.1.): ¢é thé ditng liéu cao dot ngdn. Dot thudc dai bao lau
phai tuy theo dién bién clha qud trinh viém (nhiét do, xung huyét, bach cdu,
Lymphokin, interferon, IL1 v.v..); khong nén ngimg thudc dot ngot, chi ngimg sau khi
di gidm din liéu/24gid, nlmmg khongduogc giam xudng dudi liéu cong hiéu ti thidu
(liéu nay phai tham do véi méi thé bénh, mbi thé trang bénh nhan).

4.2.2. D& diéu chinh nhirmg rdi loan dap (ing mién dich 8 mét s& bénh
nhiém khuan cap

Thudng phai diung liéu trung binh cao, dot dai hon so véi chi dinh 2.1; & day
khong cdn dung liéu ddu tan cong nhu truong hop trén, nhung dot thube thuong dai
hon, ciing phai gidm dén t6i liéu duy tri tic 12 liéu vin dim béo c6 hiéu qua dn dinh;
néu gidm xudng mot liéu ma triéu ching 1am sang lai viron Ién, thi trudng hop liéu
hiéu qua dd ndm duoc, thi ding hang ngly li€u d6 (khong cin gidm din), va néu la
mot bénh nhiém khuan kéo dai, c6 khi phai ding nhiéu dot cich quing.

4.2.3. Trong diéu tri nhirng bénh tu mién va mot sé bénh ndi khoa khac
cé réi loan dap (ng mién dich té bao

Cin ding liéu trung binh kéo dai (nhi€u thing v.v...) phan ra titng dot cich
quang.

Tuy theo thé bénh kich phat, cdp tinh, hay man tinh, tuy theo cdch cho thudc -
lidu cao dot ngin hay liéu trung binh kéo dai, can chon nhimg thudc cé tic dung
duoc Iy manh (khi ding dot ngén) hodc ¢4 it tdc dung phu (khi ding dot dai).
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4.3. PHAN LOAI CAC THUOC CORTICOID

Bdng phdn loai va dic diém cdc thudc Glucocorticoid

Tén thuoc Pac tinh Glucocorticoid [Pac tinh Mineralocorticoid
(chéng viém, (gifr mudi Na va nudc,
giam mién dich) thai K...)
1. TAc dung ngén () (b) (b)
e Cortisol 1 1
* Cortison 0,8 0,8

2. Tac dung trung gian (a)

» Prednison 4 0,25
* Prednisolon 4 0,25
» Methylprednisolon 5 < 0,01
* Triamcinolon 5 < (0,01
3. Téc dung kéo dai (a)
» Paramethason 10 < 0,01
* Betamethason 25 < 0,01
» Dexamethason 30 -40 < 0,01

Chii thich:

(@)  Tic dung ngin: Thoi gian bdn huy < 12 gid
Tac dung trung gian: Thoi gian ban huy 12-36 gi¢
Téc dung dai: Thoi gian bidn huy > 48 gio
Triamcinolon ¢6 thoi gian ban huy dai nhéat trong nhém thude ¢6 tac
dung trung gian.

(b)  Coi dic tinh Glucocorticoid va dic tinh Mineralocorticoid cha Cortisol
12 mot, cdc chi s& cha cac thudc khac nham so sidnh véi Cortisol. (Thi
du: Prednison c6 dic tinh Glucocorticoid gap 4 14n, va dic tinh
Mineralocorticoid bang 0,25 14n - so vé6i Cortisol).

5. BIEN PHAP HAN CHE TAC DUNG KHONG MONG MUGON CUA CORTICOID

- Gidm sét luong calo an hang ngay dé ngéin ngira tang can.

- Han ch€ an mudi Na dé ngan ngira: phil né, tang huyét 4p va mét K.

- B6 sung thém K khi cin thiét.

- Dung thuéc khdng axit (antacid) va thudc khang thu thé H2 .

- Néu ¢6 thé dé ngan ngia hoi chitng Cushingoid: ding thudc céch nhét, ciach 1
ngay lai dung 1 liéu bing tong liéu 48 gid, ding 1 ldn vio budi sang, chon loai thudc
tdc dung trung gian; ngay hom nghi thu6c: nén cho loai thude non-steroid. Bénh nhéan
¢6 the ¢6 mot s6 triéu chitng suy thurgng than tuong d6i (nhu mét, dau khép, dau cimg
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c0...) chit khong phaéi 1a cian bénh chi y&u niing 1én. C6 (hé chuyén ddn sang phéc do6
cach nhit theo 2 céch:

* Mot la:

Ngay cho thudc thi dung liéu c6 dinh, va ngay thit 2 liéu thudc s gidm dan
dén khong.

* Hai la;

Ngay cho thudc sé ding liéu ting dan, va ngay thit 2 diing liéu ¢ dinh.

Thong thudng, trong trudng hop phéi diing thudc dot dai, thoi gian diu van ding
thudc hang ngay dé dat hiéu qua chong viém hodc e ché mién dich, réi sau d6
chuyén dan sang ché€ do diung cdch nhat.

- Ngitng thuéc Glucocorticoid: sau ché€ d6 dung dai ngdy nén giam dan licu luong
xuong tGi liéu thay thé (Smg-7mg5 Prednison/1ngay) rdi chuyén sang ding phédc d6
céch nhat khoang 1 thiang r6i ngimg han; sau khi ngimg thudc (sau dot dai ngay)
trong 1 nam sau hay hon, méi khi bi nhiém khuin hoac mé xé nén ding lai
Glucocorticoid.

- Truong hop dung liéu cao liic ddu, nén giam ddn lidu xuéng khoang 20 mg
prednison/ngdy udng 1 14n budi sang trude khi chuyén ti€p sang ché do ding cdch nhat.

- Trong ché d¢ dung thudc cdch nhdt, néu bénh nhan c6 biéu hién suy thuong
than vao ngay khong udng thudc, cin do luong Cortisol trong huyél tvong: néu lugng
nay thap dudi 140mmol/lit (Sug/dl) tirc 1a truc tuyén yén - thuong than van bi e ché,
va nhu vay cdn théan trong hon nira trong viéc giam dan liéu Steroid.

37






Phan 2

CAC BENH TRUYEN NHIEM LAY THEO DUONG TIEU HOA

LY TRUC KHUAN CAP
(Shigellosis)

1. DICH TE HOC

Ly truc khuan cap la viém dai trang cdp do truc khuin Shigella gay nén. Bénh lay
theo dudng tiéu hod va dé phat thanh dich.

1.1. MAM BENH
Truc khudn Shigella, bit mdu gram (-), khéng vo, khong long, khong sinh nha
bao. Dugc chia thanh 4 nhém véi nhiéu typ huyét thanh:

- Nhém A: Sh. dysenteriae: cé 10 typ huyét thanh, ding chii ¥ la: Sh.dysenteriae
typ 1(Sh. shiga) va Sh. dysenteriae typ 2 (Sh. schmitzii).

- Nhém B: Sh. flexneri (¢6 6 typ huyét thanh)

- Nhém C: Sh. boydii (c6 15 typ huyét thanh).

- Nhém D: Sh. sonnei (cé 1 typ huyét thanh).

T4t ca cac chung ly déu cé néi doc td (endotoxin) nhing riéng Sh. shigae va Sh.
schmitzii ¢6 thém ngoai doc t& (exotoxin). Trong cac chung Shigella can chi y dén Sh.
dysenteriae typ 1 (Sh. shiga) vi né khdc v6i nhiing Shigella khac vé 3 di€ém quan trong:

+ Sh. shiga thudng gay nén nhiing vu dich 16n va kéo dai.

+ Sh. shiga khang thudc xay ra phd bién hon cdc chiing khéc.

+ Sh. shiga thudng gay bénh ly ning hon, kéo dai hon va gay tir vong nhiéu hon
ching khéc.

Truc khudn Shigella ton tai trong nudc ngot, rau séng, thitc &n tr 7-10 ngay &
nhiét do phong. O dé vai nhiém ban, trong dét: 6-7 tudn. Tuy nhién, bi diét nhanh
trong nuée soi, dudi dnh sdng mat trdi va cac thude khir trung thong thuong.

1.2. NGUON BENH

La nhitng ngudi mic bénh ly truc khuan (cdc thé: cdp, ban cdp, man tinh) hoic
ngudi mang trung lanh.

1.3. DUONG LAY
Lay theo dudng tiéu hod qua nude udng, thirc an, ban tay ¢ nhiém va rudi, nhéng.
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1.4. THU CAM VA MIEN DICH

Moi nguoi déu ¢ thé mic bénh nhat 1a tré em duéi 3 tuéi.Miéq dich sau mfu’:
bénh yéu, khong bén viing 16n tai 1 dén 2 nam, chi dac hi¢éu mot chung. Khong ¢6
mién dich chéo.
1.5. TINH CHAT DICH

- Benh gap khip noi trén thé giéi nhung chi yéu & cic nude xi néng, kém phat trién.

_Benh xay ra tan phét quanh nam, thudng thanh dich vao mia hé. Dich ¢6 thé tir
vai chuc ngudi méc t6i hang traim ngudi mic.

- O Viét Nam: ly truc khudn la mot trong hai bénh truyén nhiém c6 s6 luong
ngudi mic 16n nhat (viem gan virut va ly truc khudn). C6 mat ddy da ca 4 nhom
Shigella ma ndi tri 1én 1a hai nhém Sh. dysenteriae va Sh. flexneri.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Truc khudn qua miéng, da day, rudt non xudng toi dai trang méi dot nhdp
vao niém mac dai trang va gdy bénh. Truc kKhudn ly c6 thé xam nhap t6i hach
mac treo dai trang nhung thuong khong tran vao méu. Tai niém mac dai trang,
truc khuan ly gay viém xudt ti€t, chdy mdu, tiéu huy t€ bao niém mac ddéng thoi
giai phdéng nodi doc 16 va ca ngoai doc t6 (d6i voi Sh. shiga). Doc 16 tac dong 1én
toan than gay hoi chitng nhiém trang - nhiém doc, cdc tri¢u chimg tim mach, tiét
niéu v.v.. Tai chd, doc & tic dong lén than kinh hé van dong, hé cam gidc va hé
thuc vat giy cdc triéu ching dau quian, mét ran, di ia nhiéu lan, phan ¢é nhiéu
mdu, mu, doi khi chi c¢é di ia long don thuin. Gay r6i loan cdc chitc ning cua rudt,
mat thang bing nudc, dién giai va kiém toan.

- Trudc tdc dong cua vi khudn va doc 16’ ly, co thé s& huy dong moi co ché tu vé
nham théi trir vi khuan khoi co thé.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

- Ton thuong gidi phdu bénh trong ly truc khudn chi y&u 1a & dai trang nhat la dai
trang xudng, dai trang xich ma va tryc trang. Ngoai ra con ¢6 thé t6n thuong & ruot
non va da day.

- Tén thwong niém mac dai trang thudng 1a rong, vi hinh dnh viém xudt tiét,
chdy mdu, loét nong va rong. Nhitng thé ning c6 thé c6 nhilng dam hoai t, niém
mac bdm, xdm, ¢6 mang gia, loét sau wr 16p bidu mo (6i I6p co. Hay dé lai di
ching teo, hep 1ong rudt, viém dai trang man. C4 biét gay thing dai trang gay
viém phic mac.

3. LAm SANG

3.1. PHAN LOAI LY TRUC KHUAN THEO THE LAM SANG
3.1.1. Ly truc khuan cap

- Thé dién hinh: ¢6 cdc mitc d6 nhe, vira, ning.
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- Thé khong dién hinh: + Thé da day - tiéu tring
+ Thé (61 doc
- Thé 4n.
3.1.2. Ly trwc khuan man tinh
3.1.3. Thé mang khuin khéng triéu chitng
3.2. LAM SANG MOT SO THE BENH

3.2.1. Lam sang thé ly tryc khudn cip, dién hinh, mirc dd vira

+ Thai gian nung bénh

Tir 1-3 ngay.

* Khdi phat

Bénh thudng khéi phat dot ngot va nhanh chéng vao giai doan toan phat.

* Toan phat

Bénh nhan c¢6 cic héi chitmg sau:

- Hoi chitng nhiém tring nhiém doc

Thudng s6t 38-39°C, ¢6 gai rét. Kem theo ¢6 nhitc ddu, mét moi, mét ngu, chan
an. SO lwong bach cdu va bach cdu da nhan trung tinh ¢ mdu ngoai vi thudng ting
(d6i khi ciing ¢6 thé binh thudng hoic giam).

- Héi chuimg ly

Dau bung am i doc theo khung dai traing nhat 1a viing hé chau trdi va ha vi. Xen
ké c6 cdc con dau quin 1én 1am bénh nhan mét di ngoai. Khi di ngoai phai ran nhiéu
(nhung khong c6 ddu hiéu “di ngoai gia”). Lic dau phan con sét long, sau khong ¢é
phén chi con nhay va mau. Nhay thudng lodng duc nhu mi trdn 1an véi médu khong
¢6 ranh gidi 1o rét. Dich phan thudng gidng nhu mau ca hay nudce nira thit.

- Hoi chitng mat nuwéc, dién giai

Khat nudc, moi kho, ddi it, nhung mach, huyét dp van binh thuong. Khi di ngoai
nhiéu thudng c6 giam Na*, ClI', K* va HCO;v.v...

* Dién bién

Néu duoc diéu tri t6t, bénh nhan c6 thé khoi sau 7 - 14 ngay. Néu diéu tri khong
t6t, bénh c6 thé chuyén sang thé nang.
3.2.2. Lam sang cac thé ly truc khuan nhiém ddc ning

- Thudng do chiing Sh. shiga gay nén.

- Hay xdy ra & tré nho suy dinh dudng dudi 5 tuéi, ngudi gid yéu trén 50 tudi,
hoic ¢6 sdn cdc bénh man tinh, suy giam mién dich.

* Thé ti déc

Bénh xuit hién nhanh chéng nang ngay tr ddu vdi hoi chimg ly vira phai nhung
nhiém doc than kinh rat ning véi s6t cao 40-41°C hodc hon. Bénh nhan vat va, mé
sang, co gidt va nhanh chéng vao hon mé. Keém theo c6 truy tim mach va suy ho hap
gay tlr vong nhanh sau sau 24 dén 48 gio.
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* Ly truc khuan cap nhiém doc mirc 46 nang

Thudng khdi phét nhu thé trung binh rdi nang din 1én véi:

- Hoi chimg ly rdt ndng: dau bung thudng xuyén, ia lién tuc khong dém dlch,
tham chi phan tu chdy qua hau mén dan no do liét co that hau mon. Phan chi ¢c6
mu va mdu.

- Hoi chig nhiém triung nhiém déc: thudng s6t cao trén 40°C (tuy vay_fr pgu‘d}
gia, suy kiét c6 thé sot nhe hogc khong sot) nét mat phd phac, xanh xdm, li bi, ngu
g, ¢4 thé dan dén hon mé...

Toan trang gdy sut, ¢6 thé non, ndc. Khdt nude, moi kho, mat triing, ddi rat it,
chan tay lanh nhGp nhdp mé héi, mach nhanh nho, huyét 4p ha. Xét nghiém: thudng
gidm héng cdu, ting bach cdu da nhén trung tinh.

Nhitng thé nay duoc diéu tri t6t ¢6 thé khodi duoc nhung thudmg kéo dai, hoi phuc
cham va thudng dé lai nhiéu bién ching va di ching.

* Thé viém da day tiéu trang cap

- Bénh nhan thudng c6 s6t, dau bung ving thuong vi va quanh r6n, bu6n non va
non, ia 16ng nhiéu lan.

- Thé nay hay gip & tré nho va thudng do Sh. sonnei.

- Thé nay dé dén dén tinh trang mat nudc, r6i loan dién giai va toan ki€ém ning
néu khong duoce diéu tri kip thoi.

3.3. CAC BIEN CHUNG VA DI CHUNG

3.3.1. Bién chirng

* Bién ching tai rudt

Chay mdu rudt, hoai ti ruét, thiing ruot, viém phic mac, 16ng rudt, sa truc trang.

* Bo6i nhiém

Viém tidi mat, viém dudng tiét niéu, viem phdi, nhiém ndm Candida rudt, nhiém
khuén huyét,

* Bién chiing toan than

Co giat, nhiém doc thdn Kinh, truy tim mach, viém tic dong tinh mach, nhiém
khuan huyét.

* H6i chimg tan mau - ure huyét (Haemolytic Uraemic Syndrom = HUS): thudng
do Sh. dysenteriae typ I (Sh. shiga). Day 14 bién chimg khong phé bién nhung trdm trong
cua hénh ly, tic hai dén hé thong dong mau va than. Thuong ¢6 3 triéu chimg: thi€u miu
do tan mdu, giam tiéu cdu va suy than. Néu ning ¢ thé gay thi€u mau ning, r8i loan
dong mdu, gay chay mau duéi da, niém mac va suy than, thudng phai thim phan mdu.
Xét nghiem: Hematocrit thap, hdng cdu giam, s6 luong tiéu cdu giam, trén tiéu ban mau
c6 nhiéu hong cdu va, ure va creatinin mdu cao, kali mau cao.

_* HGi ching Reiter: v6i tam chiing (viém khdp, viém niéu dao, viém két mac
mat) khong gay mi do Chlamydia gay nén. Thudng xuit hién 2-3 tudn sau khi khoi
ly truc khuan (cting ¢6 thé xuat hién & ngay giai doan toan phait). Tam ching nay ¢6
thé xuat hi¢n cting ldc hodc riéng lé. Trude day coi hoi chiing nay 1a bién ching, nay
dugc coi né 1a ban déng hanh vé6i bénh ly.
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3.3.2. Di chimng
Viém dai traing man tinh hau ly.
3.4. TIEN LUONG
Bénh ly tnuc khuan c6 thé gay it vong trong céc thé nhiém doc ning, kéo dai va

tit vong do céc bién chitng. Ty 1¢ tir vong (trong truong hop khéng dugc diéu tri s6m
¢ hi¢u qua) 1a 1% dén 10% tuy nuéc (theo T chite Y 1€ the giGi-1995).

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH, CAN CU VAO:
* Lam sang
C6 2 hoi ching nhiém tring nhiém doc va hoi chitng Iy biéu hién rd rét nhu mo ta

trén. Soi tryc trang thay toan bo niém mac truc - dai trang xung huyét, phi né, cé
nhiéu & trot loét nong va lan rong.

* Xét nghiém

+ Sol phan: thdy nhiéu hdng cdu va bach cdu da nhan trung tinh, khong thdy amip
thé an héng cau.

+ Cay phan: thay truc khudn Shigella, trong di€u kién khong cdy dugc phan thi
xem tinh chdt phan 12 quan trong dé chan doén.

* Dich té
Trong cling gia dinh, tap thé va trong cling thoi gian ¢ nhiéu ngudi méc tuong .
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

4.2.1. Véi ly do amip

C6 mot s6 dic diém khéc ly truc khudn:

- Hoi chitng nhiém trang nhiém doc thuong khong ré rang: khong s6t hoic sot
nhe, toan thén it bi anh hudng.

- Hoi chitng ly cé ddc diém: thudng hay dau bung viing hé chau phai, c6 dau hi¢u
"di ngoai gid". S6 14an di ngoai it (tir 5-15 lan/ngay). Nhdy va mdu thudng riéng ré,
nhdy trong nhu nhua chudi, s6 luong it va dinh bo.

- Soi phdn thdy: + ¢4 nhiéu bach cau don nhan

+ ¢6 Amip thé 16n 4n hong cdu.

- Soi trite trang: thdy cac 6 loét nho, sau, bd nham nhd, trén nén niém mac gan
nhu binh thudng, thuong 18n thura, rai ric.
4.2.2. V&i nhiém trung nhiém doc thiac dn do Salmonella

+ Khac ly truc khudn 8 mét s6 diém:

- Thoi gian nung bénh thudong ngén hon ly truc khudn

- Thuong sét cao 39 - 40°C va c6 rét run.

- Hoi chitng viém da day rudt noi bdt ngay tir ddu v6i non nhi€u, dau ving
thuong vi va quanh ron, di ngoai dé dang, it khi c6 mét ran. Phan 16ng, khéi lugng
nhiéu 1an thic an chua tiéu.

43




* Dién bién

- Thudmg nhanh khéi hon ly true khuan.

- Tuy vay ¢6 nhitng trudng hop khé phan biét vé 1am sang, chi c6 cay phan méi
phan biét duoc.
4.2.3. Vdi viém dai trang man tinh

_ Thuomng khéng s6t, toan than it thay déi.

- Hoi chiing ly: thudng xudt hién lién quan dén sau an mot loai thic &n nhét dinh
nhur : m&, chat tanh. Biéu hién hoi chimg ly thudng nhe.

- Tién sir. da bi nhiéu lan tuong uyr.

- Xét nghiém: soi phan nhiéu 14n khong thdy amip.

- Cdy phdn: c8y phan nhiéu lin khong thay tryc khuan ly.

4.2.4. Véi bénh ia chay xuat huyét do E. coli typ ‘xam nhap”

D6 1a ching E. coli 0157. Da gay nhiéu vu dich 16n & chau Au, Bic My, Nam Phi
va gin day & Nhat Ban. Do 4n thit bo tdi va uéng sira bo tuoi bi nhiém E. coli 0157.

- Bénh canh lam sang: cling sot, di ia ra mdu do xudt huyét rudt. c6 5% - 10% so
bénh nhan ¢ hoi chimg tan méu - ure huyét (H.U.S).

- Chdn dodn phdn biét chl yéu dua vio cdy khuan.

4.2.5. Véi loan khuan ruét

Thudng xudt hién sau khi ding khing sinh dudng udng phé rong, lidu cao, kéo
dii nhiéu 1in phan l6ng nhio hoic ia ra md. Do hdp thu kém va 4n kém, nén co thé
suy kiét, thi€u mdu, pht, s6t nhe. Xét nghi¢m mdau: bach cau ting, bach cdu da nhan
trung tinh ting, mau lang tang.

Xét nghiém vi khudn chi & ruét thay E. coli thong thudng giam dudi 70% s6 vi
khuan 4i khi & ruot.

4.2.6. Ngoai ra con can phan biét véi hdi chimng ly do
- Ure huyét cao
- Nhiém doc thuy ngan, chi..
- Ung thu dai trang, polip dai trang.
- U xo tir cung, u xo hodc 4p xe tién liét tuyén.

5. DIEU TR

Diéu tri bénh ly true khudn phai toan dién két hop diéu tri khing khudn véi diéu
tri triéu chitng, diéu tri bién chimg, ché do dinh dudng, ho 1y va khir tring tdy ué.
5.1. KHANG SINH

- Tryc khudn ly, ddc biét la chiing Sh. sh:ga da khdng cao véi cic thude truGe day
van ding dé diéu tri nhu: Sulfamid, Tetracyclin, Cloramphenicol va gan day da thay
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khéng ca v6i Ampicilin, Bactrim. Do vy viéc chon lya khéng sinh thich hop phai dua
vé?‘két qud khing sinh d6 véi ching ly phan lap duoc tai noi dich xay ra. Néu khong
phai dua vao két qua xét nghiém méi nhét vé tinh nhay cta cdc chlng ly (dic biét 1a
Sh. shiga) lvu hanh & dia phuong.

- Nhimg thudc duge khuyén nén ding dé diéu tri ly truc khuan hién nay clia T6
chiic Y t& the gi6i-1995 Ia:

+ Ampicilin: Ngudi 16n 1g/lan x 4 lin/ngay x 5 ngay

Tré em 25mg/lan x 4 lan/ngay x 5 ngay
+ TMP + SMX (Trimethoprim + Sulfamethoxazol):

Ngudai 16n: TMP 160 mg/lan x 2 lan/ngay x 5 ngay
SMX 800 mg/lan x 2 lan/ngay x 5 ngay
Tré em: TMP 5mg/kg ning/lan x 2lan/ngay x 5 ngay

SMX 25mg/kg ning/lan x 2lan/ngay x 5 ngay
+ Céc Quinolon méi nhu: ,
* Ciprofloxacin: Ngudi 16n 400mg/lan x 2 lan/ngay x 5 ngay
Tré em 15mg/kg/idn x 4 ldn/ngdy x 5 ngay
* Enoxacin: Ngudi 16n 200mg/lan x 2 lan/ngay x S ngay
Tré em Smg/kg ldn x 4 ldn/ngay x 5 ngay
* Pefloxacin: ~ Nguoi 16n 400mg/lan x 2 lan/ngay x 5 ngay
* Ofloxacin: Ngudi 16n 200mg/ldn x 2 lan/ngay x 5 ngay
Hién nay, Ampicilin va TMP+SMX di bi Sh. shiga khing phé bi€én, nhung cédc
Shigella khiac van con tic dung. Nhimg Quinolon méi nhu Ciprofloxacin, Enoxacin
v.v.. rit hi€m gip khing, nén dung dé diéu tri cic thé ly niang do Sh. shiga. Tuy nhién
véi tré em dudi 12 wéi can phai than trong vi Quinolon anh huéng dén sy phit trién
cta sun khép. Viéc chon lua khdng sinh trén dé diéu tri tuy thuoc diéu kién hoan
canh va bénh cinh 1am sang cu thé. Nhung chi ¥ trinh ding liéu qué cao va kéo dai,
phéi hop nhiéu thudc s& gay tai bién loan khuén ruot va ndm ruot.
- Cdc thuoc déng nam y c6 thé dung dé diéu tri cdc thé ly truc khuin nhe va vira
nhu: Becberin, day hoang ding, 14 mo tam thé + trimg ga v.v..

5.2. DIEU TRI TRIEU CHUNG
5.2.1. Chdng mat nudc- dién giai

Tinh trang mat nudce - dién giai s& 1lam bénh ly néng 1én va sinh nhiéu bién chimg,
Do vay phai ddnh gid chinh xdc tinh trang mat nu6c dién giai.

* Mat nudc nhe

Usng ORESOL (oral rehydration solution). Néu khong c6 thi ding nudc chdo,
nuGe sita chua, nude thudng pha it mudi vira di diing.

* Mat nudc vira va nang

Két hgp usng ORESOL (néu khong non) va truyén tinh mach cdc dich Ringer
lactat, Natriclorua 0,9% két hop véi Glucose 5%...
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* Néu thdy thiéu K*

Bé sung K' bing dudng udng (Kaleorid: 2g-4g/ngdy) hodc tinh mach
(Kaliclorua) tuy theo mitc d6 mat Kali. Khi nhiém toan thi b6 sung Natri bicarbonat.
5.2.2. Trd tim mach

Dung Spartein 0,05 x 1 - 2 6ng/ngay (tiém bap) n€u nhip tim nhanh ding Uabain
1/4 mg x 250ml dung dich Glucose 5% truyén tinh mach cham.

5.2.3. Trd luc

- Vitamin B1 dung 30mg - 50 mg/ ngay tiém hodc udng.

- Vitamin C 500mg/ngay tiém tinh mach hodc uéng.
5.2.4. Chdng dau bung

- Chudm &m vingdau.

- Uong dung dich Beladon 10 - 15 giot/linx2-3 lian/ngay néu cdn tiép Atropin
1/4mg x 1 - 2 éng/ngay (dudi da).

Chii y: Khong nén dung cdc thude cé ché pham thudce phién nhu: con Paregoric,
vién rira, Opizoic v.v.. d€ cdm ia long va chéng dau.
5.2.5. Chong sot cao

- Khi s6t > 39°C 7 tré em dé giy co giat nén ding thuéc an than bing Gardenal
2-4mg/ kg/ ngay va ha s6t bang chudom lanh, xoa cdn, quat, udéng Paracetamol
20mg-30mg/kg/24 gio.

5.2.6. Diéu tri cac triéu chimg khac

- Khi phdn chdm thanh khudn: thut giit bing dung dich thudc tim 0,02%x 100-
150ml/ngay.

- Khi bi ly kéo dai, chdn an dung dung dich Axit Clohydric + Pepsin 1 thia
stip/lin. Udng truGe bita an 15 phiit.

5.3. DIEU TRI THE LY NHIEM BOC NANG

* Khang khuén

Can chon lwa khdng sinh ¢6 tic dung t6t, khong bi khing (chi ¥ v6i Sh. shiga) dé6
a2 nhém Quinolon méi (vé6i liéu da néu ¢ trén).

« Diéu tri tridu chiing

+ Néu cé biéu hién nhiém doc thdn kink ndng nhw: vit va mé sang co giat cdn
bao v¢ thdn kinh béng hén hop:

. Amynazin Img/kg
. Thiantan 1mg/kg 11an x 2-3 lan/ngay
. Spartein 1mg/kg

+ C6 56t cao co gidt: chudm lanh bing khan uét... DSivési tré em khi s6t cao, dé
phong co giat can ha nhiét bing Paracetamol 20-30mg/kg/24 gio.
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~ + Chong truy tim mach va mdt nuéc dién gidi: Céc thé nang thudng mat nudc va
di¢n giai nhiu, huyét 4p thudng thap. Do vay luong dich dua vao thudng phéi nhiéu
hon: tre em thudng tir 80-120 ml/kg, ngudi 16n 6i thidu trén 2 lit/ngdy. TSt nhat nén
dua vao dp lyc tinh mach trung wong va theo ddi lwong nudc vao va luong nuéc ra dé
bu dich cho phui hgp. Dich truyén chi yéu 1a dung dich man, ngot ding truong ty 1é
1/1 hodc 2 man/1 ngot. Nhitng thé nang thudng chin an, bd an nén ding ngot wu
trwong 30% 150-250 ml/ngay. Néu ¢6 toan mdu truyén dich Nabica 4%. Bu kali néu
c6 giam kali méu. Tro tim mach.

+ Chong suy h6 hdp: Thd oxy, hit dom dii, khdng sinh ch6éng bdi nhiém phéi
(néu ¢6 viém phdi).

+ Tdng sitc dé khdng, chéng suy kiét bing truyén mdu tudn 1-2 ldn, mébi l4n 150-
200ml. Truyén dam 500mlAan x 1-2 lin/tuin.

5.4. DIEU TR| HOI CHUNG TAN MAU - URE HUYET (HUS)

- Chong thiéu mdu va xudt huyét bing truyén mau toan phdn va truyén tiéu cu.

- Chong suy thgn: Cin chid y phan biét suy than chitc niang do mat nuéc cia bénh
ly (do nén, ia 16ng) vdi suy than do hoi chimg HUS. Néu do héi chimg HUS thi cén:
ngimg ngay cdc thitc an c¢é nhiéu kali, dam; trdnh diing cdc thu6c c6 kali nhu Ringer
lactat. Néu suy than & giai doan I (di it) c¢6 thé dung Furosemid (Lasix), Dopamin va
truyén dich. Néu diéu tri khong két qua, bénh nhan v6 niéu, ure mau > 30 mmollit,
Creatinin mau trén 8mg% (trén 600umol/1), K* mdu trén 5,5 mmol/l can dp dung cic
bién phap loc ngoai thin.

5.5. CHE DO DINH DUGNG

Ché d6 dinh dudng cioa bénh nhan ly (ché do s6 4)

Ngay bénh | Ky hiéu Ché dé dinh duéng
1 4a  |Nghi an 12 gid (thé vira), 24 gid (thé nang).

Utng nudc cheé noéng + it dudng (1lit/ngdy - uéng 20-30ml/lan
cach nhau 15-30 phuit.

2-3 4b Nuéce cheé dudng nhat + nudce chéo, sdp

Banh qui man (hodc banh my nudng) 150 g
Ngay thit 3 n€u bénh nhan déi mudn an:

- Chdo v6i rudce thit hodc thit nac xay.

- Mot c6c sira chua néu bénh nhan chiu duge

Néu phéan 1én men nhiéu (phan nhiéu bot, chua, pH axit):
an bét bot, tang dam. Néu phan théi, ddy hoi: an tang bot,

bét dam.

4-5 4c Khi hét nhiém doc, di ngoai dudi 5 lan/ngay an chdo dic véi
thit nac, tnimg, khoai tay nghién, sita chua, it hoa qua.

5-7 4d  |An uré lai binh thudng, trlr thitc 4n c6 nhiéu b3 xo, thao
moéc kho.

An phd, com nat, thit nac lugc hodc nuéng, hoa qua.
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Cing véi khdng sinh, nuoi dudng déng vai trd rit quan trong trong diéu tri bénh
ly. Nguyén tac chung la:
- Trong vai ngay ddu ¢ giai doan cdp dé b0 may tiéu hod lam viéc nhe, sau d6
nhanh chéng héi phuc ché€ d6 an gin binh thudng.
- Khong dé nhin déi qud 24 gio. Khong dé an han ché qué 3-4 ngay.
_ Tudn ddu dan cdc thic dn dé tiéu hod, bé. Tranh cdc thitc an ¢6 nhiéu xo, thic
an ran, nhiéu md va gia vi.
- An nhiéu bita, méi bita dn it m¢t (tranh an nhiéu trong 1 bita). Tré bd me: van
cho b khi bi bénh.
5.6. HO LY - KHU TRUNG TAY UE - TIEU CHUAN RA VIEN
* HO ly. Theo doi:
- Phan: s6 14n, khoi luong, tinh chét, cdy phéan truée va sau diéu tri.
- Mach, nhiét do, huyét 4p, nudc tiéu.
- Tinh trang mat nudc, roi loan tinh than.
* Khir triing tay ué
- Phan: 1 phédn phan + 1/2 phdn Clorua voi dé 2 gid hodc 1 phan phin + 2 phén
dung dich Cloramin 3% dé trong 30 phuiit.
- B6 vit: Ngam trong dung dich Cloramin 3% trong 1 gio.
- Budng bénh: Tay ué bang Cresyl 5%, Cloramin 3%.
- Ca, ¢6c¢, bit dia: ludc soi.
* Tiéu chuan ra vién
Khoi vé 1am sang + hét bai tiét vi khudn (cdy phan 2 ldn khong thdy vi khuin
hoic sau 10 - 20 ngay diéu tri néu khong cdy dugc phén.
* Chay
_Bénh nhan ly sau khi ra vién vé don vi khong nén bg tri lam cdp dudng, tiép
pham. Néu van phai lam cac cong viéc nay can dugce theo doi chit ché, thudng xuyén.

6. PHONG BENH

-V'é sinh ca nhdn: V& sinh tay truGe khi an, an chin, uéng soi.

- Tdp thé: Thuc hién 16t + Vé sinh hoan canh: phan, nudc, ric.

+ Vé sinh thuc pham.

+ Diét rudi.

Tuyén truyén gido duc nang cao trinh d6 vé sinh cho moi nguoi. Két hop nhéc
nh& kiém tra cac ché do vé sinh cho t6t.
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BENH DO AMIP

(Amebiasis)

1. SO LUOC LICH SU VA DICH TE

Bénh do amip 12 bénh nhiém don bio Entamoeba histolytica, bénh gay ra t6n thuong
déc trung 12 loét & niém mac dai trang va c6 kha nang gy ra cdc 6 4p xe & nhing ¢ quan
khéc nhau (gan, ndo...). Bénh ¢6 xu hudng kéo dii va man tinh néu khéng duoc diéu tn
tich cuc. Khoang 90% céc trudng hop nhiém amip 12 khong triéu chiing.

1.1. VAI NET VE LICH SU NGHIEN CUU

- Ndm 1875, F. A. Lesch lan dau tién phét hién amlp trong phan mot bénh nhan
ly & Peterburg. Ong di diing phan twoi chia bénh nhan dé gay bénh cho 4 con cho. It -
ngay sau, ché bj bénh ly. Vao ngdy thit 18 clia bénh 6ng da mé ché kiém tra dai trang
thay rat nhiéu & loét va & nhimg & loét nay c6 rat nhiéu amip.

- Ndam 1883, R. Koch d4 tién hanh nghién cidu v€ gidi phau bénh 1y & nhiing tr thi
chét vi bénh ly tai Ai cap. Ong da tim thay amip trén nhimg 14t cit qua vét loét dai
trang, qua thanh cia & 4p xe gan & 4 tir thi.

- Ndm 1891 Councilman va Lafleur da dit tén goi la "bénh ly amip".

- Ndm 1903 Shaudin da xdc dinh don bao thudoc ho Entamoebidae va goi tén la
Entamoeba histolytica.

- Ndm 1904 phét hién dp xe do amip & ndo.

- Nam 1912 bt ddu sir dung Emetin vio diéu tri bénh do amip.

1.2. MAM BENH

La don bao Entamoeba histolytica thuéc ho Entamoebidae, bd Amoebida, nganh
Protozoa. Chu ky séng ctia amip chia 12 2 thoi ky: thoi kY hoat dong va thoi ky nghi
(kén). Tuy vay n6 c6 thé chuyén tir dang hoat dong sang dang nghi hodc nguge lai
tuy theo diéu kién dinh dudng cia moi trudng trong co thé vat chi. Dya vao hinh thé
va sinh 1y clia E. histolytica ngui ta chia ra 3 thé:

- Thé hoat dong lon (Entamoeba histolytica forma magna) bt dugc & phan, chd
nhiéu nhiy- mdu cda bénh nhan amip rudt, kich thuéc 15-30 micromet, hoat dong
manh nhat & nhiét do 37°C va pH 6,5. Trong bao twong ctia amip ¢ nhi€u hong ciu.
E. histolytica forma magna khi vao t&€ bao, thudng co lai trong bao twong véi kich
thude 4-8 micromet.

- Thé hoat déng nho (Entamoeba histolytica forma minuta) s6ng trong long dai
trang c6 kich thudc dao dong 8-25 micromet chuyén dong cham hon thé hoat dong
16n, trong bao tuong khong cé hong ciu.

- Thé kén (Entamoeba histolytica forma cystica) 13 thé dwoc tao thanh tir thé hoat
dong nhd. Thé kén c6 hinh ovan hodc tron dudng kinh tir 10-14 micromet, duge boc
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bdi 2 16p vd. Thé kén non c6 1 nhan nhung khi gia c6 4 nhan. Sy tao thanh thé kén 1a
tat yéu trong vong doi clia amip va dong vai trd 1ay bénh.
1.3. NGUON BENH

La ngudi bénh (ca thé cdp va man) va ngudi lanh mang tring thai kén amip theo
phan gay 6 nhiém thuc phdm va nudc ubng.

Mot s6 déng vat nhu: khi, ché, meo, chuot v.v.. c6 thé bi bénh nhung chiing
khong thai kén ra ngoai do vay khong phai 12 ngudn bénh.

1.4. DUONG LAY

Lay qua dudng tiéu hod do thitc an, nuéc uéng nhiém kén amip. Kén amip ton tai
& ngoai canh twong d6i t6t: & nhiét do 17-20°C chiing t6n tai hang thing; & 45°C kén
chét sau 30 phiit, & 85°C chét sau vai gidy. Vi thude khir tring Crezyl 1/250 6 thé
diét kén amip trong vong 5-15 phiit.

1.5. CO THE CAM THU

Ngudi nhiém E. histolytica s& hinh thanh mién dich tai ché (& thanh rudt) va toan
than nhung khong c6 kha niang bao vé chic chén khi c6 mdm bénh xam nhép. Moi
Iita tudi déu c6 thé nhiém amip nhung 90% s& khong c6 triéu ching, chi ¢6 10% s6
ngudi bi nhiém c6 biéu hién bénh ly amip hodc dp xe & cdc co quan khic nhau.

1.6. TINH CHAT DICH

Bénh thudng tan phit. Tuy viy & nhimg nudc nhiét déi c6 doi s6ng kinh t€, xa hoi
thap c6 thé gay thanh nhimg vu dich 16n.

2. O CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

Kén amip qua thifc 4n, nuée ubng... xam nhap vao co thé ngudi bing dudng tieu
hod. Khi téi da day, nhd tic dung cha dich vi phd v& vo, bon nhan trong kén duoc
giai phong phat trién thanh 4 amip nhd (forma minuta) va sau dé ching di chuyén
xudng cu trd & hoi manh trang 12 noi gidu chat dinh dudng, pH thich hop va nhiéu vi
khudn cong sinh. Binh thudng amip nhd khong xam nhap dwoc vao thanh rudt dé gay
bénh ma theo phan xudéng dai trang thai ra ngoai. Mot s§ amip nhd co lai thanh kén
va ciing thai theo phan 12 nguy co lay lan cho nguoi khic.

Khi thanh ruét bi tdn thuong (do vi khudn khédc hodc chan thuong) amip nhd méi
tdn cong duge vao thanh rudt, sinh san tai d6 va tiét ra cic men tiéu protein din dén
hoai tir t& bao. Tai thanh rudt, lic ddu amip gy ra nhimg di€ém xung huyét & niém
mac, sau dé tao nén cdc cuc nhé nhu trén mat niém mac réi ddn dan hoai tir va tao
thanh nhitng vét loét. Cdc vét loét ¢6 thé rong t6i 2-2,5cm, xung quanh bd cuwong tu,
phit né va xung huyét. Ddy vét loét sau t6i 16p ha niém mac va phi bdi 16p ma.
Nhimg vét loét gan c6 thé thong v6i nhau tao thanh vét loét 16n, sau t6i l6p co va
cung v6i céc vi khudn tao nén cdc ¢ 4p xe sau c6 thé gay thing rudt va viém phiic
mac mu. Amip con tao nén cic u hat & thanh ru¢t doi khi rat khé phan biét véi ung
thw dai trang.
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Khi cdc vét loét gay t6n throng mach m4u thanh ruot, amip ¢6 thé tham nhép vao
mau va theo dong méu di khip co thé gay t6n thuong cdc co quan khic ngoai rudt
nhu: gan, phdi, ndo v.v.. Tai diy amip tao thanh céc 8 4p xe.

3. LAM SANG

3.1. PHAN LOAI THE LAM SANG

Theo phan loai cia T8 chitc Y & the giGi - 1972 chia ra céc thé:
3.1.1. Amip rudt

Puoc chia ra céc thé:

- Thé amip ruét cdp tinh.

- Thé amip rudt man tinh: viém dai tring man va ly amip man.

- Bién chimg o'f’ruét do amip: viém phiic mac do thing rudt, u amip, viém rudt
thira do amip, co that dai trang do s¢o, sa truc trang...
3.1.2. Amip ngoai rudt

Puogc chia ra cdc thé:

- Viém gan do amip: viém gan do amip khong hod mu hoac 4p xe gan do amip.

- Ap xe do amip & cdc co quan khdc (phéi, ndo...).
3.1.3. Amip da

3.2. BENH AMIP RUOT (HAY LY AMIP)

Bénh amip rudt 14 thé 1am sang co ban ciia bénh do E. histolytica gay ra. Theo
tién trién cha bénh amip rudt c6 thé chia ra cic thé sau:

3.2.1. Ly amip cap tinh

* Nung bénh

Kéo dai tir 1-2 tuan cho t6i 3 thang.

* Khdi phat

C6 thé tir tir hodic cdp tinh. M6t s6 bénh nhan ¢6 thé thay ddu hiéu tién trién: mét
mdi, chdn #n, chéng mat, dau bung... Diém khic co ban vdi bénh ly trure khudn 1a
bénh nhan ly amip thudng cam thdy sitc khoé twong doi binh thudng, triéu chimg
nhiém doc khong biéu hién, bénh nhan thudng khong c6 sét hodc sét rit nhe.

* Toan phat

Dic trimg cia bénh ly amip 1a nhimg tri¢u ching tén thuong cia dai trang con
goi 1 hoi chimg ty. Hoi chimg ly gom 3 triéu chiing chi yéu la:

- Dau qudn bung: bénh nhan ly amip thudng dau bung quin timg con & ving hé
chau phai (twong tng véi ving héi manh trang). O nhimg trudng hop bénh kéo dai ¢6
thé thay dau ca ving 2 h6 chau (ton thuong t6i dai trang xich ma va tryc trang).

- M6t rdn va di ngoadi "gid”: bénh nhan thudng xuyén cdm gidc mét ran sau mdi
con dau quin, di ngoai phai rin nhi€u va néu kéo dai cé thé dén t6i bién chimg tri
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hoic sa niém mac truc trang. G bénh nhan ly amup thudng thay di ngoai "gia” tirc 11
rit mét di ngoai nhung lai khong c6 phan, khdc hin & ly tnge khudn mét di ngoai thi
thuong it nhiéu déu c6 phan.

- Di ngoai nhiéu ldn, phdn nhdy mdu: S8 lin di ngoai & bénh nhan ly amip
thuding tir 4-10 ldn/ngay, it khi di ngoai nhiéu lin nhw ly trwc khuan. Lic ddu phan
thudng 16ng, cé bi phan nhung nhiing ngdy sau phan chi con nhdy trong nhuw nhua
chuéi vd mau. Nhiy va mdu & phan bénh nhan ly amip thudng riéng ré chir khong
hoa 14n v6i nhau nhu & ly truc khudn.

3 benh nhan ly amip ngoai nhimg biéu hién & rudt, nhimg co quan khéc rit it
bién déi. Xét nghiém méu va nude tiéu déu trong giéi han binh thuong.

3.2.2. Ly amip man tinh

Ly amip cdp tinh thudng kéo dai 4-6 tuan, néu khong dugc diéu tri dac hiéu thi sé
chuyén sang man tinh hdu nhwr 12 quy luat. Sau thdi ky cap tinh di khong duoc diéu
tri bénh nhan cling cam thdy d& din, s6 1an di ngoai giam dan nhw ¢6 xu huéng khoi.
Tuy vay bénh van dién bi¢én am i man tinh va s&€ c¢6 nhiing dot tai phdt cap tinh. Chinh
vi vay nhiéu tdc gid chia ly amip man tinh ra 2 thé: man tinh c6 timg dot t4i phat xen
ké v4i nhimg thoi gian binh thudng va man tinh lién tuc. Ly amip man tinh c6 thé kéo
dai t6i 10 nam hoac lau hon nira.

3.2.3. Biénh chiing & rudt do ly amip

- Viém phiic mac do thung ruot: 1a bién chilmg nguy hiém va khé chin dodn bdi
vi thudng dién ra tir tir va khong dién hinh. Viém phiic mac ¢6 thé toan bo hoac khu
tri & ving hé chiu phai do d6 dé nham v6i thing rudt thira. Thé khu trd c6 thé
chuyén thanh viém phiic mac dinh man tinh hoic viém quanh manh trang man tinh.

- U amip (ameboma) dai trang: 12 bién chimg hi€m gip. Vi tri u thudng & manh
trang hodc dai trang 1én, hi€ém gap hon ¢6 thé thay & géc gan va géc lach. Kich thuée
u doi khi 16n gay hep hoic tac luru thong dai trang. Tuy vay, khi duoc didu tri dic
hi¢u diét amip thi u amip ciing gidm nhanh va mét dl.

- Polip dai trang do Iy amip: 1a u tuyén (adenoma) lanh tinh kich thuéc to nho
khdc nhau, phit trién ¢ phan niém mac dai trang.

- Chdy mdy ruét do ly amip: chay méu ruodt thudng gap & bénh nhan ly amip c4p
hodc nhimg dot tdi phdt cia ly amip man tinh. Tuy vy bién chiing nay chi gip &
0,5% s6 bénh nhan ly amip ma thoi.

- Sa niém mac truc trang do ly amip: Day ciing 12 bién chiing hiém gap va thiy &
bénh nhan ly amip man tinh tdi phat nhiéu l4n.

- Viém rugt thia do amip: 13 bién chimg hiém gdp nhung ning va néu khong
duoc diéu tri dic hiéu thi ty I¢ tir vong rat cao.

3.3. BENH AMIP NGOAI RUOT
3.3.1. Bénh amip gan

Amip c6 thé 16i gan va gay ra viém gan amip hoic 4p xe gan do amip.
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* Viém gan do amip
~Viém gan cép do amip thudng xay ra cdng v6i nhimg bénh canh 1am sang cla ly
amip. Bénh nhan cim thdy dau tic & ving man sudn phai. Khdam s& phat hién thdy
gan to, s6t nhe hoac vira, it khi thdy vang da. Xét nghiém méu cé thé thay bach cdu
ting nhe. Néu khong duge diéu tri dac hiéu, viém gan do amip thudng chuyén thanh
ap xe gan do amip.
* Ap xe gan do amip
Tri¢u ching luon ludn c6 & bénh nhan dp xe gan do amip 1a gan to va dau & viing
gan. Ddu hiéu Ludlow (+) & da s6 bénh nhan. Dau tang khi thd sau hodc khi ndm
nghiéng phai. Bénh nhan thudng s6t cao, ¢6 con rét run, vd mé hoi. Tinh trang nhiém
doc thé hién rd: mét moi, phd phac, mit héc hic, da xanh téi.
O mot s6 bénh nhin dp xe gan do amip xuat hién vang da, bung chuéng, thé
nhanh ndng.
Xét nghiém mdu thudng c6 bach cdu tang cao va cong thitc bach cdu chuyén tréi.
T6c do mau ling ting cao. Néu 6 dp xe gdn v6i mit trén gan sé gay kich thich phé
mac, chi€u X quang thdy giam di dong co hoanh, thdm chi c6 thé trdn dich mang

phéi. Siéu am gan thdy § lodng siéu am. Ap xe gan do amip thudng it 6, 6 16n va chu
yé€u & thuy gan phai.

3.3.2. Bénh amip phdi

Amip ¢6 thé t6i phéi theo dwdng mau hoidc cic & dp xe gan sat véi mit trén v
gay thing co hoanh, mi tran 1én phéi gay viem phdi, mang phdi hoic dp xe do amip.

+ Viém phdi - mang phdi do amip

Bénh nhén xuét hién dau nguc, ho khan hoic ¢6 ddm dac doi khi dinh mau. S6t
nhe hoic khong s6t. Nghe phdi c6 ran nd nho hat. X quang phdi thay nhimg ddm
tham nhiém. Xét nghiém mdu ngoai vi thdy bach ciu tang, trong dé bach cdu 4i toan
(E) tang, t6¢c d6 mdu lang tang. Néu bénh nhan khong duge diéu tri dic hiéu, viem
phdi - mang phdi s& chuyén thanh dp xe phdi do amip.

- Ap xe phéi do amip

Bénh thudng tién trién man tinh. Bénh nhan s6t nhe hoic vira, s6t dao dong. Ho
nhiéu ddm mau socola. Soi dom c6 thé thdy E. histolytica. X quang phdi sé thay
nhimg & tén thuong ¢6 miic dich ngang.

Ap xe phéi do amip c6 thé dan t6i viem mi mang phdi, tran m - khi, do thong
gan phéi.
3.3.3. Ap xe nao do amip

E. histolytica tir rugt vao vong tudn hoan 16n t6i ndo gay ra cic 4 dp xe & 2 ban
cdu dai ndo. Bénh nhan dau ddu dir doi, n6n v bu6n non, s6t nhe dao dong. Céc triéu
chimg than kinh phu thudc vdo vi tri tén thuong & nio.
3.3.4. Ap xe do amip & mét s& cd quan khac

Ap xe ldch, 4p xe than, 4p xe co quan sinh duc ni... ¢6 thé gap nhung rat hiém.
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3.4. AMIP DA

Amip da 12 bénh ly thtt phat. Tn thwong da thudng thdy & ving quanh hau mon,
tdng sinh mon tao thanh nhimg d4m do da, sau thanh nhiing vét loét. Amip con c6 thé
tao nén cdc 15 dd quanh gan hodc gan nhitg vét mé 4p xe gan, phéi.

4. CHAN BOAN

4.1. CHAN DOAN BENH DO AMIP

- Phdi dwa vao nhimg cdn cit dich té, bénh sit va triéu chimg ldm sang (tuy theo timg
thé bénh). Dai trang 13 noi cur trd dau tién ctia amip do vay thé amip rudt 1a thé bénh co
ban hdu nhv cdc bénh nhan déu trai qua. Do d6 c4c thé bénh ngoai rudt ¢6 thé coi la tién
triéu ctia bénh amip ruét. Vi vy viéc khai théc tién sir ly amip 1a rat c6 y nghia.

- Chdn dodn quyét dinh phdi dya vao viéc xdc dinh E. histolytica 6 trong phan,
mu cdc 6 4p xe clia bénh nhéan. Phuong phap thong thudng nhat la 14y bénh pham soi
tuoi trén kinh hién vi quang hoc (phai soi ngay khi méi 14y bénh pham). Ngoai ra c6
thé vmg dung phuong phép mién dich huynh quang, phan ting két hop b6 thé hoac
nuoi cdy amip & moi trudng nhan tao va cdy truyén bénh cho dong vat thuc nghiém
(mé&o, chudt...).

- P€ xdc dinh nhitng & dp xe hodc u amip ¢6 thé 1am siéu am gan, than, X quang
phéi, nio, chup cit 16p vi tinh (CT. Scanner).

Trong trudng hop 4p xe gan, than, phéi ¢6 thé choc hiit s& dugc mi mau socola.
Tim E. histolytica va tinh thé Charcot-Leyden trong phan hodc dich mi cta § 4p xe.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

Tuy theo timg thé bénh ma cén phai chdn dodn phan biét v6i nhitng bénh khéc nhau,

- D61 véi amip rugt (ly amip) cin phai phan biét v6i bénh ly truc khudn vi déu c6
héi ching ly. Tuy vay bénh ly truc khuan thudng dién bién cdp tinh véi hoi ching
nhiém tring nhiém doc ro. Céc triéu chiing ciia hoi ching ly ciing khéc: dau toan bo
khung dai trang, dic biét 1a dai trang xich ma va truc trang, di ngoai nhiéu lan, phin
nhdy mau l4n 16n, loang nhu nuée rira thit...

- Dot voi viém gan va dp xe gan do amip: Viém gan do amip c4n phai phan biét
vdi viém gan virut. Ap Xe gan do amip can phai phan biét v4i 4p xe dudng mat do vi
khudn hoic ung thu dudng mat...

- D1 vi dp xe phdi: cén phéi chan dodn phan biét véi lao phéi hoidc 4p xe phdi
do cdc cédn nguyén khic.

5. DIEU TRI

5.1. CAC THUOC DIET AMIP

5.1.1. Thudc tac dung truc tiép do tiep xiic

- Chiniofon (Mixiot, Yatren): vién 0,2-0,25g ding v6i liéu 1,5g/mgay trong 10
ngay lién tuc. C6 thé két hop vé6i Chiniofon thut giir vao long dai trang (1-2g pha véi
200 ml nuéc &m).
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- lodoquinol vién, 650mg/ngay, trong 10 ngay.
5.1.2. Thudc tac dung téi amip trong té bao (niém mac ruét)

- Emetin: vé6i 1iéu 1 mg/kg niang/ngay, tiém bép thit trong vong 5-7 ngay (0,04-
0,06 gam/ngay; liéu ca dot: 0,01 gam/kg ning). Trong nhitng trudng hop cin thiét cé
thé dung dot nhic lai, nhung phai cdch dot ddu 45 ngay.

- Dehydroemetin (Mebadin): tic dung manh gép 2 ldn Emetin va it dOc hon. Liéu
diing 1mg/kg thé trang/24 gi®, tiém bép thit 5-7 ngay.

5.1.3. Thudc tac dung trén ca thé amip va thé kén

- Metronidazol (Flagyl, Klion): vién 0,25g ding véi liu 25-30mg/kg/ngay, trong
10 ngay.

5.2. THUOC VA BIEN PHAP DIEU TR| KET HOP

- Céc thudc giam dau va bing se niém mac ruot: Néu bénh nhan dau bung nhiéu
do co thét dai trang thi ding cdc thu6c gidm dau, gidn co nhu: Atropin, NOSPA,
Papaverin, Spasmaverin v.v.. C6 thd ding thuéc bang se niém mac rudt nhu: cdc mudi
Bismuth; Smecta...

- Trong trudng hop dp xe gan, 4p xe phdi c6 boi nhiém vi khudn thi phai phdi hgp
thudc diét amip véi thudc khdng sinh (theo khdng sinh dé), dong thdi phai giai quyét
6 ap xe bing choc hit hoic phéau thuat khi é 4p xe gan do amip qua to (duwdng kinh >
6 - 8cm).

6. DU PHONG

- Bién phdp phong bénh cht y&u 13 vé sinh &n udng, trdnh dé 1ay nhiém kén amip
vao thifc &n, nude udng. St 1y phan, tuyét doi khong dung phan tuoi bén rau qua. Khi
diing rau qua twoi phai rira sach, c6 thudc sdt tring hodc 6 thé sir 1y béng tia cuc tim
dé diét kén amip.

- DBiéu tr1 nhimg ngudi mang kén amip biang Metronidazol.
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BENH THUONG HAN
(Typhoid Fever)

1. DICH TE HOC

Thuong han 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh, 1ay bang dudng tieu hod, do trge
khudn Salmonella (S. typhi va S. paratyphi A, B) gay nén. Biéu hién 1am sang 13 hoi
chimg nhiém khudn nhiém doc toan than, k&m theo tén thwong bénh 1y dic hi¢u tai
dudng tiéu hoa.

1.1. MAM BENH

- La truc khudn thwong han (S. typhi) va phé thuong han (S. paratyphi A, B).

- Salmonella 1a truc khudn gram dm, kich thuéc 1-3 x 0,5-0,7um, cé long, di
dong, khong sinh nha bao, wa khi va ky khi tuy ngod, dé moc & méi trudng nudi cdy
thong thudng, pH: 6-8, nhiét do tir 15°C - 41°C (nhiét do thich hgp nhat 1a 37,5°C).
Ngoii tinh chat hod hoc chung ctia ho vi khuin dudng ruét Enterobacteriaceae, truc
khudn Salmonella con ¢6 mot sd tinh chat: khong lén men dudng Lactoza, Sacaroza,
Ureaza (-}, Indol (-), H,S (+).

- Salmonella cé sic song va sic dé khdng 16t. Trong canh tring, trong dét c6 thé
song duoc vai thdng, trong nude thuong: 2-3 tuan, trong nuwdc dd: 2-3 thang, trong
phén: vai tudn.

- Truc khudn bi tiéu diét & 50°C/1 gity, 60°C/10-20 phiit, 100°C/5 phiit. Céc chét khir
tring thong thudng nhu Chloramin 3%, Phenol 5% v.v.. diét duoc vi khudn dé& dang.

- Truc khuén c6 3 loai khing nguyén chinh:

+ Khdng nguyén O: La khdng nguyén than, ban chét 12 Lipopolysaccharid (LPS).
Day chinh la n6i doc 6 clia vi khudn, chi dugc giai phéng ra khi vi khudn bi phé huy.

+ Khang nguyén H: 1a khdng nguyén long, ban ch4t 1a protein.

+ Khéng nguyén vi: La khidng nguyén vo, ban chat 1a polysaccharid (PS). Khéng
nguyén vi chi ¢6 & 2 loai S. typhi va S. paratyphi C. Khdng nguyén vi can tr& qud
trinh thue bao va ngin cén hoat dong clia bé thé.

1.2. NGUON BENH
Duy nhit 13 ngudi, gém c¢6:
- Bénh nhan
Bai ti€t vi khuan theo phan (1a chii yéu), ngodi ra con theo dudng nudc tidu, dom,
chit nén. Truc khuan thai theo timg dot. Thai qua phan & tat ci cdc giai doan cla
bénh, k€ ca giai doan nung bénh, thii nhiéu nh4t vao tudn 2-3 ciia bénh.

- Nguoi mang khudn, bao gém:

+ Ngudi mang khuén satt khi khoi bénh: Bénh nhan khéi vé€ 1am sang nhung 3-
5% van ti€p tuc mang vi khuan sau vai thdng, nam (do vi khuan khw trid trong tdi mat,
dudng rudt).
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+ Ngudi mang khuin khong cé biéu hién 1am sang. Day chinh l1a ngudn
lay quan trong.

1.3. PUONG LAY

Lay duong tiéu hod, ¢6 2 cich lay;

- Do dn, udng phdt thuc phdm, nudc bi 6 nhiém vi khudn, khong duge ndu chin.
Dudng lay qua nude 1a dudng 1y quan trong va dé gdy ra dich 16n.

- Do tiép xiic truc tiép v6i bénh nhan, ngudi mang tring qua chat thai, chan tay,
d6 dung v.v.. thudng gay dich nhé va tdn phit.
1.4. CO THE CAM THU VA MIEN DICH

- Moi Itta tudi, gidi déu cé thé mic.

- Mién dich: 1au bén sau khi mic bénh hoic tiém ching. Khéng c6 mién dich
chéo giita ciac chlng.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

Theo Reilly co ché gay bénh thuong han qua 3 giai doan:

- Giai doan 1

Vi khudn thuong hin qua dudng tiéu hod dén da ddy. Tai day mot s6 vi khudn bi
tiéu diét boi d6 toan cla dich vi. S6 con lai xudng rudt sau 24-72 git chui qua niém
mac rudt vdo cdc hach mac treo, ming Payer theo dudng bach huyét va phat trién &
d6 khoang 15 ngay. D6 1a thoi ky nung bénh.

- Giai doan 2

Sau thoi gian phat trién & hach mac treo vi khudn vao mau l4n tha nhat. O day vi
khuén thuong han chi t0n tai 24-72 gi®, khong gay triéu chiing 1am sang va bj cic t&
bao hé véng ndi mo tiéu diét tai gan, ldch, tuy xwong... nhung con mot s§ vi khudn da
lan truyén khép co thé, tang sinh tai tdi mat va nhiéu co quan khéc, r6i lai xam nhap
viao mdu lan hai va bit diu gy ra cic triéu ching 1am sang, twong tng vé6i thoi ky
khéi phat.

- Giai doan 3

Céc vi khudn bi tiéu diét gidi phéng néi doc 8. Chinh ndi doc 15 cha vi khudn
thvong han déng vai trd quyét dinh cdc ddu hi¢u 1am sang nhu: li b, r6i loan nhiét
do, truy tim mach va mot s6 tén thuong & rudt...

Tuy vay, hi¢n nay c6 mot s6 tic gia cho ring vai trd cia ndi doc 16 thuong han
¢dn phai nghién citu ti€p.
2.2. GIAI PHAU BENH

Bénh thuong han gay t6n thuong nhiéu phil tang, déc biét la h¢ tiéu hoa.

- Rudt non: Tdn thuong chd yéu ving héi manh trang, cich van Bouhin 30 cm &
bd te do ddi dien v6i mac treo trang. Cdc mang Payer bi viém xung huyét, phii né din
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dén hoai tit, loét. V&t loét c6 thé sau dén I6p co, thanh mac va c6 thé gay thing rudt.
Vo tudn thit 3 - 4 ctia bénh, néu Khdi thi vét loét sé lién, khong dé lai seo.

- He vong noi mo (gan, lach, hach lympho) téng sinh, hoai tir khu trd timg ving.
3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HINH

3.1.1. Thdi ky nung bénh

Trung binh 7-15 ngay, c6 thé thay ddi tix 3-60 ngay. Thudng khong c6 tri¢u chimg.
3.1.2. Thai ky khgi phat

Thudng dién bién tir tir trong 1 tudn véi céc trieu ching:

- S6t: Nhiét do ting ddn, thudng c6 gai rét lic dau, it khi ¢6 rét run. Dén ngay thi
7 cta bénh nhiét do tang cao dén 39-41°C.

- Nhitc ddu, mét moi, an nga kém, 0 tai, nghénh ngang.
3.1.3. Thai ky toan phat

Kéo dai 2 tuan.

- Sot

LA triéu chitng quan trong va hing dinh nhat. S5t cao lién tuc 39-40°C, s6t hinh
cao nguyén. S5t néng 1a chu yéu.

- Nhiém doc than kinh

LA triéu chimg ndi bat, biéu hién bing nhitc ddu, mat ngd, 4c mong, U tai, néi
ngong, tay run bit chuén chuén. Dién hinh 1a trang thdi typhos (bénh nhan nam bat

dong, vé mat vé cam thd o tuy vin nhan biét cic kich thich tir méi trudng xung
quanh, mit nhin d& din). Ning hon bénh nhan li bi, mé sang, hon mé thudng it gap.

- Dao ban (hay hdng ban)

La cdc ban d&t nhoé 2-3 mm, mdu hong, vi tri moc thudong & bung, nguc, man
sudn. SO luong ban it khoang chuc nét, xuit hién trong khoang tir ngay thit 7 - 12 cla
bénh (véi phé thuong han thudng nhiéu hon va moc mudn hon).

- Tiéu hoa

_ + Hinh anh “Iui quay”: ludi kho, ria ludi do, gitta luGi phit mot 16p réu mau
trang hoac xam.

+ Di ngoai phan 16ng sét, mdu vang nau, rat khim, khoang 5-6 lan/ngay.

+ Bung chudng, dau nhe lan toa ving h6 chau phai. Dau hi¢u Padalka (g5 duc h6
chau phai) duong tinh, 6c dch hd chau phai duong tinh.

+ Gan, lich to dudi b sudn 1-3 ¢cm, mét do mém.

- Tim mach

+ Mach chiam twong d6i so véi nhiét A6, goi 12 mach va nhi¢t do phéan ly.

+ Tiéng tim mo, huyét ap thap.
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- Ho hép
C6 thé gap viem phé quan, viém phéi.
3.1.4. Thasi ky lui bénh

Thuong 1 tuan.

Nhiét d6 dao dong manh r6i xudng tir tir. Bénh nhan do mét, an nga khd hon, hét
r0i loan tiéu hod. Bénh héi phuc dén.
3.1.5. Xét nghiém

- Cong thitc mdu

Bach cdu binh thudng hoic gidm, bach cdu da nhan trung tinh (N) gidm, bach cdu
4i toan (E) giam hodc mat. Hong cdu va t6c d6 ling mdu it thay ddi.

- Cay mau

La xét nghiém c¢6 gid tri chan dodn xdc dinh. Nén 1y mdu tru6e khi ding khdng sinh
va di s0 luong. Ty 1€ cdy médu (+) cao & tudn 1 (90%), tan 3,4 gidm cdn khoang 30%.
Cén lam khéng sinh d8 d¢ theo dbi tinh trang khéng thu6c ctia vi khudn thuong han.

- Cdy tuy xuwong

Ty ¢ (+) cao, c4n lam khi 1am sang nghi ngd throng han nhung cdy mdu 2 - 3 ldn
am tinh.

- Cdy phan, c4y dich mat, cdy nudc tiéu

Ty 1€ duong tinh thip hon.

- Chén dodn huyét thanh

+ Phdn img Widal: 1a phan ting ngung két dic hiéu giira khdng nguyén - khéng
thé, tuy vay vin c6 duong tinh gia va Am tinh gia, nén phan itng chi c6 gi4 tri nhat
dinh. Phan dng ding khang nguyén cla 3 ching: S. typhi, S. paratyphi A va B, xét
nghiém lam 2 ldn, 1dn 1: cudi tudn 1, ldn 2 cdch 1dn 1: 7-14 ngay. Két qua (+) khi
hi¢u gid khang thé 1dn 2 ting gip 4 14n so v6i ldn 1. Néu chi 1am duoc 1 14n thi d6
pha lodng hiéu gid khdng thé (v6i ngudi chua tiém phong) TO > 1/100, TH > 1/200.
Véi ngudi da tiém phong thi TO > 17200, TH = 1/400.

+ Hién nay c6 nhiéu phuong phdp chdn dodn huyét thanh nhanh sém va chinh
xdc nhu test IFA (khdng thé huynh quang gidn ti€p), ELISA, PCR..., tim khing thé
trong nudc tidu.

3.2. CAC THE LAM SANG KHAC
3.2.1. Thé dn

Khéng c6 biéu hién lam sang nhung xét nghiém c6 vi khuan thuong han.
3.2.2. Thé khéng dién hinh

Hién nay do tinh hinh sir dung vacxin va khédng sinh rong rii, bénh canh lam sang
ctia bénh thuong khong con dién hinh nhu ¢ dién mo td. Céc triéu ching chu yéu
cOn hay géap la:
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- S6t kéo dai (khoi phdt c6 thé tir tir hay dot ngot, mach va nhiét d6 c6 thé phan ly
hoic khong...)

- Ré6i loan uéu hoa

- Gan, lach to.
3.2.3. Thé kéo dai, hay tai phat

3.3. BIEN CHUNG

Bénh thuong han c6 thé gay nhiéu bién ching, lam tang ty 1é tir vong cua bénh,
nhat la truée khi ¢6 khdng sinh. Bién chimg cta thwong han c¢6 thé do nhiéu nguyén
nhan: do doc 18, do vi khuin thwong han, do boi nhiém vi khudn khéc va do tai bién
khing sinh. Hién nay cidc bién ching ciia bénh thuong han di giam, nhung van con
gap céc bi¢n chimg nhu:

3.3.1. Bién chimg duéng tiéu hoa

- Xudt huyét tiéu hoa

Gap ty 1¢ khodng 15%. Thudng vao tudn thit 2, 3 ciia bénh. Tuy theo mic do xuit
hién, xuat huyét nang c6 biéu hién: mach nhanh, nho, huyét dp tut, nhiét do tut dot
ngot. Bénh nhan va mo hoi, da niém mac xanh, thi€u mdu, di ngoai phan den, héng
cau giam, huyét cdu t§ giam.

- Thiing rudt

Gap ty 1¢ 1-3% thudng vao tudn 2,3 clia bénh hodc vao giai doan héi phuc do an

“gid bita”. Benh nhan dau bung di¥ doi & h6 chau phai hozc lan toa toan 6 bung. C6

biéu hién chodng: manh nhanh nko, nhiét do tut, huyét ap ha, chan tay lanh, vd mé
hoi. Bung chudng, ¢6 phan tng thanh bung, gé vang ving trwdc gan. X quang cé
hinh anh liém hoi, mitc nuéc.
3.3.2. Bién chimng tim mach

- Viém co tim

Pau ngue, mach nhanh ti€ng tim md, loan nhip, huyét dp thap. Trén dién tim:
song T det, 4m tinh, ST dao ngugc.

- Truy tim mach

Biéu hién ca chodng noi doc 16: Mach nhanh nhd, huyét dp ha, va mo hoi, chan
tay lanh v.v..
3.3.3. Bién chitng gan mat

- Viém tii mat

Gap ty 1& 1-2%. Bi€u hi¢n: Dau ha suon phai, vang da. Diém tdi mat dau, diu
hi€éu Murphi(+).

- Viém gan

Vang da, gan to, xét nghi¢m men SGOT, SGPT tang.
3.3.4. Bién ching khac: Hiém gap

- Viém ndo, viém mang ndo.
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- Viém tinh mach, dong mach.
- Viém cdu than, viém dai bé than, viém bang quang...
- Tai bi€n khéng sinh (di tng, nhiém doc...)

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

- Lam sang

Sot kéo dai, r6i loan tiéu hod, gan lach to.

- Xét nghi¢m

Bach cau binh thudong hoic gidm, E gidm hodc mat. Phan lap vi khudn (+) (tir
mdu, tuy xwong, phan..).

- Dich té hoc

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Nhiém khuan huyé&t (NKH) Gram am

Hai bénh cing c6 cdc triéu ching: S6t kéo dai r6i loan tiéu hod, gan lich to.
Nhung trong NKH thuong s6t ¢6 nhiéu con rét run, nhiét do6 dao dong manh,
mach nhanh, hong c4u giam r6. Néu ¢6 ban thudng ban dét - sdn dang s6i. C6 6
tién phat va thit phdt. Yé&u t6 quyét dinh dé chdn dodn phan biét 1a cady mdu tim vi
khudn gay bénh.

4.2.2. S5t rét tién phat

Ciing c¢6 triéu ching sot kéo dai, gan lich to. Nhung trong s6t rét tién phat
thudng lic ddu st lién tuc nhung sau ddn din vao con sét rét dién hinh. Xét nghiém
héng cdu giam 16, ¢ Ky sinh tring s6t rét trong mdu. Dich té: Bénh nhan & viing s6t
rét lru hanh.

5. DIEV TR| - DU PHONG

5.1. DIEU TRI DAC HIEU

- Chloramphenicol 1a khing sinh ddu tién dugc Woodward dung dé diéu tri
thuong han tir 1948. Khang sinh dd 1am thay déi dién bién 1am sing va tién lugng
bénh. Liéu ding 0,03 - 0,05g/kg/ngay dung lién tuc dén khi hét s6t 10 ngay.

Tic dung phu: Thubc gy tc ché tuy xuong, giam bach cdu. Do dé khi s6 lugng
bach cdu < 3000/mm? thi khong ding hoic chuyén thuéc khic. Trong nhitng nam
gﬁn day & nudc ta va thé gidi da c6 nhiéu thong bio tnyc khudn thuong han dd khdng
v6i khdng sinh nay.

- Ampicillin, Amoxicillin: Téc dung cit s6t cham hon so v6i Chloramphenicol,
hién nay ciing dd c6 thong bdo khdng thudc. Li€u dung: 50-80mg/kg/ngay ding lién
tuc dén khi hét sot 10 ngay.
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- Bactrim: Liéu 60 mg/kg/ngay. D c6 hi¢n tuong khéng.

- Hién nay mot s6 thu6c méi thuc nhém Cephalosposin thé hé 3 va
Fluoroquinolon dwoc dva vao diéu tri thuong han, nhat 12 & nhitng noi cé ty 1¢ khing
cao v6i Chloramphenicol v mot s6 thudc c6 dién khdc. Thudc di mang lai két qiia
t61: cit s6t nhanbh, it tdi phét va it tdc dung phu.

+ Ceftriaxon (Rocefin): 2-3 g/ngdy x 5-7 ngdy.
+ Cefotaxim (Claforan): 2-3 g/ngay x 5-7 ngay.
+ Pefloxacin (Peflacin): 400 mg x 2 vién/ngay x 5- Tngay.
+ Ofloxacin (Oflocet): 200 mg x 2 vién/ngdy x 5- 7ngay.
+ Ciprofloxacin (Ciprobay):500 - 1000 mg/ngay x 5- Tngay v.v..
5.2. PIEU TRI TRIEU CHUNG
- Bu nuée dién giai
- Trg tim mach
- An thdn
- Sinh t6
- Dinh dudng: Ché d6 an 1ong, mém, di chét dinh dudng.
5.3. DIEU TR| BIEN CHUNG
- Khi ¢6 bién chiing ngimg hoac gidm liéu Chlorocid, chuyén khang sinh thém méi.
- Dung Corticoid khi c6 chodng nodi doc (0.
- Xuét huyét tiéu hod: Bt dong, chudm lanh, thu6c cdm mdu, truyén méu twoi.
- Thung rudt: Chéng s6c, diéu tri ngoai khoa.
5.4. DU PHONG
- Cai thién tinh trang vé& sinh m6i trudng, ki€ém sodt nudce, chat thai, cfng ranh,
khir tring nguén nudc.
- C4ch ly b2nh nhén, xir 1y chat thai cha bénh nhén.
- Diéu tri ngudi lanh mang tring.
- Vacxin thurong han: Vacxin chét TAB hoac vacxin s6ng udng.
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BENH GIA LAO

(Pseudo - tuberculosis)

1. LICH SU'VA DICH TE Hoc

Bénh gid lao 13 mot bénh truyén nhiém cdp tinh do truc khudn gia lao (Yersinia
pseudo-tuberculosis) gy ra, lay truyén tir dong vat sang ngudi chii yéu qua duong
tiéu hod. Bénh c¢6 dic diém la nhiém doc toan than, sét, ban dang Scarlatin, tén
thuong duong tién hod va cdc khép.

1.1. VAI NET VE LICH SU NGHIEN clu

Bénh gia lao méi duoc phat hién tir cudi th€ ky XIX, nhung cho t6i thoi gian gan
day bénh van chua duge nghién citu k¥ va vin duoc coi 1a hi€m, tién luong rit nang,
da s§ cdc trudng hop tién trién dén tir vong.

- Nam 1895 Ebert da tim thidy & co quan noi tang dong vat chét c¢6 nhimg nang
ma b& ngoai gidng nhitng ca lao, do vay 6ng goi 1a bénh gia lao. Duéi kinh hién vi,
nhimg cl nay khéc véi lao 1a khong c¢6 1€ bao khéng 16 kiéu Langhans va rdt it khi
ti€n trién thanh voi hod.

- Nam 1959 ¢ ving Vién dong Lién X6 bung phdt mot loai bénh ma co ché bénh sinh
khong rd, duge goi 1a bénh "Sot kifu Scarlatin Vién dong”. Nhiéu nha nghién citu cho
rang bénh c6 lién quan dén mot s6 virut dudng rudt, virut ECHO va Cocsacki gay ra. Mot
s6 tdc gid khéc lai cho bénh do xoén khudn hoic Listeria monocytogenes gay nén.

- Ndm 1965 Znamenski va Visnhiacop da phan 1ap tir phan bénh nhan méic bénh
"S6t kiéu Scarlatin Vién dong" tryc khudn gia lao. Bing thuc nghiém Znamenski da
chitng minh vai trd cta vi khuin gia lao trong bénh sinh ciia bénh "S6t kiéu Scarlatin
Vién dong" va tic gia cling di nghién cttu bénh canh lam sang cia bénh nay. Song so
véi bénh gia lao duge mo a trude kia thi ¢6 khdc & chd 1a bénh tién trién theo hudng
lanh tinh vA khai (tién luong (61).

1.2. BENH SINH

Mam bénh 12 vi khudn Yersinia pseudotuberculosis do nha nghién citu Phdp tim
ranam 1883. Nam 1889, Pfeyfer da phan 1ap duwgc mam bénh va mo ta day da vé né.

Mim bénh 12 truc khudn, trdon & 2 ddu (hinh truy), kich thuée 0,8-2 x 0,4-0,8
micromet, bit mau Gram (+) (bdt mau sim & 2 ddu), khong tao thanh nha bio, khong
vd boc. Sitc chiu dung kém vdi diéu kién kho va 4nh sdng mit troi. Dun néng 60°C vi
khudn chét sau 10 - 30 phiit, & 100°C chét sau 10 giay, cdc thudc khir tring thong
thudmg di giét vi khudn trong 30 - 60 gidy.

Y. pseudotuberculosis phdt trién t6t & 18 - 22°C. Vi khuén c6 2 loai khing
nguyén : khang nguyén 16ng H khong chiu nhi¢t va khang nguyén than O chiu nhiét.
C6 5 typ huyét thanh ciia vi khudn gia lao I, I1, IIL, IV, V. Typ gay bénh & ngudi hay
gdp 1a typ I, han hitu thdy typ Il va IV.
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1.3. DAC DIEM DICH TE HOC

Y. pseudotuberculosis chli y&u gay bénh dong vat c6 vii va chim (chuét, tho,
meo, ché, ngua, bd, clru, g, vit, gi tay, chim sé, bd cau...). Bénh lay sang ngudi chi
12 ngdu nhién. Bénh thudng gip vao cudi mia xuan (thdng 4 - 5), nhung ciling ¢6 thé
gip 1é té quanh nam. Noi ting trir madm bénh 1 dong vat hoang da va chudt, chiing
gay 6 nhiém thuc pham va nuée. Lay bénh cho ngudi chi yéu qua dudng tiéu hoa.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

Vi khuan xAm nhap vao dudng tiéu hod qua thic an va nuéc udng. Vuot qua da
day, vi khudn vao ruot va cir tri & t6 chitc lympho rudt gay nén giai doan ru6t clia
bénh gia lao. Bién di vé giai phiu bénh 1y & noi cur tri cha vi khudn nhifng thé ning
c6 thé din 16i viem hoi trang doan cuéi, viém rudt thira... Nhung d6i khi vé mat dai
thé khong ¢6 bién déi o rang.

Theo hé théng bach huyét, vi khudn di 16i cdc hach lympho khu vuc lan can va
gay viem bach mach va viem hach lympho. Trong qud trinh d6, mot s6 vi khuin chét
va gidi phéng ra néi doc 16. Nhimg vi khuan vurot qua dugc hé théng lympho vao mau
va gay ra nhiém khudn huyét, gy nhiém doc toan than.

Hinh anh giai phiu bénh ¢ nhimg trudng hop nang cua gia lao la t6n thuong khip
cdc t6 chitc va cdc h¢ théng. O nhiing co quan giau t6 chirc dai thyc bao, ¢6 sy hinh
thanh cdc 8 gi lao (u hat) va d6i khi 4p xe. O nhitng co quan khdc, ¢6 nhitng bién
ddi thodi hod khong dic hiéu. Hién tuong méin cam cia co thé d6i véi vi khudn gia
lao ¢6 miit lau & co thé déng mot vai trd quan trong trong co ché€ bénh sinh.

Mién dich cua co thé déi v6i bénh chua duoe nghién cttu k§. Nhung quan sét trén
lam sang thdy c6 hién twong bot phat va tdi phdt. Diéu d6 chitng minh ring & mot s§
trwong hgp mién dich y&u hodc khong ¢6 mién dich diy da.

3. LAM SANG

Céc triéu chimg 1am sang cta bénh rat da dang va dién bién c6 chu ky véi 5 giai
doan: nung bénh, khoi phdt, toan phat, tdi phdt va héi phuc.

3.1. NUNG BENH

Tir 3 - 18 ngay. Thudng khong c6 tién triéu nhung doi khi thdy truée khi khdi
phit 1-3 ngay bénh nhan mét moi, chan an, khé chju, dau diu.

3.2. THOI KY KHOI PHAT

- Tinh tir khi xuét hién triéu chimg dau tién dén khi bit dau xuat hién ban (thudng
1-5 ngay).

- Kho phdt dét ngot bang sot tang nhanh t6i 39 - 40°C. Bénh nhan kéu mét méi,
khé chiu, dau ddu, dau cdc co khép, mét ngt, chdn an. O nhiéu bénh nhan c6 kém
theo s6 miii, ho, ngita va dau hong khi nuét. Trén nén chung ctia nhiém doc, & mot s6
bénh nhan xuét hi¢n bubn noén, non, d6i khi r6i loan di ngoai, dau bung (dau viing
thuong vi, quanh r6n, ha suon...). Da kh6 va néng, mat hoi né. Ngay khi khéi phat dd
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xudt hién cdc dau hiéu "mi trim" (mat va cé xung huyét) hoic ddu hiéu "deo giang",
"bit tat" (xung huyét khu trii & ban tay, ban chan). Xung huyét két mac va xuét huyét
cung mac. Niém mac hong xung huyét lan tda, phi né, ludi phii mot 1p tring; néu
lau 16p mang tring di s& dé lai nén 14m tdm d6 nhu qua dau dat (ludi ki€u Scartaclin).
Mach nhanh turong ing véi nhiét do, huyét 4p ¢6 xu huéng giam, vé sau nhiéu truong
hop mach chém lai so véi nhiét do.

3.3. THOI KY TOAN PHAT

* Nhiét do

Van gilt & mitc cao, triéu ching nhiém doc ting ddn, phdt sinh nhimg dau hi¢u
ctia t6n thuong cic co quan ndi tang.

* Ban

La tri¢u ching quan trong nhél cua gid lao (c6 & 60-70% bénh nhén). Ban xuat
hi¢n vao ngay 1-6 clia bénh. O 10 % bénh nhan dong thoi véi ban kém theo vdéi ngia.
Da s6 cic trudng hgp ban hong thanh nhimg cham 16n nho khéc nhau gidng nhu ban
Scarlatin. Miu ban c6 thé hdng nhat hoac d6 sim, nén da khong thay déi. Nhiéu bénh
nhan ngoai ban kiéu Scarlatin cdn ¢6é nhitng ban xuat huyét nho 14m tdm quanh céc
khép 16n. O mot s6 bénh nhan thdy ¢é xuidt hién mun nwéc dudng kinh 1-2 dén 3-4
mm. Ban d6i ximg & hai bén man sudn, viing ha vi va t chi, & phia gdp moc nhiéu
hon. Da ddu va mit khéng c6 ban. ft khi thdy ban moc & diu, ¢, nguc, lung. Nhimg
trudng hop ndng thi mot s6 ban hoic toan bd ban 1a xuat huyét. Cing ¢6 khi ban moc
thanh hai ky : ldc ddu l1a ban dang Scarlatin vé sau la ban xuit huyét hoac 1a xuat
huy¢t va mun nude. Ban t6n tai 1-7 ngay, nhimg mot s6 trudng hop rat chéng lan va
khong dé lai ddu vét gi. Con lai da s6 cdc trudng hop sau khi ban lan ta tréc vdy.

* Niém mac miéng

Xung huyét rd, ranh gi6i gira phdn vom khdu céi cing va mém 15 va thudng thay
phdn mém c6 ndi ban.

O mot s6 bénh nhan trong thdi ky toan phét c6 dau hong hodc viem dau khép gay
han ché& vin dong.

* T8n thuong cd quan tiéu hoa

Chén an, non, buén non. Ludi lic ddu c6 phli mang tring, dén ngay thit 5-8
mang tring mat di va dé lai nén d6 kiéu qua dau dat. O 1/2 bénh nhan c6 tén
thwong phdn cudi héi trang gay dau ving héi manh tring 4m i hoac dir doi.
Nhimg ngay ddu cla bénh c6 thé di 16ng ngay 2-3 ldn hoic hon nhung khéng c6
nhdy méu. Thim kham bung thdy dau khi nin viing hé chau phai, manh trang, doi
khi cdc hach lympho rit dau.

C6 1hé thdy viém 18 chirc nhu md gan, khdm thdy gan to, da phét vang. Doi khi
¢6 bidu hién viém tdi mat, dudng mat, tang bilirubin mdu va nudc tiéu. R6i loan téng
hop Protein va Cholesterol.

* Tén thuang cd quan tim mach

3 60% trwong hop c6 mach cham, dac biét la d6i v6i thé nang. Tim nhip nhanh it
gap hon. D6i khi c6 loan nhip. Huyét 4p dong mach giam. Ti€ng tim md, c6 tiéng
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théi tam thu & mém. C6 thé c6 nhimng bién ddi trén dien tam d6. (P -Q kéo dai, T det
hodc am tinh).

- O nhiing trudmg hop nang cé thé ¢6 phan ing mang ndo va té6n thuong vo nio.

* Cong thic mau

Bach cau tﬁng cong thic bach cdu chuyén trdi, Monocyt tang va Lymphocyt
giam tuong ddi, & phan 1on bénh nhan tang bach céu 4i toan, 16¢ dO mau lang tang.

Thoi ky toan phét cha gia lao it khi kéo dai 5-7 ngdy. Sau thoi ky toan phat 4
nhiéu bénh nhan cé i phat va bot phat. Thuong tdi phat 1 1an nhung ciing c6 khi 2-3
1an hodc nhiéu 14n. Trong thoi ky lui bénh ciing ¢6 tdi phat.

Bénh kéo dai tir 10 ngay dén 3 thédng (trung binh 1a 1 thang). Thé man tinh cia
gia lao chua thay. Bénh 6 thé tdi phat sau 10-12 thdng.
3.4. CAC THE LAM SANG

3.4.1. Thé lan toa

La th¢ niang biéu hién 1 s6t cao, nhiém doc ning, ¢6 ngoal ban va 16n lhu‘(mg
nhiéu co quan. C6 thé ¢6 hoi chitng mang nio hoac nhimg & t6n thuong ndo. Thé lan
toa it gap (chiém 3%.). Nhimg trudmg hop tir vong vi bénh gia lao chinh 12 & thé lan
toa ndy.

3.4.2. Thé bung

Chi¢m 40% 16ng s6 bénh nhan gia lao. Tricu chu‘ng chii y&u 12 tén thuong dudng
tiéu hod: viém héi trang, tiéu lrﬁng, da day, mac treo va 6 mot s6 bénh nhén ¢6 viem
rudt thira c4p. Thé bung hay gap co tdi phat va bot phdl hon céc thé khic. O mot s6
bénh nhan khong ¢6 ban do vay rat khé chdn dodn 14 thé bung ciia bénh gia lao.

3.4.3. Thé vang da

Chiém 6 - 8%, biéu hi¢n viém nhu mo gan cép trén bénh nhan s6t dao dong hinh
s6ng, ban, doi khi ¢6 (6n thuong nhitng co quan khic kém theo. Tén thwong gan
ning nhét trong thoi ky toan phat nhung sau d6 cling hoi phuc rat nhanh. Vang da ton
tai ngan va mat nhanh sau 3 - 5 ngay. T4i phat it gap & thé c6 vang da.

3.4.4. Thé khép

Chiém 15%, biéu hién bang dau khép, viem da khép trén bénh nhan cé nhiém
ddc nédng va sot cao. Thudng kém theo cdc triéu chitng khdc cia gia lao nhu: ban, t6n
thwong gan, rdi loan tiéu hod, nhung triéu chitng & khép vén 1a néi bat.

3.4.5. Thé gidéng Scarlatin

Chiém 20%, bicu hién bing s6t, ban kiéu Scarlatin, hoi ching nhiém doc, it tén
thuong cic co quan khdc. Bénh it khi tdi phdt, héi phuc nhanh sau thoi ky cdp tinh.
Chinh vi thé nay ma bénh con c6 tén la "Sat kiéu Scarlatin.

3.4.6. Thé viém xuat tict

Chi y&u la 16n thuong niém mac dudng ho hap trén, gidng nhu viem hong, viem
Amydal, viém khi ph& quan. Khong c6 triéu chimg nhiém doc va tén thuong céc co
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quan khéc. S6t nhe, & da s6 bénh nhan khong c6 ban. Chan dodn nhimg truong hop
nay rdt khé, chi yéu dua vao xét nghiém vi khudn va huyét thanh hoc.

3.4.7. Thé an

Cic tricu ching 1am sang khong ¢6 biéu hién. Phét hién nhimg truimg hop nay 1a
dva vao cdy khudn & nhitg ngudi 6 tiép xtc v6i bénh nhan.

O mot s& bénh nhan khong thé phan biét duoc 1a thé ndo rd rét, ¢ thé ¢d tsi¢u
chimg cuia 2 hay nhiéu thé khéac nhau, d6 1a thé phéi hop.

4. CHAN DOAN

4.1, CHAN DOAN BENH GIA LAO

Bénh cénh lam sang ctia bénh gia lao rat da dang déng thoi cdc thé it tri¢u ching
va thé dn rdt khé chan dodn, benh gia lao ciing it gip va dong thoi it quen thude doi
v6i thdy thude. Do vdy mot s6 bénh nhan khong duge phdt hién hodc duoe chdn dodn
ra mdt bénh khdac.

-Vé ldm sang va dich té, cin phai chu ¥ nhitng diém sau : bénh phdt vdo vu xuan,
c6 tinh chat tap thé & mot s6 ngudi cing dn mét thitc 4n hoic mot ngudn nudce udng.
Bénh khéi phét cdp tinh va thuong ¢6 dién bién theo kiéu hinh séng, ban c¢6 dang
Scarlatin, t6n thuong nhi¢u co quan ma dac biét 12 duong tiéu hod. Chan dodn quyét
dinh phai dua vao xét nghiém vi khuan va huyét thanh hoc.

- C4y khudn: bénh pham 1a phan, mdu, chat nhdy hong (nhdy hong cin 1ay vao
ngay dau cha bénh khi s6t cao, phan ¢6 thé 1ay sust ca qud trinh cia bénh).

Nudi cdy vi khuan gia lao theo nhiing phuong phédp thong thudng khong cho két
qua duong tinh, phai nuoi cdy theo phuong phap Pcterson (1963): mo6i trubng c6
dung dich dém phdt phdt (pH : 7,6) va & nhiét do lanh. Gilr moéi trudng nudi cdy vi
khuin tir 7 - 28 ngdy & nhiét do 3 - 4°C. Sau d6 tiép tuc cdy chuyén sang moi trudmg
nudi dudng dac va ti€p theo cdy chuyén sang moi truong Pepton véi Glucoza va
phenol do (pH 7.4 - 7,6). T6i ngay 2 - 9, mau do cua Phenol s& chuyén sang mau
vang do vi khudn sinh san va phan huy Glucoza.

Trong thoi ky nhiém khuan huyét c6 thé 18y mau tiém truyén cho dong vat thuc nghi¢m.

- Phdn itng huyét thanh chan dodn bénh gia lao thudng dugc ding 1a phan img
ngung két va ngung két hong cdu thy dong. O tudn ddu cta bénh, hi¢u gid khang thé
tr 1/50 - 1/400 , nhung cudi tudn 2-diu tuan 3 tang lén 161 1/800 - 1/1380 hoac cao
hon. Sau d6 néng do khang thé giam dan.

Niam 1970 dd tng dung phan umg ngung ké&t hong cau gitip phdt hién khdng
nguyén chia vi khuan & dich phéi va nuée tiéu & nhitng ngay dau clia bénh.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Chan doan phan biét véi bénh Scarlatin

Khic vé6i Scarlatin, gia lao khong ¢6 viém hanh nhan cap va viém hach lympho
khu vuc. Ban cua gid lao thudng la da dang, xudt hi¢n vao ngay thir 1-6 cta bénh trén
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nén da khong c6 bién ddi hoic 1a vang. Trong khi d6 ban cia Scarlatin thudn nhat (1
kiéu) 13 nhimg cham phat sinh trong ngay thit 1-2 cia bénh trén nén da xung huyét
Ngoai ra, gia lao con xudt hién cdc triéu chimg "deo gang”, "deo tat" va "mi @m"
ma trong bénh Scarlatin khong gép. Trong bénh Scarlatin khong gép triéu chimg viém
héi trang va viém mac treo nhu bénh gia lao...

4.2.2. Chan doan phan biét véi bénh thuong han

Khiéc véi thuong han, gia lao c6 ban dang Scarlatin va xudt hién s6m. Trong cong
thitc m4u cla gié lao thay tang bach cdu, ting Eozinophil, tang tdc dé mau lang. Con
thuong han thi bach c4u giam, mét Eozinophil va t6c d6 mdu lang binh thuong.

4.2.3. Chan doan phan biét véi viém rudt thira cap

Gia lao thuong la dau it hon viém ruot thira cdp, nhung hoi chimg nhiém doc lai
nang hon, va khong ¢6 biéu hién kich thich mang bung. Khim bénh nhan cin ty my
va tim nhimg dau hi¢u khdc cha gia lao (ban, t6n thuong cac khép ...).

Viém ruot thira cip ciing ¢ thé xay ra & bénh nhan gia lao. Trong trudng hop doé
néu phiu thuat mudn ma chi diéu tri gia lao thi ¢6 thé dan t6i thiing rudt thira va viém
phiic mac. Do vy & nhitng bénh nhén gia lao ¢6 hoi chimg bung cdp phai mdi ngoai
khoa hoi chan.

4.2.4. Chan doan phan biét vai thap khép cap

Thé khép ctia bénh gia lao ciing kh6 phan biét voi thap khép, dac biét la nhing
trudng hop gia lao don phit dién ra khong c6é ban hodc 1a dang ngoai ban hinh hat
(sdn). Trong nhimg trudng hop nay chdn dodn phai dya vao dién bién & bénh nhan va
cdc bién phidp chdn doin dic hiéu (vi khudn va huyét thanh hoc).

4.2.5. Chan doan phan biét véi viém gan virut

Vang da clia gid lao xuat hién trong thoi ky sot cao va nhiém doc niang. Triéu
chimg 1am sang va xét nghiém vé nhitng tdn thuong gan & gid lao it nhanh chéng
theo mic d6 lui ciha triéu chitng nhiém déc. Men Transaminase & bénh gia lao tang
nhe hoc binh thudng, tang bach céu, giam Eozinophil, gidm Lymphocyt trong ddi,
t6c d6 méu ling tang. O viém gan virut giam bach cdu, t6c do mau ling it thay ddi.

5. DIEU TRI

- Thudc ¢6 tic dung hon ca dé diéu tri bénh gia lao 1a Chloramphenicol ding véi
liéu trung binh 2 - 2,5 g/ngly trong 2 tudn.

- Khi c6 tdi phdt thi ding thudc kich thich mién dich: Peltoxyl 0,1 - 0,2g,
Metylyrasil 0,5 - 1,0g x 4 ldn/ngdy, Pyrogenal tiém bép thit 1ml x 3 - 4 ngay,
Prodigyozan 1ml x 4 - 5 ngay.

- N&u ¢6 biéu hién nhiém doc 1o thi ding cc bién phdp giai doc : truyén tinh
mach Riger lactat, Glucose... két hgp véi Vitamin.

- Nhimg trudng hop ning c6 thé ding Corticoid : Cortisol 150 - 200 mg/ngay
(hoac Prednisolon 40 - 60 mg, Triamxinolon 30 - 40 mg, Dexamethason 4 - 5 mg)
trong thoi gian tir 6 - 7 ngay.

68



- D6i véi tat ca cdc bénh nhan phai tang cudng céc vitamin.

- O céc benh nhan gi lao c6 tang qu4 trinh di ing do vay cén thiét phai diing cdc
thugc khdng Histamin nhu Dimedrol, Pypolphen, Clorua Canxi, Clarytil...

- Trong phitc hgp diéu tri gia lao c4n chd ¥ cdc thudc diéu tri tri¢u chitng. Khi ¢6
dau ddu, dau khép nhiéu ding cdc din xuat clha Axit Salixilic (Salixilat Natri,
Aspirin, Salixilamid), Pyrazolon (Amidopirin, Analgin, Butadion, Reopyrin), Anilin
(Phenaxetin, Paracetamol), Diclophenac 1a thudc c6 tdc dung chdng viém va ha sot.

- D€ chong nhimg r5i loan vé tim mach va ¢6 thé dén téi truy tim mach nén ding
Cafein, Cordiamin, Strychnin va cdc thuéc san phdm clia mi tién, cdc Glycozid cudng
tim (cac Digitalis, Corglycon).

- Khi ¢6 bidu hién ctia viem da day, ru6t gay di 16ng dung cdc thuSc cdm di ngoai
va ¢ic thudc ¢6 tdc dung se niém mac (Tanalbin, Sous nitrat Bismuth, Smecta ...).

- Trong thoi ky héi phuc phai ting cuong boi dudng.

- Cho bénh nhan ra vién khi cdc triéu chiing lam sang di 6n dinh va 2 1dn xét
nghiém vi khuén hoc 4m tinh nhung (3i thiéu ciing phai qud 21 ngay ké tir khi bt ddu
clia bénh.

6. DU PHONG

Chua c6 kha nang phong chéng chuyén biét. Do vay dé phodng bénh gia lao co
ban 1a viéc cai tao moi trudng ngoai canh, diét chudt va cac loai gim nhim & noi ¢6 &
bénh. Phdt hién sém nhimg bénh nhan gia lao va diéu tri kip thdi tai cc co s truyén
nhiém. Kiém tra vé sinh nhitng nhan vién lam & nhimg co s& cung cdp nudc, thuc
pham... va kiém tra ch€ do bao quan, vé sinh an toan thuc phim
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BENH DO BRUCELLA

(Brucellosis)

1. DICH TE HOC

Bénh do Brucella con goi 1a bénh s61 1an séng, 1a bénh truyén nhiém cap tinh do
Brucclla gay ra. Bénh cha ySu ¢ dong vat, lay sang ngudi do tiép stic véi dong vat bi
nhiém mam b¢nh hoac do an phai sira va cdc san pham cia sita ¢6 chita mdm bénh.
Cic tricu chig cta bénh thudong biéu hién khong dac hi¢éu véi st kéo dai lién tuc
hodc s01 con, kho chiu, dau khép, gdy siit can...
1.1. MAM BENH

Brucella 14 mot cdu-truc khuén, gram am, kich thuéc nho, khong c6 vo, khong
nha bao, sdng trong t& bio, phat trién (6t nhat ¢ nhi¢t do 37°C, moi trudng gidu CO,.
O dal, nude, chat thai cla sdc vat, thyc pham... ¢6 thé s6ng dai dang vai thing. O
nude ¢6 the 16n tai 4-10 wén. Nhung dé bi diét béi sitc nong trén 70°C, dnh sdng truc
uep cua mat trdi, dung dich Cloramin 0,2%, Clorua voi 5%, Crezyl 2%...

Co6 4 chung Brucella khdc nhau vé hinh thdi, gay bénh & cdc loai dong vat khic
nhau va kha nang gay bénh cho ngudi theo thir ty giam dén la:

- B. melitensis thudong gay bénh ¢ clru, dé

- B. suis thudomg gay bénh & lon

- B. abortus thudmg gay bénh & trau, bo

- B. canis thudng gay bénh & ché

C6 th¢ tim thady mdm benh & cdc 6 chic, mdu, dich tiét, nude tiéu, dich am dao...
1.2. DICH TE HOC

1.2.1. Nguén bénh

La cdc loai dong vit ¢6 vii (gia stc, lon, dé, ciru, trau bd...; ¢6 thé ca bd nimg, ché
so1, huou, nai...). Pong vat mac bénh do giao cau, do an phai sira hodc thit cdc stc vat
khac bi nhiém mam bénh.

1.2.2. Duong lay

- Ldy qua duong tiéu hod: do an phai thit, sita dong vat c6 mam bénh ché bién
khong ti¢t tring hodc dun nau khong ky.

- Ldv qua dua - niém mac: do ti€p xiic véi mdu, dich tiét, nude tidu... clia dong vat
¢ Brucella. Vi khuan viao co thé lanh qua vét da xuéc, qua két mac hoac qua xo0ng,
hit. Nhung hiém ¢6 lay truyén truc 1iép tir ngudi sang nguoi.

1.2.3. Dac diém dich té

- Bénh gdp irén toan thé’ gigi, nhat 13 cdc nu6c ving Dia Trung Hai, Chau Au,

Dong va Bac Phi, Trung Dong, An do, Trung A, Mehico, Trung va Nam My...

70



- Bénh 6 tinh chdt nghé nghiép, gap chli yéu & nam, lita woi lao dong va thuong ¢
nhimg ngudi lam cdc nghé mé thit stic vat, chan nuoi gia stic, thi y, ngudi ban thit...
- Thoi gian ddp ing mién dich chua r5.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

- Sau khi xdm nhdp vao co thé, Brucella bi thuc bdo bdi bach cdu da nhén va dai
thuc bio. Mot sG vi khudn bi giét, s6 con lai nhan lén va phd huy cdc 1& bao ndy.
Brucella c6 thé ton tai bing cich tic ché hién tuong maét hat clia cdc t€ bao hat chita
Mycloperoxidase. Vi vay ching ngan can c¢o ché di¢t khuan phu thudc
Myeloperoxidase.

- Vi khudn theo hé bach huyét 167 cdc hach lympho. Tai day, néu khong bi tiéu
diét, ching vao mdu, dén cic (€ bao cua h¢ vong ndi mo nhu gan, lich, tuy xuong va
mat s& co quan khac nhu than... Vi khudn nidm trong cédc 1€ bao thuc bao duge bao vé
khoi tdc dung cha cdc khdng sinh va khdng thé.

- Ton thuong gidi phdu bénh ly ddc hiéu 1a nhimg u hat (module) gidng cu lao,
thdy & ldch, hach lympho, gan.. Day chinh 1a phan ¢ng cGa co thé d6i vé6i vi khuan,
hinh thanh bdi céc t€ bao bidu mé, 1& bao khéng 16, 1€ bao lympho va twong bao. B.
abortus thudng gdy bénh nhe vé6i cdc u hat khong bi ba dau hod & gan va cic 1§ chic
vong noi mo khdc. B. suis gdy bénh ning hon vdi hién tuong hod mu va cdc u hat ba
dau hod. B. melitensis 13 nguyén nhan ciia nhitg trudng hop cdp tinh rat nang c6 thé
dan dén tan tat. B.canis gay bénh nhe nhu B. abortus. Cic dai thuc bao hoat dong cé
thé dict duoc Brucella va xuat hién ddp tng mién dich. Cdc u hat cudi cung s bi xo
hod va vo1 hoa.

- Brucellu c6 thé vao thai nhi trong thoi ky mang thai va lam say thai nho su ¢6
mat cia Erythritol, day 13 chat kich thich sy phat trién cta vi khudn. Tuy nhién
Erythritol ¢hi ¢6 rat it & ngudi va ty 1¢ say thai do Brucella chi nhu cdc bénh nhiém
khuin huyét khic.

3. LAM SANG

Bénh do Brucella cé thé khong tri¢u chitng, chi ¢6 xét nghiém huyét thanh. Bénh
dugc chia thanh cdc thé ; cdp tinh, cuc bd va man tinh.

3.1. THE CAP TINH
3.1.1. Thdi ky nung bénh

7 - 21 ngay, co thé 16i 1 thang.
3.1.2. Khai phat

Tir ti, khong rdm r6. v6i bidu hién s6t nhe, mét moéi, khé chiu, dau dau, dau moi
co khop, vi mé hoi, gai rét. HAu hét bénh nhan déu an kém, siit can. Riéng B.
melitensis ¢6 thé khoi phét dot ngot véi sét cao.
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3.1.3. Toan phat

- S6t kiéu lan séng (triéu ching kinh dién): céc dot s6t cao xen k& dot s6t nhe
hoac khong sot. Méi dot s6t tir 10-20 ngay, nhiet do 39-40°C va thudng lén xubng
that thudmg. C6 thé c¢6 nhiéu dot s6t kéo dai vai tudn dén vai thing. Ngoai kiéu s6t
kinh dién, cOn c6 cdc kiéu s6t khac:

+ Sot lién tuc hinh cao nguyén, hiém gap.

+ S8t con gidng sOt rét

+ S&t nhe, thinh thoang ¢é mdt con s6t cao

- Cdc tri¢u chimg khdc: dau khip ngudi, ra nhiéu mé hoi vé dém, dn ngo kém,
lich to (10 - 20% tdng s6 benh nhan), sung dau cdc hach bach huyét (15-50%) va
gan to (<10%)...

- X6t nghiém: Bach cdu mdu ngoai vi thudng gidm, nhung bach cau lympho va
mono tang, hdng cdu ¢6 thé gidm, t6c do ling mau binh thudng hoac tang
3.2. THE cuc BO

Tén thwong do vi khudn gay ra c6 thé & moi co quan, tp trung chi yéu & tuy
xuwong, lach, h¢ tiét niéu - sinh duc, phoi va ndi tim mac,

- Viém xwong tuy: xay ra & dong vat c6 xuong song, hay & ving thit g cing. Hinh
anh viém trén phim chup cat I6p xuat hién sém, tiép do6 1a cdc hinh anh lodng xuong, cic
dia dém bi phd huy vé phia truéc vi hinh thanh cdc gai xwong hinh "mo vet"”.

- Viém khop it gip, néu c6 thudng & khdp goi.

- Ap xe ldch c6 thé xay ra & nhitng noi cdc u hat di bi voi hod.

- Hé tiét niéu sinh duc: c6 thé viém mao tinh hoan, viém tinh hoan,4uyén tién liét,
viém than.

- Hé thdn kinh: viém ndo-mang nio (c6 biéu hién 1am sang gidng viém mang ndo
lao); viém tuy, viém ré than kinh va than kinh ngoai vi hi€m gap.

- Tran dich méng phdi va viém phéi ¢6 thé gip.

- Viém ndi tim mac 1a nguyén nhan chi yéu gay tir vong clia bénh. Thuong gip &
van dong mach chi ctia nam gidi, tao ra nhitng vét siii, loét 16n, ty 1& suy tim do i tré
va nghén tic mach cao. Déu tri cdn khdng sinh va thay van tim.

3.3. THE MAN TiNH

La nhimg truong hop kéo dai dén 1 nam hodc hon. Bénh nhan c6 thé c6 hoic khong
¢6 bicu hién 1am sang, ¢6 thé chi thdy mét méi, suy nhuoc, doi khi khong c6 sot.

Bénh c6 thé xay ra & nhitng thdy thude thi y khi d& dé cho nhimg dong vat bi méc
bénh, v6i nhitng triéu chimg : hong ban, ban sdn hoic mun mu trén ban tay, cdnh tay.

4. CHAN BOAN

Brucellosis 1a bénh hi€m gap, c6 nhiéu triéu chimg giong v6i khd nhiéu bénh nhar:
tang bach cau don nhén nhiém khuén, Toxoplasmosis, lao, viem gan virut, lupus ban
d6 h¢ théng, thuong han va mot s6 bénh khic.
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Vi vay, chdn dodn nghi ngds khi bénh nhan 13m nghé giét mé stic vat, thdy thudc
thi y, nbng dan va mot s6 ngudi ¢6 tiép xiic v6i thit stic val hodc d6 hop bi lay
phiém... Cic xét nghiém théng thudng khong cé gid tri chdn dodn. Chéan doan xdc
dinh dva vao nuoi cdy va chdn doan huyé! thanh.

4.1. NUOI CAY

Phan 1ap Brucella tir mdu, tuy xuong, hach, lich, gan, cdc dich (6 chic... cla
bénh nhan ¢6 gi4 tri chdn dodn xdc dinh. Tuy nhién, chi ¢6 15 - 20% s6 bénh nhan
duoc phit hién bang nuoi cay.

O thé cuc bo, viec chdn dodn xdc dinh con phai dva vao sinh thiét, cdy dich 6
chic tai chd.

4.2. CHAN DOAN HUYET THANH

Hau hét cac trudng hop Brucellosis phai dwa vao chan dodn huyét thanh trén co
s& sir dung test ngung két chuan Brucella. Test nay cho phép phat hién nhimg khdng
thé truc ti€p chdng lai khdng nguyén Lipopolysaccharide cia Brucella. Khi hi¢u gid =
1/160 la phan tng duong tinh va chimg t0 co thé di va dang nhiém Brucclla hoic
nhiém cdc tdc nhan khdc ¢6 phan ing chéo véi Brucella (nhu Vibrio cholerae,
Francisella tularensis, Yersinia enterocolitica...). Sau 1 - 4 tuan, néu hiéu gia tang lén
4 14n chitng t6 co thé méi nhiém Brucella hodc cdc tdc nhan giéng Brucella.

Néu trudng hgp nghi ngd Brucellosis, hiéu gid khdng thé phai dat 1/1280. Phéan
tmg am tinh khi hi¢u gid < 1/160.

Cic phuong phdp chin dodn huyét thanh thuong su dung khdng nguyén B.
abortus va cic khang thé ctia B. melitensis va B. suis ¢6 phan tng chéo véi B.
abortus. Khang thé cla B. canis khong cé phan uing chéo vé6i khdng nguyén B.
abortus nhung khong cén thiét phai phat hi¢n khang thé nay.

Khang thé IgM clia Brucella tang rit sém, thudng & tudn ddu cua bénh, dat dinh
cao sau 3 thdng réi gidm dan. Tuy nhién, hi¢u gid khdng thé cao cé thé t6n tai hang
nam. Khang thé IgG xuat hién 2 - 3 tudn sau khi nhiém médm bénh, dat dinh cao &
tudn th 8 va tiép tuc ton tai. Nh diéu tri, hi¢u gid IgG gidm nhanh va thuong mat
trong vong mdt nam. Sy ton tai cta IgG chiing 16 qud trinh lay nhiém van tiép tuc.
Khi bénh tdi phat, cd IgM va IgG déu ting lén. Ngudi ta thdy rang néu sir dung 2 -
ME (2.mercapto ethanol) trong test ngung két chudn sé 1am mat hoat tinh ngung két
ctia IgM va cho phép phat hién riéng r& khdng thé IgG ngung két.

Test da Brucella chi dé phat hién nhimg nhiém tring trong qué khi, nay it duoc
sir dung.

5. DIEV TRI - DU PHONG VA TIEN LUONG

5.1. DIEU TRI BANG KHANG SINH

- Phéi hop khdng sinh hay dugc sir dung la:
Doxycyclin (hodc Tetracyclin) udng 3-6 tuidn + Streptomycin tiém bép trong 2
tudn dau.

73



Liéu dung: Doxycyclin 100mg x 2 lan/ngay
Tetracyclin 30mg / kg / 24810
Streptomycin 15mg / kg x 2 lin/ngay.

Liéu dung Tetracyclin c6 thé kéo dai hon néu 1a Brucellosis thé cuc bo. Nhimg bénh
nhan ti phat phai duge didu tri lai vai liéu wong tr. Khong dung Tetracyclin cho phu nit
c6 thai va tré < 8 wdi. Giam liéu Streptomycin & nhitg bénh nhén suy than.

- Mt s6 cdch st dung khdng sinh khac nhu

Tetracyclin + Gentamixin (hoac Rifampycin)
Streptomycin don thudn
Trimethoprim - Sulfamethoxazol,

Nhung cic phic dé nay tdc dung kém phdc dé phoi hop Tetracyclin -
Streptomycin néu trén.

Khi khong ¢6 chi dinh ding Tetracyclin + Streptomycin ¢0 thé dung phdi hop
Trimethoprim 480 mg/ngay + Sulfamethoxazole 2400mg/ngay trong 4 tudn, tuy
nhién véi cach ding nay bénh hay tai phat.

C6 thé phéi hop Rifampycin (900mg/ngay) voi Tetracyclin + Streptomycin hodc
TMP - SMX khi bénh nhan ¢é ddp tng kém hoac khi cé viém mang ndo, viém noi
tam mac.

Ciprofloxacin hay gy tai phdt va khong nén sir dung.

Vai trd cta Cephalosporin thé hé 3 con dang dwgc nghién ctu, mic di né ciing
¢6 tac dung véi Brucella invitro.

5.2. DU PHONG

Pé ngan ngira bénh 1ay tir sic vat sang ngudi phai loai bd hoan toan céc siic vat
gay bénh, déng thoi phdi gay mién dich cho nhimg dong vat chua mic bénh béng
cdch tiém vacxin Brucella s6ng giam doc luc.

Hién nay chua c6 vacxin danh cho ngudi. Nguy co nhiém bénh cé thé duoc giam
xuong nhd st dung sita va cdc san pham sita duoc tiét tring theo phuong phdp
Pasteur. V§i nhimg ngudi lam nhimg cong viéc ¢6 nguy co lay nhiém cao (nhu thay
thudc thi y, kiém dinh thyc phdm...) cdn duoc trang bi cdc phuong tién bao ho nhu
quin, 40, ging tay, ing, bang vét thuong...

5.3. TIEN LUONG

Trude khi sir dung li¢éu phdp khang sinh, ti 1& tir vong < 5% va ¢6 khoang 15%
bénh nhan kéo dai t6i 3 thang.

Sau khi dua khang sinh dic hiéu vao diéu tri, ti 1¢ tir vong cdn < 2% va hiém gip
nhiig trudng hop bénh kéo dai. Néu ¢6 bénh nhan kéo dai trén 1 thing phai nghi téi
b¢nh khdc hodc Brucellosis cd bién chimng.
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NHIEM KHUAN - NHIEM DOC AN UONG

(Alimentary Toxinfection)

1. BAI CUONG

- Nhi¢m khuén - nhiém doc @n uéng 1 can bénh rat hay gip, dic biét 13 & nhing
nude nghto, cham phdt trién, cdc nude nhiét déi.

- Nguoi bi bénh do an phai thitc &n di bj 6 nhiém béi vi khuan hoiac doc 16
cua vi khuan.

- Bénh canh 1am sang thudng gap nhat 1a hoi chimg viém da ddy - rudt cép.

- Nhiém khudn nhiém doc thic an dugc chia 1am 2 loai chinh sau:

_ + Loai &n phai thifc an c6 chita vi khuan c6 kha nang d6t nhap vao niém mac da
day rudt va gay bénh (dién hinh 12 Salmonella).

+ Loai an phai thiic an ¢6 chita doc 16 cha vi khudn di hinh thanh san trong thitc
an va chinh ddc 6 nay gay bénh. Khong ¢6 su nhéan 1én cha vi khuan & trong ruot
hoic néu ¢6 chi la tht phdt. Vi du nhu: Doéc (6 cha tu cdu vang, Clostridium
perfringens, Clostridium botulinum.

2. NHIEM KHUAN-NHIEM DOC THUC AN DO SALMONELLA (Nontyphoidial Salmonellosis)

Hay gip nhat trong cdc nguyén nhan gay nhiém khuin nhiém déc thitc an. Bénh
gap khip noi trén the gidi.

2.1. MAM BENH

- La cac Salmonella thu¢éc nhém khong gay bénh thuong han va phé thuong han
¢ ngudi ma gay bénh nhiém triing nhiém doc thic an.

- C6 khoang 1.500 typ huyét thanh.

- Gay bénh cho ngudi chi ¢6 hon 10 chiing, phd bién nhat 1a: S. typhimurium va
S. enteritidis. Sau d6 1a mot sd ching it gip hon nhu: S. beidelberg, S. cholerac-suis,
S. panama, S. newport, S. anatum, S. sendai, S. gallinarum, S. pullorum, S.virchow,
S.dublin v.v...

- Salmonella la truc khudn gram (-), ¢6 long, c6 thé ton tai va sinh san trong (&
bao, ké ca trong dai thuc bao, cé sic dé khang tot, ton tai & ngoal canh trong dat duogc
vai thidng, trong nudc va rong phan dugc vai tudn, trong thuc phdm dong lanh ducce 2
- 3 thdng. Salmonella s6ng dugc ca & cdc thuc phdm c6 nong d6 mudi cao; & 100°C
thi phdi trén 5 phit mdi diét duge vi khuan.

2.2. NGUON BENH

- Ngudn bénh chii yéu la sic vit. Salmonella c6 ¢ trong phéan va nuéc tiéu cha
lon, ga, vit, chim, chudt, méo.v.v... & dang mang trung lanh. Salmonella ciing c6 thé
gay bénh cdp tinh cho stc vét, lic d6 Salmonella c6 thé & cd mau.
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- Ngudsi mang khudn lanh hodc ngudi bénh trong thdi ky héi phuc c6 thé 1a nguon
lay thit yéu.
2.3. DUONG LAY

Lay bing dudng ticu hoa:

+ Khi an cdc thite an ¢6 nguén géc dong vat bi 6 nhiém Salmonella (nhu: thit, dac
bict thit sOng. tai), sita, trimg (g, vit), trai, s, hén trong qua trinh ché& bién thic an.

+ Khi dung rau séng, hoa qu, nuéc udng bi nhiém boi phin nguoi va suc vat.
2.4. SUC THU BENH

- T4t ca moi Ita tudi déu ¢6 thé bi bénh.

- Nhimg ngudi khong c6 axit da ddy do cit da ddy hodc da diy thi€u do toan
thuong dé mac bénh.

- Nhitng ngudi bi suy giam mién dich (do bam sinh hodc nhimg bénh & du’dng

tiéu héa nhu ung thy, viém dai tryc tring xuét huyét, xo gan.v.v... ) dé méc cdc thé
nang nhu: nhiém khudn huyét, 6 mi & céc phu tang...

2.5. TINH CHAT DICH

- Thudng 12 nhiing vu dich nhé, tan phat c6 lién quan dén cdc tap thé cling an mot
loat thitc 4n bi 6 nhiém (dcn vi bo doi, nha tré, trong moét gia dinh...).

2.6. BENH SINH
* Bénh do 3 yéu té quyét dinh:

+ Yéu 16" moi truomg: La lugng vi khuan chia trong thic in dugc dwa vao
trong co thé.

+ Yéu 16’ vi khudn: Kha nang dot nhap vio 1€ bao biéu mo ruot, kha nang nhén lén
trong cdc thuc bao don nhan va sitc dé khang véi cdc peptit bao vé cia rudt.

+ Yéu 1o dé khdang cua var chii: Tinh trang axit ctia da ddy, kha ndng hoat dong
cua cdc 1€ bao thuc bao di chuyén nhanh va su hoat héa ctia dong t€ bao lymphocyt T
trong co ché bao vé.

* M&i tuong quan gilra 3 yéu t6 nay quyét dinh cac thé bénh:

Tir khong tri¢u chung o1 v1em da day rudt dién hinh, téi cdc thé nang hon nhu:
nhiém khuan huy&, thé ¢6 nhiéu é mi & noi tang.

- Thé viem da ddy - ruot cdp: Salmonella theo thitc an vao da day rudt, dét nhap
vao niém mac da ddy rudt non réi sinh san phdt tri€n manh tai d6 (ché y&u & rugt
non) dong thoi giai phong cdc doc 10 rudt (Entero- loxm) gay nén hoi ching nhiém
khuan, nhiém doc va hoi chimg viem da ddy - ruot cdp (Gastro-enteritis). Doi khi
Salmonella ¢6 thé két hop gay viém ca dai trang.

- Khi site dé khdng ciia co thé bi suy yéu (nhw suy giam mién dich, cé cac bénh Iy
ning ¢ dudmg tiéu héa) hodc mic cdc chling Satmonella cé khd nang xam nhap manh
(vi du: S. cholerac-suis) thi Salmoncella sé dot nhap vao mdu réi xam nhap noi tang
gay nén cdc thé: nhiém khudn huyét va cé cdc 6 mit thit phat.
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2.7. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.7.1. Thé viém da diy - rudt cap (gap phé bién nhat):

- U bénh: Trung binh tir 12 dén 36 gids sau khi an.

- Khoi phat: thudng dot ngot, doi khi c6 thé tr tir véi nhiéu bénh canh khic nhau.

- Thé nhe: Khong sét, di ia 16ng vai l4an, bung hoi dau.

- Thé vira va nang: Véi 3 hoi ching dién hinh la:

+ Hoi chitng nhiém khudn nhiém doéc: Thudong s6t 38°C - 40°C, ¢6 rét run, nhitc
dau, mét moi, s6 luong bach cdu trong mdu binh thudmg.

+ Hoi chitng viém da day - ruét cdp: Pau bung viing thugng vi va quanh rén. Doi
khi lan toa khip bung. Budn non va non nhiéu lan, ia chay rhicu lan trong ngay, phan
thoi, nhi¢u nuée nhu thdo ra. Ia dé khong mét rian. Trong phan ¢é thé 1an thic an
chua tiéu. doi khi cd it nhdy va mdu giong nhu bénh ly khi ¢6 kém dai trang.

+ Hoi chitng mdt nuéc dién gigi: Khat nude, kho moi, mat triing, gdy sil. Néu
nang hon thi mach nhanh, nho, huyét 4p tut, thiéu ni¢u, vo ni¢u, bung chudng, chudt
rut, chan tay lanh...

- X¢ét nghiém:

+ Cdy phdn: Truéc khi dung khdng sinh ¢6 thé (+): Thudng gap ching S.
entritidis va S. typhi murium.

+ Cdy mdu thudong 1a am tinh. Nhung néu 14y mdu sém c¢6 thé duong tinh,

- Tién trién

Vi co thé khde manh thuong tr khoi bénh sau 2 - 3 ngay, doi khi ia long c6 thé
kéo dai 1 tudn. C6 thé gap ur vong & cic doi twong nhu: tré nhod suy dinh dudng,
ngudi gia yéu do mat nude dién gidi hodc bién chitng nhiém khudn huyét,

2.7.2. Thé nhiém khuan huyét gidng nhu thudng han

- Bénh canh 1am sang c6 nhiéu diém gidng véi thuong han nhung khong c6 t6n
thuong giai phau bénh dic hiéu cla bénh thvong han.

- Thuong do: S. cholarae - suis va S. dublin, S. typhimurium.

- Cira vao la tir duong tiéu héa, sau viém da ddy ruot nhung ciing ¢6 thé khong c6
ia chay som.

- Bidu hién lam sang: Sot kéo dai, nhiém doc than kinh nang (c6 typhos), bung
chuéng, gan ldch to v.v.. Nhung bénh khdi phét cap tinh hon thuong han. Céc tri¢u
chimg: ddo ban, mach nhiét phan ly, gidm bach cdu rat it gap.

- Cady mdu thudng (+):

Thé nay c6 tién lugng nang, dac biét & cdc bénh nhan AIDS hay tdi phat va c6
thé xu4lt hi¢n trude khi chan dodn duge AIDS.

2.7.3. Thé khu tri ndi tang
- Salmonella dot nhap va lan tran theo dudng méu rdi xam nhap bat cit co quan no.
- Hay gap do cic chung: S. typhi murium, S. enteritidis, S. cholerac - suis, S. virchow.
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- Thé nay thudng tiép sau nhiém tring rudi, mic di khong c6 ia chay s6m.

- Bidu hién lam sang: Dot ngdt s6t cao, rét run, s6t dao dong, vd m6 hoi, nhiém
doc than kinh ning, cdy mdu (+), 0 luong bach cdu trong mau binh thuong. Két hop
v6i viém hoic 4p xe & nhiéu co quan nhur:

+ Viem phéi, 4p xe phéi, viem ma mang phéi.

+ Viém ndi tdm mac, viém ngoai tdm mac, ap xe co tim, viém dong mach (hay
xay ra & ngudi c6 phinh mach, xo héa dong mach).

+ Viém ndo, mang ndo ma, 4p xe ndo: hay gip & tré nho.

+ Viem dudng mat, 4p xe ldch thudng do S. typhi murium, S. enteritidis.

+ Viém dudng tiét niéu, viém than mi hay xay ra & ngudi dang bi suy dudng
niéu, di dang dudng niéu, dang diéu tri céc thubc e ché mien dich.

+ Viem khép ma, viém tuy xuong.

- Tién trién bénh: Thuong nang né, dicu tri khé khan.

2.7.4. Thé mang trung lanh

- Chi phat hién dugc trong 6 dich.

- Khong c6 tri¢u chimg 1am sang, chi xdc dinh khi cdy phan duong tinh.

- Thoi gian mang trung: T 1 - 3 tudn, c6 thé t6i 2 thing hoic lau hon.

2.8. CHAN DOAN

2.8.1. Chin doan quyét dinh, dua vao:
+ Tri¢u chiing 1am sang va y&u t6 dich té (cé gid tri dinh hudng).
+ Xét nghiém: (C6 gia tri quyét dinh) khi:
- Cdy phan (+) v6i thé viem da ddy - rudt, thé mang tring lanh.
- C4y méu (+): Véi thé giong thuong han, thé khu tri noi tang.
- Cdy mu (+): Trong thé khu tri noi tang.

2.8.2. Chan doan phan biét vdi:
- Nhiém khuan nhiém doc thitc dn do doc 16 tu cau.
- Ia chay do virut & tré nho.
- Bénh ta.
- Ly truc khudn cép.

2.9.DIEU TRI

2.9.1. Thé viém da ddy - rudt ciap

- Pa s0 cdc tdc gia cho rdng di€u tri khdng sinh & thé nay 12 khong cdn thiét vi
khong lam rdt ngédn thoi gian bi bénh ma con 1am tang thoi gian mang tring & thoi ky
lai sttc, cho nén véi co dia 16t chi diéu tri triéu ching nhu: Can béng nudce dién giai
(ddc biét & tré nho, ngudi gia). Ha s6t, an than, chdng ia 1ong (d6i khi cdn thiét khi di
ia long qua nhiéu).
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- ¢ nhitng ngudi bi suy gidm mién dich, nhimg thé ning & ngudi gia, tré nhd c6
thé diing khang sinh:

+ Ampicilin 1g/ldn : 3 - 4 lAn/ngdy x 5 - 7 ngady cho ngudi lén.

(Tré con dung 100mg/kg/ngay, chia ra 1am 3 - 4 14n u6ng).

+ Bactrim: 0,48 x 4 d&n 6 vién/ngay, chia 2- 3 1dn; Udng 5 - 7 ngay (ngudi lém).

C6 thé ding cdc khdng sinh khdc nhu: Thiamphenicol, Quinolon (cén than
véi tré nhod).
2.9.2, Thé nhiém khudn huyét va khu tra ndi tang

- Khdng sinh: Chon khdng sinh theo khdng sinh d6. N&u khong ding
Cephalosporin th€ h¢ 3 hoidc Fluoroquinolon, Ampicilin (riéng Quinolon chi ding
cho ngudi trén 15 wéi).

Dung khdng sinh dudng tinh mach, thoi gian t6i thiéu 12 15 ngay.
- Rach, dan luu cdc 6 4p xe, nao cdc 6 viem xuong.
2.10. PHONG BENH
- Khong dé ngudi mang khudn 1am & xudng ché bién thuc pham, 1am dé choi tré em.
- Bdo dam khau v¢ sinh cong nghiép thuc phdm va ndi ro.
- Vi cd nhan: Chu yéu bang v¢ sinh an udng.

3. NHIEM KHUAN - NHIEM BOC THUC AN DO TU CAU

Nhiém khuédn nhiém doc thitc dn do tu cdu la do n phai thitc an di nhiém ngoai
doc td rudt cua tu cau. Bénh canh chu yéu 1a non, ia long, dau bung; hdu nhu khong
s6t. Dién bién nhanh, mau binh phuyc.

3.1. MAM BENH

- La Staphylococus aureus thuéc phage nhom I, IV sinh ngoai djc 16 rudt va
chinh ngoai ddc t6 nay la thi pham gay bénh. Ngoai doc 16 nay c6 tinh chiu nhiét cao
(& 100°C phai cdn 1 - 2h méi bi huy) va khong 1am thay déi mii vi thitc an do d6 khé
phit hi¢én va dé gay bénh.

3.2. NGUON BENH

- La nhitng nguoi bi: Viém hong, viém xoang, dang c6 cdc ¢ mu trén da (mun,
nhot v.v...) do tu ciu.

- La & siic vat: Bd, dé v.v... bi viém vii 1am 6 nhiém sita khi vit sita.
3.3. DUONG LAY

- La duong tiéu héa qua thicc dn bi 6 nhiém. Cac thitc an dé bi nhu: thit, c4, sira
tham chi & ¢a d6 hop, rau dwa c6é noéng do dudng hodc mudi cao.

3.4. TINH CHAT DICH
- Dich tdn phdt & mot tap thé, mot gia dinh do dn cing mét loai thitc an bi 6 nhiém.
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3.5. BENH SINH

Tu cdu sau khi 6 nhiém vao thifc an 4 - 5 gi® da san sinh ra ngoai doc (6 ruot.
Ngoai doc 16 nay khi vao da ddy, rudt khong bi men tiéu héa phd huy, chiing nhanh
chéng tham vao niém mac da ddy, ruot va mdu tdc dong 1en h¢ than kinh thuc vat lh{ﬂ
cudng phé giao cam, gay ting co bép da ddy - ruot dan dén dau bung quan, non, ia
I6ng va ¢o thé truy tim mach.
3.6. TRIEU CHUNG LAM SANG

- U bénh: ngin, tir 30 phiit dén 6 gid, trung binh 1a 2 - 4 gid.

- Toan phdt: Khéi bénh dot ngdt vai triéu chimg:

+ Pau bung dir doi, dau quin timg con & viing thuong vi nhiéu hon viing ron.

+ Budn non va non mira nhiéu ldn, thudng xudt hién sém, trude khi ia long.

+ fa 10ng: Thudmg xudt hién sau non. Nhung ¢6 16i 50% s6 trudng hop khong cé
ia long.

+ Khoéng sot hodc sGt nhe.

+ Nhitc dau, mét moi, va mé hoi nhiéu.

+ Nguy co mét nudc, ning ¢6 thé din t6i truy tim mach.

- Tién trién: Bénh canh thudng rdm ro nhung hoi phuc nhanh chéng. Chi gap wr
vong & tré nho, ngudi gia yéu, suy ki¢t do mat nude dién giai nang.
3.7. CHAN DOAN

3.7.1. Chan doan xac dinh, dua vao:

- Ldm sang: Nung bénh ngin. Khong s6t. Dau bung thuong vi v non nhiéu. fa
10ng it. Tién trién nhanh, héi phuc nhanh.

- Xét nghiém: Tim thay doc t6 rudt cia tu cau va tu cau & thitc an thira, nuée nra
da day.
3.7.2. Chan doan phan biét

- Thing da day, viém ruét thira cdp, viém dudng mat cap

- Ng6 doc cdc hda chit phun trén rau qua.

- Nhiém khuin nhiém doc trén thic an do Salmonella.

- Ta.
3.8. DIEU TRI

- Khong ¢é diéu tri dic hicu. |

- B6 sung nudc, dién gidi cho dl 1a quan trong (bing uéng, tiém truyén).

- Trg tim mach.
3.9. PHONG BENH

_- Khong d¢ nhimg ngudi bi viem xoang, viem mii hong 1am nghé ché& bién thuc

pham va nau an.

- Bdo quan (6t cdc thite 4n da ché bién.

80



4 NHIEM KHUKN NHIEM DOC THUC AN DO CLOSTRIDIUM PERFRINGENS |

- Clostridium perfringens 1a truc khudn Gram (+), s6ng yé€m khi, ¢6 nha bao, chia
ra 6 typ: A, B, C, D, E, F. Gay bénh cho ngudi, phd bién 1a A, F, C. Ngoai doc t8
anpha cita ching A va ngoai doc t6 Beta clia ching F gy tén thuong niém mac va r6i
loan chirc nang hdp thu cta ruét, tén twong thanh mach céc phil tang.

- CI. perfringens c6 nhiéu & trong dat, phan cla ngudi va sic vat, song cong sinh
trong rudt. Khi thuc phdm bi 6 nhiém: thit, c4 dinh dit phan r6i ndu khéng k¢, dé hop
khi dong khong dam bao vo tring s& gay bénh cho ngudi dudi 2 bénh canh 13 :

+ Nhiém khudn nhiém doc thitc an gidng nhu bénh canh cta tu cdu (d6i khi phan
nhu nuéc vo gao, gidng nhi bénh ta) thudong do ching A, F.

+ Viém ti€u trang xut huyét hoai t&: Dau bung dit doi, bung chuéng, ia nhiéu
l4n, phéin toan mdu, tinh trang nhiém doc ning, chdn dodn xdc dinh bing phan lap
méam bénh, phét hién doc t§ tir thuc phdm nghi ngd, tir cdc bénh phdm (chit non,
nudc nra da ddy, phan, mdu) thudng do ching C va F gay nén.

- Diéu tri: Chl yéu diéu tri triéu chimg nhu trong diéu tri nhiém khuin nhiém
doc thitc &n do tu cdu. V6i thé nhiém khudn huyét thi dung khdng sinh nhém
Imidazole (Flagyl), Cloramphenicol (hoic mét thuéc nhém Betalactam ph6i hop véi
mot chdt ¢6 tdc dung Gc ché men Betalactamase nhu Augmentin, Unasyl.

5. NHIEM KHUAN NHIEM BOC THIT HOP DO CLOSTRIDIUM BOTULINUM

Nhiém khuin nhiém doc thit hop do Clostridium botilinum 14 bénh thudng cé
biéu hién s6t ning do dung thic dn déng hop (thit, cd...) va cdc thifc dn ngudi cb
nhiém doc t§ Clostridium botulinum. Pac diém 14m sang 1a: c6 hoi chiimg da ddy -
ru6t, dong tr dan, khé miéng, mat phan xa va bai liét nhiéu co.

5.1. MAM BENH

Cl. botulinum 12 trirc khudn Gram (+), s6ng ky khi, sinh nha bao. Nha bao cé
nhiéu & dat va cé sitc dé khdng cao. C6 7 ching (A,B, C, D, E, F, G). Cic chiing A,
B, D, E hay giy bénh cho ngudi. Ngoai doc t6 ching Cl. botulinum khong bén vitng
véi nhiét do & 100°C trong 10’ thi bi huy va cé doc luc rat manh.

5.2. BENH SINH

Cic tri¢u chiing cta bénh 12 do ngoai doc 8 ctia Cl. botulinum tic dong va 1am
t6n thuong hé than Kinh phé giao cdm va cdc t€ bao thdn kinh van dong & hanh nio,
tuy séng gy nén céc triéu ching liét va giam tiét.

5.3. LAM SANG

- U benh tir 5 gi®s - 5 ngay.

- Benh canh 1am sang da dang phu thudc ddc luc clia chiing va lugng doc t6 an vao.

- Khéi phét c6 cdc dau hiéu vé tiéu héa nhu: budn non, dan bung, ia chay.

- Toan phdt: Véi céc triéu chitng liét c6 dic diém li¢t ca 2 ben d6i ximg phéi hop
v6i nhitng rdi loan tiét dich cdc tuyén nhu:
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+ Giam tiét nedc mit, gidm tiét nudc bot dan t6i khé néi, khé nuét, khod miéng -
mat truong luc thuc quan.

+ Nhin m, nhin d6i, déng tir dan.

+ Bung chuéng, tdo bén.

+ Mét nhoc, yéu 6t, da kho.

+ Liét cdc co ngoai vi.

+ Khi ¢6 liét c4c co ho hdp thi bénh canh rit nang, dé tr vong. Trong khi d6 bérzh
nhin hoan toan khong s6t, khong ¢6 hoi chilng mang nio, khéng c6 cic dau hiéu ton
thwong hé thén kinh trung wong.

5.4. CHAN DOAN
+ Chén dodn chti yéu dua vio 1am sang 1a chinh. C4c xét nghiém cho két qua mu6n.
+ Chan dodn phan biét v6i bénh nhuge co, bai liét, viem hong do virut va lién
cdu, tic ruot.
5.5. DIEU TR
- Rira da day, thut thdo rira ruot dé loai trir d6c t3 con sét.
- Ding huyét thanh khdng doc t6 botulin hdn hop A,B, D, E tiém bap hoic dudi da.
- Khédng sinh d€ phong bdi nhiém. Bé sung nudc, dién giai.
- M6 khi quan, hé hédp diéu khién néu c6 liét co ho hép.
- An qua sonde néu c6 rdi loan nuét.
- Vitamin nhém B,C.
- Ty 1é tir vong con cao.
5.6. DU PHONG

Khong an d6 hop da hu hong (thiing, phéng...), khong ding thitc &n nguéi nghi 6
nhiém...

6. NHIEM KHUAN - NHIEM BAc THUC AN DO CAC NGUYEN NHAN KHAC

Ngoai cdc nguyén nhan thuong gip trén, ngudi ta con thdy mot s6 nhiém khudn
nhiém doc thitc an do: Bacillies cereus, E.coli enterotoxinogen, Vibrio para
haemolyticus, Aeromonas hydrophila...
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NHIEM VIRUT BUONG RUOT VA
BENH DO VIRUT ROTA

1. DAl CUONG VE NHIEM VIRUT BUGNG RUDT
1.1. PHAN LOAI CAC VIRUT BUGNG RUOT

Nhoém virut Serotyp Dic diém Dich té Lam sang
(Trieu chimg - Héi chitng didc tha)
Virut 30 serotyp: - Tuy theo serotyp Viem hong mun nudc (herpangina),
Coxsackie A 1-24 - P6i tuong lay nhidm Pau nhéi nguc (pleurodynia) thanh
nhém A,B B 1.8 chdl y&u la ngudsi dich; VMN; viém .,CU tim; viém mang
' TANG & tré . | hgoai tim; liet; s6t ban; viem mang
. r}g , re em va tiép hop; bénh hé hap
vé mua néng
Virut ECHO | 34 serotyp Tuong tu  virut | Viem mang ndo nudc trong; VMN-
(enteric (1-34) Coxsackie ndo; sot ban; nhiém khuin huyét s
cyto- sinh; viém da day rudt; viém co tim;
pathogenic viéem mang ngoai tim; liét; bénh hé
human hap; viém mang tiép hop
orphan)
Virut Polio 3 serotyp - Phan b toan cau - Bai liét
(1-3) - Tang vé mua néng | - Viém mang nio thanh dich
va d tré nhd
Virut Entero | Cac virut: - Dich nhd khu tra - Tiéu chay cap
(gay  dich | - Rota -Chliydudtréem | - Viém da day tiéu trang
viem da day | . Norwalk - Mda lanh
- ruét
ruot) - Astro
- Adeno
dudng ruot
- Calicivirus
- Corona
dudng rudt

Virut Entero

mai

serotyp 68-72

(gdm ca HAV
la typ 72)
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1.2. DICH TE HOC NHIEM VIRUT DUONG RUOT

1.2.1. Phan bd virut dudng ruot

- Nhiém virut dudng rudt thay déi theo mua, ving dia du, tudi va diéu kién kinh
t€ x4 hoi. Benh xudt hién quanh nim & ving nhiét d6i; nhung ¢ xit lanh phia Bic,
tang r6 rét vao muia he thu (thing 6 dén thang 10).

- Tré nho nhiém cao nhdt, thanh thi€u nién mac it hon. 4 ving diéu kién kinh t&
x4 hoi thap, dong dan, vé sinh moi trudong-ngudn nude kém va phan st ly kém,
thudng méc cao hon cdc ving khic va thudng dong nhiém nhicu typ.

- Chi s6 nhiém virut dudng rudt khic nhau tuy loai va serotyp. 3 nuée phdt trién
thudng lwu hanh virut bai lict ching vacxin trong khi dé nuéc dang phat trién thudng
lwu hianh ching virut thién nhién ¢6 doc luc cao. Virut dudng rudt khong phai bai liét
thudng hru hanh tir 1-3 typ huyét thanh khidc nhau tuy theo dia phuong. Mot s6 virut
dudng rudt cir cich vai nam lai gap vai ty 1€ thap trén ciing 1 viing, trong khi mot s
khdc gay dich r6i bién mit nhiéu nam sau. Do6i khi bung ra nhitng dich virut dudng
rudt gdn nhu toan cdu. Ly do virut dudng rudt xudt hién réi bi€n mat; tir luu hanh
chuyén thanh dich chua duoc sdng to. Su bién déi cia cdc chling trong cliing mdt
serotyp doi khi 12 nguyén nhan cla su tdi xuat hién chu ky cua serotyp dé.

1.2.2. Dich té hoc phan tu

Nhitng nam gin day, nhimg k¥ thuat di truyén phan tir dugc iing dung dé nghién
ctru dich t€ cua virut dudng rudt. Bing k¥ thuat dién di gel oligonucleotide, ky thuat
PCR... c6 thé gitip phan biét virut Polio chling vacxin va chiing thién nhién, x4dc dinh
dudng lan truyén cua virut Polio va virut dudong ruot khong phai virut Polio, xdc dinh
cdc serotyp khac nhau...

1.2.3. Pudng lay truyén

Co ché€ lay truyén cta virut dudng rudt chua hon toan sang 6. Ba dudng lay truyén
da duoc dé cap: dudng tiéu hod (phan-miéng), dudng ho hap va duong tiép xic.

- Pudng tieu hod 1a dudng lay chit yéu vi thdi gian théi virut & 6ng tiéu hod dai
hon thoi gian thai & dudng ho hap trén.

- Buong ho hép: ciing di dugc xdc nhan 12 mot dudng lay clia virut bai liet va
virut Coxsackie. Ca 2 loai virut nay thuomg déng thoi thai ca 2 dudng theo phan va
dom dai.

- Duong lay do ti€p xiic giita bénh nhan véi ngudi xung quanh: ciing da dugce dé
cap nhung chua 6 co ché tiép xic truc ti€p hay gidn 1iép lay nhidm gia dinh sang
nhimg d6i tugng nguy co. Ngudi ta da phan lap dugc cdc virut dudng rudt tr rudi,
gidn, thirc an rudi bau, phan ché... nhung chua chitng minh duge vai trd trung gian
ctia cdc yéu 16 ndy.

Nhimg tré thai virut khong triéu ching theo phan I3 nhimg nguén gieo ric virut
quan trong nhat. O thanh phS vé mia hé thudng c6 nhiéu serotyp virut dudng rudt
trong nude thai, nude cong, ké ca nuée bién... Tuy nhién, nhitng vu dich do nudc lién
quan téi so, Oc, 10m, cua... chua hé duogc chimg minh,
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_Véi virut dudng ruot, thoi ky lay manh nhit 12 hic thai nhiéu virut trong phén. T4i
nhiém hiém xdy ra v6i 1 serotyp, nhung khi xay ra thudng nhiém thé tiém tang va
thdi gian thai virut ngén hon 14n so nhiém.

1.2.4. Thai gian nung bénh va thdi ky lay truyén

Vi ngudn lay thudng 13 1 ngudi mang virut khong triéu chimg nén thdi gian
nhiém virut va thoi gian nung bénh thudng khé xdc dinh chinh x4c. Thdi gian nung
bénh thong thudng 1a 3-5 ngdy (ngén 12 2 ngay, dai 1a 2 tuian). Bénh nhan thai virut
theo dom rai va phan tir nhiéu ngdy trude khi phdt bénh va tiép tuc thai virut nhiéu
tuan sau. Thoi ky truyén bénh manh la thoi ky ddu ciia bénh, khi bénh nhan thai virut
nhiéu nhat. : '

1.3. CO CHE BENH SINH VA DAP UNG MIEN DICH
1.3.1. Cd ché& bénh sinh

- Virut dudng rudt badm vao cdc thy thé ddc hiéu trén mang 1€ bao: Ca 3 typ virut
Polio c¢6 mét thu thé chung trén t€ bao Hela, nhung Coxsackie B5 va virut ECHO 30
khong bdm dwoc vao thu thé ndy. Nguoc lai nhimg thu thé khac & t€ bao Hela gin
dugc v6i virut Coxsackie B1-3-5, nhung khong gin duoc v6i virut Polio va nhiing
serotyp khdc cua virut duong rudt. Virut nhap vao bao twong, giai phéng a xit nhan va
t6ng hop RNA. Sau 6-7 gid s& nhin duoc cic virion trong bao twong bing kinh hién vi
dién tir, chiing duoc giai phong khi té bao bi tiéu di, véi mic 10° virion/1 t€ bao.

- Virut duong ruét nhiém sang nguoi do dn udng thuc phdm, nudc 6 nhiém
virut. Virut ddu tién bAm va nhan lén & t€ bio biéu mo6 mang hoic t€ bao 16p
lamina propria (diéu ndy chwa khing dinh) cta hdu hodc doan cuéi cia ru6t. Sau
d6 1-3 ngay, phdt trién & trong t6 chitc lympho cla rudt, nhat 12 & Amydal va cdc
mang Bayer cla hdi trang. S6 lugng virut & mang Bayer c¢6 thé dat 107- 10°® s6
lwgng virut ban ddu & Amydal. Thoi gian thai virut t6i da 3-4 tudn & hong va 5-6
tudn tham chi lau hon & phan.

- Tir nhitng 16 chitc lympho dudi niém mac, virut dwong rudt t6i hach bach huyét
khu vuc (c8, mac treo trang), gay “nhiém virut huyét nhe va lam thoi”, sau virut lan
theo mdu t6i cdc t chitc vong mo (gan, lach, tuy xuong, hach bach huyét sau). Trong
trudng hop nhiém virut tiém tang (thudng la phd bién) qud trinh nhén lén cua virut
ngimg & giai doan nay. O mot s6 it trudng hop, virut ti€p tuc nhan lén trong cdc t8
chifc vong mo va gay "nhiém virut huyét” rd, thudng lién quan t6i nhitng héi chimg
sot khong dic hiéu. Giai doan "nhiém virut huyét" s€ lam cho virut lan rong t6i cic
co quan dich nhr mang ndo, tim, da... tai day c¢6 ton thuong viém va hoai tir, trong
khi d6 & cdc t8 chic lympho clia ruét va hé vong mo khong thay viém va hoai t.

1.3.2. Yéu td dé khang va dap (ng mién dich

- Co thé chong lai virut dudng rudt bang nhimg yéu t6 khong dic hiéu nhu: do
toan dich da day, nhu dong ru6t va qudn thé vi khudn ruot...

- Mién dich dich thé (khdng thé) véi virut dudng rudt 1a dac hiéu typ. Ddp ing
mién dich dién ra trong 6ng tiéu hod thong qua cic IgA tiét dé ngdn ngira virut bim
va trong mdu dé ngan ngira virut lan t6i co quan dich.
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- Khang thé khang virut rudt tr me c6 thé nhap vao tré so sinh qua rau thai hodc
qua sita c6 thé gitip ngan ngira nhiém virut cho tré so sinh hozc gay nhiém virut 4n.

Trong huyét thanh ca I[gM va IgG xuit hién 1-3 ngdy sau gay nhiém virut dudng
rudt. IgM 13 thanh phin chil yéu trong thdng ddu va mét di sau 2-3 thing. IgG t6n tai
sudt doi. Khang thé IgA trong huyét thanh thudng xuat hién sau 2-6 tudn vdi hiéu gid
thap. Khdng thé khéng virut dudng rudt c6 vai trd quan trong ddi véi sy phuc héi
bénh. Bénh nhan khong c6 Gamma-globulin trong mdu thuong bi nhiém virut dudng
rudt kéo dai. Tuy nhién, khang thé trong huyét thanh khong du dé kim ham qui trinh
nhan lén cia virut dudng rudt trong cic phi tang dich.

- Chitc nang dai thuc bao ciing 1a mot yéu t6 dip ing mién dich véi virut
dudng rudt trén sic vat thuc nghiém. Mat chitc ndng dai thuc bao lam tang do
ning cta nhiém Coxsackie B. Trong khi d6, &c ch€ chitc ndng lympho T khéng
anh hudng mdy téi qud trinh nhiém virut, mic dit lympho T khéng ¢ ch€ su nhan
Ién cla virut dudng rudt.

1.4. CHAN DOAN XET NGHIEM

1.4.1 Phan lap virut

Day 1a bién phdp chinh, ¢6 ¥ nghia rit quan trgng trong chdn dodn. Tuy nhién,
khi phan lap duge virut tir phian va hong thi chua thé két luan vé cian nguyén mim
bénh vi nhiém virut dudng rudt ¢6 thé song song ton tai véi mot bénh khic dang dién
ra. Nguoc lai, phan 1ap duoc virut tir dich ndo tuy, dich mang tim, tir tén thuong da...
¢6 ¥ nghia chdn doan chic chin. Phan lap virut con c6 gid tri chdn doin mim bénh
trong nhimg trudng hop sau:

- Phén 1ap cing mat loai virut tir nhiéu bénh pham.

- Phén lap virut tir phin nhung vao thoi ky cudi cua bénh (vi dai trang doan cuéi
14 noi thai virut mu6n nhat).

1.4.2. Test huyét thanh

Test huyét thanh c6 gid tri nhat dinh trong chan dodn nhiém virut dudmg ruot. C6
nhiéu test chian dodn huyét thanh. Test trung hoa la phuong phép chuin thoéng thuong
dé xdc dinh nhitng khdng thé dic hiéu trong huyét thanh va duoc dp dung rong rii.
Nhimg k¥ thuat mién dich dugc x4c dinh 1a nhay hon va dac hiéu hon test trung hoa.

Dé tim khéng thé déc hi¢u ciia virut, cin 14y huyét thanh bénh nhan 2 l4n vao giai
doan cap va giai doan phyc h6i cich nhau 2-4 tudn (vi nhiém virut dudng ruot cé thé
dé lai hiéu gid khdng thé cao va 6n dinh kéo dai).

1.4.3. Mot s6 ky thuat méi duge ing dung gin day

Nhimg k§ thuat méi nham chdn dodn nhanh, nhung chua c6 k¥ thuat nao nhay va

dac hiéu. Ky thuat phat hién khéng nguyén nhu dién di mién dich ngugc chidu, mién

dich gan men khong phét hién dwoc nhitng lwong nhé khing nguyén cd picogram
trong dich nao tuy va phan bénh nhan.

Nhimg k¥ thuit xdc dinh DNA va RNA ca virut ciing dang dugc nghién ciru.
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1.5. DIEU TRI VA DU PHONG

- Chua ¢4 thudc diéu tri dic hiéu véi virut dudong rudt, rieng nhimg trudng hop
bénh nhén suy gidm mién dich bi nhiém virut Entero kéo dai thi gamma globulin da
duoc ding vao diéu tri. Immuno globulin 4p dung cho nhiing c4 thé phoi nhiém da
giam nguy co mic bai liét, nhung vacxin Polio vén 1a bién phap chu yéu.

- Trong cédc vu dich virut dudng ruot “khong bai liét” tai cong dong va bénh nhin
nhiém virut dudng ru6t nim vién, chi yéu la thuc hién nhimg bién phdp vé sinh
chung: rira tay xa phong, str Iy phan va cac chit dich thai tir bénh nhan... V6i tré so
sinh cdn cdch ly, ding 4o choang va mang. Phu nit mang thai gan t6i ngdy sinh nén
trinh ti€p sic véi nhitng bénh nhan nghi ngd mic bénh do virut dudng rudt...

2. BENH DO VIRUT ROTA

2.1. MAM BENH

- Virut Rota thugc ho Reoviridae, hinh cdu, dudng kinh 65-70 nm, nhan 37-40
nm, 1a mot capsid kép, c6 nhan ARN soi doi.

- Phédn tlr capsid kép 1a virut hoan chinh, gay bénh; phan tir chi c6 capsid don 1a
khong hoan chinh, khong gay bénh. Capsid trong ¢é glycoprotein va khdng nguyén
nhom, capsid ngoai c6 glycoprotein va khdng nguyén typ.

- Nhan 14 1 ARN soi d6i, gébm 11 manh kép, chia 4 khu wirc,

- Pa xdc dinh duge 7 nhém huyét thanh (serogroup) cuia virut Rota (A, B, C, D,
E, F, G). Ca 7 nhém déu giy ia chay cdp & stic vat (lon, ga, ciru non, bé...). Chi ¢6 3
nhém A, B, C gay ia chdy cdp cad & ngudi. Nnom A c¢é VP 6 (capsid trong), c6 2
nhém phu, nhém phu I (typ 2 va 4) va nhom phu II (typ 1 va 3). Nhém B va C khong
c6 VP 6, con goi 1 virut Rota khong dién hinh (virut Para Rota).

Nhém A phd bién nhat, c6 miat & khép thé gidi, 1a tdc nhan chinh gay ia chdy cap
& tré em < 3 twdi va 12 nguyén nhan gay t vong chinh trong c4c virut Rota. Nhém B
mdi ¢6 thong bdo 1 s6 dich & tré 16n va ngudi 16n tai Trung quéc, chua thiy & ving
khac. Nhém C it gay bénh hon so v6i A va B, gay bénh tén phdt va dich & tré > 4 tuéi,
xu huéng dang ting ty 1& nhiém & cong dong.

- ba xé4c dinh 8 typ huyét thanh (serotyp) virut Rota & ngudi, phé bién c6 4 typ
sau: typ 1 va typ 2 chi gap & ngudi, typ 3 va 4 gap ca & ngudi va siic vat ( khi, ngua,
méo...)

- Virut Rota s6ng nhiéu ngay & nhiét do thuong, trong phéan, nudc, séng hang
nam & nhiét d6 - 20°C, bi bat hoat & nhiét do cao, & pH < 3 va pH > 10, bi diét boi
Ethano!l 95%, Formalin, Lysol, EDTA (ethylen diamino tetra acetic) va hypochlorid,
virut Rota dé khidng véi Clo.

2.2.DICHTE

2.2.1. Nguén bénh
- Bénh nhan bi ia chay c4p va nhimg ngudi mang virut trong phan.

- Pong vat (loai ¢6 vii: b, tho con, meo con, dé con, lon con, huou con, khi
con...) mic bénh hodc mang virut.
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Virut thai nhiéu trong giai doan cdp, t6i 10" /ml

2.2.2. Busng lay
- Du’éng tiéu hod ( phan- miéng): qua thirc an, nuéc udng nhiém virut
- Butng ho hap: nghi van

2.2.3. Dic diém dich té

- Lay nhiém Rota chti yéu xay ra ¢ nha tré, trong khoa nhi, khoa san ciia bénh vién.

- Hay gap & vang khi hau 6n hoa chi€m t6i 50% & céc nudc tién tién, déc biét vao
mila dong. O nhitg nudc nhiét déi: quanh nam, tang vé mia mat va kho.

- Dic diém ia chiy cip & nha tré so sinh: ia chay cdp & nha tré so sinh ngoai virut
Rota con c6 thé do cdc virut dudng ruot khic hodc cdc truc khudn giy bénh dudng
rudt. Tré so sinh hay nhiém khudn dudng rudt vi diéu kién vé sinh dam bao cho tré
kém, vi khudn trong rudt chwa binh thudng, ddp img mién dich chua hoan thién. Dién
bién ia chdy cdp & tré so sinh thudng nhe hoac khong triéu ching. Nhung ciing c6 thé
chuyén thanh nang (mit nudc, réi loan nudéc dién giai, sé¢, nhiém toan...) vi kha nang
di€u chinh can bing nudc dién giai yéu va du trit nudc dién giai han ché 6 tré so sinh,
chua ké nhimg yé&u 16 thuan loi nhu dé non, suy dinh dudng, du trit protéin va K*
giam, nhiém khudn ho6 hap din dén suy gidm mién dich...

2.3. MIEN DICH

2.3.1. Bic diém chung

- Mién dich sau khi mdc bénh: khong ngan ngira tii nhiém do typ khéc

- Mién djch chil yéu do IgA 1ai niém mac ruét, do mién dich t& bao va do khdng thé
trung hoa virut: [gA & phan c6 & 69%, khdng thé trung hoa & huyét thanh c6 & 91%

- J tré so sinh: khing thé khéing virut Rota thudng cao sin & tré so sinh, giam
dan tir thang thit 3 dén thing thi 6 rdi ting dédn va dat cao diém vao thing thif 24; tré
so sinh thudng nhiém bénh tir 3 dén 24 thang

- Trong sita me c6 nhiéu IgA khing Rota t6i 24 thang sau dé, khdng thé trong sita
trung hoa duoc virut Rota.

2.3.2. Mién dich sau nhiém virut Rota

- Nhiém virut Rota ty nhién du c6 triéu ching hay khong déu c6 tic dung bio ve,
dong typ va kéo dai it nhat 2 ndm. Do vay, ty 1¢ nhiém virut ¢6 triéu ching tang din &
tré twdi tir 6 thang dén 2 nam sau d6 lai giam dén.

- Mien dich iai rugt non quan trong nhdt: & tré da xac dinh duoc khing thé dic
hi¢u khdng virut Rota & dich t4 tring chéng duoc t4i nhiém virut tai ruot.

- Sau nhiém virut c6 ca dap tmg mién dich dich th& va mién dich t€ bao. Trong
giai doan cap: IgM 6 huyét thanh va phan cao, IgA va IgG & huyét thanh va phan
thap. Nguoc lai, giai doan héi phuc: IgM trong huyét thanh va phan giam xuéng, IgA
va IgG trong huyét thanh va phén tang cao.

+ Trong dich hong bénh nhan ciing thdy khing thé IgA
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+ Gid tri bao v¢ va tién luogng cia cédc Ig: hiéu gid IgA huyét thanh lién quan t6i
khd nang nhiém virut va hiéu gid khing thé trung hoa & héng trang lién quan t6i kha
nang méic bénh.

2.3.3 Mién dich bao vé thu déng

Mot s6 bién phdp gay mién dich thu dong da dugce tham do. Cho bénh nhi udng
Gamma globulin & tudn ddu 1am gidm nhe triéu chimg. Uéng khang thé khdng virut
Rota ¢6 hiéu qua véi nhitng bénh nhi ¢6 suy gidm mién dich. Ding Colostrum (sita
non) bd ¢6 hiéu gid khing thé cao v6i 4 typ virut Rota ngudi cho nhimg tré tir 3-15
thang, dot u6ng 10 ngdy, thay tré khong bi nhiém bénh. Sita me chita IgA dic hiéu va
IgA nay c6 thé truyén sang tré so sinh va tim thdy & trong phén cia trd.

2.4. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY
2.4.1. Co ché bénh sinh

- Virut Rota chu yéu gdy bénh viém da day ruot cdp J tré em dudi 2 tudi. Virut
xam nhap theo dudng tiéu hod: ddu tién gay bénh ruot non doan gdn, thai ra phan
nhiéu tir ngay thir 2 dén ngay tha 5, lwgng virut thai ra khong twong tng véi do ning
nhe, phin thuong c6 pH axit, it hong cau va bach cdu, dong carbonhydrat va nhiéu
hat m&. Bénh thuong tur héi phuc.

- Cdc men tiéu hod giam: giam hoat tinh men Sucrase, giam cidc men
Disaccharidase. Do virut pha huy chon loc vao t& bao tru c¢tia niém mac rudt non, dan
dén tinh trang gidm hap thu nwdc, muéi va tinh trang kéo nudc tir t6 chic t&€ bio vao
Iong ruét, gidam hdp thu dudng va chat béo,  dong carbonhydrat trong long ru6t va
r6i loan tiéu hod m&. Bénh nhi mat nuée dién gidi va suy dinh dudng nhanh.

Trong bénh do virut Rota ¢6 tang hoat tinh men Thymidinkinase, nhung khong
c6 r6i loan AMP vong.

2.4.2. Giai phau bénh ly

Virut ph4 huy t&€ bao tru & niém mac rudt non: t€ bao biéu mé tru clia nhung mao
bi ph4 huy, t& bio tru cao bién dang, nhung mao teo ngén lai, thay bing nhimmg t€ biao
khdi khong déu, lu6i ndi mo cang dan, ty lap thé phi né, nhung mao phti 1 16p t& bao
k&, ¢6 phan ung ting sinh t&€ bao hdc...

2.5. LAM SANG

2.5.1. Nhiém virut Rota & tré em

- U bénh ngdn: 24-48 gid

- Khdi phdt bénh thudng dot ngdt vdi cdc triéu ching: sot cao hoac khong sot,
nén thudng nhiéu, ia chay, doi khi mat nu6c va r6i loan dién gidi nhanh. Bénh thutmg
xdy ra & tré em t 6 dén 24 théng tudi, n6i chung dién bién khong ning. Dién bién
niang hon va gay tir vong cao hon & cdc nuéc dang phat trién so v6i cdc nudc tién tién.
Ty 1& ¢6 virut Rota trong tré bi ia chay cdp tdng dan ti tré so sinh va tang ddn dén 2
tudi (29% & tré so sinh, 50% & tré 1-6 thang tudi va 74% & tré 7-24 théng tudi).
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- Bénh thuong tién trién cap dién, hiém khi kéo dai, trir & céc chdu suy giam mién
dich. Nhiém virut Rota c6 thé c6 triéu chu'ng hoic khong triéu ching, Ty 1 c6 tri¢u
chimg & tré 16n (6-24 thing) cao hon tré so sinh du6i 6 thing.

- N6i chung virut Rota nhom A dién bién ndng hon nhém C, tuy khéi phdt thuong
cép dién, nhung khong rim ro nhu ia chay do vi khuan E.Coli typ ETEC (Enterotoxic
escherichia coli)

- Bénh thuong gdp 0 tré em trai nhiéu hon gdi. C6 thé bi tdi nhiém nhiéu dot do
nhiig typ khang nguyén khéc nhau.

- Tuy la mot bénh dién bién thuang nhe nhlrng ciing da gay ra nhiing bién ching
ning nhu: nhiém virut huyét & tré em suy gidm mién dich, chay mdu rudt, 16ng rudt,
tham chi viém ruét hoai tr...

2.5.2. Nhiém virut Rota & nguéi 18n

- Virut Rota gip & ngudi 16n hiém hon nhiéu so v6i tré em, thudng xay ra
trong gia dinh c6 tré bi ia chay cap do virut Rota. Khi xay ra dich trong gia dinh:
ty 1& tré em méc bénh c6 khi tdi 32%, nhumg ty 1¢ mic bénh trong ngudi 16n chi
khoang 17%. Ty lé nhiém virut cao hay thip (c6 thé 11-70%), phu thudc vao doc
luc virut, vé sinh ¢4 nhan va vé sinh moi trudng. Nhiém virut Rota ¢ ngudi 16n
thudng nhe hodc khong c6 trieu ching va thudng c6 chuyén déi huyét thanh. Ty
1¢ nhiém virut Rota ¢é triéu chimg trong tdng s6 nhiém virut Rota thap nhat & tré
so sinh va dudi 6 thang, cao nhat & tré tir 6-24 théng (cd khl dat 70%), tir sau 2
nam tudi lai gidm dan xuéng va dat khoang 40% & Ita tudi ngudi 16én. O tré em,
thuwomg gip virut Rota A, hiém khi gip virut Rota C. O ngudi 16n Trung quéc, da
gap dich do virut Rota B twong d6i ning.

2.6. CHAN DOAN XET NGHIEM

2.6.1. Phan lap virut Rota ngugi

C6 thé nuoi cdy trén t&€ bao rudt hoidc t& bao than, bao thai ngudi, mot vai dong €
bao thudng truc ¢6 ngudn géc t€ bao biéu mé ciing thich hop cho viéc nudi cdy nhr:
t€ bao than bo, than lon, thin khi xanh.

2.6.2. Cac ky thuat phat hién virut

- Kinh hién vi dién tw: chdn dodn nhanh, dic hiéu, nhung d6 nhay khéng cao.

- K¥ thudt mién dich huynh quang tryc tiép: phdt hién virut trong phan, trong cic
manh sinh thiét. K¥ thuat nay khé thuc hién khi cé nhiéu bénh pham.

- K thudt ngung két latex: hat latex gin vdi cic khéng thé khang virut Rota diing

dé phét hién khdng nguyén virut. Day 1 k¥ thuat chin dodn nhanh, khong cén trang
thiét bi hién dai.

- K3 thudt dién di: trén dién di gel Polyacrylamid hoac agarose s€ tich cdc manh
kép c6 trong luong phan ur khdc nhau, ky thudt nay nhay, dic hiéu cao, dé dp dung
khi ¢6 nhiéu bénh pham

- Ky thudt mién dich hdp phu gdn men (ELISA): ¢6 d6 nhay cao, c6 thé 4p dung
khi ¢6 nhiéu bénh phim.

- K thudt PCR: c6 gia tri chan dodn cao, doi hdi thiét bi hién dai va dit tién.
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2.6.3. Cac ky thuat phat hién khang thé khang virut Rota

Viéc phét hién khéng thé khdng virut Rota it ¢6 ¥ nghia chin dodn vi ty 1¢ nhiém
virut Rota & quan thé dan cu khd cao. Nhimg k§ thuit sau day cé thé dp dung:

- Phan img khuyéch t4n mién dich trén thach

- Phén tmg trung hoa trén 1€ bao bao thai than khi phdt hién IgM, IgG, IgA

- Phan itng két hop b6 thé

- Phan img ngung két héng cdu thu dong

- Phan ting mién dich hap phu gin men (ELISA)

- Mién dich phéng xa
2.7. DIEU TRI VA PHONG BENH

2.7.1. Diéu tri

- Hién nay diéu tri dic hiéu bénh do virut Rota chua ¢6. Ribavirin da duge chimg
minh ¢6 thé dc ché virut Rota & dong vit in vitro, nhung khong c6 hiéu luc vé6i virut
Rota chuét in vivo.

- Diéu tri chll yéu nhim ngin ngira va diéu chinh mét nudc dién gidi. Cdn bd
xung dich va dién giai bing dudng truyén nhoé giot tinh mach, duong uéng tuy theo
tinh trang bénh nhan. Dudng uéng c6 thé duing ORESOL.

- C4c bién phdp tao mién dich thu dong dang duge thit nghiém
2.7.2. Phong bénh

- Ia chay c4p 12 nguyen nhan gy tir vong quan trong & nhiéu ving va nhiém virut
Rota 12 1 can nguyén phé bién cla hoi ching ia chdy cdp. Cdn dic biét quan tdm
nhimg bién phdp vé sinh méi trrdng, cong ranh, nuée sinh hoat, quan 1y phan... Bao
quan t6t thitc dn. nuée uéng, vé sinh ban tay, chéng ruéi nhing...

- Bién phap vacxin dang duge nghién ctiru san xudt va thir nghiém. Vacxin tir virut
Rota bd (ky hiéu RIT 4237) va vacxin tir virut Rota khi Rhesus (RRV-1) ngin ngira
duoc dién bién ndng cla ia chay cdp & cdc nude 6n d6i, tién tién nhumg khong ngan
ngira duoc nhiém virut. Cho t6i nay, & nhimg nuée dang phat trién ving nhiét déi
chwa ¢6 vacxin nao ¢6 hiéu qua.
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BENH TA
(Cholera)

1. DICH TE HOC

Benh ta 12 bénh truyén nhiém c4p tinh do phdy khuan ta (Vibrio cholerae) giy ra,
lay truyén bing dudng tiéu hod. Bénh c6 biéu hién lam sang 14 ia long va non nhiéu
1an, nhanh chéng din dén mét nudc - dién giai, truy tim mach, suy kiét va tir vong
néu khong duogc diéu tri kip thdi. Bénh duge xép vao loai bénh “t6i nguy hiém”,

Bénh duoge phét hién 14n ddu tién & An Do vio ddu th€ ky 19, sau d6 lan rong
sang cdc nudc khac. TG nay, thé€ gi6i da trdi qua sdu vu dai dich ta va hién dang nam
trong vu dai dich ta thit bay, kéo dai tir ndm 1961 dén nay. Dich ta it nhét da téc dong
dén 98 nudc trén thé gidi. -

1.1. MAM BENH

- Phdy khudn td (Vibrio cholerae) thuoc ho Vibrionaceae, 14 vi khudn ¢6 hinh
cong nhu ddu phdy, bit miu gram am, khong sinh nha bao, di dong dugc nhd c6
long. Ching phét trién t6t trén moi truong dinh dudng thudng va moi trudng
kiém, dé bi diét boi nhiét do (80°C/5 phiit), bdi hod chat (clo 1mg/lit/15 phiit) va
moi trudng axit.

- V. cholerae c6 khodng 140 nhém huyét thanh da dugc xdc nhan, nhung chi c¢6
nhém huyét thanh O, 13 gay dugc bénh ta va dich 1d. Do vay, V. cholerae duoc chia
thanh V. cholerae-O, va V.cholerae non-O, (V. cholerae khéng ngung két véi O, con
duoc goi la ching NAG: non agglutinable O,).

V. cholerae O; gém 2 typ sinh hoc (biotyp) 1a V. cholerae classica (phdy
khuan ta c6 dién) va V. cholerae eltor. Dya vao dic diém cdc quyét dinh khéng
nguyén A, B, C cla khdng nguyén than O, mbi biotyp lai bao gém cic serotyp
(typ huyét thanh) sau:

serotyp Ogawa (c6 quyét dinh khing nguyén A, B)

serotyp Inaba (¢6 quy€t dinh khdng nguyén A, C)

serotyp Hikojima (c6 ca ba quyét dinh khdng nguyénA, B, C)

Blotyp ta c8 dién (V. cholerae classma) duge Robert Koch phdt hién niam 1883 va
[a nguyén nhan gy ra 6 vu dai dich ta thé gidi tir 1816 dén 1926.

Biotyp ta eltor (V.cholerae eltor) do Gotschlich tim ra nam 1905 & khu vuc
Eltor (Ai cap). Day dang 1a nguyén nhan cia vu dai dich ta 14n thi 7 bit ddu tr

1961 t6i nay.

V. cholerae-non O, tir truGe ném 1992 van duge coi 1a khong ¢6 vai trd quan
trong trong bénh ta va khong phat trién thanh dich ma chi gay ra nhimg trudng hgp ia
Iong tan phét. Tir cudi nam 1992, mot ching V. cholerae-non O, 1a V. cholerae Oy,
lan dau tien dugc phdt hien trong mot vu dich ta 16n & mién nam An b6 va
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Bangladesh (trong ba thdng ¢6 t6i 100 000 ngudi mic). Dén cudi nam 1994, ngudi ta
cling da phat hién ra V. cholerae O, trong mot vai vu dich ta & mot s6 nudc khac
(Pakistan, Nepal, Mianma, Théi lan, mién tay Trung quéc, Malaysia...).

- Phdy khudn td dé bi diét trong moi truong axit, numg phdt trién 16t trong moi
trudmg kiém (pH >7). G moéi trudng thich hop nhu trong nuéc, thic an, trong céc
dong vat bién (cd, cua, so bién...) v.v... nhit 1 trong nhiét d6 lanh, phdy khuan ta ¢6
thé s6ng duoc vai ngiy dén 2-3 tudn.

- Phdy khudn td gay bénh nho doc 16 td (choleragen). Day 1a noi doc 6 ¢6 cau
triic gom hai don nguyén: don nguyén A (trong lwgng phan tir 1a 27 000 dalton, mang
doc tinh cao) va don nguyén B ¢6 tinh khing nguyén dac hi¢u va mot cdu ndi A, ¢
tic dung kich thich ting AMP vong (Adenosin 3,5-cyclic mono phosphat).

- Nhitng nghién citu moi day cho thdy phdy khuan ta ¢6 thé san xuat ra men
Mucinase vd Neuraminidase 1am gidm tdc dung bdo vé clia chit nhdy va gay tén
thuong cdu tric gangliosides cta mang 1€ bao niém mac rudt. Phiy khuan ta ¢6 thé
chuyén hod trong thién nhién, thay déi tinh di truyén do dot bién, tir chiing khong
gy dich ¢6 thé thanh chiing gay dich va khdng véi nhiéu loai khdng sinh.

1.2. NGUON BENH

LA ngudi bénh va ngudi lanh mang khuan.

Trong hon 90% trudng hop, bénh ta 12 thé nhe bao gédm nhitng bénh nhan nhe,
bénh khong dién hinh, khéng duoc phat hién, cich ly. Day 1a ngudn lay nguy hiém.

Ngudi lanh mang khudn 13 nhimg bénh nhan di duge diéu tri khéi vé 1am sang
nhung van ti€p tuc mang mam bénh va nhiing ngudi mang mam bénh khong tricu
chimg do tiép xic véi bénh nhan.

Gan day ngudi ta néi nhiéu dén ngudn bénh trong thién nhién cua bénh ta, dé la
nhimg Iuu hanh V. cholerae O, sinh doc 16 t6n tai trong moi trudng tv nhién.

1.3. DUONG LAY

Bénh lay theo duong tiéu hod, cu thé 1a dudng phan-miéng thong qua nguén
nude, thue phadm, rau qua... bi nhiém mdm bénh hoic tay ban, qua dung cu an udng
bi 6 nhiém; qua rudi, nhing, chudt, gian... 1am lay lan mém bénh.

Nhiéu nghién cu cho thdy mdi lién quan giita viéc 1ay truyén bénh ta véi ngudn
nudc udng lay tir giéng, song, ngodi, ao..., cd biét c6 ca nudc sudi déng chai thuong
mai, nuéc dd 1am tir nguén nude bi 6 nhiém. O thanh thi, nuGe trong hé thfmg ong
cung cdp ca thanh phd c6 thé bi 6 nhiém do cdng ranh xung quanh, do 1o ri, do duc
16 1dy nuée...

Thuc phdm ia phuong tién quan trong khdc cia sy lay nhiém nhu sira, com,
khoai, dau, tritng, thit, cd va dac biét la mot s6 hai san nhu so, 6¢, hén duge bt wr
nhimg noi 6 nhiém hodc dugc nau khong chin k.

Rau, hoa qua dugc tudi, bon bang nuée cOng hodc phan tuoi; duge x& 1y khong
sach réi an song ciing 12 phuong tién 1ay nhiém nghiém trong.

93



1.4. SUC CAM THU

Moi I¢ra tudi, dan toc va gi6i tinh déu c6 tinh thy bénh nhu nhau. Khi bénh ta ldn
ddu tién xudt hién thanh dich & mot quin l!’lé dan cu chua c6 mién dich, moi lita tudi
déu méc benh nhung ngudi 16n thudng méc nhiéu hon. Trdi lai, ¢ vang c6 dich wu
hanh thi tré em va ngudi gia thudng bi nhiéu hon do do toan da day thap va tinh trang
mién dich suy yéu.
1.5. TiINH MIEN DICH

Ddp tmg mién dich trong bénh ta 1a xudt hién khéng thé IgM trong mau va IgA &
niém mac rudt.

Sau khi bi nhiém mdm bénh, cdc khang thé ngung két va khéng thé chéng doc t6
t4 xuat hién vao cudi tudn ddu, ting cao vao cudi tudn 2 rbi giam dan.

Nhin chung, mién dich sau khi méc bénh té 1a 1au bén. Khong c6 mién dich chéo
gitta chiing O, va O,5,.
1.6. TINH CHAT DICH

- Bénh dich dién hinh ciia cdc bénh truyén nhiém ldy theo duong tiéu hod, dich
thudng lan rong nhanh chéng trong viing theo cung bép an, ngudn nude...

- Bénh thuomg xdy ra vao nhiing thdng mua hé (khi hau néng- 4m, nhiéu ruéi,
nhang, chuot..., thitrc an dé 6i thiu), dac bi¢t sau khi bi L lut...

-d nhimg nuéc va nhitng viing ¢6 trinh do kinh té-xa hoi-v¢ sinh thdp kém (céic
nude cham phat trién), khong dugc cung cdp di nudc sach, xit Iy phan - nuéc - ric
chua tét...

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Phdy khudn td theo thitc dn, nudc udng... bi 6 nhiém vao da day. Tai day da s6
bi tiéu diét do do toan cia dich da day, mot s6 duge bao vé (do thirc an kiém hod do
toan va thitc 4n ¢6 nhiéu protein) xudng rudt non.

- Tai rudt non, chiing phdt trién nhanh nho moi truong kiém, tap trung & biéu mo
niém mac vao méu. Ciing tai day, phdy khudn ta tiét ra néi doc t6 (kha nang gay bénh
phu thudc vao lugng doc t6 va ching V. cholerae).

Déc 16 td ¢6 tac dung lam tang hoat tinh men Adenylcylaza, do d6 ting néng 4o
AMP vong. Luong AMP vong ting lén d4 kich thich niém mac ru6t ting dao thai
nur6e va ion Na* v6i mot khéi luong 16n, biéu hién trén 1am sang 1a tinh trang ia 1ong
va non dir doi lam cho bénh nhan nhanh chéng din dén tinh trang chodng do giam
khéi lwong mdu lwu hanh va nhiém toan chuyén hod. Néu khong dwoc diéu tri kip
thoi, bénh nhan s& bi tir vong hodc ¢6 bién chimg suy than cap va giam kali mau.

2.2. GIAI PHAU BENH LY
Ton thuwong chi yéu irong bénh ta 1a tinh trang phi né, xung huyét & niém mac

rudt, khong cd hién tuong “bong” hay “tréc” niém mac. Tai khu vuyc t&€ bao tuyén
Lieberkiihn ¢6 hi€n tugng tang sinh t&€ bao.

Nhiing tén thuong co ban nay la ngudn gdéc gia thiét co ché bénh sinh ctia bénh.
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3. LAM SANG

3.1. LAM SANG THE THONG THUSNG DIEN HINH MUC DO NANG

3.1.1. Thai ky nung bénh _
Sém nhat 12 - 24 gid, dai nhat 10 ngay, trung binh 2-5 ngay.
3.1.2. Thdi ky khdi phat (giai doan ia 1dng va non)

- Bénh khoi phét dot ngot bing ia long dir doi ma thuong khong cé tién ching.
Lic dau phan cé thé it, sét sau nhanh chéng trd nén dién hinh véi tinh chat: 1ong,
toan nuéc, mau tring duc nhu nuée vo gao ¢6 lin nhitng hat tring 16n nhdn, mii tanh
hodc nhu gach cua mau tring nhat. Di ngoai d& dang, s6 luong nhiéu (t6i 300-
500miAan), nhiéu 14n (16i 30-40 lin hoic hon/ngay) lam cho tinh trang mét nudc
nhiéu va nhanh: 10-15 lit/ngay hoidc 1lit/gi& & ngudi 1on.,

- No6n xuat hién sau khi di Idng vai gio. Non dé€ dang, s6 luong nhiéu, dich nén
lic ddu la nuGe va thite an, sau giéng nhu dich phan.

- Khong dau bung hoac chi dau nhe, khong ¢ mét rian.

- Thuong la khong s6t, mot sO it ¢6 s6t nhe (< 38°C).

- Bénh nhdn mét la, khét nuée, ¢é ddu hiéu co riit co (chudt rit) nhanh chéng di
vao giai doan chodng.

3.1.3. Thdi ky toan phat (giai doan choang hay gia lanh).

- Thuong xudt hién sau vai gidy - 1 ngay k€ tir khi phat hién.

- Bénh nhan vdn tiép tuc nén, fa Idng hoic dd giam nhung ndi bdt la tinh trang
chodng: 1 &, mét 13, néi théu thio dit quang hoic khong thanh ti€ng, hoa mit, U tai,
thé nhanh nong, c¢6 khi khé thd; biét nhilmg gi xdy ra xung quanh nhung hoan toan
thd o khong ti€p xiic. Khdm thay: mit héc hdc, mat triing sau, m4 10m, da kho - nhin
nheo v3 xanh tim, cdc diu chi lanh, nim ré6. Nhiét d6 < 35°C, manh nhanh nhé, khé
bit mach quay. Huyét 4p tut (huyét 4p t6i da < 80mmHg), tiéng tim md, ¢ khi loan
nhip. Bénh nhan ddi it hodc vo niéu.

- Xét nghiém: c6 biéu hién médu co6 (hdng cdu - huyét sic t6 - hematocrit tang, ti
trong huyé&t twong tang); tinh trang rdi loan dién giai (Na’ binh thudng hoac gidm
nhe; K* lic ddu binh thudng hoic tang nhe, sau giam dan; Cl, Ca™ giam), tinh trang
nhiém toan chuyén hod (HCO, gidm, pH méu giam). Ngoai ra ¢6 thé thdy ure mdu
cao, glucose mau giam.

Néu khong duoc diéu tri kip thoi bénh nhéin sé chét vi chodng khong héi phuc.
Pugc diéu tri kip thoi bénh nhéan sé vao giai doan héi phuc.

3.1.4. Thoi ky hdi phuc (giai doan “phan (ng” cla cd thé).
- Bénh nhdn hoi phyc nhanh sau vai gid, ¢6 khi rat nhanh (30 phuit).
- Lém sang: nglmg no6n sau vai it da héng trd lai, b6t kho, bénh nhan da lo léng,

mach, nhiét do - huyét 4p ddn trd vé binh thudng. Di léng b6t din va ngimg sau 3-5
ngdy. Bit ddu d4i duge nhiéu. Hoi phuc hodn toan sau 5-7 ngay.
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- Xét nghiém: tinh trang ¢6 méu gidm dan. Tinh trang nhiém toan va r6i loan dién
gidi ¢6 thé duoc cai thién sau 2-3 gid & ngudi 16n va 8 git & tré em. Riéng K' ¢6 thé
tiép tuc giam.

Cén luu ¥ 12 ngay trong giai doan h6i phuc van c6 thé xay ra nhitg bién chimg
nhu s6t cao, suy than cdp, ngimg tim do gidm K* méu.

3.2. CAC THE LAM SANG KHAC

3.2.1. Thé nhiém khuan khong triéu ching

Trong mot vu dich cdn chi ¥ 13 thé nhiém khuan khong tri¢u ching thuong gap
nhidu hon thé nhiém khudn cé triéu ching (ddc biét v6i ching Eltor). V. cholerae
elior ¢6 ty 1& 1 bénh nhan/30-100 ngudi mang vi khudn. V. cholerae classica: 1 bénh
nhan/2-4 nguti mang vi khuan

3.2.2. Thé ia chay (thé nhe)

Chd y&u & tré em. Bénh nhan ¢6 ia chay vai lan, thuong khong non, khong dau
bung, khong c¢6 ddu hiéu mat nude. Thé ndy rdt quan trong vé mat dich € vi dé bi bo
qua, chan dodn phai dua vio cdy phan.

3.2.3. Thé dién hinh khéng mat nudc va cé mat nudc (xem cu thé & bang 3.3).
3.2.4. Thé ta kho

Chu y&u gip & ngudi gid hodc nhimg co thé suy kiét. Bénh xay ra chép nhodng,
bénh nhan chét nhanh do tinh trang chodng trudce khi xuét hién ia long va non. Gidi
phiu thi thé thay ¢6 tinh trang liét ruot, trong long rudt chita ddy dich.

3.2.5. Thé xuat huyét

Luc ddu la triéu chitng 14, sau ¢6 r6i loan dong mau gay xuat huyét duéi da, niém
mac, phil tang. C6 biéu hién clia hoi chimg dong mau rai rdc trong long mach (DIC).
Khi xuat huyét tiéu hod, bénh nhan ia ra nuGc phan vad mdu giéng nudce rira thit.

3.3. PHAN LOAI LAM SANG THEOC PO MAT NUGC

Triéu ching, Khong Co Mat nudc

dau hiéu mat hudc mat nudc ning
Nhin vé héi
- Tam than kinh - Tinh tao - Bon chdn, kich dong* |- Ld mo, mét lim, hén mé*
- Mat - Binh thudng - Triing xuéng - Rat triing, kho
- Miéng, moi, uGi - Uét - Khé - Rat kho
- Khat - Udng binh thudng, |- Khat nudc nhiéu* |- USng kém, khong thé

khong khat udng duoc*

- Nudc tieu - Binh thudng - Giam - Khéng cb
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Kham
- Banchan, tay, mii - Am néng - Hoi lanh, hdi nhain nheo |- Lanh 8m, o6 khi tim, nhan*
- D6 chun dan da - Nép véo da mét nhanh |- Nép véo da matcham |- Nép véo da mat rat cham®

- Mach mu ban chan |- Con, - Con, yéu - Mat; con mach ben*
- Mach quay - Binh thudng - > 100 /phut, 6 - Khé bét, mat
- Chudt rut - Khong cé - Béi lac co* - Hay gap*

Thé khdng méat nudc |Thé c6 mat nuéc khi|Thé mat nude nang khi coj
cd it nhat 2 diu hiéu,|it nhat 2 d&u hiéu, trong
trong @6 cd 1 dau|dé cb 1 dau hiéu (*)

higu (%)

Quyét dinh

3.4. BIEN CHUNG VA TIEN LUONG
Né&u khong duge cap ciu kip thdi cé thé xay ra nhimg bién chimg sau:
- Chodng, truy tim mach sau 4-12 gid&
- Nhiém toan chuyén hod
- Suy than cap
- Ha dudng huyét (hay gip & tré em)
- Giam K* mdu dan dén loan nhip tim, liét rudt.
Mot s6 bién chiing khdc nhu viém loét gidc mac, hoai tir ddu chi...

Truée khi phdt hién ra cach diéu tri bl nudc, cé t6i 30-50% bénh nhin bi tir vong.
Ngiy nay do duoc diéu tri sém, chinh xdc, ti 1é tir vong con <15%. Riéng thé mat
nuéc nang, thé ta kho, xuat huyét: ty Ié tit vong > 50%.

Nhitng ddu hiéu tién luong ndng la: ia va non kéo dai hoic tdi phat; thiéu - vo
niéu kéo dai, chudt rit lién tuc, gid lanh rd rét, c6 bién chimg & phéi. Dau hiéu phuc
héi 1a khi bénh nhan ddi dwoc. Dau hiéu phuc hdi s6m 12 ngimg no6n, tim mach 6n
dinh, ddu chi 4m va b6t tdi xdm...

&, CHAN BOAN

4.1. CHAN DOAN NGHI NGG KHI

- Tai viing tru6e da c¢6 bénh ta lru hanh: c¢6 bat ky mot bénh nhan nao >5 tudi bi
ia chdy toé nudc, mat nuwde nhanh va trdm trong.

- Tai viing dang ¢6 dich ta bing nd: c6 bat ky mot bénh nhan nio > 2 tudi bi ia
chay toé nudc.

- Mitc nghi ngd& cao hon khi thiy phén giébng nudc vo gao, tanh hoac khong mui;
non ra dich giéng dich phan; khong s6t, khong dau bung.
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4.2. CHAN DOAN XAC BINH, dua vio:

4.2.1. Lam sang

- Khdi phat dot ngot, khong ¢ tién chimg.

- fa I6ng xudt hién trieée v6i tinh chét phan ctia bénh ta kém theo ndn hodc khong.

- Thuong khong c6 sot hodc sot nhe, khong dau bung hodc chi dau 1am ram.

- Bénh dién bién nhanh: nhanh chéng mét nuée, chodng hodc truy tim mach; tr
vong hodc phuc héi nhanh.

4.2.2. Xét nghiém

- Phan lgp phdy khudhn 1d v phan bénh nhan nang trén moi trudng APW hodc cac
moi trudmg thach, tién hanh c4c thir nghiém chin dodn. '

- Cdc phwong phdp chdn dodn nhanh rét cén thiét dé giam sy lan truyén cla
bénh va dé tién hanh nhanh chéng cdc bién phip khong ché. Bao gém: phuong
phép soi kinh hién vi nén den d6i pha, phwong phdp mién dich huynh quang,
ngung két latex va phuong phdp déng ngung két...

4.2.3. Dich te

. O ving dang c6 dich xdy ra: chi y phai dua vao xét nghiém phén lap phay
khudn ta dé phat hién nhimg trudng hop nhe, khong dién hinh.

- O viing chua ¢ dich: phai chi ¥ nhitng trudng hop nghi ngd va trudng hop déu tién.
4.3. CHAN DOAN PHAN BIET

C4n phan biét bénh ta v6i mét s6 bénh sau:

- Nhiém triing nhiém doc thitc an do Salmonella

Thudng ¢ s6t cao, dau bung quéin thanh con, ndn xuat hién truée ia Iong.

- Nhiém triing nhiém déc thiic an do doc t6 tu cau

Thudngdau bung dir doi, non truGe ia chay, phan 10ng.

- Ly truc khudn cédp

S6t cao, dau quan bung, mét ran - tic rit hau mon, phan ¢6 nhay méu lan 1on.

- Mot s6 trang thdi giéng ta

Nhiém virut dudmg rudt, nhiém doc nam hoic hoa chét, nhiém doc di img khang sinh...

5. BIEU TRI VA DU PHONG

5.1. NGUYEN TAC
- Diéu tri cang sém cang 16, sau khi ¢6 chan dodn nghi ngd phai diéu tri ngay, ¢6
ging diéu tri tai chd, han ché& van chuyén di xa.

- Piéu tri co ché'rdt quan trong: chii yé&u 1a bd sung nhanh va kip thdi lugng nudce
va dién giai dd mat, tich cuc ch6ng nhiém toan va truy tim mach.

- Trong khu vuc ¢é dich: moi trudng hop ia chay phai duge xir Iy nhur ta.
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5.2. DIEU TR
5.2.1. Diéu trj thé dién hinh c6 mat nuéc niing va choang
5.2.1.1. Truyén dich tinh mach ngay lép tirc

+ Loai dich: chon mot trong céc loai dich sau:

Ringer lactat, Natri clorua 9%,,, Natri bicarbonat 12,5-14 °/,,.

Dung dich Phillips (5g NaCl + 4¢ NaHCO, + 1g KCI + 1000ml nuéc)

Dung dich cta TCYTTG (4g NaCl + 1g KCl + 6,5 g natri acetat + 8g glucose +
1000 ml nude).

+ T6c do truyén

- Vi tré > 1 tudi va ngudi 16n truyén 100ml/kg/3 gids

Trong d6: 30 ml/kg trong 30 phiit ddu + 70 ml/kg trong 2,5 gidr ti€p
- Véi tré < 1 tubi truyén 100ml/kg/6 gid

Trong dé: 30 ml/kg trong 1 gio ddu + 70 ml/kg trong S gid ti€p theo

- Cling ¢6 thé tinh lugng dich truyén theo ty trong huyét twong béng cong thic
Phillips:

V=(D-1,025xPx 10°k
V: khéi lvgng dich cdn truyén (ml)
D: ty trong huyét tuong cua bénh nhan
P: trong luong co thé ctia bénh nhan (kg)
k: héing s (nguoi 16n = 4, tré em = 5-6)

+ Ludn lu6n theo dbi tinh trang bénh nhan

Sau khi di truyén dugce 30 ml/kg dau tién, mach quay phai manh lén. Néu mach
chura manh, tiép tuc cho truyén nhanh.

+ K&t hop cho udng dung dich ORS (ORESOL)

Cho uéng 5ml/Kkg/gid, cang sém cang tot, khi bénh nhan c6 thé udng duoc.

+ Danh gid lai tinh trang bénh nhén _

Theo doi sdt va danh gid tinh trang bénh nhan sau 3gid (v6i nguoi 16n) va sau 6
git (v6i tré <1 twdbi).

- Néu vin cdn chodng (thudng 12 hi€m xay ra): ti€p tuc cho truyén tinh mach mét
lan nira. _

- Néu thodt chodng nhung van con didu hiéu mat nuSe: cho udéng ORS 70-
80ml/kg/4gio.

- Néu khong cOn ddu hi¢u mat nude, ngimg truyén dich khi: bénh nhan vé mat
héng , tinh, hét non va ia long, ddi duoc va s6 lugng nude tiéu binh thudng, mach
duéi 100/phiit, huyét 4p binh thudng va On dinh, ty trong huyét twong = 1,025-
1,027... thi chuyén sang ché do udng ORS mdi ldn ia chay nhu sau:

< 2 tudi: 100ml; 2-9 tudi: 200 ml; > 10 tudi: tuy theo ¥ mudn.
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+ Tiép tuc ddnh gid tinh trang bénh nhan

Theo déi it nhat 4 gid/lan téi khi ngimg ia chay.
5.2.1.2. Sit dung khing sinh

Khing sinh dung trong diéu tri bénh ta c6 tic dung lam giam khdi Iuong va thoi
gian ia chdy, rit ngdn thoi gian thai phay khuan ta trong phan.

* Nguyén tdc: chi ding khéng sinh dudng uéng. Khéng sinh dudng tiém khong
c6 lgi. Cho udng khdng sinh ngay sau khi hé&t non (thudng sau khi bl nude 3-4 git).

* C6 thé chon mot trong cac khdng sinh véi liéu lwong sau (liéu cho 1 1dn ding).

Khing sinh Tré em Ngudi I6n
- Doxycyclin 1 liéu duy nhat 300mg
- Tetracyclin 4 lan/ngay x 3 ngay 12,5 mg/kg 500mg
- Trimethoprim (TMP) + Sulfamethoxazol (SMX) TMP 5 mg/kg 160mg
2 lan/ngay x 3 ngay SMX 25mg/kg 800mg
- Furazolidon 4 lan/ngay x 3 ngay 1,25mg/kg 100mg

Chi y:

- C6 thé dung Erythromyxin hoic Chloramphenicol thay thé khi khéng c6 céc
loai khdng sinh ké trén hoidc khi ¢6 hién twong phay khuan ta khdang vé6i cic khing
sinh nay.

- Doxycyclin 1a loai khdng sinh t6t nhét véi ngudi I6n, trir phu nit ¢6 thai.

- Tetracyclin dung duge cho tré em vi liéu ngdn (3 ngay).

- TMP + SMX 1a loai khdng sinh t6t nhat véi tré em.

- Furazolidon: khdng sinh 16t cho phu nit cé thai va khi cdc loai khdng sinh trén
bi khdng.

- Khong dugce dung cdc thudc chdng ia chay, chéng non, chéng co mach, tro tim,
Corticoid... trong diéu tri bénh ta.
5.2.1.3. Nuéi duidng bénh nhin

Sau 3 - 4 gi¢y diéu tri (sau khi bl nudc) phéi cho bénh nhan an udng binh thudng
(khi da hét nén). D6i véi tré phai tiép tuc cho bii me.
5.2.2. Diéu tri mot s thé khac
5.2.2.1. Diéu tri thé' 1d kho

Ngoai cdch truyén dich nhw thé mat nuée nang, c6 thé 4p dung phuong thic sau
ngay tir ddu truyén 1 1it/15 phiit (70 ml/phit, dén khi xudt hién mach quay truyén 1
lit/30-45phit (25 ml/phit) va khi mach da ro, huyét 4p binh thudng, bénh nhan di
dugc, hét tim thi duy tri t6c d6 3-10ml/phit. Ngitng truyén khi bénh nhan hét ia 1ong,
udng 61, nude ti€u Lml/ke/giv.

100



5.2.2.2. Diéu tri thé khong mdt nusc
Chi cin cho u6ng ORS tai nha du trong 2 ngdy vdi liéu lugng sau: ..

Tudi Lugng ORS cén sau mbi ldn ia chay S6 g6i ORS cén thiét
< 2 tudi 50 - 100 ml Du cho 500ml/ngay (1/2 géi)
2-9 téi 100 - 200 ml Dt cho 1000ml/ngay (1 géi)
> 10 wéi tuy theo ¥ mudn Di cho 500ml/ngay (2 goéi)

Né&u khong c6 ORS, c6 thé pha nudc chdo + muéi + dudng theo cong thic ORS,
cho an thém chu6i chin. Khong diing nudc tring hodc nuéc dudng don thudn.

5.3. DU PHONG

Ngudi bi méc bénh ta 12 do uéng nudc hoac an phai thic an bi nhiém phay
khudn ta, vi vay phong chdng ta la dwa vao viéc han ché nhitng riii ro do 4n uéng
phdi mam bénh.

Khi bénh ta xuét hién trong cong dong phai thuc hién mot s6 cong viéc sau:

- Bdo cdo: day la bénh quy dinh phai bdo cdo cho thu truéng don vi, y t&€ cap trén.

- Pua ngay nhimg ngudi nghi ta t6i co s& y t€ diéu tri. Khi phat dich, thuc hién
cdch ly tai ché.

- Xir Iy hop vé sinh nhitng chat thai cla con ngudi.

- Dam bao cung cdp nude sach va an toan (nuéc dun soi, nude duoc olo hod...).

- Dam bao vé sinh moéi trudng, an toan thuc pham.

- Thuc hién 6t gido duc y t&€ trong cong dong, 1am cho moi ngudi thay rd can an
thirc 4n chin, uéng nudc dun s6i, rira tay sau khi ti€p xiic v6i bénh pham va trude khi
an, khi dun niu, diét rudi, nhang, chudt...

Viéc diéu tri du phong hién nay chi can thyc hién cho nhilmg ngudi ti€p xiic truc
tiép, khong con dp dung cho cong doéng. Trong giao luu qudc t€ da mién ching chi

tiém phong ta cho nhimg ngudi méi nhap cw. Ap dung bieén phap kiém dich d6i v6i
cic phuong tién giao thong di tir viing c6 dich dén.

Vacxin phong ta chi bao vé duge 3-6 thiang, tiém vacxin khong lam giam dugc ti
I& nhitng trudmg hop bénh khong cé triéu chiing, khong chdng dugc su lan trdn cla
bénh. Hién nay da c6 vacxin ta udng, str dung tién loi dang dugc nghién cthu. Vacxin
ta duoc chi dinh diing trude khi xay ra dich & nhimg viing ¢6 nguy co bang né dich ta
hoic nhimg ngudi dén cong tdc tai ving dang c6 dich.
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CAC VIRUT VIEM GAN

(Hepatitis Viruses)

Cho t6i nay it nhat di cé 6 loai virut viém gan dugc ghi nhan va ky hi¢u 1a:
- HAV (Hepatitis A virus): virut viém gan A
- HBV (Hepatitis B virus): virut viém gan B
- HCV (Hepatitis C virus): virut viém gan C
- HDV (Hepatitis D virus): virut viém gan D (con goi virut delta)
- HEV (Hepatitis E virus): virut viém gan E
- HGV (Hepatitis G virus): virut viém gan G.
Ngoai ra, mot vai virut viém gan khédc con dang ti€p tuc nghién ciru. Trong cic
loai virut viém gan ké trén, vai trd gay bénh cia HGV con chua that 5.

Mot s6 loai virut cé gay ton thuong gan nhung khong duoc x€p vao nhém cic
virut viém gan (cdc virut huéng gan) can duge ké dén la:

- CMV (Cytomegalovirus)
- EBV (Epstein Barr Virus)
- HSV (Herpes Simplex Virus)

- Virus Dengue, virus Marburg, virus Ebola, virus Lassa...

Tuy nhién, viéc nghién citu dé tim ra cdc loai virut gy viém gan mé6i van dang
cdn ti€p tuc. Ngui ta di nhéan thay ring ngoai cdc virut ké trén, vin c6 thé cdn céc
virut gay viém gan khac chua duge xdc dinh. Gan day, virut gay bénh viém gan sau
truyén mau (TTV- Transfusion Transmitted Virus) da dugc phdt hién va ghi nhén,

Cac virut viém gan va dudng lay

HAV HBV HCV HDV HEV HGV
Ho virut | Picornaviridae | Hepadnaviridae | Flaviviridae Calciviridae | Flaviviridae
Dac diém
- Hinh thé Hinh khoi Hinh ciu Hinh khéi H.cau Hinh khdi ?
-Vé boc Khéng Cé Cé Cé Khéng Cé
- Budng
kinh (nm) 27- 28 42 - 45 60-80 35-37 32-34 ?
-Hé gen | ARN day xo3n [ADN, 1 phan day| ARNday | ARN ARN day ARN, day
don, dudng tinh xodn kép xo0dn don, ddy | xodndon, | xodn, don
duangtinh | xo#n | duang tinh duong
don, am tinh
tinh
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- Khang HAV HBsAg HCV HEV HGV
nguyén HBeAg HDV
HBcAg
- Khang anti - HAV anti - HCV anti anti - HGV
thé anti - HBs anti HEV
anti - HBe HDV
anti - HBc
Oudng lay | Phéan- miéng Pudng Budng Pudng Tiéu Pudng
nhiém (Tiéu hod) mau mau mau hoa mau

Can luu ¥ rang bénh viém gan virut c6 thé chi do 1 loai virut viém gan hoac do
dong nhiém 2 2 loai virut khac nhau giy ra. Ngudi ta dd ghi nhan duoc cdc trudng
hgp déng nhiém 2 loai virut (HBV - HDV, HBV - HCV, HBV - HEV), tham chi 3
loai virut (HBV - HCV - HDV, HBV - HDV - HEV), trong d6 dong nhiém HBV -
HDV thudng gap hon ca va hay gip thé bénh viém gan kich phét.

Céc virut viém gan 14y truyén theo dudng mdu c6 thé ¢6 nhiéu phuong thic lay
truyén khdc: lay tir me sang con, 1ay do quan hé tinh duc, lay do truyén méu va céc
san phdm clia m4u, qua ghép 16 chitc, qua dung cu y t&...

1. VIRUT VIEM GAN A (HAV)

1.1. CAU TRUC

HAV do Feinstone phdt hién ra nim 1973, thudc ho Picornaviridae. Virut ¢6 kich
thude rdt nho, hinh khéi da dién (hodc hinh cdu) dudng kinh khoang 28 nm. Hé gen
gém c6 1 day axit ribonucleic (ARN), xodn dai khoang 7500 base. Day nay duoc bao
quanh bdi 1 capsid gém cé 3 protein cdu tnic (VP1, VP2 va VP3). HAV khong cé vo
bao ngoai.

1.2. SUC PE KHANG

HAV 14 virut ¢6 sitc chiu dung cao & ngoai canh va v&i hod chit, s6ng duge
trong moi trudng pH = 3 hay thap hon trong 1 gi&, & nhiét do 60° C/1 gis. Dé
lanh - 20°C dén.

- 70°C virut s6ng dugc hang nam va khong mat hoat tinh gay bénh. Virut chi bi
bit hoat hoan toan bang Chloramin & néng d6 1 mg/lit/30 phiit hay & nhiét do 100°
C/30 phuit.

1.3. KHA NANG GAY BENH

Phén 16n cdc trudng hgp nhiém HAV khong c6 triéu chiing 1am sang. Bénh viem
gan A thudng dién bién lanh tinh, khoi hoan toan, khong chuyén thanh man tinh,
khong c6 tinh trang ngudi lanh mang virut.

Thé viém gan ti cdp do HAV rit it, ty 1¢ tir vong do viém gan A ning khoang
1/1000 - 1/10 000 ngudi bénh.
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1.4. AP UNG MIEN DICH

Co thé sinh khéng thé Anti-HAV. Khéng thé Anti-HAV typ IgM c6 ngay trong
giai doan khéi phét va toan phét ciia bénh, hi¢u gid khéng thé cao nhat & huyét thanh
1-3 thang, giam dan va hét sau 6-12 thdng. Khang thé Anti-HAV typ IgG t6n tai kéo
dai nhiéu nam. Tuy nhién c6 thé vin bi tdi nhiém HAV, gy viém gan A tdi nhiém.

2. VIRUT VIEM GAN B (HBY)

2.1. HINH THE VA CAU TRUC

HBV thuoc ho Hepadnavirut 13 nhimg virut ¢6 kich thude nho. Pay 1a virut viém
gan duy nh4t c6 axit nhan 12 ADN (céc virut viem gan khéac déu la ARN).

Du6i kinh hién vi dién tir ngudi ta thay c¢6 3 loai tiéu thé khdc nhau:

- Tiéu thé hinh cdu nhé c6 duong kinh 22 nm.

- Tiéu thé hinh 6ng (hinh que) ¢6 duong kinh 20- 22 nm va dai tir 40- 400 nm.

- Tiéu thé hinh cdu lén c6 dudng kinh la 42- 45 nm con goi la ti¢u thé Dane,
day chinh la virut hoan chinh.

Tiéu thé hinh cdu nho va hinh 6ng 1a thanh phan vo clia HBV ma trong qud trinh
nhan lén téng hop du thira. Day chinh la khidng nguyén bé mat (HBsAg). Céc tiéu
thé hinh cdu nhé va hinh 6ng c6 thé ding riéng ré hodc dimg vd§i nhau thanh timg
dam, chiing khong c6 kha nang lay truyén bénh

B6 gen (Genome) cia HBV 1a mét phan tr ADN vong c6 cau triic mach kép
khong hodn toan, kich thudc 3200 Base, né duge cau tao bdi 2 soi ¢6 chiéu dai khong
bang nhau. Chubi dai ndm ngoai ¢6 cuc tinh am, tao nén mot vong tron lién tuc cb
chiéu dai ¢§ dinh 12 3,2Kb va ma hod cho cdc thong tin di truyén cla virut. Chudi
ngin nidm trong, ¢6 cuc tinh dwong thay ddi va chi bing 50- 80% chiéu dai soi am.
HBV ¢6 cdu tric dic biét nho gon, ¢6 duge su tiét kiém trong c4u tnic bo gen bing
cdch xdp x&p nhitg mién giao cha cdc gen: S, C, P vd X cho nén cé kha ning téng
hop dugc nhiéu loai Protein quan trong ciia virut.

* Gen S

Bao gém ving S, Pre-S, va Pre-S, md hoa dé t6ng hgp cdc Protein bé mit hay
HBsAg. Ving S, Pre-S, c6 chiéu dai ¢§ dinh trong khi d6 viing Pre-S, c6 chiéu dai
thay déi tuy theo timg phan typ khic nhau.

- Doan gen S t6ng hgp nén Protein S (Small) c6 chiéu dai 24 Kd gém 226 axit
amin (aa). Day 1a Protein "ch y&u" (major) viné chiém da s6. O viing S ¢6 it nhét 5
quyét dinh khdng nguyén (antigenic determinant) HBsAg. Tuy theo su phan bs cha
cdc quyét dinh khdng nguyén nay tao ra cic phan typ khic nhau. Mbi phan typ
déu c6 chung phan quyét dinh khdng nguyén "d" hoic "y" ghép véi "w" hodc "r".
Ngoai ra quyét dinh khidng nguyén r lai c¢é thém quyét dinh phu r;, quyét dinh
khang nguyeén w lai ¢6 thém quyét dinh phu w,, w,, w;, w,. Gan ddy ngudi ta lai tim
thém dugc cdc quyét dinh khdng nguyén bd xung khic nhu q, x, g.

- Doan gen S va pre S, tdng hop nén Protein M (Medium) ¢6 chiéu dai 33 Kd
gom 281 aa. Ving pre S, ¢6 vai trd gitip cho virut bim dinh va xam nhap vao trong t&

104



bao gan nhd né lién két véi mot loai albumin duge tring hgp trong huyét thanh ngudi
(pHSA polymerized Human Serum Albumin).

- Doan §, Pre-S; va Pre-S, tong hop nén Protein L (Large) c6 chiéu dai 39 Kd.
Chudi Protein Pre-S, ¢6 chiéu dai thay déi theo timg phan typ khic nhau.

* Gen C

Ma hoa cic Protein cta nucleocapsid. Gen C ¢6 hai doan: doan nhan va doan
trudc nhan.

N&u su sao chép tr doan truée nhan, san phdm Protein 13 HBeAg. Pay 1a mot loai
Protein khong tham du vao c4u triic clia virion va chifc ning ctia né chua duge biét
r0. Tuy nhién sy hién dién cita HBeAg c¢6 lién quan dén tinh 1ay nhiém va phéan dnh
tinh trang dang nhan lén cua virut.

Néu viéc sao chép bt ddu tir viang nhan, thi sin phdm Protein 12 HBcAg, n6
khong cé peptit tin hiéu nén khong duoc bai tiét ra khoi t€ bao gan , nhung né tap
trung lai trong cdc thé nucleocapsid gin v6i RNA va c6 chita DNA cha HBV.

Mot s6 trudng hop xay ra dot bién & doan pre-C cho nén su téng hop cia HBeAg
khong thure hién duge mac du qua trinh nhan d6i cla virut van tiép dién.

* Gen P

La gen 16n nhdt, chiém 80% chiéu dai cua bd gen, md hod cho DNA-
Polymerase, enzym c6 ca hai loai hoat tinh cia DNA- Polymerase phu thudéc DNA va
men sao chép nguge phu thugc RNA.

* Gen X

Mai hod cho mot loai Protein nhé 1a san phdm cla gen X (HBxAg). Hoat hod sao
chép nay tao thuén Ioi cho sinh san cia HBV. Protein X con ¢6 lién quan dén su diéu
hoa qu4 trinh tang trudng cha t&€ bdo, cho nén c6 thé né ¢6 vai trd trong ¢o ché sinh
ung thu cua t€ bao gan bi nhiém HBV,

2.2. CAC KHANG NGUYEN CUA HBV

* HBsAg (Hepatitis B surface Antigen)

L3 khdng nguyén (KN) bé mat cha HBV. HBsAg gébm 2 Polypeptid c6 trong
lrong 24.000 va 28.000 mol. HBsAg c¢6 mot thanh phin quyét dinh KN chung 1a a
dic hiéu nhém, ngoai ra con mot s6 KN phu typ ddc hiéu khic lad, y, w, r, g. Day 1a
KN xuit hién sém nhit trong huyét thanh sau khi nhiém HBV. Trong viém gan virut
B cap HBsAg thudng dat dinh cao khi ¢6 cic triéu chiing lam sang r6i bién mat sau 2-
3 thidng. N&u san 6 thang ké tir khi nhiém ma HBsAg vin con t6n tai trong huyét
thanh duoc coi nh mang khdng nguyén man tinh.

* HBeAg (Hepatitis B ¢ Antigen)

L2 KN xuat hién sém thit hai tiép sau hodc dong thoi v6i HBsAg. Su ¢6 mit clia
HBeAg cing v6i HBV-DNA trong huyét thanh phan 4nh tinh trang dang nhan lén
cha virut va 1a thoi ky lay lan manh. HBeAg 1a KN phan 4dnh chat lwgng, con HBV-
DNA 12 KN phin 4nh s0 lugng cia qud trinh nhan Ién cia HBV.
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* HBcAg (Hepatitis B core Antigen)

La KN I5i cia HBV ndm riéng biét trén bé mat nucleocapsid. HBcAg khong t6n
tai & dang tr do ma tap trung chu yéu trong t€ bao gan. Trong huyét thanh HBcAg by
bao boc bdi HBsAg nén khong tim thdy HBcAg huyét thanh.

* Khang nguyén Pre-S

Ving tién S, gébm 55 g6c amin va ving tién S2 gém 108 g6c amin chubi
thing cla san phdm gen S. Vung tién S1 va S2 ding truGc gen S trong genome cla
HBV. Céc quyét dinh KN ciia viing tién S2 ¢6 vai trd mién dich quan trong hon nhiéu
so v6i cdc quyét dinh KN ving S. KN Pre-2 ciing dinh vi trong t€ bao gan nhu
HBsAg, c6 mdi lién quan giita Pre-S2 v6i néng d6 SGPT. Khi SGPT giam manh la
lic Pre-S2 mat va nhu vay Pre-S2 ¢6 gi4 tri tién lwgng trong viém gan B.

* DNA Polymerase

Nim trong nucleocapsid nhan ctia HBV. N6 c6 thé diéu khién su sao chép
va thay ddi cia HBV-DNA. Phdt hiéen HBV-DNA trong huyé€t thanh bing
phan tng khuéch dai gen PCR la bién phdp c6 gid tri nhat ddnh gia tinh trang
nhan lén cna virut.

* HBxAg

La 1 Protein nhd, khong c6é hinh dang nhat dinh, c¢6 thé sao chép ca trong
genome va ca trong & bao. Nha c6 HBxAg, HBV ¢6 thé la 1 nhan t6 kich thich su
sao chép cla cdc virut khac nhw HIV. HBxAg luén thay doi va ciing duoc coi la ddu
hiéu dic hiéu va sém cha su nhan 1én cia HBV.

2.3. CAC THE BOT BIEN CUA HBV

Nhimg hiéu biét khd ddy di vé genome ciia HBV di cho thdy rd HBV c6 2 thé
khidc nhau 1a thé hoang dai (Wild form) va thé’ dot bién (Mutation form). Thé dot
bién duoc biéu hién dudi dang chita cdc Protein khong dién hinh hodc thay déi vi tri
cdc gen, vi du thiéu Protein vd hoic Protein cia nucleocapsid, hodc ca hai. Dot bién
c6 thé xay ra & v, nhan, truéc nhan, & Protein X va & DNA Polymerase. C6 2 loai
dot bién thudng gap la:

* Pét bién trudc nhan (Pre- core mutation)

Loai dot bién nay duogc phdt hién 1an ddu tién 6 nhimg bénh nhan viém gan B véi su
c6 mat cia HBV-DNA va Anti-HBe trong huyét thanh. Ving truéc nhan 1a noi ma hod
cho HBeAg. Néu 1 nucleotid trong ving nay bi thay thé bdi 1 nucleotid khic thi s& ngin
can qud trinh téng hop HBeAg. O nhimg trudng hop nay sé khong c6 HBeAg, trong khi
HBV-DNA c6 thé dugc phét hién v6i néng do cao trong huyét thanh.

« POt bién trén thoat (escape mutation)

La loai dot bién trong d6 1 axit amin duoc thay thé boi 1 axit amin khéc, thudng
I2 Arginine thay cho Glycine & vi tri thit 145 ciia thanh phin quyét dinh khéng
nguyén a lam cho cau tric cia HBsAg thay d6i va khéong bi trung hoa bdi Anti-
HBs. Day la loai dot bién xay ra & viing vo cia HBV.

Thé dot bién o vang nhdan duoc Aye- TT phét hi¢én nam 1994 trén nhimg bénh
nhén viém gan virut B 4c tinh. O nhitng bénh nhéan nay c6 sy thay déi trinh tu cic axit
amin & viing giita nhan va tan cing 5' ca nhan HBV.
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Thé dot bién ¢ Protein X do Kaneko-M mo ta nim 1995, két qua 1a 1am thay
déi chic nang cia Protein X, qua dé thic ddy qui trinh nhan lén va trinh dién
HBV-DNA

Thé djt bién 6 DNA - Polymerase da dugc ghi nhan trong nhimg trudng hop ¢6
lién quan dén viéc sit dung Lamivudin kéo dai. Thé dot bién niy con duoc goi 12 bién
thé YMDD: Trinh tr axit amin Tyrosine (Y)- Methionine (M)- Asparagine (D) -
Asparagine (D) da dugc thay bing YVDD (V- Valine thay cho M) hodc YIDD (I-
Isoleucine thay cho M) & Codon 552. Tuy nhién bién thé nay it sao chép hon dang
HBYV hoang dai .

2.4. DAP UNG MIEN DICH DICH THE CUA CO THE SAU KHI NHIEM HBV

* Anti - HBc (Hepatitis B core Antibody)

La khdng thé c¢6 mit s6m nhat trong d4p img mién dich clia co thé sau khi nhiém
HBV, trong d6 Anti - HBc - IgM (+) ¢6 gid tri chdn dodn viém gan virut B cap. Tuy
nhién & nhitng bénh nhan mang HBV man tinh, trong cic dot kich phat cap tinh Anti
- HBc - IgM ciing ¢6 thé xu4t hién. Anti - HBe - IgG tang cao va kéo dai & nhimg
bénh nhan viém gan B man tinh hoic ngudi mang HBV man tinh.

* Anti - HBe (Hepatitis B e Antibody)

L khdng thé xu4t hién thit 2 trong huyét thanh, thudng thay vao giai doan cp tinh
ctia bénh va kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam. Su xuat hién cha Anti - HBe 13 mot dau hiéu
chimg to sy nhan 1én cia virut da bi khéng ché, ngudi bénh di bt ddu hinh thanh ddp
img mién dich (bwde vao giai doan chuyén dio huyét thanh - Seroconversion)

* Anti - HBs (Hepatitis B surface Antibody)

La khang thé khdng KN bé mit cia HBV. Anti - HBs thudng xuit hién trong
huyét thanh sau khi HBsAg bién mét. Sy ¢6 mat cla Anti - HBs ciing v6i sy mat di
cia HBsAg phan dnh qué trinh héi phuc cia co thé nhiém virut, co thé di loai trir
dugc HBV va bénh nhan da ¢6 ddp tng mién dich ddy du déi véi bénh. Ciing ¢4 khi
HBsAg di trd v€ (-) nhung Anti - HBs chwa xudt hién, khoang thdi gian nay duoe goi
12 “thoi ky cira s6”.

2.5. SUC DE KHANG CUA HBV

HBV c6 sitc dé khiang cao va cao hon ca HAV. Virut c6 thé t6n tai & nhiét do
budng trong vong 6 thang, & 100° C trong 20 phiit, & 58° C trong 24 git. HBsAg rat
bén vimg, vin t6n tai 20 nim & - 20° C. HBV bi bét hoat bdi Fomalin 5%/ 12 gio.
Muén huy virut hoac HBsAg phai khir tring rat k§ (dun soi 30 phit hoac siy kho,
hap uét).

2.6. KHA NANG GAY BENH CUA HBV

HBV c¢6 tinh lay nhiém cao, chi véi 0,01 - 0,001 ml huyét thanh nhiém HBV di
c6 thé lay duoc bénh. HBV la tdc nhan gay viém gan virut quan trong nhét trong céc
virut viém gan. Hang nam trén th& gidi c6 khoang 380 triéu ngudi nhiém HBV man
tinh, trong d6 khoang 10% c6 tri¢u chimg viém gan cip, 90% nhiém virut khong c6
triéu ching. Trong s¢ nhimg ngudi 16n mac bénh viém gan B cip c6 khodng 5- 10%
chuyén thanh viém gan man. Nguy cg méc ung thu gan & nhitng ngudi mang HBV
man tinh cao gdp 1000 lan so v6i nhitng ngudi khong mang HBV.

107



3. VIRUT VIEM GAN C (HCV)

3.1. CAU TRUC

HCV do Chou va cong su tim ra nam 1989. Virut thudc ho Flaviviridae, c6 1 16p vo
lipoprotein bén ngoai bao boc 1 capsid 20 mat c6 dudng kinh 55-65nm. Hé gen cta virut
gém 1 day xodn don ARN nhan biét duong tinh, cé chita khoang 9500 nucleotid.

Hé gen cia HCV gém 2 viing:

- Ving cdu triic (structure region) ndm & ddu 5° phdn khong sao mi, goém céc
gen: C, E1, E2, P7 1a cic gen ma hod cho céc protein cau triic cia virut.

- Viing khong cdu tric (none structure region) nim & dau 3’ phan khong sao ma,
c6 cdc gen NS2, NS3, NS4, NS5 la cac gen md hoa cho cdc protein chitc ning:
protease, RNA-polymerase va céc peptit tham gia vao qud trinh sao chép virut va cit
doan polyprotein

Dic tinh quan trong nhat vé cdu tric gen cta HCV la:

- Sw da dang vé gen (twong tw HIV). Ngay nay it nhat c6 6 kiéu gen (typ hoic
genotyp)va 50 phan typ da duge xdc dinh

- Cdc genotyp ciia HCV ¢6 su khdc nhau vé doc luc, kha nang gay bénh va kha
ning dip ing difu tri bing Interferon (Genotyp 1 ddp ung thdp hon cic genotyp
khac: 18,1% so vdi 54,9%)

- Hau qua vé tinh da dang gen c¢ha HCV:

+ Lam virut ¢6 kha nang né trinh ddp tng mién dich cta vat chi ddn dén ty I¢
nhiém HCV man cao (>80%)

+ Sau khi khéi bénh, co thé klhong c¢6 mién dich bdo vé va vin cé nguy co bi tii
nhiém

+ Viéc nghién cifu sdn xuét vacxin phong bénh rat khé khan, hién chua cé
vacxin (do thi€u h¢ théng nuoi cdy t&€ bao thich hop, do HCV dot bién gen tao ra
ching virut mdi)

3.2. SUC DE KHANG
HCV ¢6 sitc dé khdng giong véi HBV
3.3. KHA NANG GAY BENH

Khoang 75% s6 trudng hop sau khi nhiém HCV khéng c6 biéu hién lam sang. Ty
1¢ chuyén tir viem gan C c4p thanh viém gan C man tinh khé cao (khoang 50 - 70%).
Nhi¢ém phéi hop 2 loai HBV va HCV c6 nguy c6 dan dén xo gan va ung thu gan cao
hon gap nhi¢u l4n so vdi nhiém mot loai.

4. VIRUT VIEM GAN D (HDV)

La mot virut khong hoan chinh do Rizzetto va cong sur phét hién nim 1977. HDV
con goi la virut delta c6 hinh cdu, dudng kinh 35 - 37 nanomet. Axit nhan 12 mot
so1 ARN nho khoang nira tri¢u Dalton. HDV chi ¢6 phan nhan ARN cdn phén vd boc
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12 HBsAg cia HBV (hoic mot Hepadnavirus khdc). Do vady HDV muén nhan lén
phai c6 HBsAg dé 1am vé méi thanh dugc virut hoan chinh. Chinh vi thé ma khong
bao gi HDV lai c6 thé doc 1ap gay benh duge. C6 thé HDV cing xam nhép vao co
thé ngudi bénh mot lic véi HBV goi 1a ddng nhiém (Coinfection) hoic nhiém HDV
trén nén mot bénh nhéan nhiém HBV goi 12 boi nhiém (Surinfection). Khi déng nhiém
HDV via HBV dé c6 nguy co thanh viém gan 4c tinh cao. Khi boi nhiém HDV &
ngudi nhiém HBV sé ¢6 nguy co thanh viém gan man tinh.

5. VIRUT VIEM GAN E (HEV)

La mot virut chita RNA khong vo bao, kich thudc nho, duong kinh 32 nm, thudc
ho Caicivirus, do Benhamou va cdng su tim ra nam 1991. Cho dén nay tat ca céc
HEV phan lap dugc déu thudc 1 typ huyét thanh duy nhat. Virut duge phat hién trong
phin, méat & nhimg ngudi nhiém bénh va bai tiét ra ngoii theo phan vao cudi thoi ky G
bénh. Ngoai ra, con cé thé phat hién duoc HEV trong huyét thanh hoic trong phan
bing phuong phip PCR.

Phu nit c6 thai, nhat 12 ¢é thai ba thang cudi, néu bi nhiém HEV dé ¢6 nguy co
thanh viém gan dc tinh, tir vong cao.

6. VIRUT VIEM GAN G (HGV)

La mot thanh vién thudc ho Flaviviridae, trong thanh phin c6 25% su dong nhat
véi HCV nhung vai trd gay bénh chua rd rang. Thudng trén 70% trudng hop nhiém
HGV khéng c6 biéu hién lam sang.

VIEM GAN VIRUT CAP
(Acute Viral Hepatitis)

1. DICH TE HOC

Viém gan virut cap 12 mot bénh truyén nhiém cdp tinh thudng gap, do virut viém
gan giy nén vdi dic trung 12 t6n thuong viém lan tod va hoai tir t€ bao gan. Bénh céanh
1am sang thé dién hinh thudng qua 2 thdi ky tién hoang dan va hoang dan. Vi virut
viém gan B va C bénh c6 thé tién trién tir cap tinh sang man tinh va dén t6i xo gan va
ung thu t&€ bao gan.

Bénh viém gan virut da duge mo ta tir thé ky XVII-XVIII trong thoi ky chién tranh &
chau Au vi chau My. Vo nhimg nam dé bénh xuat hién thanh nhimg vu dich 16n & céc
don vi linh chién. Biéu hién ndi bat cla bénh la triéu ching vang da, do d6 bénh duge
mang tén 1 “Bénh vang da clia linh”. Nam 1965 R. Viéckh&p méi dé xuat tich bénh ra
thanh mot bénh riéng bi¢t va ldy tén 12 “Bénh vang da xuat ti€t”. Nam 1887, S. P. Botkin
di mo ta ky bénh, do vay tir 46 bénh dugc mang tén “Bénh Botkin”.
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Can nguyén virut ciia bénh dwoc xéc dinh ti cu6i thé ky 19 véi hiéu biét ban ddu
la bénh lay theo duwong tiéu hod. Trong nhimg nam 30 cha th€ ky 20 con dudng lay
truyén ngoai dudmg tidu hod ciia bénh mdi duge biét dén.

Nam 1965 Blumberg tim ra “khédng nguyén Australia” (vé sau xdc dinh la khang
nguyén bé mat HBsAg cia HBV) dia md ddu cho viéc tim ki€m cdc ddu an (marker)
cua HBV va céc virut viém gan khic.

1.1. NGUON BENH

Hau nhu chi 12 bénh nhan va ngudi 1anh mang virut (carrier). Mot s virut viém
gan tim thdy & khi, tinh tinh nhung chua cé bing chimg 1ay nhiém sang ngudi.
1.2. SUC THU BENH

Moi Itta tudi va gi6i déu c6 thé bi bénh, tuy nhién:

- D6i véi virut viém gan A va E : Lita tudi mic nhiéu 13 tré em va thanh thiéu
nién, & nguoi 16n da s6 mién dich bén vilng nlimg khong cé mién dich chéo.

- D6i véi virut viéem gan B, D va C: thudng da s6 gip & ngudi lén, mot so tré em
méc 1a do truyén tir me sang con. Ddp img mién dich véi virut phu thudc vao timg ci
thé. Mot s6 trudng hop ddp tng mién dich bao vé kém, do vay virut ton tai trong co
thé su6t doi.

- Nhdn vién y 1¢'thudng xuyén ti€p xtic v6i bénh nhan, véi mau va cic ché€ pham

mdu... thuong dé nhiém virut viém gan. Hién nay, bénh viém gan virut duge x&p vao
nhém bénh nghé nghiép duoc bio hiém .

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

Pén nay, di c6 rat nhiéu cong trinh nghién citu vé bénh viém gan virut. Nhung
nhi¢u diém trong co ché bénh sinh van chua duge sdng 16. Tuy vay qué trinh sinh
bénh c¢6 thé chia ra cdc thoi kY sau:

- Thoi ky tham nhdp cua virut: Véi virut A va E tham nhap theo dudng tiéu hod.
Virut B, C, D, G tham nhép theo dudng mau.

- Thoi ky nhdn lén ciia virut: tai cdc 16 chic cha dudng tiéu hod va sau d6 12 céc
hach lympho mac treo, virut dugc nhéan Ién. Do tic dong cua virut dén cic 18 chic
ndy lam tang tinh thim cda (€ bao, thodi hoa- hoai tr td chitc vi tao ra nhimg bién déi
khong dac hiéu, dac biét 1a & cdc hach lympho (trong 2 thdi ky trén chua biéu hién
bang triéu chitng blnh ly).

- Thoi ky nhiém virut huyét tién phdt (iwong tmg véi thdi ky khoi phdt trén lam
sang): Virut tir hach lympho vao mdu gay ra phan tmg ctia co thé biéu hién bang s6t.

- Thoi ky lan tran t6 chifc: virut 1 mdu tham nhép vao 14t ca cdc co quan ma
chu yéu Ia gan. Quan trong nhét trong thoi ky nay la virut gay tén thuong gan.
Ton thuong gan bicu hi¢én ¢ 3 mat: phan huy 1€ bao nhu md gan, t8n thuwong t&
bao trung diép va i tac mat. Trén 1am sang, thoi ky nay twong wng véi thoi ky
toan phat ctia bénh.
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- Thoi ky nhiém virut huyét thir phdt: virut tir gan tré lai mdu gay nén nhitng dot
bot phat, hién tuong nhi€ém doc di tng, phdt sinh bién ching va tdi phat.
2.2. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

Hinh 4nh dai thé cha gan khi soi § bung thdy “gan to, do”. Nhimg trudng hop
dién bi€n kéo dai thi mau dé sdm s& dan ddn nhat mau thanh “gan to, tring”, hoic
vang nhat. Dudng mat va tii mat rdng vi khong c6 dich mat. G nhimg trudng hop
dién bi€n kéo dai, ¢ mit s¢ thdy tdi mat to ra va chita dich mat. Nhimg bién ddi t8
chitc hoc gap ca & t& bao gan, t6 chic dém, he¢ vong nodi mo va dudng mat.

Cdc t€ bao gan bi trwong to va sau d6 bi hoai tl: ldc ddu truong 1én, sau d6 1a
thodi hod rb hoac dong dic bao twong axit va hoai tir. Nghién ctu nhitng bién déi té
chitc hoc theo thdi gian ¢6 thé thdy qua cdc thoi ky sau:

- O tudn 1 dic trung 1a tang sinh cdc 1€ bao Kupffer va hoai tir t& bao gan.

- Sang tudn thit 2 hoai tir t€ bao gan phdt trién manh va tao thanh cdc 8 hoai tir t&
bao va xuét hién tang sinh 18 chirc lién két.

- Trong tudn thi 3 hoai tlr 1€ bao gan dén mifc t6i da nhung bit ddu c6 t4i tao véi
dau hiéu tang su phan chia cdc Mitochondria t& bdo gan.

- Thoi ky tiép theo qud trinh hoat tir timg buéc giam ddn clng voi su tang sinh t&
bao gan tdi tao. Tuy vay nhimg & hoai tlr rai réc c6 thé con kéo dai tuy theo thé bénh.

Nhimg truong hgp vang da  mat thudng thay xudt hién nhitng cuc nghén trong
cdc vi quan mat va gidn cdc vi quan mat. C6 hién twong viém tham nhiém ra xung
quanh dudng mat.

3. LAmM SANG

3.1. LAM SANG THE THONG THUONG DIEN HINH

Thé thong thudng dién hinh clia bénh viém gan virut cdp la thé cé vang da,
c6 ddy di cdc thoi ky va cdc triéu ching, dién bi€n cdp tinh va khoi trong
vong 1-2 thing.

3.1.1. Thai ky nung bénh:

Chua ¢6 triéu ching lam sang, phu thudc vao loai virut viém gan:

Viém gan A Viém gan B Viém gan C | Viém gan D Viém gan E

1-6tuln 1 - 6 thang 1 - 6 thdng 1 - 3 thdng 1 -2 thing
(15- 45 ngay) | (30-120 ngay) | (30-150 ngay) | (20 - 90 ngay)| (20 - 50 ngay)

3.1. 2. Thdi ky khdi phat (con goi 12 thdi ky trude vang da hay tién hoang dan):

Cédch khoi phét clia bénh viém gan virut rdt da dang. Suvalopva E. P. chia ra cic
kiéu khoi phat sau:
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* Kiéu rdi loan tiéu hoa

Bénh nhan ¢6 chédn dn, so md, budén non, non, dau bung va doi khi réi loan dai
tién; cdc triéu ching nay xuat hién cung véi s6t nhe hodc vira, kéo dai trong 1 tuan.

* Kiéu viém khdp

Dau cdc khép nhung khong c6 bién déi vé hinh dang tai khép.

* Kiéu viém xuat tiét (hay con goi la kiéu gia cum)

Bénh nhan s8 miii, dau hong, ho khan ciing véi sot.

* Kiéu suy nhudc than kinh

Benh nhian mét moi, chéng mat, réi loan gidc ngh (c6 thé & trang théi e ché hodc
kich thich).

* Kiéu hén hop

G6Am nhiéu triéu chiing 14n 16n ctia cdc kiéu khoi phiét trén.

Tuy viy ¢6 3-5% trudng hop viém gan virut thé vang da ma khong c6 thoi ky
khoi phat.

Tat ca cdc kiéu khoi phdt trén thudng kém theo s6t nhe hoidc vira vai ngly dén
mot tudn, dau tic ving ha suon phai. Dic biét trong thoi ky nay 1a tinh trang mét moi
khong twong xitng véi sét. Tuy bénh nhédn s6t nhe, ngén ngay, cé bénh nhan khong
s6t, nhung bénh nhan cam gidc thdy mét nhiéu, khong mudn di lai, khong muén lam
ké ca cdc viéc nhe...

Khdm trong thdi ky khoi phdt c6 thé thdy héiu‘hé't bénh nhan ¢6 gan to (90-95%).
Da s6 bénh nhan ngay thdi ky nay di thdy nudc tiéu vang tham; xét nghiém nudc tiéu
xuat hién urobilinogen (+).

3.1.3. Thai ky toan phat (thai ky vang da - hoang dan)

Bdt ddu vao thoi ky vang da bénh nhdn hdu nhu hét sét. G mitc do nhe va vira
bénh nhan thudng cam thdy dé chiu hin lén, an duoc, hét dau khép... Ngugc lai, v6i
nhimg bénh nhan mic do nang budc vao thoi ky vang da cidc triéu chitng bénh phat
trién va ning hén 1én: gan to, dau, mot s6 trwong hop ¢6 lch to, chdn in, mét moi, 6i
loan tiéu hod... Xét nghiém thay Transaminase tiang cao, dic biét 1a SGPT (hay ALT),
Bilirubin mdu toan phin ting ma chi yéu la Bilirubin truc ti€p, photphotaza kiém
ting 0 nhing trudng hgp tic mat, urobilinogen nudc tiéu dang v (+) chuyén thanh (-)
tinh. Xét nghiém cong thitc m4u it bién déi.

- Giai dogn phdt trién cla vang da rdt nhanh, thudng dat mic t5i da trong vong
2-5 ngay. Vang da dat dén mic 6i da va giit nguyén mitc én dinh trong vai ngay dén
vai tudn (thudng tir 2 - 4 tuan). Trong thoi k¥ ndy cdc triéu ching vé 1am sang va cén
lam sang tang lén t6i mic t6i da. O nhimg bénh nhan vang da ning, phan tring nhu
voi hodc gidng nhu phan ¢d (phan bac mau), nude tidu it va sdm mau nhu nude véi
dac, bénh nhan rat ngira nén ¢6 nhiéu vét gai trén da.

3.1.4. Giai doan thoai lui va hdi phuc
Thuong bat ddu bang hién tugng da niéu (hay con da niéu). Céc tricu ching lam
sang cung véi cdc rdi loan sinh hod bat ddu giam.,
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Bénh nhan cdm thdy dé chiu, cédc triéu ching cia bénh mat ddn, an ngd duoc,
nudc ticu trong, gan thu ddn vé binh thudng, cdc xét nghiém Transaminase,
Bilirubin va cic chi tiéu sinh hod khdc din dén trd vé binh thuong. Tuy vay cam gidc
mét mdi va tifc, ndng & viing gan nhat 13 sau khi 4n con ¢6 thé kéo dai.

3.2. PHAN CHIA THE LAM SANG

C6 rat nhiéu cdch chia thé 1am sing ctia bénh tuy theo ¥ nghia dit ra.
3.2.1. Theo mam bénh

Trude kia khi mdi chi biét virut A, B va virut khdc (khong A-khong B) nguoi ta
chia ra 3 thé theo mdm bénh d6 1a: viém gan truyén nhiém (lay theo dudng tiéu hod
hay viém gan A); Viém gan huyé¢t thanh (lay truyén theo duwong mau hay viém gan
B); Viém gan virut (bénh Botkin) dé chi nhiing trudng hop khong 16 12 viém gan A
hay B hodc 1a do virut viém gan khic.

3.2.2. Theo biéu hién 1am sang ma chd yéu I3 triéu chitng vang da

Thé vang da (thé dién hinh), thé khong vang da (thé khong dién hinh), thé it triéu
chimg, thé dn.

3.2.3. Theo tién trién

Thé cap (dudi 3 thdng), thé kéo dai (3-6 thang), thé man tinh (trén 6 thing).
3.2.4. Theo muc dd

Nhe, vira, néng, ic tinh (teo gan vang cap).

Nhimg hi¢n tugng tén tai sau viém gan va hau qua clia né ciing duge phan chia

ra: hién tuong ton tai sau viém gan, hdi chiing sau viém gan, tang bilirubin mdu chic
nang, r6i loan van dong dudng mat, viém dudng mat, viém gan man va Xo gan.

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN BOAN QUYET BINH DUA VAO NHUNG CAN CU SAU:

* Can cl ldm sang

Bénh thudng dién bién qua 2 thoi ky 1o rét: thoi ki khoi phdt thudng ¢6 s6t va
buéc sang thoi ky vang da dong thoi véi hét sot. Cic tricu chimg khic: gan to, mém,
vang da, rdt mét... Bénh dién bién c6 chu ky va kéo dai 1 - 2 thang.

* C&n cl xét nghiém

Transaminase (SGOT, SGPT) tang cao, trong d6 SGPT thudng cao hon SGOT,
chi s6 De Ritis < 1; Bilirubin mau tang (chii y&u 1a Bilirubin truc ti€p).

Pé chdn dodn can nguyén c6 thé tim khing nguyén hodc khdng thé (markers)
clta cdc virut viém gan.

* Can clt tién sir, dich té

* Cach ghi chdn doan: Phaii thé hién dugc: tén bénh, thé bénh, can nguyén,
giai doan, muc do.
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Vi du: “Viém gan virut B c4p tinh, thé vang da thong thudng, giai doan toan phit,
mitc do vira”.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

Tuy theo timg thdi ky clia bénh viém gan virut ma cdn chan dodn phan biét véi
mot s bénh khic nhur:

- Thoi ky khoi phat c6 s6t do vay cdn phai chdn dodn phan biét v6i cdm hodc nhiém
virut dudng ho hap cap. O nhimg benh nhan c6 ia Iong, dau vimg thuong vi cdn chén
dodn phan biét v6i nhiém khuin, nhiém do6c 4n udng hoac viém da day cap...

- Giai doan vang da: cdn chdn dodn phan biét véi cdc bénh c6 vang da khac nhu
vang da do huyét tin trong long mach, vang da do nhiém doc hod chit hoidc do thutc,
bénh Leptospirosis v.v..

5. BIEU TR

Ciing nhu nhiéu bénh do virut khdc, viém gan virut cho t6i nay chua c6 thudc
diéu tri dic hiéu ¢6 hi¢u qua. Tuy vy mot vai thude khdng virut da dugc dp dung cho
diéu tri viém gan B va C nhung chua phai 14 phé bién va dang trong thoi ky tham do.
Do d6 nhimg nguyén tic diéu tri chung bénh viém gan virut c6 thé khai quit nhu sau:

5.1. NGUYEN TAC CHUNG

- Ché'do nghi ngot va nam nghi fai giuong trong thoi ky khoi phat va toan phit,
sau d6 hoat dong nhe nhang. & tr thé nim, luong méu qua gan s€ ting lén 25-30% so
v6i tu the dimg, giip cho gan duoc tudi mau nhidu hon. Khi ra vién bénh nhan duge
mién lao dong ning trong vong 6-12 thdng tuy theo mic doé bénh.

- Ché' do an giau dam, dwong, vitamin, gidm md dong vdt dac biét 12 cic mén
xa0, ran. Tang cudng &n hoa qua tuoi, sita chua.

- Kiéng ruou, bia va han ché st dung céc thudc, hod chat gay doc cho gan.

- Sur dung cdc thudc diéu tri triéu chimg khi cdn: 10i mat, truyén dich, 1oi tiéu khi
¢4 vang da dam,; vitamin K khi c¢6 hdi chiing xuat huyét; cac vitamin nhém B.

5.2. MOT SO THUOCDIEU TRI

- Thu6c 1oi tidu, loi mat:

+ O bénh nhan viém gan virut ¢6 sy tich nuéc (trong giai doan toan phét) do chitc
nang huy Aldosteron clia gan giam. Do vay, cic thube loi tiéu duge ding 1a thude

khang Aldosteron (nhur Aldactone, Spironolacton...). C6 thé ding cdc thuéc loi tiéu
ngudn gbe thyc vat nhu: ré cd sude, bong ma dé, rau ngo...

+ Thudc loi mat duge sir dung khi c6 vang da: Céc thude thudng duoc sir dung 12
cac thude loi mat c6 Magie, Sorbitol hodc cdc thude lgi mat ¢6 ngudn g6c thuc vat
nhur cay nhan trin, bé bg, danh danh, actiso... Vién Dugc licu, Bo Y t& da chiét xudt,
bao ché thanh cdc vién Abin (tir caynhén tran), vién Abilin (tir cay bd bs) da dwogc sit
dung diéu tri c6 hiéu qua.

- Thudc ¢6 tdc dung bdo vé 1€ bao gan, lam gidm men transaminase nhw: BDD
(Biphenyl Dimetyl Dicarboxylate, ¢6 nhi€u biét duge: Fortec, Nissel, Omitan...)

114



- Mot s6 thudc duge sir dung trong nhitmg trwdmg hop dac biét:

+ Corticoid dugc wng dung cho nhitng trdng hop viém gan dc tinh hoic nhimng
trudng hgp vang da & mat kéo dai. Tuy nhién cén c4n nhic ky vi ding Corticoid kéo
dai, tao didu kién cho virut phdt trién manh hon.

+ Thudc chéng virut: Lamivudin (biét duge: Zeffix), Ribavirin, Famciclovir...
duoc dung cho bénh nhan viém gan virut B va C. D€ tang hi¢u qua diéu tri thudc
chong virut thudng duge ding két hop véi Interferon-alpha... Hién tai, cdc thufc nay
it duge chi dinh trong viém gan virut cdp ma thudng ding phé bién trong viém gan
virut B va C man tinh.

6. PHONG BENH

6. 1. NHUNG BIEN PHAP PHONG BENH KHONG DAC HIEU

- D6i v6i virut viém gan lay theo dudng tiéu hoa (virut A, E) can phai giit vé sinh
thuc phdm va nuéc udng. Quan 1y va khit trding phan ciia bénh nhan dé tranh lay lan.

- Déi véi cdc virut viem gan lay theo dudng méau (B,C, D, G) can phai dam bao
khir tring t6t cac dung cu tiém truyén, phau thuat. Sir dung méu va cac ché pham clia
mau cdn duoge kiém tra chit ché dé loai trilr cdc virut viém gan. Virut viém gan B ¢6
thé 13y truyén qua dudng sinh duc do vay trong quan hé tinh duc ciing phéi c6 dung
cu bao vé nhu d6i vai HIV/AIDS.

6.2. PHONG BENH DAC HIEU

- Déi véi viém gan A

Phong bénh khan cdp bing Gammaglobulin mién dich, hiéu qua bio vé chi duoc
4-6 thing. Vacxin bdt hoat bang Formalin (Havrix) cho hiéu qua du phong nhung
chua dugc sir dung rong rdi. Gan day Vién Vé sinh Dich t& Trung wong di san xuit
thanh cong Vacxin phong bénh viém gan A.

- D6t véi viem gan B

Vacxin viém gan B da duge sir dung khé rong rai va da nam trong Chuong trinh
Tiém chiing md& rong & nude ta.

Hién nay c¢6 3 loai vacxin viém gan B: Vacxin viém gan B ché tao tir huyé&t
tvong ngudi nhiém virut; vacxin viém gan B tdi t6 hgp AND va vacxin viém gan
B t8ng hop chudi polypeptit. Vacxin dugc chi dinh cho tré em va nhitng ngudi ¢6
nguy co lay nhiém.

D4i véi viem gan do cdc virut khdc dang nghién ctru san xuat vacxin.
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VIEM GAN VIRUT AC TiNH

1. DAl CUONG

Viém gan virut dc tinh (hay thé 4c tinh cha viém gan virut) 13 thé ning nhat cia
bénh viém gan virut cdp tinh. C6 thé goi 1a bi¢n ching cta viém gan virut cap (theo
Harrison), do cdc ¢ bao gan bi hoai tr 6 at, lan tran dan dén suy chic ndng gan nang.
Vivay da so trudng hop din dén hoi chimg nio - gan va ur vong,.

Danh phdp: Danh tir viém gan 4c tinh duoc nhiéu tdc gia goi véi nhimg tén khac
nhau nhu:

- Loan dudng gan vang cap

- Hoai tr gan cép,

- Hoai tr gan lan tran,

- Hoai thu gan.

Danh tir duge st dung khd rong rai la loun dudng gan (Hepatodystrophia) do
Herxheimer G. dé xuat (1924) dé chi qué trinh thodi hod va hoai tr lan tran céc t&
bao gan (massive hepatic necrosis). Vi tinh chat bénh thudng dién ra cap tinh va da s6
dan t6i tr vong, do vay nhiéu tic gia goi tén la viém gan kich phat (fulminant
hepatitis). Nhixevich N.I. va Utraikin V.F. (1982) thay rang tat ca nhitng danh tir trén
chua khai quat hét duge tinh chdt bénh 19 cria bénh ma mbi danh tir méi chi thé hién
mot mat cda qud trinh bénh 1y. Do vay cdc tdc gia dd dua ra danh tir viém gan virut dc
tinh 1a danh tr thé hi¢n ddy du tinh chat bénh 1y cla thé bénh nay trong bénh viém
gan virut.

2. U CHE BENH SINH

Viém gan virut dc tinh thudong xay ra v6i HBV hoic dong nhiém HBV va HDV.
Céc virut viem gan khdc ciing c6 thé gay viem gan dc tinh nhung ty & it hon. Tuy
nhién viém gan do HEV & phu nit ¢6 thai, nhat 1a 3 thdng cudi dé tr& thanh &c tinh va
tr vong.

Co ch¢ bénh sinh cla sy phdt trién hoai t&r gan lan tran c&p tinh va ban cdp tinh
clia thé 4c tinh trong bénh viém gan virut rdt phiic tap va chua duoc nghién citu ddy
dl. Ngudi ta chia qud trinh huy hoai 1€ bao gan ra lam 2 giai doan: Giai doan sinh
hoa va giai doan hinh (hé.

- Giai doan sinh hod (cdn goi la giai doan tién hinh thé)

Bi¢u hi¢n bing sy tang tinh thdm mang t& bao va tit dé6 dua vao mdu nhimg chit
¢6 hoat tinh sinh vat, ma truée hét 1a cdc men. O bénh nhan viém gan virut thi su tang
linh thdm mang (& bao duge giai thich bdi su ldng qua trinh tdi oxy hod Lipid va su
gidm dot ngot qua trinh Oxyphosphorin héa clia mang i€ bio.
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- Giai doan hinh thé

Céc 1€ bao gan bi phd huy. Vai trd quan trong gay huy hoai t& bao gan la cac men
Lysosome.

Nhixevich N.I. cho ring: co ché€ bénh sinh cta hoai tir gan lan tran c6 lién quan
dén su tdi Oxy hod Lipid, cic men thuy phan Protein ctia Lysosome, trang thdi mi€n
dich va qud trinh tr mién.

Nhiéu tdc gia da chiing minh ring sy tdi Oxy hod Lipid déng vai trd quan trong
trong bénh 1y viém gan virut (Fomey S.R.; Lynn W.S.1964; Raubal W.T.; Tappel
A.L.1966; Nhixevich N.1.1982...). Hoai u t& bao trugc hét 1a sy phd v& mang 1€ bao,
ma mang t& bao dugc ciu tao chli yéu 1a Lipoprotein. Do vay, nhilng bién doi cla
Lipoprolein s& gay ra nhimg tdn thuong truc ti€p dén mang 1€ bao. Trong giai doan
cdp cda bénh viém gan virut ngudi ta thay c6 su ting tdi Oxy hoa Lipid ro rét (Oxy
hod céc¢ gdc tu do Lipid) va muc do tédng tdi oxy hod Llpld lién quan dén mirc do cla
bénh. O nhu‘ng bénh nhan viém gan virut thé niang va 4c tinh thi su tdi Oxy hod cédc
g0c tu do cua Lipid ting rat cao ma nguyén nhan la do 1ic dong cua virut viém gan
Ién mang t& bao dé tao ra cac gdc tr do.

Su tang lén gdp boi qud trinh tdi Oxy hod Lipid (tdi Oxy hod cdc géc tr do cua
Lipid) da dan dén bién ddi cau tric cdc thanh phan Lipid cia mang (€ bao do viéc tao
thanh cdc nhém Hydroperoxit va tao ra cic 16 thiing cia mang sinh vét. Do dé, 1am
tang tinh thdm dan dén su chuyén dong cha cdc chat hoat tinh sinh vat hoc theo
Gradien néng d¢. Cac men néi bao bi giai phéng, dic biét 1a cic men cua Lysosome
(Ribonuclease, Desoxyribonuclease, Catepsin...) ciing véi su giam hoat tinh cia cac
chdt c ché thuy phan Protein (a2- Macro globulin, ol- Antitrypsin...) s& lam huy
hoai cdc t& bao gan. Cic thanh phan Protein cua t€ bac gan hoai tir s€ dong vai tro
khang nguyén va co thé sinh ra khang thé khang lai, né s tiép tuc tdn cong cic 1&
bio gan khdc. Gin day nhiéu tdc gid di néi 16i vai ro cla su suy giam mién dich t&
bio (gidm chic niang T lympho) va ting qua trinh tv mién (tang B lympho).

3. LAM SANG

3.1. PHAN CHIA THE LAM SANG THEO TIEN TRIEN VA TIEN LUGNG

Nhimg biéu hién lam sang cia thé 4c tinh viém gan virut rit da dang. Bénh nhan
c6 thé phit trién dén tién hon mé, hon mé hodc khong. Hon mé la chi tiéu c6 ¥ nghia
tién luong. (G nhimg bénh nhan khong c6 tién hon mé hodc hon mé thi tién luong
thudng t6t. Viém gan dc tinh & tré em hau hét vao hon mé, nén tién lugng thuong
nang hon ngudi 16n.

* Theo tién trién clia bénh: Viem gan virut dc tinh ¢6 thé rat cap tinh (16i cap,
sét danh), cdp tinh, ban cap va tham chi 12 man tinh :

- Thé sét ddnh

Hoén mé xay ra rat nhanh, truGe ca triéu chitng vang da va thudng vao ngay thit 3
- 4 clia bénh va két thic nhanh bang tir vong.

- Thé cdp tinh

Ho6n mé xay ra vao giai doan toan phdt va thudong vao ngay 5 - 8 cua vang da.
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- Thé bédn cdp

Triéu chimg xay ra r tir sau dién bién niang dan, dan dén hon me, thudng xsi)f ra
(r tudn thit 3 dén tudn tha 5 cda bénh. D4c biét khi tién trién thanh xo gan sau hoai ur
thi hon mé cang mudn hon.

* Tién lugng bénh viém gan virut ac tinh

Phu thuoe vio tri¢u chiing hon mé c6 xdy ra hay khong (hoi ching ndo-gan). O
nhimg bénh nhan khéng c6 hon mé, tién lugng thudng qua khoi, Nguoc lai ¢ nhiing
bénh nhan ¢6 hon mé thi thudng két thic bing tr vong.

3.2. NHUNG TRIEU CHUNG LAM SANG CHINH CUA VIEM GAN VIRUT AC TiNH

3.2.1. RGi loan tam than kinh

La mot triéu chitng co ban va xuat hién sém & bénh nhan viém gan virut 4c tinh.
Biéu hién ddu tién cia su r8i loan tam than kinh 12 trang thdi kich thich. Bénh nhén
cam thdy biit nit, khé chiu, khong nim yén. Dém hadu nhu thic tring khong ngt
duoc, ké ca khi da dung thudc ngli ma nguyén nhan 1 do tén thuong céc trung khu
dudi vo (Gurebich E.S.1963).

Triéu chimg quan trong c6 ¥ nghia chan dodn sém la trang thdi tam than kinh
khong dn dinh, dé kich thich, mat dinh huéng khong gian va thoi gian. Tiép theo dé
la trang thdi réi loan tam thdn cdp tinh va trang thdi mé sang kém theo kich thich van
dong roi di vao hon mé din dan, nac va co giat.

3.2.2. Non

O bénh nhan viem gan virut thé thoéng thudng c6 thé cé non trong thdi ky tién
hoang dan nhung dén giai doan hoang dan thi hdu nhu hét nén. D6i v6i bénh nhin
viém gan virut dc tinh, non kéo dai sudt cdc giai doan cua bénh. Ban dau, non thudmg
xudt hién khi an, uéng nudc hoac thude, vé sau non tr nhién va non ra dich mau ca
phé (¢é xudt huyét do réi loan dong mau).

3.2.3. Hoi chitng chay mau

Chay méu do giam Prothrombin, Fibrinogen, vitamin K va tén thwong mach méu
do nhiém doc. Nhiéu tic gid nghién ciu da chimg minh ring & da s6 bénh nhan viém
gan virut nang va 4c tinh xuat hién hoi chitng dong méu rai rdc noi mach. Bénh nhan
c6 thé chdy méu duéi da, niém mac (chay mdu cam, chdy mdu chan rang), chidy m4u
phu tang (tiéu hod, tiét ni¢u... ).

3.2.4. Vang da

Vang da ting ddn dén cuc diém khi bénh nhan buée vao hén mé. Tuy vay, & mot
sG truong hop hon mé xay ra s6m, dac biét 1 thé sét dinh thi vang da rit nhe hoic
chua c6 vang da (chét trwéce khi vang da).

3.2.5. Hoi thd cé mui gan tudi

Nhiéu tdc gia cho ring day la ddu hiéu dic trung ctia hoai tir gan cap. Tuy vay,
cling ¢ nhi¢u cdch miéu ta khic nhau nhy : mii thom ngot, mui qua Gng, mii gan
troi... Thue 1€, & nhimg bénh nhéan viém gan 4c tinh thé sét danh, cdp tinh va bén cép
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tinh thi hoi thd thdy mii gan twoi, con nhimg bénh nhan thé man tinh va hén mé do
X0 gan giai doan cudi thi c¢6 hoi thd mii qua uing. Ngoai hoi thd, mii gan troi con ¢
thé thdy & chat non, nude tiéu bénh nhan viém gan 4c tinh.

3.2.6. Sot

O benh nhan viem gan 4c tinh, s6t ¢6 thé kéo dai lién tuc tir khi khdi phat, nhung
thuong thay s6t quay trdr lai khi gan thu nhd. S6t ting dan t6i 40°C va sot lién tuc. S6t
khong gidm ké ca khi ding thudc ha sét.

3.2.7. Kich thudc gan thu nhé

M6t trong nhitng diu hi¢u dac trung cta bénh nhan viém gan virut 4c tinh 13 kich
thudc gan nhanh chéng thu nhé nhanh tir dudi bo sudn 2-3 cm 16i khong so thdy chi
trong vong 1-2 ngay cung véi trang thdi toan than xau dan. O thé ban cip, gan thu
nho cham hon cling véi trang thai nhiém doc ting dan.

3.2.8. Pau ving gan

Pau & viing ha sudn phai 1a triéu chimg sém giap & bénh nhan viém gan 4c tinh.
boi khi dau dir d6i nhu & nhitng bénh nhan s6i mit hoac nham véi viém rudt thira
cdp. Nguyén nhan gay dau chit yéu 1a do hoai tir va tw dung gidi té chirc gan nhung
bén canh dé cdn do tén thuong dudng mat va tuyén tuy.

3.2.9. Bién déi & hé thdng tim mach

Gap & tdt ca cdc bénh nhan viém gan virut dc tinh, Triéu ching hay gip 13 nhip
tim nhanh, huyét dp c6é xu hudéng ha, chl yéu la huyét dp 6i thiéu. Trong thdi gian
hon meé ¢6 thé gip truy mach. Dién tim thuong thdy nhip xoang nhanh, séng T thép,
khoang Q-T kéo dai va doi khi S-T chénh. Nhilng bién déi clia hé thdng tim mach
xudt phdt tir nhimg rdi loan & trung khu,

3.2.10. Bién ddi hé thong tiét niéu

D4u hiéu thudng thdy la thiéu niéu trong giai doan ddu, vé sau tién trién ning ddn
dén vo niéu. Khi xuit hién vo niéu thi tién luong rat ning. Nguoc lai bénh nhan cé da
niéu thi d6 la dau hiéu tién luvong t6t. Cing véi hién tuong thiéu niéu va v6 niéu
thudng kém ure, creatinin mdu ting. Nguyén nhan cia nhimg bién déi & than Ia do
r6i loan vi tudn hoan dan téi giam loc cua cdu than. Mot s6 tic gia con thdy ring &
nhitng bénh nhan viém gan 4c tinh lwgng mdu qua tuy thugng than ting 1én do qua hé
th6ng 6ng ndi. Nhixevich N.I. thdy phi né va t6n thuong cdc ndi mac 6ng than lam
cho 6ng than bi hep 1ong va c6 tru protein. Ngoai ra nhitmg bién d6i noi tiét nhw ting
Aldosteron gdy giit nudc va mudi.

3.2.11. Bién ddi & hé théng hd hap

Dau hiéu thuong thay 1a khé thd do nhiém doc. Trong giai doan hon mé r6i
loan nhip th& kiéu Kussmaul, Cheyne-stokes, mgt s it trudng hgp xudt hién phi
phéi cédp.
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3.3. MOT SO BIEN DOI VE XET NGHIEM

* Cong thitc mau

Thudng thdy hién twong thi€u mdu. Tiéu cdu gidm va ¢6 thé dén 61 ban xual
huyét giam ti€u cdu. Bach cdu mau ngoai vi c6 xu hudng ting, dic biét la khi vao hon
m¢. Cong thiic bach cdu chuyén trdi va ting bach cau da nhén.

* Téc dé mau lang

Gidm la ddu hi¢u de doa din t6i viém gan 4c tinh. T6c do mdu ling miu thudng
12 mot trong nhimg chi tiéu chin dodn viém gan 4c tinh dic biét 1a d6i véi thé sét
ddnh va cap tinh (thé bin cdp va man tinh c6 thé t6c do méiu ling tang do qud trinh
boi nhiém vi khuin).

* Bilirubin mau

Tang rat nhanh va dat t6i dinh cao sau 3-5 ngay, trong dé dic biét 1a Bilirubin
tr do (thuong 1a tuong duong nhau hodc cé khi Bilirubin ty do cao hon Bilirubin
két hop).

* Ty 1& Prothrombin gidm

4 bénh nhan viém gan virut ac linh ¢6 sy roi loan & hé théng dong mdu rd rét.
Nhiéu tdc gia cho ring thudng c6 hoi chimg dong mau rdi rdc ndi mach. Do d6, hau
nhu cic yéu t6 dong mau déu gidm. Tuy vay, ty 1¢ Prothrombin la chi s& gidm s6m va
1o rét nhat.

* Phan (ng Gros giam

Theo nhiéu tdc gia thi trong nhitng bién d6i vé sinh hod, phan tng Gros gidm c6
¥ nghia thyc tién dé chan dodn viém gan 4c tinh.

* Hoat tinh men

Hoat tinh clia cdc men chuyén amin (SGOT, SGPT) trong giai doan diu tang,
nhung & giai doan tién hén mé va hon me, khi gan da thu nho lai thi hoat tinh clia cic
men chuyén amin dot ngot giam manh. Sy ting nhanh néng d6 Bilirubin méu va giam
dot ngot hoat tinh men chuyén amin 13 ddu hiéu quan trong va hiu nhw bao gis ciing
c6 & viém gan dc tinh thé cdp va ban cdp tinh. Riéng doi v6i thé sét ddnh cha viem
gan dc tinh thi bénh nhan tlr vong rat sém trude khi ¢6 vang da.

* Pién giai va trang thai can bang kiém toan

O benh nhan viém gan 4c tinh thudng thady Na' mdu gidm. K* ¢6 thé giam hoic
tang nhung & trong hong cdu thi K* bao git ciing gidm. Thanh phén cdc chat dién gidi
& nude ti€u déu gidm. pH médu chuyén sang toan va bénh nhan & trang thai nhiém
toan chuyén hod. Tuy viy & trong trang thdi hon mé sau thi trang thii toan chuyén
hod ¢6 thé chuyén thanh kiém chuyén ho4.

* Chuyén hoa lipid

Gidm thanh phan B-Lipoprotein, Triglycerit, Cholesterol tu do va este.
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%. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

4.1.1. Lam sang

Trir thé sét ddnh dién ra rat nhanh, biéu hién lam sang khong c6 dic trumg, bénh
nhan chét trude Khi ¢6 vang da, con cdc thé khac duege biéu hién ¢ nhiing tri¢u ching:
sOt cao lién tuc, vang da cang ngdy cang ddm va tang nhanh, bénh nhan rat mét, vo
luc, kich thich vat vi, cudng sang va cudi ciing hon mé. Nén nac lién tuc, thiéu niéu
va v6 ni¢u, gan thu nhd nhanh chéng, thd mili gan tuoi, xuit huyét, bung chuéng
cang...

4.1.2. Xét nghiéem

Thudng HBsAg (+), SGOT, SGPT giam nhanh khi vao hén mé; Bilirubin ting
nhanh, ty 1¢ Prothrombin giam manh, phan mg Gros gidm, t6c do lang mau gidm,
giam thanh phin lipit mdu (B-Lipoprotcin, Triglycerid, Cholesterol...). NH; ¢ bénh
nhédn viém gan dc tinh thudng tang, nhung khong phan dnh tinh trang nang nhe cta
bénh nhu trong hon mé do xo gan. Mat khdc, nhiéu trudng hgp viém gan 4c tinh t
vong ma néng d6 NH; mdu tang khong déng ké.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

Can phan biét véi:

* Hén mé do xd gan mat bu giai doan cudi

Bénh dién bién tr tir trén bénh nhan c6 tién st bénh gan mat 1lau nam hodc &
nhimg bénh nhan nghién rugu lau nam, ti€p xuc véi hod chit doc hai... Hon mé
nhung kich thuéc gan vin to, xét nghié¢m bilirubin médu tang nhung khong dat mic
cuc dai, Hoi thd c¢6 mdi Xeton (14 Gng), khong ¢6 mui gan tuwoi. NH; tang cao trong
madu, siéu Am gan sé thdy hinh anh ting siéu am.

* H6n mé gan do ung thu gan giai doan cudi

Bénh dién bién ciing timg dot tir tir. Gan to, dau, s thdy g6 ghé u cuc, siéu am
gan dé phat hién.

* H6n mé gan do nhiém ddc, ngd ddc rugu

5. DIEV TRI

Piéu tri viém gan virut 4c tinh, dac biét la nhimg bénh nhan c6 héon meé, cho i
nay van lIa diéu khé khin va doi khi lai ¢6 nhitng y ki€n trdi nguoc nhau do co ché
gay hoi chitng ndo gan ciling con nhiu diém chura that sdng to cdn nghién ciu thém.
Ciing can phai nhdn manh rang co ch& gay héi chimg ndo-gan & bénh nhan viém gan
4c tinh va & bénh nhan xo gan giai doan cu6i ¢é nhiéu diém khic nhau. Do vy, bién
phdp diéu tri cling khong hoan toan gidéng nhau.

Mot s6 bién phdp diéu tri dugc 4p dung ddi véi bénh nhan viém gan 4c tinh la:
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5.1. DIEU CHINH NHUNG ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC, BIEN GIAI VA CAN
BANG KIEM TOAN

- Truyén Glucose 5% + Ringerlactat theo ty 1¢ 2/1 dé b xung nudc, dién gidi va
giai doc. Thuong két hop truyén dich véi loi tiéu (Lasix, Manitol).

- Chong nhiém toan: truyén Natri bicarbonat 4,5% (khong nén truyén Natri
clorua vi cé thé dan 16i 16i loan chuyén hod mudi nang hon do Na* vao néi bao va
day K' ra).

Chii y: Viéc chong nhiém toan la quan trong nhung khi truyén nhiéu Natri
bicarbonat ¢6 thé din t6i nhiém kiém. Trong moi trudng kiém, NH; dé dang vurot qua
hing rio mach mdu ndo gay doc cho t6 chic ndo, bénh nhan sé hon mé sau thém.

5.2. UC CHE PHAN HUY PROTEIN

Cédc men phan huy Protein déng vai trd quan trong trong co ch€ gay hoai tir gan
lan tran. Chinh vi vay trong diéu tri can thiét dung cic chat @c ché men phin huy
Protein. C6 nhiéu chat &c ché€ men phan huy Protein nhu: Traxilol, Contrical,
Pepstatin, Gordoc... Traxilol kim him hoat dong cia moét s6 men nhu: Kalicrein,
Trypsin, Fibrinolysin, Chymotripsin... Ngoai ra, n6 con uc ch€ viéc hoat hoi
Plasminogen thanh Plasmin. Dung Traxilol diéu tri véi liéu 10.000 - 120.000 don
vi/ngdy pha véi Glucose 5% truyén (inh mach hoic Contrical véi liéu 5.000 - 60.000
don vi / ngay truyén tinh mach.

5.3. CORTICOID LIEU PHAP

Nam 1952, ¢6 thong bdo ddu tién cla Ducci va Katz vé két qua diéu tri hon mé gan
bang Corticoid. Sau d6 nhiéu tic gid khéc cling cho nhimg théng bio twong tu.

Nam 1973, Sorinson di theo d6i ¢ 2 nhém bénh nhian hon mé gan thay nhém
dung Corticoid ty 1¢ sdng gap 2 lan so v6i nhém khong diing. Da s6 cic tdc gia thay
ring nhilmg bénh nhan & Iia téi tré va & giai doan tién hon mé gan thi két qua diéu
tri bang Corticoid cao hon.

Co s& dé dung Corticoid trong diéu tri viém gan virut 4c tinh 12 do su rdi loan
chifc nang vo thuong than va su tang thai trir 17-Oxycorticosteroid, giam thai trie 17-
Desoxycorticosteroid ra nudc tiéu, din 16i ty 1& 17-Oxycorticosteroid/ 17-
Desoxycorticosteroid giam (17-Oxycorticosteroid s& duge chuyén ho4 thanh Cortison
va Tetrahydrocortison; con 17-Desoxycorticosteroid 1a chat gay viém va di ing va ¢
thé 1am cho gan hoai tit lan tran hon).

Céch dung: Corticoid chi c¢6 tic dung di€u tri trong 3-5 ngdy ddu & bénh nhan
viém gan 4c tinh. Do vay, ding dai nhat 1a 7 ngay va véi liéu cao (Depersolon 120-
150 mg/24 gi® truyén tinh mach).

5.4. THUOC LAM GIAM NH, TU DO
- Ornicetil va L-Ornithine 10 2g va 5g, c6 thé dung 4-10 1o/24 gio, liéu t6i da ¢
thé t6i 1 g/ kg thé trong.

- Hepa-merz (L-Ornithine + L-Aspartate). 6ng 10ml = Sg, liéu ddu truyén 8
ong/6 giod, sau d6 3-4 6ng/6 gid. Dang dng Sml = 0,5g va géi 3g dung cho bénh nhan
viém gan virut cap.
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- L-DOPA (Desoxyphenylalanin) cing la mét trong cdc hormon tuyén thugng
thin. Thudc ¢6 tic dung lam gidm NH, mdu va 1am ting huyét dp dong mach, loi
tiéu, théi Na*.

- L- Glutamin: ¢6 tic dung lam binh thudng chuyén hod Phenylalanin va tham gia
vio trung hoa cdc chdt doc do sr phan huy (€ bao gan, kich thich téng hop Axit
nucleic, Protid, Glucosamin, Ure tit NH,. Tuy vay Utraikin vd Nhixevic nhan thay
doi vdi hon meé gan do viém gan virut & tré em thudc it tic dung.

5.5. KHANG SINH BUONG RUOT

D¢ han ché vi khudn & rudt san xudt ra nhimg chat doc nhy Indol, Scatol, Phenol,
NH;... cdn ding khédng sinh ¢6 tdc dung diét khudn dudng rudt theo dudng udng (qua
sonde) trong thdi gian bénh nhan hon mé. C6 thé sir dung mot trong cdc loai :
Ampicilin, Neomycin, Biseptol, cic Quinolon... véi liéu thong thudng.

5.6. GIAI QUYET MAU CHO BENH NHAN
5.6.1. Thay mau

Thong bdo dau tién vé k&t qua diéu tri hon mé gan bing thay mau 1a do Beckman
(1952). Sau d6 nhiéu tic gia (Trey 1966, Mars 1969, Abouna 1971, Jamahirs 1973...)
dd thong bdo vé két qua didu tri viem gan 4c tinh bing phuong phdp nay. Tuy vay
Utraikin va cong su cho ring dé ¢6 dugc két qua didu tri cdn phai thay 80% mdu co
thé ma theo Redeker thi kha niang thay mdu chi c6 thé dat 16i 20-30% méu luu hanh
ma thoi, chura k& mdu thay con phéi 12 mdu twoi, thai gian dé khong qua 3- 4 ngay.

5.6.2. Hap phu mau

Niam 1971 Lopukhin thong bdo ddu tién diéu tri viém gan 4c tinh bing hdp phu
mdu qua than hoat. Gazzard B.M. (1974) da thong bdo 12/22 trudng hgp hoén mé gan
dugc citu bang loc médu. Cic tac gia déu thong nhat ring phuong phdp hip phu mau
1a c6 tdc dung.

5.6.3. Tuan hoan chéo

Nim 1929, Mc Master va cong su di 1am thuc nghi¢m trén tho bi cit gan, dua
mdu qua thé lanh. Nam 1965, Burnell J.M. da diing phuong phap tudn hoan chéo
cho 4 bénh nhan hon mé gan va da ciru song duge mdt bénh nhéan. Sau d6 ciing
chinh tdc gia 1am cho 21 bénh nhén viém gan ic tinh c¢6 hén mé va két qua 14
bénh nhan thodt khéi hon mé. Phuong phap nay duge thuc hién bing cdch ludn
day polyetylen tr dong mach bénh nhéan t6i tinh mach nguoi tinh nguyén va
nguoc lai. Tuy vay phuong phdp nay két qua han ché va hiau nhu khong duge dp
dung vi sé lay cho nguoi tinh nguyén.

5.6.4. Noi théng qua gan dong loai hoic di loai

Nam 1967 Watts S.M. thong bdo mét truong hop hén mé gan duge ciru s6ng sau khi
cho dong méu cta bénh nhan chay qua gan lon. Sau dé Parbhoo (1971) théng bio citu
s6ng 2 bénh nhan hon mé gan sau ciing bang phuong phép trén. Cac tdc gid nhan thay
ring sau 2-3 gi& cho dong mdu bénh nhan chay qua gan lon d3 thay do hon mé gidm hén.
Tuy vay Ganperin E.L. (1978) thdy phwong phdp nay ciing it hiéu qua.
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5.6.5. Tham phan mau va tham phan phic mac

- Than nhdn tgo: Dau tién l1a Kiley J.E. (1958) thong bdo két qua sau chay than
nhan tao, NH3 gidm hén. Vé sau nhi¢u tdc giad nhu Scidel (1969), Denhamun (1968)
lai thay k¢t qua khong kha quan hon.

- Thdm phdn phiic mac: Nam 1965, Gurevich E.S. thong bdo citu song 7 bénh
nhan hon mé gan bing thdm phan phua, mac. Sau d6 Sukhinin P.L. (1967) lai thong
bdo ctru s6ng 14 bénh nhan trong s& 22 bénh nhan hon mé gan duge thim phan phic
mac. Tuy vy, cdc tdc gia ciing nhan manh ring thim phan phtic mac chi 1a mét trong
cédc bién phdp diéu tri tdng hop ma thoi.

5.7. GHEP GAN

Vicéc ghép gan & ngudi do Starzl T.E. thuc hién nam 1963. Theo Calnc R.U.
(1971) thi ghép gan cho két qua 16t trong nhimg trudng hop X0 gan mit bl con viém
gan 4c tinh thi két qua kém hon.

Tom lai

Trén day 1a nhitng huéng chinh di duoc nghién ctru va dp dung dicu tri cho bénh
nhan viém gan dic tinh. Trén thuc €, trudc bénh nhan viém gan dc tinh ngudi thay
thudc ¢an tién hanh cic cong viée sau:

Dat catheter tinh mach trung wong (dac biét la d6i véi tré em) dé theo ddi lugng
dich truyén.

Truyén Reopolyglukin, Glucose 5-10% va Ringerlactat theo ty I¢ 3/1 va liéu
luong 100 ml / kg /24 h,

Corticoid li¢u phdp: Depersolon 30 mg x 3- 5 6ng truyén tinh mach.

Dit sond da day, hau mén. Thut thdo va rira da day khi ¢4 xuit huyét. Khong an
thirc an c6 dam.

Khing sinh di¢t khuidn dudng ruot: Usng Ampicilin, Monomycin, Polymycm
hoic Biseptol.

Truyén chat ¢c ché phan huy Protein: Traxilol hodc Gordoc véi lién 50.- 100000
Ul / ngay hoac Contrical véi liéu bang 1/2 Traxilol.

Truyén Cocarboxylase (50-100 mg), ATP, Axit ascorbic.

Khi c6 chady mdu : Vitamin K, Vicasol, Canxi gluconat... Néu c¢6 biéu hién cla
hoi chiing dong mdu réi ric ndi mach, gy chay mau thi ding Heparin 1-2 1an/24 gid.

Truyén Plasma, Albumin, Gamma globulin

Chéng nhiém toan bang truyén Natri bicarbonat 4,5 % va diéu chinh r6i loan dién
giai theo dién giai d6.

Ding cdc thude loi tiu: Lasix, Manitol..., ddm bao luong nude tiéu 1,5-2 1it/24 gid.

An than, trg tim mach va dicu tri cdc tri¢u ching khéc.
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VIEM GAN MAN
(Chronic Viral Hepatitis)

Viém gan man 1a mot trong nhitng hinh thdi bénh ly thudng gap & gan do
nhiéu nguyén nhan gay ra véi bidu hién viem va hoai tr & gan kéo dai it nhat
la 6 thdng. Viém gan man thudng la hidu qua cta viém gan cdp, tuy nhién &
nhicu treong hop bénh tién trién am thdm va chi thé hi¢n & giai doan man tinh
ma thoi.

Tién trién cla viem gan man c6 thé khoi nhung nhimg trudng hop ning thudng
dan t6i xo gan va ung thu t€ bao gan (dic biét 1a viém gan man hoat dong do cic virut
viém gan B, C)

Nguyén nhan gay ra viém gan man ¢6 nhi¢u nhung 3 loai chinh dugc cong nhan
la: viém gan man do virut, viém gan man do thudc va viém gan man do tu mién.

1. PHAN LOAI VIEM GAN MAN

1.1. PHAN LOAI THEO NGUYEN NHAN

- Viém gan man do virut: mot sd dac diém lam sang, dic bict 1a huyét thanh hoc
cho phép chédn dodn viém gan man do virut B,C va B+D (khong loai trir con ¢é virut
khac nita)

- Viém gan man tu mién; dua vao chdn dodn huyé¢t thanh ngudi ta phén ra cic typ
1,2, 3.

- Viém gan man do thudc.

- Viém gan man khéng rd nguyén nhan hay viém gan man cé nguén géc an.

1.2. PHAN LOAI THEO MUC B0

Dua trén ddnh gid vé mo6 bénh hoc qua choc sinh thiét gan tic 13 dua vao
mitc d6 viém va hoai tir. Nhe nhat [a viém khoang clra (Portal inflammation),
ning hon 1a viém xam lan céd vao tiéu thuy gan (tham nhiém cdc t&€ bao viem)
va hoai tr xung quanh khoang ctra (hoai tir mdi gam). Nang nhat 1a hoai tlr tir
khoang ctra dé€n tinh mach trung tam tao thanh cdc cdu néi (hoai t&r cdu néi-
bridging necrosis). D& ¢6 (thé danh gid mot cdch chi tiét hon ngudi ta dung chi
s hoat tinh mo6 hoc (Histologic Activity Index- HAI) do Knodell- Ishak dé ra
bang cich cho diém.
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Chi s6 hoat tinh mé hoc (HAI)
(Hé thong diém cuz Knodell - Ishak) trong viém gan man

T

&
3

Hinh anh mé bénh Muirc do

.Hoai tr quanh khoang | - Khong c6
clra - Hoai i kiéu mdi gdm nhe

- M6i gam vua

- M6i gdm nang

- M6i giam vira + Hoai tir kiéu cdu néi

N L b W e O

- M6i gam nang + Céu n6i

p—
o

- Hoai tir nhiéu tiéu thuy

2. Hoai tr trong ti€u thuy | - Khong c6
- Nhe

- Vira

- Nang

3. Viém khoang cira - Khong cé
- Nhe
- Vira

-Nang

4. Xo - Khéng ¢6
- Gian rong khoang cua

- Cau xo quanh khoang cira

SO o= O R]W = O W e O

- Xo gan rd

b2
b

So diém toi da

Can cif vao HAI ngudi ta c6 thé chia viem gan man ra cdc mic do sau:

HAI Mitc do Thuat ngir dang dung

1-3 Viém gan man rdt ahe | Viém gan phén (ng khong déc hiéu, viém gan man tiéu
thuy, viém gan man tdn 1ai

4-8 Viém gan man nhe Viém gan man tiéu thuy, viém gan man ton tai, viém
gan man hoat dong.

9-12 Viém gan man vira Viém gan man hoat dong vira

13-18 | Viém gan man nang Viém gan man hoat dong nang ¢6 hoai ti cdu néi
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1.3. PHAN LOAI THEO GIAI DOAN
Giai doan cta viém gan man la phan 4nh mitc d6 tién trién ctia bénh. Mic d6 ti€n
trién nady du trén mic d6 xo hoa.
Hé théng diém theo Scheuer P.J.

Tén thuong xo Piém
- Khéng c6 xo 0
- Xo nhe (khodng ctra gidn réng, xo hod) 1

- Xo vira (cdu xo quanh khoang cira, cdu xo clra-cira)

- Xo nang (xo hod 1am thay ddi cu tric nhe nhung chua rd xd gan)

£ WN

-Xoganrd

1.4. PHAN LOAI VIEM GAN MAN UNG DUNG TRONG THUC HANH LAM SANG

Can ¢ vao tén thuong mo hoc va tién trién clia bénh ngudi ta chia viém gan man
ra cac loai sau (tlr nhe dén ning) : viém gan man 16n tai, viém gan man tiéu thuy va
viém gan man hoat dong.

1.4.1. Viém gan man ton tai (chronic persistent hepatitis)

Tham nhiém t€ bao viém chi khu tri trong khoang cita, khong xam l4n vio tiéu
thuy gan. Khong c¢6 hoai tf m&i giam hodc hoai tir cdu ndi, nhung c6 thé c¢6 xo hod
nhe quanh khoang cira. Hinh anh tai tao cdc t& bao gan la thudng thiy.

- Biéu hién lam sang cia viém gan man tén tai: rit my nhat, it triéu ching va
triéu chitg thudmg nhe (mét moi, chdn dn, buén non). Thé trang bénh nhan viém gan
man t6n tai hdu nhu binh thudng. Khdm chi thdy gan to ma it thdy céc triéu ching
cuia viém gan man khidc. Men Transaminase tang nhe.

- Tién trién cua viém gan man 10n tai: thudng dién bién cham, gidm ddn va c6 thé
khoi. It khi viém gan man ton tai tién trién nang lén thanh viém gan man hoat dong
hodc xo gan (ngoai trir viém gan man ton tai do virut viém gan).

- Vé mirc dg: viem gan man ton tai 13 viém gan man nhe nhat.

1.4.2. Viém gan man tiéu thuy (chronic lobular hepatitis)

Ciing c6 thé néi viém gan man ti¢u thily 12 mot dang cfa viém gan man 16n tai.
Trude day céc tdc gia chi phan chia viem gan man lam 2 thé (viém gan man t6n tai va
viém gan man tin cong) c6 nghia la viém gan man ti€u thlly xé€p vao viém gan man
ton tai.

- Vé t6n thuong mé hoc: ngoai thAm nhiém viém & khoang cira con thdy viém lan
ca vdo trong tiéu thily gan. Trong tiéu thily gan ¢ thé thdy & hoai tir gdn nhy viém
gan cip mitc do nhe. Gidi han céc tiéu thdy con nguyén ven. C6 thé ¢6 xo hod nhe
quanh khoang cira.
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- Vé lam sang: viem gan man tiéu thity biéu hién c4c triéu ching r5 hon viém gan
man (on tai, doi khi c6 dot bot phét giong nhu viém gan c4p. Men Transaminase tang
vira. N6i chung 13 biéu hién lam sang va can lam sang (wong dwong nhau.

- Tién trién ctia viém gan man tiéu thay: giéng nhu viém gan man ton tai, tic 1
chuy¢n thanh viém gan man hoat dong va xo gan 12 hiém (trir do nguyén nhén virut)

- Vé mite dé: viem gan man tiu thuy 12 viém gan man mitc d¢ nhe hodc vira.

1.4.3. Viem gan man hoat déng (chronic active hepatitis)

bic diém 16n thuong mé hoc cha viém gan man hoat dong la su thim nhiém day
dic cha cdc t&€ bio don nhan & khoang cira va xam Ian vao tiéu thuy gan (& viém gan
man do tu mién c6 nhiéu plasmocyt xam nhap). Hoai tr méi gam va hoai tIr cdu néi
va hi¢n twong tdi tao cdc ddm 1€ bao tao nén nhitng tiéu thuy gia hodc dao 1on tidu
thuy khi t6 chitc xo phdt trién manh. Vé tiéu chudn mo6 hoc c@ia viém gan man hoat
dong ft nhat phai ¢6 1a hoai Wr méi gam. Hoai tir cdu ndi ¢ thé thdy & viém gan cdp
nhung & viém gan man hoat dong ¢6 hoai tir cdu ndi 1a biéu hién tién trién dén xo gan
boi vi nhimg ving hoai tr cdu néi sé phat trién thanh cdu xo chia cat cdc ti€u thly
gan hinh thanh cdc cuc tan tao (nodules) va phét trién 16i xo gan.

-Vé ldm sang: da s6 ¢ xu hudng c6 triéu chitng (tuy ring ciing ¢6 mot ti 1€ nhat
dinh khong cé tri¢u chilng). Nhiing triéu chitng hay gap 1a mét, men Transaminase
tang & thudng xuyén, vang da.

- Vé tién trién cila viém gan man hoat déng: & nhiing trudng hop chi c6 hoai tir
mdi gam thi kha nang dan dén xo gan 1a khé xdc dinh, nhung & nhig trudng hop ¢6
hoai tr cdu ndi thi da s§ dan 16i xo gan.

2. VIEM GAN MAN DO VIRUT

Hau nhu chi ¢6 virut viem gan B,C va D méi gdy viém gan man.
2.1. VIEM GAN MAN B

Kha nang xuit hi¢n viém gan man B sau khi nhiém virut viém gan B thay déi
theo Itra twdi. Tré nhiém virut viém gan B sau dé thudng khong c6 biéu hién triéu
ching nhung 90% s€ tré thanh ngudi mang virut man tinh. Tré 16n va nhimg ngudi
I6n khi nhiém virut viem gan B lai thudng c6 biéu hién lam siang 15 rét ciia viém gan
cap nhung nguy co thanh man chi khoang 1%. Tuy vay viém gan man B c6 thé xuit
hi¢n & bénh nhan chua ¢6 viém gan B cap.

- Miic do cua viém gan man B: rit khic nhau ti nhe dén niang. Ddnh gid mic do
cla viém gan man B ngudi ta cling can cif vao mo bénh hoc, nhung quan trong hon la
dya vao mic d¢ nhan lén cua virut viem gan B (HBV). Trong giai doan nhan lén
manh cua HBV (HBcAg +, HBV- DNA+, HBcAg+ trong t&€ bao gan) thi mic do
nang hon. Nguge lai trong giai doan khong nhan 1én cia HBV (HBeAg -, anti-HBe +,
HBcAg- trong (€ bao gan) thi viém gan man B nhe hodc chi 13 mang HBV khong
tri¢u ching.

- Tién trién : nhiém HBV man, dac biét 12 méc t khi sinh s& ting nguy co din
dén ung thu (€ bao gan. Viém gan man B hoat dong thi nhiéu kha ning tién trién dén
Xo gan va K 1& bao gan.
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2.2. VIEM GAN MAN D (VIEM GAN MAN DO VIRUT DELTA)

Ké ca déng nhiém virut viém gan D (HDV) v6i virut viém gan B (HBV) hoic
b6i nhiém HDV trén bénh nhan HBV déu cé thé dan 161 viém gan man. Nhung
khi dong nhiém thudng lam nang thém viém gan cdp va dé thanh viém gan ic
tinh, boi nhiém HDV trén ngudi mang HBsAg man tinh 1am tang kha nang ti€n
trién thanh viém gan man.

- Biéu hién Idm sang cla viém gan man D hay viém gan man B khong phan biét
dwgc hay néi khédc di 1a viem gan man D ciing c¢6 biéu hién lam sang nhu viém gan
man B.

- Ddc diém huyét thanh hoc cha viém gan man D 12 ¢6 su hién dién ciia khéng
thé anti- LKM (Liver Kidney Microsomes - khdng thé khing Microsome clia gan
than) luu hanh trong mdu. 0] bénh nhan viém gan man D c¢6 anti- LKM-3, khdc v6i
anti- LKM -1 ¢é & bénh nhan viém gan man tu mién va viém gan man C.

2.3. VIEM GAN MAN C

La viem gan man tién trién thdm lang, nhiéu trudng hgp khong hé ¢6 triéu tning
vd ngay c4 men Transaminase ciing binh thudng. Chdn dodn nhitng trudng hgp nay
chi yé&u dua vao sinh thiét gan.

- Biéu hién lam sang: viém gan man C ciling gidng nhu viém gan man B nhung
néi chung triéu ching md nhat hon, hiém gip vang da, (0n thuong ngodi gan it
hon, men Transaminase dao dong va thap hon. Tri¢u chiig thuong thay 1a mét méi,
xét nghiém huyét thanh hoc mot s& trudng hop c6 thé thay su ¢6 mat cha khéng thé
Anti- LKM-1 nhu & bénh nhan viém gan tu mién Typ 2.

- Vé tién trién: ¢6 50-70% sG ca viém gan man C tién trién sau viém gan C cap,
tién trién t6i xo gan sau 10 nim 1a 20%. Khoang 50% bénh nhan viém gan man C s&
thanh xo gan k€ ca nhimg bénh nhan viém gan man C khong c6 triéu chitng va
khong c¢6 men Transaminase ting. Nhung ddng chii y 12 nhimg bénh nhan nhiém
HCV-RNA véi néng do cao va thdi gian nhiém lau. Viém gan man C tién trién t6i xo
gan va ung thu t€ bao gan nhung thudng la rat cham sau vai chuc nam.

3. VIEM GAN MAN TU MIEN

- La viém gan man tién trién do ty mién c6 dic diém tién trién lién tuc t6i X0 gan
va suy gan, ty 1é tr vong cao t6i 40% sau 6 thing néu khong duoc dicu tni.

- Vé biéu hién ldm sang: khéi phét ¢6 thé am thdm hoac dot ngo6t & nhimg phu nir
tré tudi hodc trung nién. Nhing triéu chilmg clta viém gan tuong tu nhu viém gan man
do virut nhung thuong thay nhimg biéu hién tén thwong ngoii gan nang né hon nhu:
dau khép, cuong lach, viém dong tinh mach, viém cau than, réi loan d6ng mau...

- Nhiing trucng hop ndng thudng dan t6i xo gan, suy gan va hon mé gan. Xo gan
va ung thu gan 12 nhimg triéu ching mudn cia viém gan man ty mién.

- X6t nghiém mdu ngoai men Transaminase va Bilirubin tang con thdy Globulin
tang. Khdng thé khdng nhan (ANA) va khdng thé khing co tron thudng thdy nhung it
dic hiéu.
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Viém gan man tu mién duoc chia thanh 3 type:

* Viém gan man tu mién type 1: Globubin médu cao, ANA (+), hay gap & phu
nir tré.

* \/iém gan man tu mién type 2: ANA(-) nlung Anti - LKMi(+) (Gi6ng nhv
viém gan man C)

+ Type 2a: c6 Anti-LKM1 cao va ddp vng véi diéu tri Corticoid (thudng gap &
phu nit tré TayAu)

+ Type 2b: L2 viém gan man tu mién két hop v6i viém gan man C c6 Globulin
mau binh thudng, Anti-LKM 1 thdp, ddp tmg véi diéu tri Interferon (thudng & ngudi
16n tudi ving Dia Trung Hai)

* V/im gan man tu mién type 3: Khong c6 ANA va Anti-LKM 1 nhung cé
khdng thé v4i khdng nguyén gan hoa tan (da s6 1a nir)

- Vé tién trién: nhimg bénh nhan & mitc d¢ vira va nhe, 16n thuong mo hoc & miic
han ché (chi ¢6 hoai tir m6i gam, chua ¢é hoai t cdu n6i) thi tién trién dén xo gan 1
han ché&. Trong viém gan man ty mién ning men gan Aminotransferase ting >10 lan,
Globulin médu cao, Marker cao, tén thwong mo hoc nang (hoai tlt cdu n6i hoic tén
thuong da tiéu thuy), ti€n trién dén suy gan va tlir vong t6i 40% trong vong 6 thang
n&u khéng duoc diéu tri. Nhitng trudng hop khéc ¢6 thé c6 bién chiing mudn: xo gan
va ung thu gan.

4. VIEM GAN MAN DO THUDC VA NHIEM DOC

La nhimg tén thuong viém gan do nhiém doc hoic do di dng, hodc k&t hgp ca hai
bdi cdc thudc, cdc doc t6 trong tu nhién va cong nghiép (hod chat). Tén thuwong gan
do thudc va chat doc ¢6 thé tr nhe dén ning va tham chi 1 hoai tir gan lan tran.
Thudc va chidt doc ¢ thé gy ra viém gan (VG)cdp, viém gan man (VGM), X0 gan va
ung thu t&€ bao gan. Theo Bluger, ¢6 thé ké dén mot s6 thude va chat doc sau:

Logi thube vé chdt déc | Hinh théi tdn thuong Tién trién

1. Thuéc

1.1. Thuéc chéng lao VG cdp, VG ban «cip, | - 10% chét vi hon mé gan
VGM, VG & mat, nhiém

m® gan - VGM va xo gan sau hoai tr

1.2. Thuéc diéu tri tdm than | VG cdp, VGM va loan | - C6 thé din dén xo gan mat
dudm

& gan - Chét vi hon me gan (10-20%)
- VGM va X0 gan sau hoai tlr

1.3. Thuéc diét khudn (mot | VGM, nhiém m& gan, VG | Hén mé gan, VGM, xo gan
s& khang sinh va Sulfamid) (¢ mat

1.4. Cdc Hormon Loan dudng gan mat X0 gan mat

1.5. Thudc chong chuyén hod | Viem gan hoai i, truong
(anti-metabolis) cac t€ bao gan
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1.6. Thuéc itc ché chic ndng
tiyén gidp (didu tri Basedow)

Viém gan, loan dudng gan
mat

VGM

1.7. Thudc gdy mé

Viém gan

Xo gan sau hoai tit

2. Cac chat doc CN
2.1. Hydrocarbonchlorid:
Naftalin, Diphenylchlorid...

Hoai tir gan lan tran cip,
nhiém md gan, viém gan

- Liéu cao: gay tir vong do hén
mé gan cip

- Liéu thap: gy xo gan

2.2. Benzon .

Viém gan ¢ip hodc man

Hén meé gan, X0 gan

2.3. Céc kim loai (nhit la
kim loai nang)

loan dudng gan, viém gan

Xo gan

3. Cic chit doc thyc pham
3.1. Ethanol Viém gan, loan duéng gan | Hon mé gan, Xo gan
3.2. Nam déc Loan dudng gan, hoai t&r t€ | Tir vong, xo gan

bao gan lan tran
3.3. Aflatoxin Loan dudng gan Tir vong, xo gan, K gan
3.4. Cac Alcaloid thuc vt Tén thuong hé théng mach

5. DIEU TR VIEM GAN MAN

D6t véi viém gan man do thudc va chdt doc: chi can ngimg thude hodc cich ly
v6i chat doc, nghi ngoi 12 bénh ¢4 thé twr khoi.
Doi véi viém gan man t0n tai va viém gan man tiéu thuy: néu duoc nghi ngoi va
ché do dinh dudng hop ly thi da s6 ciing thuong tién dén khoi hoan toan (trir nguyén

nhan do virut).

Do vdy, néi 16 thuoce diéu tri viém gan man thi chi yéu 1a d6i v6i viem gan man

thé tan cong.

Nhitng nhom thuéc chinh duoc st dung trong diéu tri VGM la:
* Thudc tac dong t6i tinh trang mién dich:
- Thuéc ¢ ché€ mién dich: Corticoid
- Thuéc diéu bién mién dich: Levamisol
- Thuéc kich thich mién dich: Thymogen, Thymodulin (Thymocom)...
* Thudc khang virut: Lamivudin, Ribavirin...
* Interferon alpha (IFN o)
* Thudc ngudn goc thuc vat (thao dugc)

5.1. DIEU TRI VIEM GAN MAN DO HBV

Muc tiéu cao nhat trong di€u tri viém gan man do HBV 12 loai trir virut ra khéi co
thé (HBsAg va HBV-DNA am tinh trong mdu), h6i phuc nhiing t6n thuong & gan va
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hél céc triéu chimg 1lam sang Tuy nhién, cho 15i nay c4c bién phdp diéu tri viém gan
man do virut néi chung va do HBV ndi néng vin con 1a van dé khé khan. Interferon
v cdc thudc chdng virut d mang lai két qua diéu tri kha quan, nhung hiéu qua ciing
chi khong qui 50%. Hau hét cdc nghién ciu déu thdy rang néu thoi gian dung thudc
cang dai thi ty 1é khoi bénh cang cao. Néu dung thudc thot gian ngén thi ty 1& khoi
bénh thip va tdi phdt sau khi ngirg thudc tang lén.

Do vay, muc tiéu cdn dat trong diéu tri 12 1am gidm hodc ngimg qua trinh phét
trién, nhan I1én cia HBV, giam qu4 trinh viém trong gan, ngin chan hoai wr t€ bao
gan, ngin qué trinh tién trién dén xo va ung thu hod. V6i muc tiéu nay, sau diéu tr
thiy néng d6 HBsAg vi HBV-DNA gidm trong méu, c¢6 su chuyén dao huyét thanh
(HBeAg tir duong tinh tr&y thanh 4m tinh va Anti HBe xudt hién)... thi dugc danh gid
1a tién trién diéu tri tot.

5.1.1. Interferon (IFN)

Interferon a cia M¥ (hang Schering Plough, tén thvong mai Intron A) l1a IFN o
2b, 1o 3 triéu va 5 triéu Ul

Interferon a cua Phdp (hang Roche, tén thuong mai Roferon) 1a IFN o 2a, lo 3
triéu va 4,5 trieu UL

- Chi dinh diéu tri cho bénh nhan viém gan man tdn cong ¢6 men Transaminase
ting, HBV-DNA thap va thoi gian méc bénh ngén (<1,5 nam). Nhimg trudng hop nay
thudng cho két qua diéu tri kha quan hon.

- Liéu va thoi gian diéu tri: thip nhit la 3 triéu Ul/ngay d&n 10 triéu Ul/ngay,
tiém bép thit hodc dudi da hang ngay hoidc 3 lan/tudn (cdch ngay). Thoi gian diéu tr
it nhat 1a 4 thang.

- Tdc dung phy: sot, hoi ching"gia cim”, tc ché& tuy xwong (nhe), rung téc, moc
ban, ngia, ia chdy, ¢6 thé viém tuyén gidp tv mién (hi€m)... Tac dung phu mét nhanh
sau khi ngimg thudc. Thudc phai bao quan thudng xuyén & nhiét do 2-8°C va gid
thanh hién nay 12 rdt dat.

5.1.2. Lamivudin

Lamivudin la chat dﬁng dang cua nucleoside, ¢6 hoat tinh khdng virut do ¢ ché
men $a0 mi nguoc, nén dc ché tdng hop HBV-DNA. Lamivudin dugc st dung diéu
tri viém gan man do HBV va diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS. Thudc hap thu nhanh,
dung nap 16t va rat it tic dung phu Thuﬁc 1am giam nhanh néng d6 HBV-DNA, lam
mat HBeAg, men Transaminase trd vé binh thudng. Nhimg trudng horp ¢6 su dot bién
gen Polymerase ctia HBV (goi 12 dot bién YMDD), ti€p tuc diéu tri bing Lamivudin
thdy van cé tac dung.

Liéu dung: vién 100 mg, uéng 1 vién/ngay, udng hang ngay, kéo dai it nhat 1
nam. D c6 nghién citu cho thdy diéu tri dai hon (hai, ba nim) tdc dung t6t hon. C6
bénh nhan di diéu tri 4 nam, thudc van dung nap t6t.

5.1.3. Thudc nguén goc thuc vat

Hién nay ¢6 nhiéu loai thudc ¢é nguon géc thuc vat dang duge img dung vao
diéu tri viém gan cdp va man do HBV. Tuy nhién, dé chiing minh cdc thuéc ndy ¢6
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tdc dung didu tri viém gan man do HBV cédn dugc nghién ciru mé6t cidch nghiém tic,
v6i 0 lugng bénh nhan 16n hon. Mot s6 thube da duoe cac tidc gia Trung qubc va
Viét nam sir dung la:

- Phyilantus (Phyllantin...): dugc chiét xuat ur cay Diép ha chau ddng hay la cay
Cho dé rang cua (tén khoa hoc: Phyllantus amarus schum).

- Haina: dugc chiét xuat tir cdy Ca gai leo (Solanum hainancse)
5.1.4. Diéu tri két hop thudc

- Corticoid trong 6 tuan (Prednisolon: 60mg/ ngay x 2 tudn, sau giam xudng
40mg/ngay x 2 tudn ti€p va 20 mg/ngdy x 2 tudn cubi), ti€p thco ding IFN (liéu
lugng va cdch ding nhu trén): hiéu qua cua IFN ting lén.

- IFN + Lamivudin (liéu luong va cich ding méi thude nhu trén)

- IFN (nhu trén) + Thuoc kich thich mién dich (Thymocom, Thymomodulin...)
80 mg x 1-2 vién/ngay x 6 - 12 thing.
5.2. DIEU TRI VIEM GAN MAN DO HDV

IFN liéu cao: 9 tri¢u Ul/ ngay x 3 14n/ tudn. Hiéu qua kém hon va dé tdi phdt khi
ngung thudc.
5.3. DIEU TR VIEM GAN MAN DO HCV

IFN ¢6 hiéu qua t6t hon, liéu 2-5 triéu Ul/ ngay x 3 1an/ tuan x 6 thdang.

IFN + Thudc khang virut (Ribavirin, vién 200mg x5-6 vién/ ngdy x 1 ndm)
5.4. DIEU TRI VIEM GAN MAN TU MIEN

- Corticoid liéu phdp: Prednisolon 20 mg/ngay, ting 1én cho 16i liéu tic dung,
sau d6 giam dén liéu duy tri, kéo dai 6 - 12 thang. Khi ngimg thudc lai tdi phdt va
khong ngén dugce xo gan.

Corticoid + Azathioprine (50mg/ ngay)
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BENH BAI LIET

(Poliomyelitis)

1. DICH TE HOC

Bai liét 12 bénh truyén nhiém cap tinh do virut bai li€t gdy ra, bénh lay theo
dudng ho hip va dudng tiéu hod. Diac diém lam sang chii yéu 1a nhitng biéu hién li¢t
mém ngoai vi, khong c6 réi loan cam gidc kém theo.

Bénh do Heine mo ta 1an ddu tién vao nam 1840, sau d6 1a Medin (1887) nén con
duoc goi 1a bénh Heine - Medin.

1.1. MAM BENH

Virut bai liét (poliovirus) do Landsteiner va Popper tim ra ndm 1909, 14 mét virut
hinh cau, kich thuéc nhd, dudng kinh 8 - 27 nm, ¢6 cau tao 1&4 ARN va protein, khong
c6 chat béo.

Virut bai liét ¢6 3 typ khdng nguyén khdc nhau va khong gay mién dich chéo:

TypIl:  Dién hinh la ching Brunhilde.

TypIl:  Dién hinh la chling Lansing.

Typ III:  Dién hinh 12 chiing Leon.

Trong d6 typ I chu y&u gay bénh cho ngudi & thé dién hinh, typ II gay bénh thé
an va typ III it gay bénh hon.

Virut ¢6 tinh chiu dung cao véi ngoai canh: trong phan ngudi chiing song duge
vai ngay dén vai tudn, trong nudc c6 thé t6i 14 ngay. Dé bi diét bing céc thudc khir
trung thong thudng nhu: Chloramin B, H,0,, thudc tim va tia cuc tim... O 60°C, virut
bt diét trong 30 phiuit.

1.2. NGUON BENH

La nhimg bénh nhan bi bénh bai liét. Virut ¢6 & hong va & phan ngudi bénh truéc
va sau khi khdi phdt c6 thé dén 2 tudn hoic hon.

Ngoai ra, ngudi mang virut khong ¢6 triéu chiing lam sang (ngudi lanh mang
virut) ciing 12 mdt ngudn l1ay quan trong.

1.3. DPUONG LAY
Bang viéc phan l1ap duge virut & hong, ngudi ta dd xdc dinh dugc virut bai liét lay
theo dudng ho hap trong thoi ky dau cua bénh.

Nhung bénh lay chi yéu biang dudng tiéu hod thong qua tay va dung cu nhiém
ban v6i vat chu trung gian truyén bénh 1a rudi. Virut duoc thai ra theo phan ctia ngudi
bénh trong thoi gian dai (t6i vai thang) va xdm nhéap vao dudng tieu hod (miéng) cla
nguoi lanh.
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1.4, SUC CAM THU

Ngudi ¢6 sttc thu bénh cao v6i virut bai liét. Tudi hay gap 1a tré em 2 - 8 tuéi, dic
biét 1a tré 2 - 4 tudi chi€m 16i 60-80%, tré s¢ sinh va ngudi 16n c6 thé bi nhung it hon
va thudng 1a khong dién hinh.

1.5. TINH MIEN DICH
Sau khi bi bénh bai liét bénh nhan thudng c6 mién dich bén vimg, hiém khi mic lai.
1.6. TINH CHAT DICH

Bénh thudng tan phét, doi khi thanh dich & nhiing tap thé nh6 nhu nha tré, trudng
mau gido, trudng phd thong co sd. Gip & thanh phd nhiéu hon nong thon va hay xay
ra vao cudi mia xuan, ddu mua hé hang nam.

Nh¢ ¢6 vacxin Sabin, nhiéu nudc trén thé giGi dd day lbi va thanh todn tan géc
bénh bai liét. G Viét Nam, bénh duoc x&€p vao mot trong cdc bénh nim trong chuong
trinh tiém ching mé& rong cho tré em. Thing 3/2000 nudc ta da duge TS chitc Y t& thé
gi61 cong nhan 1a da thanh todn duoc bénh bai liét.

2. G0 CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

Tu khi xam nhap vao co thé dén khi vao hé thén kinh trung wong gay bénh canh
lam sang dién hinh (liét), virut bai liét phai hai 1dn vdo mdu va khu tri & mot s6 phi
tang. Quad trinh dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan xdm nhdp va tdng sinh ¢ duong tiéu hod: Virut vao co thé qua hau,
hong trong 24 gi®y ddu di dén cic hach bach huyét quanh hong, vao niém mac tiu
tring va tang sinh & d6 (c6 thé phan lap duoc virut & nhdy hong va phan trong giai
doan nay).

- Giai doan noi tang: T niém mac dudng tiéu hod, virut vao mdu (lan 1) sau dé
dén cic ndi tang (tim, gan, tuy, thwong than, ho hdp...). Tai day ching tiép tuc tang
sinh va gy ra cdc biéu hién 1am sang cla thoi ky tién liét.

- Giai doan xdm nhdp va tdng sinh ¢ than kinh trung wong: virut tir cic noi tang
vao mdu (1dn 2) va vao hé than kinh trung wong, chu yéu la cic neuron van dong &
simg trudc tuy song. ,

Dé6i véi thé khong dién hinh (khong c6 liét), virut chi xam nhap t6i cdc hach bach
huyét, niém mac dudng tiéu hod hodc t6i mau ma khong vao hé than kinh trung wong,
sau d6 bi dao thai theo phin ra ngoai.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

Tén thuong chit yéu la & sang trudc tuy séng, ngodi ra simg bén, sing sau ciling
¢6 thé bi viém nhung thudng la tdn thuong nhe va khong dién hinh. Doan tuy ¢8 va
thit lung 13 nhimg noi t6n thuong hay gap nhat, ti€p theo 1a ving than néo, cic nhan
van dong, tién dinh, hé luéi, tiéu ndo va cdc day thdn kinh so ndo.
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V¢ dai thé: mang ndo - tuy phi né xung huyé, chal xdm & sitng truée tuy sdng c6
mdu hdng hodc mau vang xdm, chat tring xung huyél va c¢6 nhimg ddm xuat huyél
rai ric.

Vé vi thé: 18n thuong sém nhil & (€ bao thdn kinh 13 hién twong tidu huy thé Nissl
trong nguyén sinh chat dan (6i tinh trang cdc ncuron bi thodi hod va phan tmg viém
quanh cdc neuron, cdc mach mdu va 18 chitc dém. Dong thoi ¢6 hi¢n tugng xam lan
cdc bach cdu da nhan, lympho bao, dai thuc bao. Hau qua cua su thodi hod cic
neuron, phan mg viém va sy xam lan & bao 1am tco simg truGe tuy séng, Xo hod 14
chitc dém va thanh mach. Tuy nhién, da s6 cdc 16n thuong dugce phuc héi va cic chie
nang (hdn Kinh ciing c6 thé duoc phuc héi sau 1-2 thdng. Mot s6 neuron bi tdn
thwong nang khong hoi phuc (irén lam sang thé hién bang cac di ching).

Cdc co quan ngoadi hé thdn kinh ciing c6 thé bi virut 1dn cong nhu ho hap, tim
gan, than, ticu hoa v.v.. nhung cdc tén thuong thudng nhe va nhanh héi phuc.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HiNH

(Hay thé li¢t - Paralytic poliomyelitis), chiém 1% trong s6 cdc thé bénh.
3.1.1. Thai ky nung bénh

Khoang 5-35 ngay, trung binh 6-20 ngay.

3.1.2. Thai ky khdi phat (hay giai doan tién liét)

Khodng 3-7 ngay véi nhiéu biéu hién phong phu:

- Sot: Khdi phdt dot ngot, da s6 sot nhe, mot s6 trudng hop s6t cao 39-40°C trong
3 - 4 ngay.

- Viém long duong ho hdp trén: ho khan, hit hoi, chdy nu6c mét nuée miii, giong
néi khan.

- Roi logn tiéu hod: non, budn non, di ngoai phan tdo hoic 16ng.

- Roi logn than kinh thuc var: tré v nhiéu mé héi, nét mat lic tdi lic héng, mach
cham (ngugc lai véi mach nhanh khi sot cao).

- Trang thdi tdm than kinh: li bi hodc vat va, hay kéu khéc.

- Dau va co cimg cdc co la dau hiéu rat sém va phd bién. Pay 1a nhitg dau hiéu
rat c6 gid tri d¢ chin dodn sém vi nhitng co nao dau sé phat trién liét, thuong dau va
¢6 ciing cdc co ving 0, thin minh va sau dii lam tré mét méi, sitc co yéu, truong luc
co giam, doi khi c6 hién tuong co giat nhe & nhilg co sau nay sé bi liét. Keém theo c6
bicu hi¢n gidm hodc mat phan xa (khi mal phan xa da bung (6i 80% c6 liét chi dudi).

- Hoi chitng mang ndo: nhitc dau nhiéu (kém theo nén, budn nén). Khim cac diu
hicu thyc the: cimg gdy (+), Kemig (+), Brudzinski (+). O (ré nhd dudi 18 thdng c6
th¢ thdy thdp phéng hodc ddu hiéu Hoyne (+): dé tré nim ngtra, ding 2 tay thdy
thudc néng nhe 2 vai ré, ddu tré khong ngéce 1én dugce theo.

X¢ét nghi¢m dich ndo tuy c6 the thdy 1& bao tang nhe, protein binh thudng hodc
tang it, glucosc va NaCl binh thudng.
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3.1.3. Thdi ky toan phat (hay giai doan liét)

* Pac diém cla liét

- Li¢t nh€o ngoat vi, khong doi xing.

- Li¢t khong theo mét thit tw nhit dinh.

- Liét xdy ra dot ngdt va nhanh, thudng xudt hién vao ngay thit 4 - 7 clia bénh,
khi nhi¢t o da v& binh thudng hodc hét sot trude do 1-2 ngay. Tir khi bit dau c6 liét
dén khi li¢t khong tién trién nita chi trong vong 48-72 gid.

- Cdc co bi liét thuong yéu, tricong luc co gidm, mit hoac giam phdn xa gén
xuong va phan xa da, co teo nhanh. Diém ddng chit y 12 & cdc co nay khdng cé nhiing
réi logn cdm gidc kém theo.

* Pinh khu cta liét

Tuy theo vi tri t16n thuong ¢6 cdc thé sau:

- Thé tuy s6ng: chiém 60-70% thé ¢4 liét.

+ Tén thuong tuy cé: lict co ¢6, vai, gdy, chi trén (co vai) va co hoanh.

+ Tén thuong tuy thit lung: li¢t cdc co bung dudi va chi duGi.

+ Ton thuong tuy thit lung: li¢t cdc co bung dudi va chi dudi.

- Thé hanh tuy: 1on thuong hanh tuy don thuan hi¢m gap ma thudng két hop vdi
t6n thuong tuy song. Cdc bidu hi¢n 16n thwong hanh tuy:

+ R&i loan ho hdp: ndc nhi€u, khé thé, r6i loan nhip thé.

+ R61 loan tuan hoan: mach khong déu hodc truy mach, roi loan nhip tim, huyét
ap dao dong va cé xu hudng giam.

+ R6i loan than kinh thuc vat: s6t cao, va nhiéu moé hoéi, da tim tdi.

Day 1a thé rat nang, t& vong cao (50-90%).

- Thé tuy séng - hanh tuy: 13 16n thuong phéi hop 2 thé wrén, chiém 15-25% céac
thé cé lLiét.

- Thé ndo: ¢6 thé don thudn hoic phdi hop véi 16n thwong hanh tuy, tuy séng.
Néu 1a thé nao lan lqﬁ don thuin lhuc‘)‘nTg rat khé phan bi?t vé@ viém ndo do céc loai
virut khac. Pay la thé hiém gap, tién tricn kéo dai va dé lai nhiéu di ching.

* Cac triéu ching khac

- Ddu hiéu dau co: tang lén khi bat ddu liét, kéo dai vai ngay sau dé giam dan.
Kém theo dG dau dau, tinh tdo hon, an ngti kha hon, d& mét moi.

- Xet nghiém

+ Bach cdu mdu ngoai vi binh thudng hodc ¢é thé tang trong mot vii ngly, sau
d6 vé binh thudmg.

+ Xét nghiém dich ndo tuy: T¢ bao tang (thudng ting vai chuc dén vai tram bach
c4u, nhung hi¢m khi t6i 1000 bach céu/mm’), ting cao nhat vio tudn 2-3 ciia bénh.
Cong thitc 1€ bao: hic ddu chi y&u la bach cau da nhan trung tinh, sau vai ngay bach
cau lympho chiém wu th¢ dén va trd vé binh thuong tir tudn thit 4 cia bénh. Protein
trong dich ndo tuy ¢6 thé téi 1-2 g/l, cao nhat vao tudn thi 3 va trd vé binh (hudng sau
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1-2 thang. Khoang 10% s& trudng hop c6 dich ndo tuy binh thudng. Tuy nhién, t&
bio tang va protein tang khong lién quan dén mirc do bénh.

+ Phan lgp virut: tr mdu (tru6c khoi phat 2-3 ngay va sau khdi phét 1-2 ngay), tr
nhdy hong (truéc khai phat va kéo dai 10 ngay sau khoi phét), tir phan (trude khoi
phdt va kéo dai 16i khi hoi phuc).

+ Huyét thanh chdn dodn: phan tng két hop bd thé va phan tng trung hoa.

3.1.4. Thdi ky hoi phuc va di ching

- Héi phuc sém: trong 6 tudn ddu cla bénh, cdc co bi liét phuc hdi nhanh, gidm
va hét dau, chi dé lai mot s§ it co va nhém co bi liét hoan toan. D6 la do da s6 cic
ncuron thin kinh chi ph6i cdc co liét lic ddu chi bi phii né va r6i loan chitc ning, sau
dé hoi phuc.

- Héi phuc mugn: Sau 6 tudn t6i 2-3 ndm, ¢6 co bi liét giam cham va khong r6
rang, nhiéu co bi liét hoan toan.

- Di chitng: La nhiig t6n thuong khong hoi phuc sau 3 nam.

3.2. MOT SO THE LAM SANG KHAC

3.2.1. Thé khong triéu chitng 1am sang

Chiém t6i 80-85% cédc thé bénh. Chan dodn xdc dinh dua vao viéc phéan lap virut
tir phan bénh nhan va su c6 mit cia khdng thé trong huyét thanh.
3.2.2. Thé nhe (Abortive poliomyelitis)

Chiém 4-8%, biéu hién bing triéu ching viém long dudng hd hap trén, rdi loan
ticu hod vA mot s& triéu ching gidng clim (s6t, dau khép). Chan doédn cling phai dua
vao phan lap virut va phan tng huyét thanh.

3.2.3. Thé khong liét (Non paralytic poliomyelitis)

Chiém 10%. Bénh nhan cé cic triéu chitng clia thoi ky tién liét (& thé liét), ndi bat

12 hoi ching mang ndo va cdc dau hi¢u kich thich mang nao nhung khong ¢6 liét.

&, CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH, DUA VAO:

- Lam sang

+ SOt cao, dau co.

+ Liét nh&o ngoai vi, khong d6i xing, xay ra dot ngodt, giam phan xa gan xuong
va khong ¢6 r6i loan cam gidc kém theo.

- Xét nghiém

+ Phén lap virut tr mdu, nhdy hong, phan theo timg thoi ky bénh.

+ Phan ting trung hod hoic phan tmg két hop bd thé véi hiéu gia khing thé l4n
hai cao hon lan thit nhat.

- Dich té

Tudi d& mic bénh (2-8 tudi) va c6 nhiéu tré trong mot tap thé cung bi twong .
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4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Thai ky tién liét, can phan biét vdi:

- Bénh cum va nhiém virut duomg ho hdp do virut khdc: sot cao lién tuc téi 4-7
ngdy, thudng cé rét, nhiém doc ning hon, dau ddu dir doi, bénh dién bién nhanh
trong vong 7-10 ngay.

- Viém mang ndo mu: hot ching mang ndo xudt hién sém va ram rQ hon, dich
ndo tuy duc, t&€ bio tang rat cao chi y&u 1a bach cdu da nhan trung tinh, protein cao,
glucose giam. Bach cdu médu ngoai vi tang, ch yéu 1a N,

- Viém mang ndo do virut khdc: chi yéu dua vio tién trién nhanh ciia bénh sau 1-
2 tudn.

4.2.2. Thai ky liét, can phan biét véi:

Hoi chitng viém da ré - day thdn kinh (Gullain - Barre) hay gip & nguoi 16n, liét
c6 tinh chat d6i xing & du chi, bénh it d€ lai di ching.

5. DIEV TRI VA DU PHONG

5.1. DIEU TRI BAI LIET THE LIET
5.1.1. Nguyén tic didu tri

- Piéu tri toan dién, két hop chit ché diéu tri triéu ching (chéng viém, giam dau,
hoéi stic ho hdp, tudn hoan...) véi viée nang cao sitc dé khdng ciia co thé.

- Tich cuc dé phong bién chimg va di chimg, 1ao moi diéu kién dé bénh nhan
phuc héi chifc nang va tim ly.
5.1.2. Giai doan tién liét

- Bat dong bénh nhan trong 1-2 tuan.

- Néu c6 s6t cao phdi ha nhiét, d€ phong co giat bing cdch chudm lanh hoic
ding thudc (Paracetamol, Efferangan, Aspegic).

- Giam dau, an than: Analgin, Aspirin, Dimedrol (tiém bép hodc uéng), Seduxen.

- Néu c6 phi ndo: Glucose 30% tiém, truyén tinh mach két hgp Magiesulfat, loi ti€u.

- Tiém baép thit gluconat Canxi trong 7-10 ngay.

5.1.3. Giai doan liét

- Dt bénh nhén & tu th€ phong di dang.

- Tich cuc hoi sitc tudn hoan, hé hdp néu do t6n thuong nang & thé hanh tuy: d3i
ndm nghiéng theo tr thé din lwu, hit dom dai, thé oxy, ho hip nhan tao. B6i phu
nudc, dién gidi, trg tim mach (Spartein, Coramin), nang huyét dp (Dopamin...), chéng
phu nao.

- Thu6c phuc héi van dong & cic co bi ligt:

. Proserin tiém bap dung dich 0,05% 0,1 - 0,2 ml/ngay trong 10 -15 ngay.

. Dibasol 1-5 mg/ngay udng lién tuc 20 ngay, két hop véi Vitamin nhém B.
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- Khéang sinh chdng bdi nhiém dudng ho hap va tiét niéu.

- Gamma globulin trong 7-10 ngay dau.

- Ly licu phdp sém (1 tudn thit hai cha bénh) ngay sau khi hét sot vai ngay,
khong nén d¢ dén khi hét dau vi nhitng bénh nhan dau nhiéu thudmg teo co nhanh.

C6 thé 4p dung cdc bién phdp: bé Paraphin, dién phan, xung dién t4n s6 cao...
chia 1am nhiéu dot, méi dot 10-15 ngay, kéo dai trong 1-2 nam.

- K& hop thé duc licu phap (xoa bop, van dong tai chd... ) véi tam Ly liéu phép.
5.1.4. Giai doan hoi phuc va di ching

- Tich cuc nang cao stic dé khang clia co thé.

- Tiép tuc cdc bi¢n phdp Ly liCu va thé duc licu phdp. Cho bénh nhan tap thé duc
nhe nhang, tap di lai va cdc cir dong khic.,

_ Néu ¢6 di chimg ¢6 thé dung phau thuat chinh hinh dé can thicp.
5.2. DIEU TR BAI LIET THE NHE

- Giam dau, an than, ha nhiét.

- Diéu tri cdc r6i loan ticu hod.

- Tang cudng dinh dudng, nang cao sic dé khing.

- Theo déi sdt dé phat hi¢n tinh trang liét.
5.3. DIEU TR BAI LIET THE KHONG LIET

- Chti yCu 12 an thdn, gidm dau, chdng pht né néo.

- C6 thé dp dung 1y liéu phdp néu c6 biéu hién co thit kéo dai & cdc bap co va
theo doi trong vong hai thang.
5.4. DU PHONG

5.4.1. Du phong chung

- Trong thdi gian dich xay ra phai cdch ly bénh nhan it nhat 2-4 tuan.

- Nhitng tré& ¢6 sot, viém xuat tiét dudng ho hap, roi loan tiéu hod chua rd nguyén
nhan phai dugc git tai nha va theo doi hang ngay.

- Nhimg ngudi ti€p xdc va lam nhiém vu cham sé¢ bénh nhan phai duoc theo doi
sdt. N&u c6 tricu ching nghi ngd: ddu hi¢u mang nio, dau doc s6ng lung va ¢d, giam
truong luc & mot sO co v.v.. phai xét nghiém dich ndo tuy va cich ly.

- Can nhéc viéc cit Amydan hodc nao VA cho ¢ § ving dich.

- P6i v6i nhimg bénh nhan thé nhe hoic thé khong ¢6 liét cdn han ché van dong,
tranh kich thich dau cho d¢n khi hét tri¢u chitng 1am sang.
5.4.2. Dung vacxin

- Vacxin bat hoat Salk 1a loai vacxin duge ch¢ tao tir ching virut bai li¢t bi bat
hoai bing Formalin. Loai ndy dung dwdng tiém, do d6 chi tao duwgc khing thé ma

khong gdy duge mién dich tai rudt. Hi¢n nay vacxin Salk chi duge sit dung khi vacxin
dudmg udng khong c6 két qua.
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- Vacxin sdng doc luc Sabin ¢6 nhiéu vu diém hon: diing dudng udng, gay duoc
mién dich lau bén, chdng lai dwoc su xam nhap cua virut hoang dai (do tao duoc mién
dich tai rudt), dat hiéu qua 90-100%, gid thanh ré.

Tit ca tré em (nhat 1a tré tr so sinh dén 60 thdng) dugc udng 2 giot vacxin Sabin
1 1an va hiang nadm udng lai. Nh& ¢6 vacxin ndy ma nhiéu nude da day lai va thanh
todn dugc bénh bai liét, trong dé ¢6 nudc ta.

MELIOIDOSIS
(Bénh Whitmore)

1. LICH SU NGHIEN CUu VA DICH TE Hoc

Melioidosis (con goi 1a bénh Whitmore) 12 mot bénh truyén nhiém do truc khudn
Burkholderia pseudomallei (trude day goi la Pscudomonas pseudomallei) gdy ra voi
biéu hién 1am sang chinh 12 bénh canh nhiém khudn huyét va tao thanh nhitng 6 mu
(4p xe) & nhiéu 1 chitc, dic biét 1a co. Bénh c6 thé dién bién cdp tinh, bdn cap va
man tinh.

1.1. VAI NET VE LICH SUNGHIEN CUU

- Nam 1911, moOt bac si ngudi Anh tén 12 Whitmore lam viéc tai Rangun, thu do
Mianma, khi lam giai phau tir thi dd thdy nhimg tén thuong (6 chitc gidng nhu trong
bénh Mallues (12 mot bénh clia ngua ¢6 thé lay cho ngudi). Tir médu & thi 6ng da
phan lap duoc vi khudn va ldy én 12 Bacillus pseudomallei.

- Ndm 1913, Fletcher khi nghién cttu can bénh & dong vat thuc nghiém thay ring
vi khudn giy bénh nay cé tinh chit giong nhu vi khudn gay bénh Malleus.

- Ndm 1917, Stanton di phan 1ap dugc vi khudn & mot tlr thi chét vi bénh canh
gidng nhu td. Do vay bénh con cé tén goi la bénh "gia ta" (it ding). Nam 1918,
ciing chinh Stanton khi nghién citu ¢ bénh thién nhién & chudt da két luan ring: vi
khuin tir chat thai cia dong vat mic bénh cé kha ndng lay bénh cho ngudi qua
thuc phdm 6 nhiém.

- Ngm 1921, Hoi nghi Y hoc Nhiét d6i & Vién DBong da thdng nhit 14y tén bénh
1a Melioidosis. (theo ti¢ng La tinh: Melis 1a bénh Malleus; Idose 1a giong. C6 nghia la
bénh giong bénh Mallcus).

1.2. DICH TE HOC
1.2.1. Mam bénh

La loai truc khudn ma truge day vdn x&p vao ho Pscudomadacae, gidng
Pseudomonamonas va truc khudn mang tén Pseudomallei.

Niam 1913, dé ghi cong clia Whitmore, téc gia Yabuuchi - Nhat Ban di 14y tén vi
khuan 12 Whitmorella pseudomallei hay got tat 1a truc khuan Whitmore.
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Ngay nay, nhd nhimg tién bo vé sinh vat hoc phan tir, ngudi ta di thdy truc khudn
"Whitmore" khdc véi giong Pscudomonas bdi thanh phdn cdc Axit béo va Lipid va
thudc giéng Burkholderia. Do vay, ngiy nay vi khuin dugc mang tén 1a Burkholderia
pseudomallei. Vi khudn 14 loai trwc khudn ti hai ddu, chuyén dong dugc nhd c6 long,
kich thuée 1,5 - 6,0 x 0,3 - 0,6 micromet, doi khi gap & dang hinh s¢i dai t6i 15 - 20
micromet. Vi khudn khéng c6 v boc, Gram (-), 4i khi va khong tao thanh nha bao.
Vi khudn phit trién 16t & méi trudng dinh dudng thudng véi nhiét do 37°C va pH tir
5,6 - 8,5 (16t nhat 1a & pH = 7,5), dic biét moc t6t khi thém glyxerin. Vi khudn
Burkholderia pseudomallei tiét ra ngoai doc t6 va men. Doc t6 cia vi khudn cé tdc
dung gay hoai tlr td chitc. Truc khudn tiét ra chat gay huy huyét va men gay tiéu
protein. Ngoai ra khi chét vi khudn con giai phéng ra ndi doc t6.

Cau tnic khdng nguyén cua B. pseudomailei rat phitc tap. Nguoi ta da xdc dinh
duoc: khdng nguyén than O, khdng nguyén 16ng H, khidng nguyén mang M, khing
nguyén vo K va mot s6 khdng nguyén khac nita.

Sttc chiu dung ciia vi khudn twong d6i t6t & moi trudng ngoai canh. O dit hoic &
phan chiing ¢6 thé ton tai t6i 27 ngay hodc hon, & nude tidu c6 thé séng t6i 17 ngay.
O cdc xdc chét vi khudn c6 thé t6n tai trén 2 tudn. Tuy vay, & nudc soi vi khudn chét
ngay sau vai gidy, cdc thudc khir tring théng thudng dé tiéu diét duoc vi khuan.

1.2.2. Nguén bénh

Nguon bénh trong thién nhién 12 mdt s6 loai chuot. Cac dong vat nudi nhu: ngua,
ch6, meo, tho... ¢6 thé bi lay thanh dich. Vi khudn tir cdc dong vat trén thai qua
dudng phan, nudc tiéu, sita, mi 4p Xe v3 nhung dac biét nguy hiém la xdc dong vat bi
chét va thdi rixa.

1.2.3. Budng lay

Vi khuén qua da xay sdt, qua dudng tiéu héa theo thirc an, nudc uéng. C6 tic gia
cho ring vi khudn ¢6 thé tham nhap vao co thé qua dudng ho hap.

1.2.4. Co thé cam thu

Sirc thu bénh & ngudi khong 16n. G nhimg viing ¢6 dich thdy tir 7 - 10% dan dia
phuong c6 khang thé, bénh chli yéu gap & nam gi6i. Tuy vay, vé mién dich hoc clia
bénh ciing chua duge nghién cttu ky.

1.3. CO CHE BENH SINH

Tryc khudn tir clra tham nhap vao co thé ngudi bat ddu tir hé théng lympho réi tir
d6 vao mdu gay nhiém khuan huyét. Tir mdu vi khudn di vao tat ci cic co quan. Tai
cdc co quan noi tang va cdc co hinh thanh céc u hat, sau thdi gian ngén, u nay hoai tit
va 4p xe héa. Céc 8 dp xe to din va c6 thé gap & bat ky 6 chirc n2o trir ndo va tuy
séng hdu nhu khong bi dp xe héa. Noi doc t6 do vi khuén chét gidi phéng ra ciing gay
tinh trang nhiém dc toan than.
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2. LAM SANG

Thoi ky nung bénh khé x4dc dinh nhung vao khoang 2 - 14 ngay. Benh duoc biéu
hién & 3 thé: thé nhidm khusn huyét, thé phéi va thé 4n.

2.1. THE NHIEM KHUAN HUYET

Nhiém khudn huyét do B. pseudomallei c6 thé dién ra theo cdc kiéu sau: Sét
danh, cép tinh, ban cap tinh va man tinh.

2.1.1. Nhiém khuan huyét sét danh

Bénh khéi phdt rdt cdp tinh v6i s6t cao dot ngét, rét run nhiéu con. Tinh trang
nhiém doc nang gay kich thich, vat va hoic ly bi, non oe lién tuc, ddng thoi di ngoai
nhiéu ldn, phan tée nuéc gidng nhu bénh ta. Gan, lich thudng to, ¢é thé vang da.
Bénh nhan mat nuwée, truy tim mach va tlr vong trong vong 2 - 4 ngay ddu ctia bénh.

2.1.2. Nhiém khuan huyét cap tinh

Bénh khoi phdt dot ngot véi s6t cao 39 - 40°C, rét run. S6t thudng lién tuc va
hing dinh (rat it khi s6t dao dong). Vao cudi tudn thi nhat hoic ddu lué‘in thit hai clia
bénh xuat hién trén da c6 nhitng mun mu. Cing lic d6 xuat hién cdc 6 mu & céc co
quan khic. Béng 1am sang thudng dién hinh clia nhiém khuin huyét hoic nhiém
khuin mu huyét (septicopyemie).

- V& xét nghiém: Bach cdu mau ngoai vi thudng tang cao, Neutro tang, t6c do
mau ling ting cao. Xét nghiém nudce tiéu thuong thay ¢6 Albumin, bach ciu. Trong
trudng hop ¢6 8 4p xe & than ¢ thé thay ddi ra ma.

Néu bénh nhan khong duge diéu tri ding thi thé nhiém khudn huyét cdp tinh
ciling thuong két thic bing tir vong sau 2 tuan.

2.1.3. Nhiém khuan huyét ban cap tinh

Bénh ciing dién ra duéi bénh canh nhiém khuan mt huyét nhung khong ridm rd.
Ngoal sOt cao, rét run ra c6 thé thﬁy hinh thanh cdc 8 4p xe nhiéu noi. Triéu chimg
ciia bénh phu thudc vao noi cé 8 4p xe. Nhimg noi hay gdp 4p xe la phéi, mang phdi;
ap xe gan, than va thu‘dng dén 16i viém phiic mac mi. C6 thé thdy dp xe & co, Xuong,
khop, dudi da. Nhitng 8 4p xe & co va duéi da rat to nhung it 1am bién d6i mdu sic da
ving d6, do viay kham dé bo qua. D6i khi thdy 4p xe & co tim hodc viém mi mang
ngoai tim.

Thé bén cdp tinh néu khong duge diéu tri khdng sinh thi 96% bénh nhan sé tit
vong trong vong 1 thing.

2.1.4. Nhiém khuan huyét min tinh

Benh canh lam sang rat da dang. Trén nén s6t nhe hodc vira kéo dﬁi, xuat hién
cdc 6 4p xe & cdc noi. Tinh trang nhi€ém doc it, nhiéu khi bénh nhan cam thay siic
khde binh thuong néu khéng ¢S 8 dp xe O nhimg co quan quan trong. Néu 6 dp xe &
duéi da thi thudng v& mu ra ngodi va tao thanh cic vét loét. C6 thé boi nhiém cac vi
khudn khédc. Bénh c6 thé kéo dai vai ba nam hoic lau hon (di c6 thong bdo trudng
hop Melioidosis mén tinh kéo dai t6i 24 nam). Néu khong duge didu tri ciing s& dan
téi tir vong 100%.
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2.2. THE PHO

Bénh ban ddu thudng tir tir véi nhiét do tang ddn t6i dinh cao. S6t ké¢m nhiéu con
rét run va dao dong Lic ddu 12 benh canh cla viem phéi nang, vé sau chuyén thanh
4p xc phéi v mang phéi. Bénh nhan ho nhiéu, khac dom vang xanh va doi khi ¢6 lan
mdu. Hinh anh X quang ph6'1 ¢6 thé thdy ddm tham nhiém va c6 phd huy gidng nhu
lao phdi. Bénh dién bién dai ding véi tién lugng nang.

2.3. THE AN
Thudmg khong ¢6 biéu hién tricu chiing, bénh ¢6 thé tr khoi néu stic dé khang tot.
NEO&[ mot sG the ké trén, mot s téc gia con phén ra thé khu trd voi biéu hién 1a 6
dp xc & dudi da, xuong co hodc hach lympho. Chan dodn dua vao cdy mu.

3. CHAN BOAN

Melioidosis ¢6 bénh canh 1am sang rit da dang, do vay rit khé chan dodn. Chéan
dodn quyét dinh dua vao xét nghiém vi khudn hoc:

- Phan ting ngung két hong cdu gidn tiép, phn tng két hop bo thé.

- Cdy mdu, cdy mt & 4p xe... tim vi khuan 12 xét nghiém c6 gid tri.

- Phan ¢ng trong da chi ding dé diéu tra dich t& hoc.

Can phai chan dodn phan biét véi mot sG bénh khac dé nham nhu: bénh Malleus,
dich hach, nhiém khuan huyét do tu cdu, 1ao, ta...

4. DIEU TRI

4.1. KHANG SINH DIET VI KHUAN

Trude day dung nhém Chloramphenicol hodc Tetraxyclin véi liéu cao 2g/ngay x
30 ngay hoic lau hon ding dudng truyén tinh mach.

Ngay nay nhitng khdng sinh méi ¢6 tdc dung 16t dé 1a :

- Cephalosporin thé hé thir 3 (Ceftriaxon, Claforan, Ceftazidim ...) 3 - 4g/ngay x
30 ngay truyén (inh mach.

- Quinolon : Ciprofloxacin, Ciprobay 250 - 500mg x 2 lan/ngay truyén tinh mach.

C6 thé truyén tinh mach trong tudn ddu, 3 tudn sau d6 chuyén sang udng Ciprobay
250mg x 4 - 6 vién/ngay, chia 2 lan.

4.2. NHONG TRUGNG HOP €6 SOC NHIEM KHUAN NHIEM DOC

Cé thé ding Corticoit: Prednisolon 30mg x 2 - 3 &ng/ngiy, pha véi dung dich
dang trwong truyén tinh mach.

4.3. PHAT HIEN SOM CAC O AP XE BE RACH THAO MU KIP THOI
5. PHONG BENH

Qudn ly 16t dan gia sic, khi phdt hién bénh phai cdch ly va diéu trj bénh kip thoi.
Quan ly va theo d&i bénh nhéan lau dai vi bénh dé tdi phat. Hién nay chwa cé vacxin
phong bénh déc hicu.

144



BENH GIUN XOAN

(Trichinosis)

1. DICH TE HOC

Bénh giun xodn 1a bénh truyén nhiém cép hoac ban cap do au trung giun xoan
gdy ra, lay tir dong vat (cha yéu la lon) sang nguoi do an phéi thit ¢6 nhiém &u tring
chua duge ndu chin. Lam sang thé hi¢n bang nhimg triéu ching: s6t, dau co, phit né
va tang bach c4u ua axit (Eosinophil).

Bénh hinh thanh nhiing 6 bénh thién nhién, tiém tang, luu hanh giita dong vat véi
dong vat va ¢6 thé phat thanh dich.

1.1. MAM BENH

Ky sinh trung giun xodn - Trichinella spiralis (do Owen tim ra nam 1835) thudc
nganh giun tron (Nematodes), 16p phu Aphasmidia, bo giun xoan (Enoplida).

Giun truong thanh co Kich thuée rat nho, mit thuong khé nhan thay. Giun duc
1,2 - 1,8 x 0,04 - 0,06mm, giun cdi to va dai hon 3 - 4 x 0,06 - 0,08mm. Giun cdi ¢é
Am mon & nira trude than minh, ddu bim chit vao mang rudt, nira than gin vio nép
nhin rudt non. Giun cdi dé ra du trong va sau khi dé, au tring vio thdng mang nhay
rudt non.

Au tring giun xodn liic ddu c6 kich thuée 100 x 6mm, ¢6 thé chui qua mao mach.
Khi vao td chitc co, 4u tring 1én dédn 6i 900 - 1300 x 35 - 50mm, thudng cudn lai
nhir vong xodn 10 xo trong mdt nang hinh qué cau & té chitc co van. Trong mot nang
c61héco | -2 - 3 au trung.

Pdc diém sinh hoc va chu trinh phdt trién ciia giun xodn: Kén du tring séng
trong co ctia vat chi 1 (lon, chudt) dugc nudt vao Ong ticu hod cia vat cha 2. Dudi
tdc dung clia dich vi, kén v, giai phong ra du trung. Au trung phdt trién thanh giun
trudng thanh, ky sinh & thanh ciia doan cudi rudt non & chudt, lon, cdy, cdo, hd, géu,
bdo... va nguoi (vat chung 2). Giun cdi dé ra 4u tring. Trung binh mot giun cdi d¢é ra
100 - 1.500 4au trung trong thoi gian 3 - 16 tuan ky sinh & rudt non.

Sau 5 - 7 ngay (k& (i khi nudt phai kén) au tring vao mdu va bach huyét. Tir ngly
tht tdm, au trung chui vao co, thudng 1a cac co van nhu co hoanh, co nhai, co lién
sudn, ¢o thanh quan, co ludt, co van nhan, co gdy, co nguc, co delta, co mong... Tai
t§ chifc co, au trung phdt trién thanh hinh dau phdy, sau dé cudn trdn lai va t6i ngay
thit 23 tao thanh kén. T6i thing 6, kén bi voi hoa, du ring & bén trong khong phat
trién nhung séng duge rét lau, cé trudong hop 16i 30 nam. Nhitg kén ¢ du triing con
song lai ti€p tuc bi nudt vao dudng ticu hda cha vat chi 2 va chu trinh cif the xay ra.

Do giun cdi trudng thanh c6 thé ky sinh & niém mac rudt non ir 3 - 16 tudn nén
qud trinh bénh ly ciing phai sau 3 - 16 tudn mdi ngimg phat trién, dong thoi, 4u tring
trong co sau 6 thing mdi bi voi héa ncén qud trinh bénh ly ciing phai sau 6 thing méi
phuc héi hoan toan.
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Ngay 1 5-7 8 23 sau 3-16 tudn 6 thidng
(nuét phai kén (du tring khu trd (8u tring
¢6 &u triang) d co) vOi hod)
(giun cdi dé ra (4u tring
du tring-&u tao kén & co) . -
tring vao méu) (giun cdi
ngimg dé)
(a) (b)
(c)
' (@

Ghi clui:  a: Théi ky nung bénh
b: Thoi gian du tring hoan thanh sur phat trién va c6 thé gay bénh (=16 ngay)
c: Thoi gian qua trinh bénh 1y phadt trién (3-16 tuan)
d: Thoi gian qué trinh bénh 1y héi phuc (= 6 thing)
1.2. NGUON BENH

Chii yéu 1a chudt va lon. Mot s& stic vat va dong vat ¢6 vi doi khi ciing 1a ngudn
bénh nhung chi 1a th yéu.

Bénh luu hanh tr lon sang Ion do lon dn phéi nhitng miéng thit déng loai nhiém
du trung con song hodc do lon tha rong cin nhau trong dé c6 lon bi nhiém 4u tring
trong co.

Bénh con luwu hanh gitra lon v6i chudt khi chudt an phai thit lon ¢é nhiém 4u
trung. Bénh ciing lan truyén giita chudt véi chudt khi ching cén xé nhau. Khi d6
chudt [a nguén luu hanh bénh trong thién nhién va lon chi la stic vat trung gian.

1.3. DUONG LAY

Bénh lay tir stic vt sang ngudi khi ngudi dn phai thit lon (ké ca thit chuot) c6 4u
tring chwa dugc ndu chin theo mdt trong cidc phuong thitc sau:

- An nem s6ng 1am tir thit lon.

- An thit lon t4i, thit lon hun khéi hodc uép mudi.

- An thit lon luoc chua k¥, néu thit lon chua chin trong khi x30 nau.

- An 1iét canh lon.

Bénh khong lay truc ti€p tlr ngudi sang ngudi.
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1.4. SUC CAM THU

Bénh c6 thé gip & bat ¢t Iita tubi nao. Miic d6 bénh phu thude vio:

- Miic d¢ nhiém du tring: Néu an phai thit s6ng nhiém duéi 10 4u tring/1 gam co
chi gay bénh thé &n; T 10 - 100 4u trang/ 1 gam co c6 biéu hién 1am sang muc 4o
trung binh; Trén 100 4u tring/1 gam co thi thudng bi ning.

- D¢ toan dich vi: néu thi€u dich vi hodc d6 toan thip, bénh thudng nhe.

- Tinh trang réi loan tiéu héa: N&u ngudi bi nhiém &u tring c¢6 di long nhiéu thi
bénh thudng nhe.
1.5. TINH MIEN BICH

Sau khi bi bénh khong thdy c¢6 mién dich tu nhién va thu dugc & ngudi.
1.6. TINH CHAT DICH

Bénh thudng tan phit, dién bién nhe, vao bat cir mia nao trong nam, it khi thanh
dich 16n. Trong mbi vu dich ¢6 t6i 95% ngudi nhiém bénh & thé dn.

2. SINH BENH HOC

Qu4 trinh nhiém giun xoén 1a mét qua trinh nhiém doc di (tng din t6i tinh trang
viém di ing todn bd mao mach, hoai tir cdc t€ bio co van va thi€u 6 Xy trong céc t8
chiic co thé.

- Viém di ing cdc mao mach: cic mao mach tang tinh thim, gion va dé v& gay
pht né t6 chic k&, néu ning gay xudt huyét.

- Hoai ti co: au tring vao cdc soi co gay viém co cdp tinh, huy hoai cic thd co tai
chd va vung ti€p gidp thiam nhiém bach cdu da nhan, bach cdu &i toan va t€ bio
khéng 18. Soi co thodi héa vi 4u triing tao ra mot v boc trong su6t, v nay c6 thé bi
canxi hoa. -

- Thiéu 6xy 16 chitc: gan, tim, ndo... dé bi thi€u oxy gay suy gan c4p, suy tim, suy
ho hdp, rdi loan y thic.

3. LAM SANG

3.1. THOI KY NUNG BENH

Thong thudng khoang5 -7 ngay (con goi 1a giai doan tién chiing) tinh tir khi nuét
phai kén c6 au tring con sdng, phét trién thanh giun trudng thanh va dé ra 4u tring
vao méu.

Biéu hién chd yé&u trong giai doan nay 1a nhimg rdi loan tiéu héa nhe va thoing
qua nhv budn noén, n6n, dau am i viing thuong vi, ia 16ng hoic téo.
3.2. THOI KY KHOI PHAT VA TOAN PHAT

Kéo dai khoang 15 - 16 ngay ké tir khi &u tring tir mdu vao cu trd phat trién trong
cO van va tao thanh kén.
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3.2.1. Cac triéu chiing 1am sang dién hinh:

- Sot: Khoi phdt dot ngdt, s6t cao 39°- 40°C, c6 gai rét va doi khi ¢6 rét run. Thoi
gian s6t dai hay ngin tuy thugc vao mic dé ning nhe cua bénh, cé trudng hop sot
dao dong kéo dai hang thing.

- Pau co: Céc co thudng xuat hién dau 1 co van nhin (bénh nhan khé li€c mit),
co mi mit (khé nham mat), co ludi (khé the ludi), co hau hong (nuét dau), co 16ng
nguc, co hoanh (dau khi ho, hit hoi). C6 irvdng hop dau co thanh bung biéu hién
giéng viém ruot thira. Dién hinh nhat 1a dau co ti chi nén bénh nhan thudng van dong
khé khin, di lai han ché, kho thay déi tu thé.

- Phit né: Thudng né & mat va mi mét, mot s6 truong hop & ca mu ban chan, ban
tay. Mang ti€p hop thudng ¢6 biéu hién viém, xudt tiét va xuat huyét.

3.2.2. Mot s6 triéu chitng 1am sang khac

- Ban di itng.

- Da xung huyét, dan mach, cé thé ¢6 nhitng d6m xuat huyét.

- Truomg hop ndng ¢6 thé c6 biéu hién rdi loan tam than kinh nhu ngu ga, cudng
sang, dau hi¢u mang nio (+), mach nhanh, huyét dp ha...
3.2.3. Xét nghiém

- Bach cdu di toan (E) tang cao la dau hi¢u xét nghiém dién hinh, thuong 10 -
20%, c6 khi 161 40 - 50%. Mot s6 xét nghiém: Creatinin, phosphokinase, LDH, SGOT
va IgE ting & hau hét bénh nhan.

- Nuore tiéu: Co thé ¢6 Protein (+) nhe.
3.3. DIEN BIEN

- Thong thuodng bénh kéo dai 2-3 tuan dén 3-4 thing tuy theo mitc do nhe hay ning.

- Néu la bénh nhe, sau 2 - 3 tudn bénh phuc héi, ké tir khi 4u tring tao thanh kén.

- Néu la bénh ndng thudng sot kéo dai hang thiang, bénh nhan suy kiét, cé liét,
phit né toan than. Sau 3 - 4 thing méi phuc héi dan trong tinh trang suy kiét, teo co,
cting khdp hoic tr vong do bién ching.

3.4. BIEN CHUNG

- Suy hé hdp: Thudng gap do han ché€ cir dong co hoanh va co 16ng nguc, do bénh
nhan s¢ dau khong ddm thd manh va do 161 loan qud trinh ho hép t& bao.

- Suy gan, suy tim hodc hén mé do thi€u oxy phu tang kéo dai.

- Xuat Imyet Ion duoi da, xudl huyét phu tang. Trudng hgp nang cé biéu hién
dong mdu rdi rdc trong long mach, tan sgi huyét thit phat.

- Bién chitng than kinh: Dau ddu, mé sing, loan thdn, liét nira ngudi, viem da day
than kinh.

- Suy kict toan than.

- Boi nhiém: Viém phoi, viem dudng (i€t niéu, tran dich mang phdi, viém nhiém
ngoai da.

- Bénl nhdn ndng c6 ty 1¢ tr vong 15-20% (trong s& bénh nhan ning ¢6 bién chimng).
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4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH, DUA VAO:

- Ldm sang: S6t cao, dau co, né mit va mi mét.

- Dich té: An thit lon nau khong chin & dia phuong ¢6 bénh luu hanh.

- Xét nghiém:

+ Bach ciu di toan tang cao.

+ Sinh thiét ¢g (cdng chan, vai) im &u trdng giun xodn. Déng thoi c6 thé sinh
thi¢t co lgn vira bi an thit.

+ Xét nghi¢m dich ndo tuy, ly tam 14y cdn tim 4u tring.

+ Test noi bi ¢6 thé cho két qua dwong tinh sém sau 15 phiit hodc muon, sau 24
gitr. Tuy nhién c6 thé c6 kél qua am tinh gia.

+ Mot s& xét nghiém khéc: Test 1én bong Bentonite phdt hién thay déi cta khéng
nguyén dac hiéu sau 3 tudn ké tir khi nhiém ax tring.
4.2. CHAN POAN PHAN BIET

4.2.1. Trong giai doan tién ching

Can phan biét v6i nhiém khuin doc an udng, ly truc khudn.
4.2.2, Théi ky toan phat, phan biét véi

- Cum: C6 st cao, dau co khdp, xudt tiét miii hong, bach cdu binh thudng hoac
giam, dién bién nhanh.

- Viém mang ndo do mang ndo cdu: C6 dau hiéu mang ndo, mot sd trudng hop cé
ban xuit huyét hoai tir, bach cdu ting cao, chi y&u 1a bach c4u da nhan (neutrophile).

- Dengue xudt huyét: C6 ban xudt huyél, tut huyét dp, bach cdu khong ting, dién
bién nhanh trong vong 1 tudn.

- Bénh do ky sinh trung Strongyloides va Larvamigrans phi tang déu ¢6 bach cdu
41 toan ting cao.

5. BIEU TR] VA DU PHONG

5.1. DIEU TRI THE DIEN HINH VA NANG

5.1.1. Piéu tri dic hiéu bang Thiabendazol

La thudc di¢t duge ca giun trudng thanh va au trung, Thiabendazol c6 tic dung
chéng viém, giam dau va ha s6t. Ding liéu trung binh kéo dai thudng cé hiéu qua cao
hon ding liéu cao, ngin ngay.

C6 thé sir dung liéu 25 - 50mg/kg/24h, chia lam 2 - 3lan, dot diéu tri 7 - 10 ngay.
Sau | thing cé thé dung liéu nhic lai va trong 1 nam c6 thé dung 3 liéu nhu trén.

Cin theo ddi nhitng tic dung phu ctia thuéc nhu mét moi, chéng mat, buén nén,
non, ia chay, ban ngoai da, rdi loan chitc ning gan, than.
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5.1.2. Diéu tri cd ché triéu chimng

* Chong di (ing bang cac thudc khang Histamin

- Dimedrol (tiém bép, udng).

- Siro Phenergan u6ng; Histaglobin tiém bép.

- Corticoid duogc sit dung khi cé viém co tim, phi ndo nang (hon mé). Dung
Prednisolon 1mg/kg/24gi® trong 5- 7 ngay hoac Dexamethason 8 - 12 mg/24gid.

* Giam dau, an than

Ding mét trong cac loai thude sau:

Aspirin, Analgin, Alaxan, Mofen, Motrin... (gidam dau), Senduxen, Tranxen,
Roxen... (an than). Khi can c6 the phai ding Gacdenan hoic dung dich Cockatail Iytic.

* Khi phu né naing c6 thé ding Alpha Chymotrypsin tiém bap hodc udng.

* Phong va st tri suy hé hap

- Theo ddi sit nhip thé (ki€u tho, tan s6, bién d6) va di dong co hoanh, co lién
suon. D¢ phong tinh trang tim tai, khé thd, un tic dom dai.

- Cho th& oxy ngét quang, hit ddm dai.

- Dat Canul Mayo khi cdn dé phong tut ludi.

- Thay déi tr the thudng xuyén.

- San sang ho hédp hé trg (bép béng, thd may) khi ¢6 chi dinh.

* Khang sinh phong va chéng bdi nhiém

C6 thé dung Penicilin, Cephalosporin, Lincomycin...

* Tang cudng nudi dudng, néng cao sitc dé& khang cla co thé bing céc loai
dich truyén (Dextrose, Glucoza, Ringerlactar...) dam, vitamin...

* 8&n sdc, hd ly: Dat bénh nhan trén giuvdng ¢6 dém mém, trd minh, lau rira,
xoa bép dé phong loét va boi nhiém.
5.2. DIEU TRI THE NHE

- Diéu tri ddc hiéu: C6 thé diing Thiabendazol hoic khong cdn ding.

- Diéu tri co ché triéu ching: Khong can slr dung Corticoid va khéng sinh; Cic
bién phdp khic nhu diéu tri thé néng.

5.3. DU PHONG

- Tai nhitng dia phuong c6 & bénh thién nhién cén tién hanh sinh thiét chudt, lon
va tir thiét co hoanh ngudi chét dé tim 4u tring.

- Phdi kiém tra lon truéc khi md theo ding ché do kiém dich dong vat.

- Don sach s€ trong va xung quanh cdc 16 sdt sinh. Khong tha lon rong, khong
vin chuyén lon di noi khic khi chua duoc kiém tra.

- Khéng dan thit lon tai. Thit phai duoc thai nhod, nidu chin ky. Thirc dn cho lon
ciing phai duoc ndu chin.

- Chiéu tia gamma cobalt 60 cho lon b nhiém giun xodn (dé ngan chan 4u tring
phét trién thanh giun trudng thanh trong rudt ngudi an phai thit d6). Thirc an cho lon
¢0 pha 0,1% Thiabendazol ¢6 thé 1am cho lon khong méc bénh hoic mac bénh nhe.

- Tang cuong diét chudt va khéng an thit chuot.
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BENH DO TOXOPLASMA

(Toxoplasmosis)

1. DICH TE HOC

Bénh do Toxoplasma la bénh truyén nhiém toan than gay nén do Toxoplasma
gondii - mot loai k¥ sinh tring (KST) don bao gay nén. Bénh canh lam sang rat da
dang, 80% la nhiém trung khong triéu chitng, s6 con lai c6 thé giéng nhu bénh ting
bach cdu don nhan nhiém khudn (s6t nhe,viém hach bach huyét, ban...), hodc tén
thwong mét (viém mach mau vong mac); phu nit ¢6 thai nhiém mam bénh thudng gay
xay thai hoac dé ra con c6é di tat hé than kinh trung uong...

1.1. MAM BENH

Trong cdc Toxoplasma, chi cé T. gondii 1a gay bénh cho ngudi va dong vat.
T.gondii 12 KST don bao, ho Sarcocystidae, 16p Sporozoa, tn tai dudi 3 thé:

- Thé ur dudng (trophozoite): hinh ludi liém hodc bdu duc, kich thudc 3x7um,
ciing ¢6 thé 5x55um. Ky sinh trong cdc t€ bao ctia vat chi, nhat 1a cic t€ bao don
nhén (trir héng cau khong cé KST ky sinh). Bing phuong phdp nhudém Giém sa hoac
nhudém Wright thdy duoc T. gondii ky sinh trong t&€ bao. Mot bach cau don nhén 16n
(monocyte) cé thé chira dén 40 KST & trong.

- Thé kén hay nang (cyst): kich thuée 10 - 100 um, tao thanh trong cic mo, gitta
cdc t€ bao cla vit chi. Trong mébi kén c¢6 chita hang nghin KST. K¢ thuat nhuom
Schiff (nhuém béng axit periodic) thdy dugc kén va KST. KST & trong kén t6n tai
sudt doi cung véi vat chu.

- Tritng (oocyst): hinh bau duc, 10-12 pm. Tring chi thay ¢6 & niém mac rudt
méo va thai theo phan. Meo sau khi nhiém Toxoplasma 3-20 ngay sau c6 thé thai

tnimg qua phan, thoi gian théi tning 7 - 20 ngay. C6 thé t6i 10 triéu tring dugc thai
mbi ngay. G dat 4m, nhiét do thich hop, tring c6 thé t6n tai hang nim.

1.2. NGUON BENH

- Ngudn bénh chinh 12 méo va cac dong vat thudc ho meo.

- Cdc dong vat c6 vii (nhdt 1a cdc loai gam nhdm) va chim (ciing ¢6 tic gia ndi ca
loai b sdt) ciing c6 thé 1a vat chl trung gian va ngudn bénh.

- Ngudi mang Toxoplasma ciing 12 nguén bénh khi duoc lay méu, khéi bach cdu
hoic tang ghép truyén cho ngudi khéc, hodc me truyén cho con (qua nhav thai).
1.3. DPUONG LAY, c6 nhiéu dudng lay:

- Duong tiéu hod: do an phai tring Toxoplasma (thuong do tré nghich dat, chd c6
nhiéu phin meo) hodc an thit siic vat séng hodc tai c6 kén, doi khi trong sita twoi ctia
dé, ngua... ¢6 KST.
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- Puong mdu: do truyén méu, truyén khoi bach cdu, ghép tang... ¢6 nhiém KST
(mdu & moi trudng bao quan, 4°C, KST ¢6 thé séng duge 50 ngay).

- Qua nhau thai: truyén tr me¢ sang con.
1.4. SUC THU BENH VA MIEN DICH

- Moi nguoi déu ¢6 kha nang nhiém KST, nhung da s6 khong triéu chimg. Ngudi
suy giam mién dich (nhat 1a suy giam mién dich 1€ bao, ngudi nhiém HIV/AIDS...) ¢6
strc thu bénh cao.

- Thoi gian va mic do mién dich chua rd rang, nhung khdng thé c6 su6t doi.

1.5. DAC DIEM DICH TE

- Nam 1909, Nicolle va Manceaux (ngudi Phdp) 1a tac gia ddu tién tim ra T.
gondii trén chuot & Tuynidi. Nam 1923, Iaku (Ti¢p khic) phdt hién va mo ta bénh
nhan dau tién. Hién nay, bénh cé trén toan th€ giéi, miic do nhiém bénh khidc nhau
tuy vang. Vung qud lanh, qud néng, dat dai can cdi... ty 1¢ nhiém bénh thap.

- Viét nam chua ¢6 nhiéu nghién citu v¢é 1am sang va KST. Diéu tra ciia BO mon
KST, Dai hoc Y Ha noi, vé khidng thé khing Toxoplasma trong dan cu thdy ty 1¢ (+)
khodng 2,9%; & phu nit sdy thai nhiéu 14n, ty ¢ (+) 8,9% (thdp hon so véi cdc nude
Au, My).

2. CO CHE BENH SINH

Nhiém trimg hodc kén T. gondii qua dudng tiéu hoa. G da day-ruot, KST v& vo,
chui vao cu trii trong (&€ bao niém mac da day va rudt, nhan lén, phé v 1€ bao dé sang
t¢ bao khic. Mot s6 KST cu trid trong t&€ bao bach cau, theo dong mdu va bach huyét
dén cdc co quan va 16 chitc khip co thé. KST ¢6 thé cu trd va sinh san & cdc loai &
bao cua vat chu (trir hdng cau khong ¢6 KST ky sinh).

Thé tr dudng ctia KST sinh sin nhanh, tiét ra doc 16 (Toxotoxin). Poc t6 gay chét
(¢ bao va tao thanh céc § hoai tir & cdc co quan.

Co thé vat chil tao mién dich chéng KST (c& mién dich dich thé va mién dich t&
bao). Tuy thudc vao phan ing giira co thé va KST ma cé cac thé bénh khéic nhau,
nhung da s6 cdc trudng hop (80%) 1a nhiém triing dai ding khong triéu chimg.

3. LAM SANG

80% ngudi nhiém T. gondii 12 khong triéu chiing, chi 20% 13 c6 triéu ching. Thoi
gian nung bénh: 1-2 tuan. Chia ra 1am 4 nhém bénh chinh;

3.1. NHIEM TOXOPLASMA LAN BAU & NGUGI DAP UNG MIEN DICH BINH THUGONG
Hau hét cac mrcmg hop la cap tinh, nhe, khéi diu giong nhue bénh Tang bach ciu
don nhan nhiém khuin vdi cic bidu hién sau:
- $6t: thudmg 1a sot nhe quanh 38°C, it khi s6t cao dén 40°C.

- Viém mot hodc nhiéu hach lympho kéo dai nhiéu ngay hoac nhiéu tudn. Day 13
tricu chimg dé nhan thay nhat. Thu‘cmg la hach lympho ving ddu-cé hay sung to,
nhung ciing ¢6 thé gip sung hach & mac treo, 8 bung... Hach lympho sung dé lam
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chan doin nhdm véi cdc bénh Lymphoma, Hogdkin hoic tricu ching bung ngoai
khoa (hach 6 bung)...

- Triéu ching khdc: mét moi, dau moi co, khdp xuong, nhirc ddu, viem hong, gan
10, ¢6 thé ¢6 ban sdn hodc ban mé day...

- Cdc tricong hop ndng hiém gap, ¢6 thé thay cac bién ching nhur viém phéi, viem
mang nao - ndo, viém gan, viém ¢ tim, viém mach méu vOong mac...

Cic triéu ching c6 thé thay ddi that thudng, nhung hau hét tr héi phuc sau 1-2
thdng. N6i chung, nhiing ngudi ¢6 h¢ thong mién dich binh thuong bi nhiém T.
gondii lan ddu dd & thé khong tricu ching hodc tién trién cdp tinh tu khoi déu tién
trién thanh nhiém dai ddng man tinh.

3.2. NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

Nhiém bdm sinh thudng gap do cdc ba me ¢6 thai nhiém T. gondii khong tricu
chimg truyén cho con. Da s@ cdc trudng hop 12 sdy thai, dé non hodc con chét khi dé.
Chi ¢6 s6 it (17%) con duge dé ra con séng, nhung ngay sau khi dé hodc trong thang
ddu c6 thé thay:

- Bénh 1y & hé thdn kinh trung uong: di tat ddu nho hodc ndo nwéc, dong kinh, co
g14t, voi hoa trong ndo (do cdc nang KST trong ndo), viém mach mau vong mac...

- Gan va lach to

- Viém phdi, ban san, sot, ving da...

- Thi€u m4u va giam tiéu cdu. ..

- Néu tré con s6ng duge (thudmg xay ra nhiém KST & giai doan cud6i mang thai),
din dan xuat hién céc r6i loan hoat dong tam than kinh nhu: kém hiéu biél, giam tri
nhd, diéc, viem mach mdu véng mac...

3.3. VIEM MACH MAU VONG MAC

Viém mach mdu vong mac gap ¢ 35% sd truong hop, thudng gip sau nhiém bdm
sinh, tién trién i tir hang tudn dén hang nam.

Tri¢u ching 1am sang: nhin md, dau titc, sg dnh sdng, chady nudc mat... Soi ddy
mat ¢6 hinh anh viém mach mdu vong mac. Qud trinh viém kéo dai din dén bién
chitng glaucoma, mu.

3.4. NHIEM TOXOPLASMA G NGUOI SUY GIAM MIEN DICH

Nhimg ngudi suy giam mién dich (nhiém HIV/AIDS, do dung thuéc tic ch€ mién
dich, bi bénh ung thu, Hogdkin...), khi bi nhiém Toxoplasma thudng bénh ning. Day
cling 1a mot trong nhimg nhiém trung co hdi hay gip & bénh nhan AIDS. Hay gip cic
bénh 1y & h¢ than kinh trung vong (viém ndo - tuy lan tod, viém mang nio - nio, 4p
xe ndo...), c6 thé gap viém va hoai tr cdc co quan (tim, phéi...).

%. CHAN BOAN

Chén dodn bénh chii yéu dua va cic két qua xéL nghi¢m dic hiéu:
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4.1. TIMKST

- Bénh pham 14y tir mdu (hodc khéi bach cdu), cdc mé (gan, lach, tuy xuong,
hach... qua sinh thi&t hoac tir thiét), dich co thé (dich ndo tuy, dich mang tim, mang
bung...).

- Nhudém, soi tim KST va kén.

- Tiém vao mang bung chudt. Sau 6-10 ngay, tim KST wong dich mang bung
chudt hoac sau 4-6 tudn tim khdng thé chong Toxoplasma trong huyét thanh chuét.
4.2. PHAN UNG HUYET THANH TiM KHANG THE CHONG TOXOPLASMA

C6 nhiéu ky thuat:

- K thudt nhuom Sabin - Feldman (Sabin - Feldman dye test): 13 mot phan ing
huy¢t thanh mién dich lam KST khong nhiém mau thuéc nhuém Xanh methylen. K§
thuat nay kho thuce hién.

- Ky thudt khdng thé huynh quang gidn 1i€p, ngung két hong ciu gidn ti€p,
ELISA, RIA...

5. DIEV TR

5.1. CHi DINH DIEU TR

- Cdc truong hgp nhiém KST khong triéu chitng hoac chi ¢6 viém hach lympho
don thuidn ma co thé ddp ing mién dich binh thudmg: khong cén diéu tri, trir tré em <
5 tudi (nhdm trdnh viém mach médu véng mac).

- Cdc bénh nhdn cé biéu hién lam sang: can diéu tri cho dén khi én dinh va phan
éng huyét thanh (+).

- Toxoplasmosis & bénh nhdn suy gidm mién dich: cin phai diéu tri kéo dai 4-
6 tudn sau khi hét triéu chimg lam sang (c6 thé mot dot diéu tri kéo dai 6 thing
hodc hon).

- Nhiém Toxoplasma man tinh: khong cdn diéu tri, nhung phai theo doi dé phong
dot cip tinh.

- Nhiém Toxoplasam bdm sinh & tré em: c6 chi dinh diéu tri dd c6 hay khong c6
triéu chiing.

- Phy nit 6 thai nhiém Toxoplasma: chi dinh diéu tri cdn can nhéc vi ¢6 thé gay
doc cho thai nhi.
5.2. THUOC BIEU TRI

* Pyrimethamin

- Nguoi Ion: 75mg/ngay x 3 ngay déu; sau d6 duy tri ubng hang ngay 25 mg/ngdy.

- Tré em: 2mg/kg/ngdy x 3 ngly ddu; sau d6 duy tri hang ngay 1mg/kg/ngay.

- Thoi gian diéu tri: 3-4 tudn, c6 tai liéu 4 - 6 tudn.

C6 thé két hop véi mét trong céc loai thudc sau;

+ Trisulfapyrimidin: 2-6g/ngay, chia lam 4 lan.
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+ Sulfadiazin: 100 mg/kg/ngay (16i da 6g/ngay)

* Trimethoprim don thuan hodc Trimethoprim + Sulfamethoxazol (Biseptol,
Bactrim...).

Pyrimethamin 1a thudc khiang Axit folic, gay c ch& tuy xuwong, lam giam hong
ciu, bach cdu, tiéu cdu... nén cin phdi sir dung thém: Axit folinic 10mg/ngay.

* Spiramycin: la thuéc dugc ding nhiéu & chau Au, cé tic dung d6i véi thé tu
dudng, gidm sv 1ay truyén cho thai nhi. Liéu ding: 50 000 Ul/kg/ngay x 20 ngay.

* Clindamycin: 300mg x 4 14n hang ngay. C6 thé két hop v6i Prymethamin hay
khong. Thude nay ¢6 thé t6t trong cic tdn thuong mat vi thudc tap trung & mach mdu
& mit,

* Corticoid duge chi dinh diing két hop trong cdc trudng hop viém mach méu
vOng mac.

6. DU PHONG

- Phai dam béo an toan vé sinh thuc pham, vé sinh an u6ng, nhat 1a cic loai thit
dong vat phai dugc nau chin. G nhiét do > 60°C c6 thé giét duoc kén, nhung chd ¥
cdc miéng thit day chi chin phan ngoai, bén trong con séng. Rira tay trude khi an.

- Mo nudi cin duge quan 1y, an thiic in ndu chin, phan meéo phai dugc quét don
hang ngay. Khong cho tré nghich dat, cat; nhat 1a noi ¢6 phan meo.

- Truyén mdu, truyén khoi bach cdu, ghép tang... cdn phai kiém tra KST
Toxplasma.

- Phu nit ¢6 thai trong ving c6 dich luu hanh cin dugc kiém tra khing thé chéng
Toxplasma. Bénh nhan AIDS cdn theo doi dé phong nhiém Toxplasma co hoi.
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b3

Phan 3

CAC BENH TRUYEN NHIEM LAY THEO BUGNG HO HAP

BENH CUM

(Influenza)

1. DICH TE HOC

Ciim la mét bénh truyén nhiém cdp tinh duong ho hap, do virut ciim A, B, C gay
nén. V& lam sang, bénh khoi phdt dot ngot bing s6t cao, nhic dau, dau moi toan than
v6i nhimg ddu hi¢u ho hap ndi bat nhu: ho, hit hoi, chdy nudc mat, nude mii>dé gay
bién ching & phéi. Cim thudong gay ra nhilng vu dich 16n khé ngan chin, gay téc hai
16n cho nhan loai vé s6 ngudi mic bénh 1dn ty 1& 1 vong.

1.1. MAM BENH

La virut ciim, thuoc ho Orthomyxoviridae. C6 ba loai virut cim A, B, C. Virut
cdm ¢6 hinh cdu doi khi ¢6 hinh sgi, kich thuée khoang 80-100 nm, dé bi diét & nhidt
do thong thudng, chiu dung 16t & nhiét do thap. Virut cim c6 3 loai khdng nguyén:

- Khang nguyén S (Soluble) 1a khdng nguyén hoa tan. Hoi nghi quéc t€ nam 1953
can ctt vao khdng nguyén S dé dat én va phan loai virut ciim A, B, C.

- Khiang nguvén H (Hemagglutinin) 1a khdng nguyén ngan ngung két hong ciu,
gilip cho virut dé bam dugc (€ bao.

- Khang nguvén N( Neuraminidase) 1a khang nguyén c6 tinh chat men gitip virut
chui duge vao bén trong t€ bao.

Ctt chu k¥ 10-15 nam lai ¢6 mot dai dich xdy ra. Xen k€ gilta cdc dai dich, hang
nam c¢é nhimg vu dich nhd. Nguti ta nhan thay rang chi ¢ virut cim A méi l1a tha
pham cila cdc vu dai dich, con virut cim B thudng gay cic dich kbu vire va virut cim
C thudng gay cdc vu dich nho tan phat. Nhiéu cong trinh nghién ctru da chimg minh
ring virut cim A ¢6 kha nang thay ddi khéng nguyén H (H;, H,, H;...) va N (N,
N.,...), tao ra nhimg typ virut méi nén virut ¢im A la nguy¢n nhan gay ra cic vu dai
dich cim. Nguyén nhan cé sy thay déi cong thitc khdng nguyén cua virut cdm A
dugc giai thich nhu sau:

- Khi co thé bi cim s¢& tao ra khdng thé chéng lai virut & cdc mic do khdc nhau.
Virut thay d6i khdng nguyén dé tn tai.



- C6 s lai ghép giira virut cim A & ngudi véi virut cim A cia dong vat. Sy lai
ghép ndy duoc tdi 16 hop nhidu l4n, da tao ra mot typ virut ciim méi, c6 cong thic
khédng nguyén khéc v6i cong thire khdng nguyén clia virut cim A ban ddu.

1.2. NGUON BENH

Trong thdi k¥ ¢6 dich thi ngudi 12 nguén bénh. Ngoai vu dich thi nguén dur trit
virut cim A 12 dong vat. Nhimg nim gén day ngudi ta con thay c6 su lay chéo gilta
virut cim & ngudi va virut cim & dong vat. O nhiéu loai dong vat (nhu lon, ngua,
chén, dic biét 12 cdc loai gia cdm...) da phan 14p duge cdc virut cim ¢6 cau triic
khdng nguyén gidng hodc gdn giéng v4i virut cim & ngudi.

1.3. DUONG LAY

Bénh cim lay tryc tiép giita ngudi véi ngudi bang dudng ho hép, qua céc hat
nu6ce bot nhd li ti mang rat nhiéu virut. Ngay nay cdc phuong tién giao thong hién dai
lam cho dich cim khong nhiing lan nhanh trong pham vi dia phuong ma con ca trong
pham vi toan ciu. '

1.4. CO THE CAM THU

Moi ngudi, moi lta tudi déu nhay cam véi cim, dic biét 1a Ita tudi thanh thiéu
nién. Ngudi gia, ngudi ¢6 bénh man tinh & dudng ho hap dé bi nhiém cim nang, c6
nhiéu bién chitng, ty 1é tit vong cao. Sau khi bi nhiém virut ctim, co thé cé mién dich
déc hi¢u. Thoi gian mién dich phu thuéc vao mitc do bién déi khang nguyén va s6 ldn
bi nhiém truéc day. Khi xudt hién typ virut ciim méi, moi lita tudi déu cé sic thy
bénh nhur nhau.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Virut cim cé di tinh ddc biét v6i € bao biéu moé dudng ho hap. Nho khing
nguyén H va khdng nguyén N gilp cho virut bim dugc vao t€ bao va chui vao bén
trong t& bao mot cich dé dang.

Khi virut chui dugc vao bén trong t&€ bao biéu mé dudng ho hdp, ching nhan lén
va phiét trién rat nhanh. Qud trinh nhéan lén va phét trién ciia virut bén trong t& bao,
virut 1am rGi loan chuyén ho4 t€ bao va phd v t& bao lanh r6i lai tiép tuc pha huy hét
t&€ bao nay déndd bao khac.

- O niém mac duong ho hdp trén, virut cim bi cic yéu t6 mién dich khong dic
hi¢u cua co the nhu dich mii hong, dich phé nang, IgA tiét... chéng lai. Khi virut cdm
vuot qua duge hang rao nay, chiing s€ vao mdu. Virut vao mdu bim viao bé mat ciia
héng cdu di khip co thé gay nén tinh trang nhiém virut huyét. Cui cing virut xim
nhap vao cic co quan 16 chirc,

- Qud trinh xam nhdp vdo co thé ching gay tén thuong rat nhiéu co quan té chirc:
gay phil né, xung huyét hoai tr t&€ bao biéu mo dudng ho hap, lam t6n thuong mach
méu dan dén xung huyét, xuat huyét. Ngoai ra cdc co quan tim, gan, than, mang nao
ciing hay bi t6n thuong & cdc mitc do khdc nhau. Tén thuong céc co quan t§ chic
ngodi tdc dong truc tiép cua virut cdon do doc 16 chia virut.
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Nhimg nam gan day mot s6 tic gia con dé cap t6i vai trd bénh 1y mién dich trong
cim. Theo cdc tic gia ndy thi su xung dot giita khdng thé truéc day bi cim con lai va
khédng nguyén lan sau, 1a nguyén nhan gay ra cdc thé nang cia cim.

2.2. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

2.2.1. Pai thé: 1amot phan ing viém khong dic hiéu nhu:
- Xung huyét, phi né doc co quan h6 hap ti mii hong dén phé€ quén.
- Viém phé quan xudt tiét.
- Viém ph€ quan lan toa c¢6 gid mac hoai ti.
- Tic nghén ph& quén do tiét dich v.v..
2.2.2. Vi thé
- Mang phéi bi bong tréc timg méng, thudng gip trong nhitng trudng hop rét nang.
- Ap xe phéi, 4p xe ph& quéan nhiéu 8.
- T4 chiic hach tang sinh.
- Mang ndo xung huyét, tham nhiém twong bao quanh mach méu.
- Gan, lach khong thdy tén thuong nhu mo v.v..

3. LAM SANG

3.1. CUM THE THONG THUONG

3.1.1. Tha&i ky nung bénh

Tir 2 - 4 ngay (ngén nhat 1a 24 gid). Trong thoi ky nung bénh thudng khong c6
triéu ching gi. | .
3.1.2. Thai ky khdi phat

Thudmg dot ngdt, sét cao 39-40°C, rét run, nhitc dau, choang vdng, buén non,
noén, dau moi toan than. Bénh nhan cam thdy mét moi, khong mudn 1am viéc.
3.1.3. Thdi ky toan phat

Néi bat biang 3 hoi ching sau:

- Hoi chitng nhiém khudn - nhiém déc: S6t cao lién tuc 39-40°C, kéo dai 4-7
ngay, ¢ khi sot dén ngay thit 3 nhiét do da xudng binh thudng. S6t trong bénh cim
thudng 13 s6t cao ngan ngay, nhiét d6 xuéng nhanh. Mot s6 bénh nhan sot kiéu “V
cim” (dang s6t cao, nhiét d6 tut xudng, sau do lai ting lén).

Bénh nhan mét nhiéu, an ngl kém, moi kho ludi ban. Mach nhanh, huyét dp dao
dong, nudce tiéu vang doi khi c6 Albumin.,

- Hoi chitng ho hdp: Tuy theo mitc dd bénh ma biéu hién 1am sang c6 khac nhau.
Céc triéu chimg chinh thudng gap la:

+ Viém long dudng ho hip: sd mii, hit hoi, rit hong, ho khan. Mit d6, chay
nwdc mét, s¢ 4nh sdng.
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+ Viém thanh hdu va khi quan lam bénh nhan ho khan va khan tiéng.

+ Virut cim cdn ¢6 kha nang gay ton thuong & phoi nhu viém phé quén cip, viém
phoi, 1am bénh nhan ho khac ddm, dau titc nguc, khé thd.

Khdm phdi thay ran ngdy ran rit, hodc mot s ran 4m nho hat.

X quang phdi thudng khong phan anh duoc diu hiéu lam sang & phdi.

- 161 chimg co ndng: co ban la dau hiéu dau, nhirc ddu lién tuc, thi thoang doi lén
g con. Dau nhiéu & ving thdi duong, viing trdn, kém theo hoa méit chéng mat, 1 tai.

Bau méi toan than nhat 1a co bap va khép, dau doc s6ng lung, ngang cot song.
Hoi chitg dau lam tang thém s mét moi.

Thdm khdam bénh nhdn cum:

Thudng khong thdy gi dac bidt, gan, lach khong to, huyét dp hoi ha. Xét nghiém
khong c6 thi€u mdu, bach cdu thuong giam, tang bach cu don nhan, tang nhe téc do
lang mau.

3.2. CAC THE LAM SANG CUA CUM

3.2.1. Cim nhe

Khong sot, hodc st nhe, néi bat 1a tricu chimg viém long dudng ho hip - ho
khan, dau méi toan than nhe. Phan ing Hirst duong tinh. Thé nay thudng gap rai rdc
trong c¢dc vu dich.

3.2.2. Cam cé bénh canh riéng biét

- Ciim thé thdan kinh: cdc dau hi¢u thudng gap: s6t cao nhirc dau nhiéu. Ddu hiéu
hoé hdp thuong md nhat, hay c6 viém day than kinh, ¢6 ddu hi¢u mang ndo (+) nhung
dich nio tuy binh thudng. Thé nay hay gip & ré em nhd tudi.

- Cim thé tiéu hod: Benh nhan thudng ¢6 dau bung, buén non va noén, di 10ng
nhiéu lan, doi khi dau & hd chau phai dé nham véi viém rudt thira,

- Ciim thé ngoai da: Di d6i v6i sot thudng kém theo phét ban dang tinh hdng
nhi¢t hodc dang soi. Cdc thé nay cin lam xét nghiém sinh vat v huyét thanh chin
doan méi xdc dinh duge.

3.2.3. Cam ning va bién ching
3.2.3.1. Thé citm dc tinh (con goi la thé t6i doc)

Ngoai cdc tri¢u ching thong thudng cua bénh cim, tiép theo 12 hoi chimg 4c tinh
xay ra rat nhanh. Bénh nhan lo lang, vat vd, mé sang, ¢6 thé ¢6 co giat. Da xdm xit,
mit tham quing, moi tim tdi va mot s& triéu chimg khéc:

- Mach nhanh, huyét ap tut.

- Xudt huyét dudi da.

- Khé thd, ho ¢6 dom bot mau héng. Nhung kham phdi ¢6 khi khong thdy gi that
ro rét.

Bénh nhan thudng tir vong sau 1-3 ngay trong tinh trang suy hﬁ hép, truy tim
mach. M4 ti thi 12 hinh 4nh cia viém phdi khéi.
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3.2.3.2. Cim c6 boi nhiém

- Boi nhi€ém phan nhiéu hay gip do vi khuén Streptococcus, Pneumococcus, truc
khudn Pfeiffer v.v.. Bd mdy ho hip la noi hay bi boi nhiém, sau dé6 méi dén céc co
quan khic.

I}Igoéi nhitng hdi ching chinh trong bénh ctim, thudng kém theo boi nhiém vi
khuan 1am cho bénh canh 1am sang clia ¢iim ning lén rat nhiéu.

- Boi nhiém & tai mii hong thudmg gap nhu viém hQng, viém niém mac miéng, dp
xe 6 hong- hdu, viém tuyé’n mang tai, viém Xoang. & tré em hay gip viém tai gil'ra,
viém thanh quan cé gia mac 1am tré khé thd, tim tdi.

- Boi nhiém & phéi, mhng phéi, hay gap 12 phé€ quan phé viém, sot tang 1én, ho tixc
nguc, khé thd, kham phéi c¢6 ran ngdy ran rit, hoac ran am. Diéu tri khdng sinh khéi
sau 1-2 tuan.

Viém phéi-ph& quéan thudng gip vao ngiy thi 4- 6 clia bénh. S6t cao 39- 40°C,
tinh trang toan than ning 1én, khé thd véi tat ca cac triéu chitng cha viém phdi. Day 1a
mot bi€n chitng ndng, ty 1 tir vong ¢on cao 25-30%.

Cdc bién chimg & mang phoi hay gdp la:

+ Tran dich mang phéi.

+ Tran dich - ma (khi cé nhiém khuin kém theo): dot ngot sot ting 39-40°C, dau
tic nguc, kho thé.

Cdc bién chitng khdc:

+ Viém mang ndo mi: Thuong thit phit sau viém tai xuwong chiim, hoic tir nhimg
8 boi nhiém khéc, vi khuin vao mdu va vio mang nio. Bénh nhan sét cao, nhitc ddu,
non, kém theo triéu chiing kich thich mang ndo. Day 1a bién chimg rat ning, ty 1& tr
vong cOn cao.

+ Viém co tim, viém ndi tdm mac, viém mang ngoai tim, viém xoang, viém tai,
viém thanh quan...

3.3. TIEN LUONG

Bénh cim phdn nhiéu 12 lanh tinh. Bénh xay ra dot ngot va khoi ciing rat nhanh,
nhung thaoi ky lai sie thuong kéo dai.

Trong trudng hop cim c6 boi nhiém thudng lam cho bénh canh lam sang rat
ning. Tuy vay tir khi ¢6 khdng sinh viéc gidi quyét nhimg trudng hop cim c6 boi
nhiém c6 két qua va han ché& dugc ty 1€ ti vong.

% CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN QUYET BINH, DUA VAO:

4.1.1. Lam sang

Bénh khéi phdt dot ngot. S6t cao 39-40°C ngin ngay, nhifc ddu, dau méi toan
than. Hoi ching ho hdp néi bat: viem long dudng ho hédp, dé gay bién chiing & phéi.
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4.1.2. Dich té

Bénh ciim thudng xay ra vio mia déng xuan, cdng mat lic c6 nhi¢u ngudi bi.
4.1.3. Xét nghiém

Dé chan dodn chéc chin nguyén nhan cdn phai dua vao céc xét nghiém dic hi¢u:

- Phan dng Hirst

La phén ung huyét thanh dura trén nguyén 1y ky thuat dc ché& ngung két hong cdu
(HIL: haemagglutination inhibition test), ty 1¢ duong tinh cao. Cdn ldy mdu hai l4n,
cdch nhau 7-10 ngay. Lan ddu 14y médu cang sém cang t6t. K€t qua (+) khi hi¢u gia
dat 1/1280 hoac bién dong khing thé 1dn hai ting gap 4 14n tr& lén.

- Phan tng két hop b6 thé

Khéng nhanh bang phan ing Hirst.

- Chin dodn mién dich huynh quang

La mot trong nhimg nghiém phdp chan dodn sém cho k&t qua chinh xdc. Ty ¢
(+) 60-70%, sau 3 - 4 gio.

- Phan lap virut

C6 gid tri chin dodn quyét dinh. Lay dich miii hong, cdy trén t§ chirc phoi ga.
Phwong phdp nay it gid tri thuc tién trong 1am sang vi két qua cham, chi phi t6n kém
va phtic tap.
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

G mot bénh nhan cé s6t cao dot ngot - kém theo hoi chimg ho hap. Cén chén
dodn phan biét véi:

- Viém miii hong do vi khudn.

- Cdc bénh nhiém virut dudng ho hap cap khac.

- Dengue xudt huyét

- Viém phé& quan, viém phéi cap v.v..

5. DIEU TRI VA DU PHONG

5.1. DIEU TRI
- Diéu 1ri chung: Céch ly, nghi ngoi tai giuvdng 16i khi hét s6t, dé phong cdc bién
chiing. An long di dinh dudng, udng du nudce, ting cudng céc loai sinh 16.

Cho bénh nhan an than: Seduxen, Andaxin v.v.. cho thudc giam ho long dom:
Sirocodein, Tecpincodein...

- Ap dung cdc bién phdp dan gian: Xong, an chdo hanh, tia t06, ngdm chan-tay
bing nudc 4m, nhd mii bang nudc t6i, vé sinh ring miéng thit t5t.

- Khdng sinh chi dung trong trudmg hop boi nhiém vi khudn.
- Diéu tri nguyén nhan:
» Gammaglobulin chéng cim (1ay tir huyét thanh ngudi cho médu) cho két qua tét.
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Thé niang dung 3-6 ml tiém bép thit mot 14n.
Tré em c6 thé tiém 1-3 ml tiem bép thit.
C6 thé tiem nhéc lai mot liéu nhw trén.
« Huyét thanh kho chéng ciim clia Nga, dang bot phun vao mii 1-2 lan.
« Interferon: dé bao v¢ nhimg t€ bao chua bi virut ph4 huy.
* Thuéc khing virut: Amantadin (chdng virut cim A), cho 200mg x 3-5 ngay,
hodc Rimantadin hoéc Ribavirin.
5.2. DU PHONG

Phét hién s6m, cdch ly bénh nhan, han ché lay lan. Hién nay ngudi ta con ding
vacxin dé phong bénh. C6 hai loai vacxin: vacxin song gidm doc luc va vacxin chét.
Ti¢m néi bi 0,1 ml tiém hai 14n cdch nhau 14 ngay.

NHIEM VIRUT DUOGNG HO HAP CAP

(Acute Viral Respiratory Infections)

1. BAI CUONG

1.1. DAC DIEM DICH TE HOC

- Nhiém virut duorng ho hdp (VRHH) cdp 1a nhém bénh gip ph6 bién & ngudi,
chiém hon nira tdng s& cdc bénh cdp tinh. Theo thdng ke, 30 - 50 % s6 ngudi 16n phai
nghi lam viéc va 60-80% s& tré em phai nghi hoc 12 do médc bénh VRHH cap tinh. &
My, hang nam trung binh c6 tir 3- 5,6 lugt ngudi mic bénh tinh theo ddu ngudi
(ngudi 16n 1a 3-4 Juogt ngudi va tré em 12 6,1-8,3 lugt ngudi). Bénh VRHH cap chiém
ti 1& 2/3 -3/4 t6ng s cdc bénh nhiém khuan dudng ho hap cap.

- Cho dén nay ngudi ta da xidc dinh duge 8 nhém vé6i hon 200 loai virut ¢6 cau
tric khiang nguyén khac nhau gay bénh dudng ho hap cdp tinh va trong twong lai chic
chén s& xdc¢ dinh dugc nhiéu hon nita. Bénh c6 cdc biéu hién chil yéu & dudng ho hap
trén,d6i khi ciling c6 triéu chimg & dudng ho hap dudi, dic biét hay xay ra & Iia tudi
tré va & mot sd vung dich té nhit dinh
1.2. DAC DIEM LAM SANG CHUNG

- Cdc hoi chitng ldm sang thuong gdp la : "cam lanh", viém hong, viém thanh-
khi-phé quén (héi chitng Croup), viém khi quan cap, viém ph& quan cip va viém phdi
cdp. Cach phan loai chung nay dua trén dic diém lam sang va dich té clia timg loai.
Vi du : hi chitng Croup thuong gap & tré nhd va ¢é bénh canh lam sang riéng khé
dac hi¢u; hoi chiing cam lanh thudng do virut Adeno va hay gip & nhiig tan binh ...

- Méi nhom virut thuong gdy ra nhitng hoi chimg thuong gdp va it gdp. Tuy
nhién, mot loai virut nay c6 thé gy ra nhimg hoi ching gi6ng v6i hoi chimg gay
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bdi loai virut khéc va duong nhién c6 nhiéu hoi chiing khdc nhau c6 thé gap trén
cung mdt bénh nhan .

- Viéc chdn dodn xdc dinh nhiém VRHH cdp phéi dua trén cdc xét nghiém can
1am sang (phan 14p virut va cdc phéan tng huyét thanh)
1.3. CAC NHOM VIRUT VA MOI LIEN QUAN VOI CAC TRIEU CHUNG BUONG
HO HAP

Loai trir virut cim (A va B) thudng gip va ¢6 bénh canh lam sang riéng, c6 5 loai
virut hay gay nhiém VRHH la: virut Rhino, virut Corona, virut Respiratory Syncytial

(virut ho hap hop bao), virut Parainfluenza (virut 4 ciim) va virut Adeno . Ngoai ra,
virut Herpes va virut Entero (virut dudng rudt)... ciing c6 thé gy ra bénh cinh gitng

nhiém VRHH, nhung ching t6i khong d¢ cap dén & day.

Cic héi chimg lam sang thudng gap va hiém gap do céc virut gay ra

Nhém HJdi chiing Hoéi chitng Hoi chitng

vi rit thuong gap it gap hiém gap
1.Virut Cam lanh Viem phé quin main, | Viem ph6i & ré em
Rhino hen phé quan
2.Virut Cam lanh Viém phé¢ quin min, | Viem phéi, viém ph&
Corona hen ph€ quan quan tan
3.Virut hop | Viem phéi, viem ph€ quan | Cam lanh & ngudi 16n | Viém phdi & ngudi gia
bao tin & tré em '
4.Virut Croup va bénh dudng hé | Viém hong, cdm lanh | Viém khi qudn, phé
4 cim hdp duéi & tré em quan & ngudi 16n
5.Virut Cim lanh, viem hong & | Dot bot phit bénh | Viem phéi & tré em va
Adeno tré em duomg h6 hdp cdp & | ngudi bi ¢ ché€ mién

trai tan binh dich
6.Virut S5t cao, dau moi co khdp, | Viem phéi va tir vong | Viem phdi & nhimg
cim A ho ( hoi chimg cim ) & bénh nhin cé nguy | ngudi khoé manh
cO cao
Virut Hoi chimg ctim Viem khép va viém | Viem phéi
cim B hong don thudn
7.Virut St khong 16 nguyén nhan | Viém khép, viem hong | Viem phéi
Entero i
8.Virut Viém loét niém mac | Viém khi quan, viém | Nhiém tring rdi ric &
Herpes miéng va Igi tré em, viém | phi & bénh nhan c6 | bénh nhan c6 tén thuong
Simplex hong, viém amydal cdp & | tdn twong hé mién dich | hé théng mién dich
ngudi 16n.
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2. NHIEM VIRUT RHINO

2.1. MAM BENH

Virut Rhino thudc ho Picomaviridae, 12 loai virut nho (15-30 nm), khong cé vé,
chita RNA. Virut Rhino bi bat hoat béi axit. Chiing phat trién thich hop nhét & xoang
mii (noi c¢6 nhiét do 33-34°C ) va 16t hon & niém mac dudng ho hip du6i.

Cho dén nay ngudi ta da tim ra hon 100 typ huyét thanh (Serotype) va mot s6
dudi typ cda virut Rhino.

2.2. DICH TE HOC

- Virut Rhino la nguyén nhan chinh gdy ra hoi chimg cdm lanh. Tudi cang nho ti
I¢ mic bénh cang.cao, dic biét ¥ tré < 6 tudi.

- Bénh xdy ra quanh ndm nhung dinh cao thudng vio ddu mda hé va mua thu &
cdc nudce ¢b khi hdu 6n ddi.

- Bénh lay qua duong hé hdp do ti€p xdc truc ti€p, thudmg qua nhimg giot nuée
bot nho li ti. Mot s& nghién cifu trén nhimg ngudi tinh nguyén cho thay: su 1y truyén
manh nhat thudng do tiép xic truc ti€p gdn. Nhitng y&u td thuin loi nhy nhiém lanh,
mét moéi, mat ngu... thudng khong lién quan dén ti 1¢ gia tang cGa bénh.

2.3. SINH BENH HOC

Virut Rhino xam nhap vao t&€ bio thong qua céc thu cam thé dic hiéu, chl y&u la
c4c phan tir két dinh ndi bao (ICAM-1). Hinh anh giai phau bénh 1y & bénh nhan va
trén thuc nghiém déu cho thdy niém mac miii ¢ biéu hién ph né, xung huyét, xam
nhiém céc t&€ bao viém nhu bach cdu da nhén trung tinh, bach cdu 4i toan, bach céu
lympho va twong bao. Cdc tuyén tiét nhdy tang hoat dong, cdc xwong cudn mili bi
cing & c6 thé dian dén hién twong viem tic xoang.

Co ché€ mién dich ctia Virut Rhino chua duoc biét ro. Mot s6 nghién citru cho thiy
khi c6 mat khing thé déng typ 1am gidm déng ké ti 1& mic bénh.

2.4. LAM SANG

- Thoi ky nung bénh ngén : 1 - 2 ngay

- Biéu hién ldm sang chu yéu 1a h6i chimg cam lanh. Ldc d4u 13 hét hoi, s6 mii,
xung huyét niém mac miii, dau ddu , mét méi, cé thé cé6 s6t kém theo.

-0 tré em c6 thé gap viem phé quan - phéi. Tuy nhién, Virut Rhino khong
phai 12 nguyén nhéan chi yéu gy viém dudng ho hap duéi & tré em.

- & nguoi Iém, virut Rhino c6 thé 1am niing thém mot s6 bénh phéi man tinh, hen...

- Bénh dién bién trong khodng 4 - 9 ngay va thudng khong dé lai di ching gi.
Mot s6 trudng hgp c6 bién chitng nhu: viém tai gilta , viém xoang do ¢6 lién quan dén
viém tdc 6ng tai va cdc 16 xoang...

2.5. CHAN DOAN

Mic du virut Rhino 12 nguyén nhén chinh gy ra hoi ching cam lanh, nhung mét
s6 bénh do virut khic cting c6 bénh canh 1am sang tuong tr nén chin doin khong chi
duva vao lam sang.
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Viéc chdn dodn x4c dinh dua vio phan lap virut thong qua nudi cdy bénh phdm Ia
cdc dich tiét tr mii, hong. Trong thuc t&, cdc xét nghiém nay it dugc tién hanh do
bénh dién bién lanh tinh va tr khoi. Cdc xét nghiém huyét thanh phdt hién cic khing
thé khdng virut it c6 y nghia thuc t& vi virut Rhino c6 nhiéu typ huyét thanh.

2.6. DIEU TRI VA DU PHONG

- Do bénh thudong biéu hién nhe, dién bién nhanh va c6 kha ning tr khdi nén
khong cén diéu tri, trir khi c6 bién chiing.

- Dung khdng sinh khi c6 viém tai giira, vi€ém Xoang.

- Khong cdn ding thudce khang virut.

- D& phong bénh cé thé phun Interferon dudi dang aerosol vao miii, xoang.
Hién dang nghlén cttu sir dung cdc khdng thé khang truc tiép cdc thu cam thé déi
v6i virut. Pa cé vacxin d6i véi cdc typ huyél thanh nhat dinh nhung viéc sir dung

con dang 12 vdn dé dugc can nhéc vi virut ¢6 nhiéu typ va co ch€ mién dich chua
duoc lam sdng to.

3. NHIEM VIRUT CORONA

3.1. MAM BENH

La loai virut c¢6 kich thuéc 80-160 nm, ¢6 nhiéu hinh dang, chita 1 sgi RNA. S&
di virut ¢é tén goi” Corona" (vong tdn xa) vi tir vo virut phdt ra nhilmg vong sing nhu
tdn xa mat troi.

Virut Corona & ngudi ¢é 3 typ huyét thanh 1a B814, 229E va OC43, tuy nhién rat
khé nudi cay phét hién invitro. M6t s6 chling chi phat trién trén bénh phidm nuoi cdy
1dy tir khi quan.

3.2. DICH TE HOC

Nhimg nghién citu vé nhiém virut Corona chi duogc tién hanh trong pham vi dich
té bing phan tmg huyét thanh. Ti 1¢ phat hi¢n khdng thé d6i v6i Serotype 229E va
OC43 trong cong dong 1a 12-18%. Nhiém virut Corona chiém 10-20% cdc bénh do
virut ¢ hoi chimg cam lanh. Bénh thuong xuat hién vao cudi mia thu-dong, ddu mua
xuan thi 4 1& nhiém virut Rhino da giam.

Nhiém virut Corona thudng dién bién theo chu ky, tuy thudc vao typ huyét thanh:
chu k¥ 2 ndm d6i voi OC43 va 2-4 ndm d6i vioi 229E.

3.3. LAM SANG

- Thoi ky nung bénh khoang 3 ngay.

- Bénh canh lam sang twong tu nhu nhiém virut Rhino, dién bién trong khoédng 6-
7 ngay. Tinh trang tiét dich nhdy & miii do virut Corona nhiéu hon do nhiém virut
Rhino. Nhiém virut Corona c6 thé gay bénh canh viém phdi & tré so sinh, viém dudng
h6 hap dudi & cdc trai tan binh va lam nang thém nhu‘ng truong hop viém phé quan

min. Tuy nhién, bi€u hién ctia viém dudng ho hap duéi & ngudi do virut Corona chua
duoc 10 rang.
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3.4. DIEV TRI VA DU PHONG

- Diéu tri twong tu nhu nhiém virut Rhino.
- Do-chura hidu 16 mai lién quan giita cdc typ huyét thanh ciia virut Corona va co
ch& mién dich ctia bénh nén viéc sir dung vacxin chua duoc dé cap.

4. NHIEM VIRUT HO HAP HOP BAO (RSV)

4.1. MAM BENH

Virut ho hap hop bao thuoc ho Paramyxoviridae, gidng virut viém phdi
(Pneumovius). La moét virut cé vo, dudng kinh 150-300 nm. S& di ¢6 tén goi"virut
hop bao” vi khi nhén 1én chiing hgp nhat céc t€ bao lan can thanh mot hop bao 16n ¢é
nhiéu nhan.

RSV ¢6 mdt sgi manh RNA chita 10 Protein dic hiéu. RNA cia virut ndm trong
mot Nucleocapsid xoan 6¢ dugc bao boc bdi vo Lipid c¢6 chita 2 Glycoprotein:
Protein G tao di€u kién cho virut gn vdi t€ bao va Protein F gitip cho virut xam nhap,
hgp nhat véi t& bao.

RSV ¢6 2 dudi typ (subtype) 1a A va B khdc nhau vé dic diém dich té va 1am sang.

4.2. DICH TE HOC

- RSV la tdc nhan chinh gay bénh duong ho hdp & tré nho, dac biét 1a duong ho
hap dudi & tré so sinh.

- Nhiém virut hé hdp hop bdo 1 bénh gip trén toan thé gi6i. Bénh xdy ra thanh
dich hang nim vao cudi mia thu- dong hoic cudi xuan va ¢é thé kéo dai t6i 5 thang.
Bénh hiém gip vao mia he.

- Lita tudi hay mdc bénh 1a tré 1-6 thang tudi, dic biét gip nhiéu & tré 2-3 thing
tudi. O nha tré, noi tap trung céc chdu & do twdi d& nhay cam véi bénh, ti 1¢ mic ¢6
thé t6i 100%. RSV chiém 20-25% bénh nhan viém phoéi va 75% bénh nhan viém phé&
quan nim vién & hita tudi so sinh va tré nho. Nguwi ta du tinh ¢6 hon 50% tré so sinh
s€ c6 nguy co nhiém RSV.

- O 1ré I6m hon va nguoi Ion, su tdi nhiém RSV thudng gip nhung bénh nhe hon
s0 v6i tudi so sinh. Hoi chimg "giéng cam lanh” thudng 1a phd bién do RSV gay ra &
ngudi 16n. Tinh trang viém ning dudng ho hap dudi (thudng viém phdi) c6 thé gip &
ngudi cao tudi.

- RSV ciing c6 thé ldy nhiém 16i 20 - 25% cho nhan vién khoa nhi trong nhiig
dot c6 dich. Bénh lay lan manh trong gia dinh, ¢6 thé 1am cho 40% thanh vién céc gia
dinh bi nhiém bénh.

4.3. SINH BENH HOC VA GIAI PHAU BENH

Cho dén nay, con chua hiéu biét nhiéu v& mo bénh hoc cda nhiém RSV mitc do
nhe & tré nhd. Trong nhimg trudng hop viem phé€ quan va viéem phéi nang c6 biéu
hién hoai t&r biéu moé cdc phé€ quan tan, tang sinh cdc t€ bao Lympho va t& bao don
nhén quanh céc ti€u phé quan, phi né t6 chitc k€ va trong cdc phé& nang.
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Pap img mién dich trong nhiém RSV ciing chura duoc hiéu biét ddy di. Nghién
cifu trén nhimg ngudi tinh nguyén cho thdy sy ¢6 mat ctia khdng thé trung hoa lép
IgA & dich tiét cha miii c6 tic dung bao vé 16t hon khing thé trong huyét thanh.

4.4. LAM SANG

- Thoi ky nung bénh : 4 - 6 ngay

- RSV c6 thé giy bénh canh lam sang trén toan bo dudng ho hip

- O tré so sinh: 25-40% c6 biéu hién bénh dudng hd hidp dudi nhw viém phdi,
viém phé& quan, viém khi ph€ quan. Bénh thuong bt ddu véi triéu chimg s6 mii, sot
nhe, dau mo6i minh mdy, ho va hét hoi, héi phuc sau 1-2 tudn. N&éu nang c¢6 biéu hién
thé nhanh hodc khé thd, ning hon sé& tim tdi, ngimg thd. Khdm thay thd kho khe, ¢6
ran rit, ran ngdy. X quang c6 hinh anh phé& quan tang dam, viém lan toa tir t§ chirc ké
dén cdc tiéu thuy hodc dong dic thuy phdi. Benh dién bién dic biét ning & tré cé
bénh tim bam sinh, loan sin ph& quan-phdi hoac suy gidm mién dich (mot két qua
nghién citu cho thdy c6 37% tré tit vong do RSV c6 viém phéi va bénh tim bam sinh).

-0 nguoi 16n, biéu hién nhiém RSV chii yéu 1a cam lanh véi : s6 mili, dau rat
hong va ho, k&m theo s6t, mét moi , dau ddu. G ngudi c6 tudi cé thé gap viem phéi.

4.5. CHAN DOAN

- Dich té: nghi ngd nhiém RSV khi ¢é nhiéu tré so sinh trong mot tap thé méc
bénh.

- Chdn dodn xdc dinh bang phan lap virut tir dom, dich nhdy hong, nuéc mii,
nudéc rira hong.

C6 thé ding k¥ thuat ELISA hoic k¥ thuat mién dich huynh quang dé phat hién virut.
4.6. DIEU TRI VA DU PHONG

- Diéu tri nhiem RSV duong hé hdp trén tuong tu nhu diéu tri bénh dudng ho hip
trén do cic virut khéc.

- P61 voi nhiém RSV duong hé hdp dudi, céc bien phdp diéu tri bao gém litu
phip ho hdp, thd oxy 4m va chdng co thit ph€ quan. N&u xuat hién tinh trang
thi¢u oxy nang phai dit ndi khi quan va théng khi nhan tao. Ap dung diéu tri trén
mot 6 tré so sinh bang cdch phun mu Ribavirin - thu6c ¢6 tdc dung 6t invitro -
thdy c6 hi¢u qua t6t trong viéc phuc hdi chic nang ho hap, ké ca cii thién tinh
trang khi mdu. Tuy nhién, chua thay ¢6 tdic dung rd rét cia Ribavirin trén ngudi
I6n bi viém phdi do RSV.

- Vacxin dy phong RSV con dang duoc nghién ctru. Nhimg vacxin dugc ché tr
toan bo virut da bi bat hoat t6 ra kém tic dung. Hudng nghién citu hién nay 13 nhimg
vacxin dugc ché tir cic Glycoprotein bé mat F va G tinh khiét cia RSV hoic vacxin
virut séng giam doc luc.

Ngoai vacxin du phong, cdc bién phdp du phong don gian khic cdn duoc 4p dung
& nhitng noi c6 ty 1& nhiém bénh cao.
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5. NHIEM VIRUT A cUM

5.1. MAM BENH

Virut 4 ciim thudéc ho Paramyxoviridae, gi6ng Paramyxovirus. La virut ¢ v, kich
thudc 150-250 nm, chita 1 sgi manh RNA. Vo virut chita 2 Glycoprotein: 1 loai c6 hoat
tinh dong mau va loai khac ¢6 chitc nang hgp nhat véi t& bao. RNA ciia virut duge bao
boc bdi mot Nucleocapsid hinh xoén va duge mi hod boi 8 - 9 Protein dac hiéu.

Virut 4 cim ¢6 4 typ huyét thanh va ¢d cdc khidng nguyén chung vi cic virut
khdc thudéc ho Paramyxoviridae (nhu virut quai bi va virut gay bénh Newcastle)

5.2. DICH TE HOC

- Bénh do virut 4 cdm gay ra gép_ phﬁ bién trén thé gidi, trong do typ 4 it dugc
phat hién hon do nuéi cdy khé khan. O tré 8 tudi thufmg thiy cdc khdng thé cua typ
1,2, 3. Typ 1 va2 thuong giy bénh vao mila hé-thu cla nhimg nam lé. Typ 3 gip
quanh ndm nhung hay thanh dich vao mua xuan,

- Virut 4 ciim gay bénh dudng hé hédp tuy thudc vao typ virut va lifa tudi méc
bénh. & My, bénh chiém 4,3-22% bénh dudmg ho hdp & tré em va < 5% & ngudi 16n,
chi yéu 1 thé nhe. Day 12 loai virut gay bénh dudng ho hap duéi & tré nhd ding vao
hang thit 2 sau RSV. Trong 4 typ cua virut thi typ 1 1a nguyén nhan chu y&u gay héi
chimg" Croup" & tré em. Typ 2 ciing ¢6 thé gay bénh twong tu nhung nhe hon. Typ 3
chl y&u gay viem phé quan, viém phdi & tré so sinh, con typ 4 thudng gay bénh nhe.
Typ 3 c6 thé gay bénh cho tré so sinh ngay tir thang tudi thi nhat, khi vin con khéng
thé thu dong nhan duoc tir me.

5.3. LAM SANG
- Nung bénh: trén thyc nghiém 3 - 6 ngay. Bénh & tré em thudng cé thoi ky nung
bénh ngﬁn hon.

- J tré nhd: S6t cao gip 50-80%. Tré thudng sé mili, dau rat hong, noi khan va
ho. Né&u c6 biéu hién " Croup" sé thay sot rat cao va sd miii, dau hong nang, kéo dai.
C6 thé gap tiéng ho "ong 6ng" va din dén tinh trang thg rit. Méac dd mot s6 tré c6 thé
bi nghén tic dudng ho hap, khé thd nhung nhin chung thi gian phuc héi nhanh, chi
sau 1-2 ngdy. Tuy nhién, néu xuat hién tinh trang ning hon nhu viém phé€ quan, viém
phdi thi ho thudng kém theo thd kho khé, thd nhanh nong va co riit cdc co lién suon.

- O tré Ion hon va nguoi I6n: bénh xdy ra nhe hon, chii yéu Ia triéu chitng cam
lanh, k&m theo ho hoac khong ho, it khi ¢6 t6n thwong dudng ho hap dudi.

5.4. CHAN DOAN

- Gi6ng nhu mot s6 virut gdy bénh dudng ho hap khic, viéc chdn dodn bé¢nh do
virut 4 cim khong chi dua vao 1am sang, ngoai trir biéu hién Croup & tré nho.

- Chin dodn x4c dinh bénh dua trén phan lap virut tir dich ti€t mii hong, cdy
nhdy hong hodc nuéc rira mii hong

- Cin chin dodn phan biét véi biéu hién Croup do Hemophilus influenzae typ B
va do virut cim A.
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5.5. DIEU TRl VA DU PHONG

- Khi ¢6 biéu hién viem duong ho hdp trén: diéu tri nhu nhimg truong hop nhiém
virut khic.

. Sit dung khdng sinh khi c6 bién ching nhu viem xoang, viém ph€ quan, viém

phoi ...

- Néit c6 biéu hién Croup cdn diéu tri tai bénh vién v6i cdc bién phép: thd oxy,
Corticoid liéu cao va ho hap nhan tao.

- Mdc di chua cé thudc didu tri ddc hiéu nhung Ribavirin c6 tdc dung invitro déi
vdi virut & cim va dang dugc dp dung trén 1am sang

- Vacxin dui phong virut d ciim hién con dang duge nghién ciu.

6. NHIEM VIRUT ADENO

6.1. MAM BENH

La virut chita DNA, kich thuéc 70-80 nm. Virut Adeno cua ngudi c6 47 typ huyét
thanh va thudc giong Mastadenovirus. Chiing ¢é cdu tric vo hinh khéi da dién gom
20 mat tam gidc déu. Vo capsid c6 6 ti€u don vi chira cdc quyét dinh khidng nguyén
dic hiéu cho nhém, typ va 5 tiéu don vi khac chita cdc khang nguyén dac hiéu cho
moi nhém.

Dya trén tinh twong dong cia genom DNA, virut duge chia thanh 6 hoac 7 nhém
phu. Mot so typ Virut Adeno ¢6 thé lién quan dén su bién d6i cua cdc khdi u va di ¢6
su hinh thanh khéi v & loai gam nhdm nhung chua gap trén nguoi.

6.2. DICH TE HQOC

Nhiém Virut Adeno chu yéu & tré nhd. Bénh gip quanh nam, tap trung vao cubi
mia thu sang mia xuan. Benh chiém 3 - 5 % cdc bénh nhiém khuan dudng ho hap
cdp & tré em. O ngudi 16n bénh it gdp hon (duéi 2%). Hiu nhu 100% ngudi 1dn tudi
¢6 khdng thé khdng cic Serotype cia virut Adeno, chitng 16 qua trinh nhiém virut xay
ra chll y&u & i tré,

Typ 1, 2, 3, 5 gap hdu hét & tré em. Cic typ 4, 7, doi khi typ 3, 14, 21 thudng gap
& cdc trai tn binh vao mila déng - xuén.

Khing thé dic hiéu xudt hién sau khi nhiém virut va hdu nhu chi ¢6 tic dung
dong typ
6.3. LAM SANG

6.3.1. G tré em
Chi y&u Ia tricu chimg & dudng hoé hdp trén v6i biéu hién ndi bat 1a viém miii
hong xudt tiét. Virut Adeno typ 3 va 7 thuong gay viém hdu-hong, viém két mac mét
va sung dau cdc hach & viing ¢d (con goi 1a bénh APC). Thudng c6 st kém theo.
Bénh kéo dai 1 -2 tudn va ty khoi.
6.3.2. O ngussi Ién

Virut Adeno typ 4 va 7 thudng gdy bénh dudng ho hap trén. Cic triéu ching chit
y&u 12 s6t cao, ho, xuat ti€t mii hong, sung dau hach ngoai vi.
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6.3.3. Virut Adeno con cé thé gay bénh canh ngoai dudng hd hap

Typ 40, 41 gay ia chay ; typ 11 va 21 gay viém bang quang xudl huyét ; typ 8, 9
va 37 gdy viém két - gidc mac...
6.4. CHAN DOAN

Nghi ng& nhiém virut Adeno khi ¢6 dich viém dudng ho hdp trén v6i nhitg bicu
hién s6t cao, vi¢rn hau - hong, viém hach, viém két mac mdt.

Chian dodn xdc dinh bing nuéi cdy, phan 1ap virut tir nhdy hong, dom, nuée tiéu
hodc phan

Virut Adeno typ 40 va 41 gay bénh ia chay & tré em c6 thé phét hién bing test
ELISA vGi bénh pham la phan.

Xdc dinh hi¢u gid khdng thé bing cdc phan tng két hop bd thé, phan tng trung
hoa, ELISA hoic RIA. Test ttc ché ngung két hong cdu c6 thé duge sit dung dé phat
hi¢n cdc typ virut Adeno gay ngung két hong cdu.

6.5. DIEU TRI VA DU PHONG

Chu y€u 1a diéu tri trieu ching. Céc thudc khdng virut khong duoc sir dung trén
lam sang.

O My va cic nude tién tién, vacxin sdng giam doc luc chéng cic typ 4 va 7 duge
diing & cdc trai tan binh. Vacxin tinh khiét hién con dang dugc nghién ciu.

VIEM MANG NAO
(Meningitis)

1. PHAN LOAI VIEM MANG NAOD

1.1. MOT SO PHAN LOAI THONG THUONG

Tuy theo muc dich, cé rdt nhiéu cich phan loai viém mang ndo (VMN) khéc
nhau. Duéi day 12 mot s6 cach phan loai thudng sir dung:

1.1.1. Phan loai theo cdn nguyén

- VMN do vi khuin (VMN mil): nhiéu loai vi khudn c6 thé gay VMN mu. Céc vi
khuin thuong gip la: Mang n3o cdu (Meningococci), Ph& cdu (Streptococcus
pneumoniae), H. influezae, Tu cdu (Staphylococci), E. coli, Lién cdu nhém B
(Streptococcus nhém B)...

- VMN do lao

- VMN do virut: nhiéu loai virut ¢6 thé gay VMN: Virut Quai bi, S&i, cdc virut
Arbo, Coxackie, ECHO, Herpes, EBV, HIV...

- VMN do ky sinh tring: Nhiéu loai ky sinh tring c6 thé gay VMN, song bénh
canh thudng gip 1a két hgp viém ndo - mang ndo. Cdc loai ky sinh tring thudng gip
1a: cdc loai Amip, Toxoplasma, Tripanosoma, Ky sinh tring s6t rét, Giun xoén...
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- VMN do Rickettsia

- VMN do cic can nguyén khdc, nhu cdn nguyén do thudc (thudc giy té tuy
sOng, gay té ngoai mang cing, thudc Penixilin...); cdc bénh [y: u nao, xudt huyét duéi
nhén, bénh ndo do chi v.v... c¢6 biéu hién giéng VMN.

Trén thuc t& lam sang, VMN mi (do vi khudn) vd VMN lao duge chi ¥ nhat.
1.1.2. Phan loai theo miu sic dich nio tuy

- VMN mt

- VMN nudc trong (VMN thanh dich)...
1.1.3. Phan loai theo loai t& bao chiém da sé trong dich nio tuy

- VMN ting bach cdu da nhan (neutrophil - gap trong VMN do vi khudn)

- VMN tang t&€ bao lympho (gip trong VMN do lao, VMN do virut, VMN do vi
khuin d3 diéu tri...)

- VMN téng t&€ bao 4i toan (eosinophil)
1.1.4. Phan loai theo cd ché& bénh sinh

- VMN tién phat

- VMN thit phét (sau nhiém khudn tai chd, nhiém khuan huyét...)
1.2. BANG PHAN LOAI UNG DUNG

Trong thuc t&€ 1am sang, ngudi ta thudng phan loai cdc can nguyén gay VMN theo
cdc dang hinh théi cda dich ndo tuy. Bang phan loai duéi day thudng dugc ing dung
trong chan dodn lam sang

Bang phan loai can nguyén VMN theo cic dang hinh thai dich nao tuy

DNT Bach cau Glucoza Protein Cin nguyén thuong gap
(/ml) (mmol/l) (g/l)
Binh <5 2,8 -4,2 hay
thudong | (toan 1a don > 40%
nhén) glucozaméu | <03
1000-10000 thép, 1-5 |- VMN do vikhudn

(90% da nhan) rat thap

A - Ap Xxe ndo v@
. - Ap xe n3o - mang ndo do Amip
25 - 500 VMN dang u hat, do:
B (don nhan, thap hoéc 05-4 -Lao
sém c6 thé c6 | binh thudng ]
da nhan) - Nam
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VMN do virut (Quai b:l,_
Coxackie, ECHO, Arbo,...)

- Nhiém khudn canh mang ndo
(4p xe ndo, dp xe ngoai mang
cing clha ndo hoac tuy, nhiém

5- 1000 Binh thudng, khuian huyét, huy& khdi ndo,
(don nhan, | hiém khi thap viém tai, viém Xxoang, viém
C sém c6 thé <l thanh sau hong...)
c6 da nhan)

- C4c nhiém khudn khac (nhiém
Mycoplasma, VMN do Listeria,
do Giang mai, bénh Lyme,
VMN do Rickettsia, Bénh do
Leptospira, SRAT thé ndo, Giun
xodn, Bénh do Toxoplasma,
Bénh do Tripanosoma...)

- Bénh nao do nhiém doc (bénh
néo do chi, do thudc...)

- Viém nao sau tiém vacxin...

2. VIEM MANG NAO DO VI KHUAN

2.1. NHUNG DAC DIEM CHUNG VE VMN DO VI KHUAN
2.1.1. C#n nguyén vi khuan gay VMN ma
2.1.1.1. Phan loai theo mirc do pho bién

- Nhiing vi khudn gady VMN ma thuong gip: Mang nao c4u, H. influenzae, Phé cdu...

- Nhitng vi khudn gy VMN mu it gip: E. coli, Tu cdu, Lién cdu...

- Nhimg vi khuin giy VMN mu hi€m gip: Proteus, Truc khuan mi xanh,
Salmonella, Listeria, Klebsiella...

2.1.1.2. Phan logi theo lita tudi

Cic nghién ciru clia cdc t4c gia trén thé gidi phan chia cic l¥a tudi rat khdc nhau.
Tuy nhién, c6 thé khdi quat chung nhu sau: :

- Tré so sinh (< 2 thang tuéi): Trwc khuan dudng rudt (E. coli...), Streptococcus
nhom B, Listeria monocytogenes...

- Trén 2 thdng - 18 tudi: H. influenzae, Mang nio ciu, Phé cdu, E. coli, Tu cdu...

- 18 - 50 tudi: Mang nio cdu, Phé cdu...

- Trén 50 tudi: Ph€ cdu, L. monocytogenes...
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2.1.1.3. Phdn logi can nguyén theo co dia

Can nguyén vi khuan thwong gap gay VMN mi theo co dia
(Gay VMN mui thie phdt)

Co dia Vi khuan thudng gap
- Nghién ruou Phé ciu, Listeria
- Bdi dudng Phé& cdu, Listeria, .aureus
- Viém tai giita Phé cdu, TK dudng rudt, S. aureus
- Gidm strc dé khing MD Listeria
- Sau mé cit lach Listeria, H. influenzae
- Sau chén thvong, VT so ndo Ph¢ cdu, TK dudmg rudt, S. aureus, H. influenzae
- Sau phau thuat thin kinh . S aurcus, TK gram (-)
- C6 bénh van hai 14 S. epidermidis, S. aureus

2.1.2. Budng xam nhap cua vi khuan vao mang nio

Tuy theo sy xam nhip cia vi khudn vio méang ndo, ngudi ta chia thanh hai loai
VMN:

2.1.2.1. VMN mu nguyén phiit

Do mang nio cdu tir miii hong xam nhap vao mang nio.

2.1.2.2. VMN mu thi phdt

C6 thé do cdc nguyén nhan sau:

- Vi khudn tr 6 viém gan mang nao, mang tuy xam nhip vao, nhur § viém tai,
viem xuong chiim, viém xuong sQ, viém xoang, viém héc mél, viém co doc theo cot
s6ng... Mam bénh thudng la H. influenzae, Phé¢ ciu, Tu cdu, Lién cau... xdm nhap vao
mang ndo qua tiép can hoic qua dudng bach huyét.

- Vi khudn tir m6t 8 viém & xa (nhr & dinh rau, viém phOl viém ndi tdm mac,
nhiém khudn tir cung, nhiém khuan ruét, nhiém khuan tiét niéu...) gay nhiém khudn
huyél va vi khudn vuot qua hang rao mach mau - mang ndo vao mang nio. Mam
bénh & nhu'ng trudng hdp nay thudng la: Phé cau, H. influenzae, Tu cdu, Lién cdu,
Truc khuan mu xanh, E. coli, Salmonella...

- Do vét thuong hodc phdu thuat vung so ndo, cot s6ng... hodc do thd thuat choc
ong song gdy nhiém khudn. Mdm bénh thuong gap la: Tu cau, Lién cdu, Truc khuan
mu xanbh...

2.1.3. Dac diém chung vé 1am sang cia VMN do vi khuin

2.1.3.1. Hpi chitng nhiém khudn - nhiém doc
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- Thudmg 1a khdi phét cdp dién, c6 khi dir doi véi bi€u hién: s6t cao lién tuc, gai
rét, nhirc ddu, dau méi co khép... Khi c¢6 nhiém khudn huyét thudng cé s6t dao dong,
c6 con rét run, gan va ldch to v.v... Mt s§ trudng hop c6 thé ¢ s6¢ noi doc 16, truy
mach, huy¢&t dp tut, ddi it...

- Xét nghi¢ém madu: tuy theo loai mam bénh, nhung thudng c¢6 bach cdu ting, bach
ciu da nhan (neutrophil) tang...

2.1.3.2. Hoi chirmg mang ndo

Thudmg 13 phét trién nhanh, rim 10, twong d3i ddy du triéu ching:

- Nhitc ddu dir doi, n6n dé dang. Tré em thudng non, bd bi, ngh ga, quay khéc,
thd khong déu, da tim tdi, hay c6 co giat...

- Cimg gdy (+), Kemig (+), Brudzinski (+)... Tré em cé “tu thé co sing”, xu
huéng sg dnh sdng va ti€ng dong, thép phong, c6 “ti€ng rén mang nao”...

- C6 nhitg biéu hién ting 4p luc noi so.

- Dich néo tuy dién hinh cia VMN m 12 nuéce duc; Protein tang cao (1-2 gAit);
Glucoza giam thap, doi khi chi con vét; t& bao c6 hang nghin cdi/mm’ mdu, trong
cong thitc t&€ bao da s4 12 bach cdu da nhan, ¢6 nhiéu t& bao thodi ho4, t&€ bio mu.
Nhimg trudmg hop khong dién hinh, dich ndo tuy c6 thé trong, ¢6 mdu hoic miu
vang chanh...

2.1.3.3. C6 thé tim thdy 6 nhiém khudn tién phdt nhu

Viém tai, viém xwong chiim, viém xoang, dinh rau, viém phdi, viém dudng tiét
niéu, viém tlr cung, am dao...

2.1.4. Bién ching - di ching va tir vong cta VMN do vi khuan
2.1.4.1. Bién chiing

- Tén thuong day thin kinh so nao: trong VMN mu ¢6 thé tén thuwong cdc day
thadn kinh so ndo nhu day II, III, IV, VI, VII, VIII...

- Ap xe nio, 4p xe duSi mang cimg, 6 tu mi doc huyét quan, viem tic tinh mach,
viém quanh mach mdu néo...

- Tac nghén dich nio tuy va day dinh mang ndo gy can trd luu thong dich ndo
tuy, hoi chiing nao nudc.

- Ngoai ra con céc bién chifng ngoai hé¢ than kinh, tuy theo can nguyén vi khuan
gy ra nhu sdc doc t6, xudt huyét phi tang (gap trong nhiém Khuin huyét, VMN do
mﬁjlg nao cdu), viém khdp, viém ndi tim mac, viém ngoai tdm mac, viém thén, viém
phoi...

2.1.4.2. Di ching

Sau khi bi VMN mi, nhat 13 cdc trudng hop dugc chan dodn diéu tri mudn, c6 thé
gap cdc di ching sau:
- Lic, diéc, cam, mu, hoi chimg nao nudc...
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- T6n thwong than kinh khu trii gay liét (liét 1 chi, liet nira ngudi, liét hai chi dudi,
t6n thwong day than kinh so ndo...). ‘

- Giam tri nhd, sa suit tri tué, r8i loan tam théan. ..

- Bong kinh.

2.14.3. Tiwvong

Nhiing nam gin day, ty 1é t vong trung binh & nhiéu nuéc trong VMN do mang
ndo ciu 1a 7-10%, do phé€ cdu la 30%, do H. influenzae la 10-14%... Nguyén nhén tir
vong do:

- S6m: suy ho hap, phi ndo ning, s6c khong héi phuc...

- Muén: bi¢n chimg nhiém khuin nang & ndo va ngoai ndo (dp xe ndo, viém phdi,
viémn than, loét rong va suy kiét, trang thdi mat nao kéo dai dan dén suy nao...)

2.1.5. Chan doan VMN do vi khuan

Can dua vao cic yéu td sau:

- Hoi chitng nhiém khudn - nhiém doc thudng cap tinh, nang.

- Hoi chitng mang nio rd, phat trién nhanh va tuong d6i du triéu chimng,.

- Dich ndo tuy duc, Protein tang, Glucoza giam nhiéu, t&€ bao tang (thuong hang
nghin t€ bao/mm®) da s6 bach cdu da nhan va nhiéu (€ bao thodi hod, mua. Cdy dich
ndo tuy: c6 thé tim thay vi khudn gay bénh. Tuy nhién, trudng hop khong dién hinh,
dich ndo tuy ¢6 thé trong, c6 mau hoic vang chanh...

+ Khi dich ndo tuy trong, ¢6 thé vin 12 VMN mi & giai doan sém mic do nhe
(dich ndo tuy chua duc), nhung thudong gip 1a VMN mu “mdit ddu” (1a VMN mu
nhung da dugc diéu tri phi ddu bing khdng sinh va dang phuc héi). Tuy nhién cdn
chéan dodn phan biét véi cdic VMN nuée trong khac hoic phan img mang nio.

+ Khi dich né@o tuy ¢6 mau, c6 thé 13 VMN mi c6 xuat huyét mang nio (thudng
do mang ndo c¢du...), nhung cdn chin dodn phan biét v6i xuat huyét dusi nhén do cin
nguyén khic hoic do 16i k¥ thuat khi choc 6ng séng thét lung.

+ Khi dich niio tuy mau vang chanh: ¢6 thé 1a VMN mt ¢6 xuét huyét, hdng cdu
dang thodi hod hodac VMN do [ao...

2.1.6. Nguyén tic chung diéu tri VMN do vi khuan
2.1.6.1. Diéu tri dac hiéu

- Cén két hop chan doédn c#n nguyén va diéu tri dac hiéu bing khing sinh sém:
Khi c6 bénh nhin nghi ng& VMN mi, phéi nhanh chéng soi ddy mét, choc 6ng séng
that lung 14y dich ndo tuy nhudm, soi truc ti€p va nuoi cay vi khuin ngay. Sau d6 cén
diing khang sinh sém, khong nén dgi dén khi c6 két qua vi khuidn méi dung khédng
sinh. Khi chdn dodn nghi ngd gitta VMN mi véi cic loai VMN khdc, thai do lua
chon diéu tri t6t nhat 1a di€u tri theo huéng VMN mii. Sau d6 mot vai ngay kiém tra
lai dich ndo tuy, ddnh gid tién trién cta bénh dé dé xuat phuong hudng diéu tri tiép
theo.
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- Chon khédng sinh thco midm bénh va theo khdng sinh d6. Khi chua r& mim
bénh, cin-chon khang sinh c6 phé tic dung rong. Nén chon loai Khang sinh ngdm 6t
qua mang ndo. Néu khédng sinh khuéch tidn kém vao mang nio nhung nhay vdi mam
bénh thi phéi ding liéu cao (vi du: Penixilin, Ampixilin...). Mot s& loai vi khuan da
khédng thudc v6i nhiéu loai khing sinh (nhv Truc khudn mi xanh, tu cdu vang...), can
chi dinh cdc khdng sinh it hoac chwa bi khiang nhu Fluoroquinolon, Ceftazidim,
Vancomyxin, Imipenem, Meropenemn...

- T6t nhét nén ding céc khdng sinh theo dudng truyén tinh mach. Khong nén dua
thudc truc ti€p vao Ong song.

- Lua chon khéang sinh con tuy thudc vao co dia clia bénh nhan, tinh hinh khdng
thudc tai dia phwong, kinh nghiém diéu tri ctia thay thudc... Do vay, khong thé ¢c6 mot
phic dé chung, 4p dung cho moi bénh nhan.

2.1.6.2. Diéu tri triéu chitng

- Chong phi ndo: bang dung dich Manitol 15-20% truyén tinh mach nhanh hoic
Magie sulfat...

- An than, chéng co giat bang Diazepam, Phenobarbital...

- Chéng sGc va truy tim mach bing truyén dich, Ouabain... Khi ¢6 séc noi doc 16
(hay gip trong VMN va nhiém khudn huyét do mang ndo cdu) cidn diung Corticoid
(Prednisolon, Dexamethazol) liéu cao, ngén ngay truyén tinh mach, Isuprel...

- Chéng suy thd: dit bénh nhan nam tu thé dén luu, hiit dom rai, thé oxy...

- Khi s6t cao, nhit 1a doi vai tré em can dé phong sot cao co giat, nén cho ha sot
bing ddp khin mdt, cdi bdt quin 4o, thodng gié... Khi cdn, c6 thé ha sit bing
Paracetamol va ké&t hop vét cac thude an than.

- Nudi dudng t6t, dé phong va chéng loét v.v...

- St tri cdc bién chiing:

+ Khi day dinh mang néo: ding Corticoid cho vao 6ng song.

+ Ap xe ndo: cén phai phau thuat.

+ Viém tic tfinh mach ndo, héi chimg dong méu ndi mach (DIC): dung Heparin
liéu phép...
2.2. VIEM MANG NAO DO MANG NAO CAU (Meningococcal Meningitis)

(Xem bai Nhiém khuédn do ming néo cdu).
2.3. VIEM MANG NAO DO H. INFLUENZAE

2.3.1. Dich té hoc
2.3.1.1. Mdm bénh

Vi khudn nay duoc Pfeiffer phat hién ra nam 1892 trong mot vu dich cim, vi vay
cdn tén goi 1a vikhudn Pfeiffer hodc “vi khuén cim”. H. influenzae la mot cdu tnre
khudn (truc khudn ngin: 1-1,5 x 0,3um), thudng x€p thanh chudi vai ba vi khudn,
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khong di dong, bit mau Gram (-), thudng ¢6 vo. H. influenzae moc t6t & moi trudng
ai khi nhung ciing c6 thé moc trong moi trudng ki khi. Trong méi trudng nudi cay, H.
influenzae ¢6 3 dang 1a:

- Dang M.: khudn lac nhay.

- Dang S: khudn lac nhén nhui, khong nhay.

- Dang R: khuin lac ¢6 nhiéu hinh thdi, x xi.

G dang S, vi khuan ¢6 vd, dua vao cdu tao vo, chia H. influenzae thanh 6 typ, k¥ hiéu
laa, b,c,d, evaf H.influenzae gay VMN thudng la typ b (ky hiéu 1a Hib).
2.3.1.2. Nguon bénh

Nguén bénh duy nhait 1a ngudi
2.3.1.3. Puong ldy

La dudng ho hip qua tiép xic truc ti€p
2.3.1.4. Sirc thu bénh va mién dich

- Bénh lwu hanh trén toan thé gi6i, hiu hét gip & tré 2 thang dén 3 tudi, ciing c6
thé gap & ré >5 tbi. Gan day, do viéc skt dung khdng sinh rong rdi & tré nho, nén
bénh ¢6 xu huéng gip nhiéu hon & Iira tudi trudng thanh.

- Sau méc bénh hoic sau khi diing vacxin ¢6 mién dich 14 khing thé diét khudn
va ¢6 thé ¢6 khdng thé khdng vo vi khudn. Khing thé truyén dwoc qua nhau thai.
2.3.2. Dic diém 1am sang VMN do H. influenzae

- VMN va nhiém khudn huyét do H. influenzae thuong gip & tré nhéd (2 thing
tudi - 6 tudi) va 95% do Hib. Ngudi 16n ¢6 thé gap VMN do H. influenzae, nhung
hiém va 50% la H. influenzae khong dinh typ.

- Khdi phdt thuomg 12 dot ngot, nhung ¢6 thé tir tir (thudng 12 sau nhitng bénh
viém dudng ho hdp trén, viém tai, viém xuong chiim, viém Xoang...)

- Hoi chiing nhiém Khudn - nhiém doc nang: s6t cao dot ngot, s6t lign tuc...

- Hoi ching mang nao rd: noén, ngh lim, lo mo, bdn hén mé hoic hon mé, thép
phéng, tu thé co sting.... Dich nio tuy: dién hinh cia VMN mu.

- Thudng c6 xudt huyét dudi da dang chdm, d6m va thudng c6 s6c. Hay c6 thigu
mau (do huyét tdn trong 16ng mach va xuat huyét).

Ngoai VMN mu, H. influenzae con cé thé gay ra cdc thé bénh khac kém theo:
nhiém khudn huyét, viem ph€ quan - phdi, viém mi mang phéi, viem khép ma, viém
tuy xuong, viém mang trong tim, mang ngoai tim, viém mii - hong, viém Xoang,
viém tai...

2.3.3. Diéu tri va du phéng

- Diéu tri ddc hi¢u: ding Ampixilin, hodc két. hop Ampixilin véi
Chloramphenicol. Khi nghi ngd H. influenzae khing v6i Ampixilin v
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Chloramphenicol thi dung Cephalosporin th€ h¢ III (Ceftriaxon hodc Cefotaxim...).
Trur6c khi bénh nhan ra vién, ¢6 thé ding Rifampixin dé ddm bao diét hét vi khuén.

- Diéu tri du phong khdn cdp cho tré em tip xtc v6i beénh nhi: Dé bo vé cho tré
em (cing nha tré, miu gido...) ti€p xdc v6i bénh nhi (tré ¢é nguy co cao), cin phai
diéu tri dy phong khan cép bing Rifampixin 20 mg/kg/mgay (liéu cao nhét: 600
mg/ngay) trong 4 ngay.

- Dy phong ddc hiéu: Hién nay d4 c6 vacxin véi H. influenzae typ b (Hib), ding
cho tré du6i 2 tudi (vacxin diing riéng hodc két hop véi bach hdu, ho ga, udn vin).

3. VIEM MANG NAO DO LAO (LAO MANG NA0)

VMN lao 12 mot thé bénh lao hau tién phét (trwéc day goi “lao thit phat”) do truc
khudn lao (BK) gay ra. VMN lao 12 mot thé lao ngoai phdi hay gap, ty 1é méc lao
mang ndo & nude ta xap xi 0,75/100.000 dan. Moi Iita tubi déu cé thé bi bénh nhung
thudng & tré em, thanh nién va trung nién ty 1¢ mic bénh nhiéu hon. Hién nay, ngudi
I6n xu huéng méc bénh cao. Bénh thudmg khoi phét tir tir, dién bién kéo dai. Triéu
ching 1am sang nhiéu khi khéng dién hinh nén thudng chdn dodn khé khan, cham.
Diéu tri bénh ciing ddi hoéi phai kién tri.

3.1. CO CHE SINH BENH VA GIAI PHAU BENH LY

3.1.1. Cd ché sinh bénh

Ngudi ta nhan thdy VMN lao 1a mot thé bénh lao hau tién phét, thudng xay ra do:

- Tai hoat dong “noi lai”: Trong thoi ky tién phat, BK d4 lan tran dén cdc co quan
trong d6 ¢6 mang nio, ndo, nhung chua c6 biéu hién 1am sang. Do sitc dé khing cha
co thé, BK bi tdn cong, nhung chua bi diét hét, trd nén tinh trang “ngl” trong t& bio,
khong hoat dong. Khi gap diéu kién thuan lgi, BK tdi hoat dong & ngay co quan
ching da cur tri trude day.

- Tdi nhiém “ngoai lai”: Trudng hop nay xay ra ¢ nhimg bénh nhan bi lao so
nhiém da khoi, nay bi tdi nhiém BK l4n hai, sitc dé khang co thé kém, BK theo dudng
méu (1ao tan man dudng mau) hodc bach huyét vao mang ndo, nio.

Dai khi trong thoi k¥ lao tién phat, néu sitc dé khdng co thé kém, BK ciing c6 thé
lan trdn sém vao nado, mang nio.

Viéc BK lao xam nhap vio mang nio, dang con 1a van dé ban cii:

+ Quan diém ciia Rich: BK theo dudng mdu vao ndo gay nén nhimg ci lao & néo
(thuong goi “ct lao Rich”). Tir d6 vi khudn lan vao nao thit va mang niao. Nhu vay,
theo quan diém nay khi c6 VMN lao 1a phai ¢6 kém theo viém néo (12 nhimg ci lao).

+ Quan niém méi: giai doan dau, BK theo dudng mdu, vugt qua hang rao mach
mdu - mang ndo. Sau d6, BK tix cic huyét quan xam nhap vao mang nuéi va dich nio
tuy.

+ BK c6 thé vao mang ndo tir nhitng & lao lan cin (nhu lao cot s6ng...) hodc sau
can thiép phiu thuit than kinh so ndo.

3.1.2. Gidi phau bénh ly
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Tén thuong lao hay gip nhit & viing nén (viing ddy) ndo, chd giao thoa thi gidc,
rinh Sylvius va viing ndo giita. Tén thuong thudng phét trién theo cdc day thin kinh
$0 nao, theo cdc mach madu. Vi vay, lao mang ndo thuong kém theo t6n thuong lao &
td chitc ndo. Tén thwong lao tir mang nio c6 thé lan xung mang tuy.

Tén thwong cd ban vi thé 1a céc nang lao.
3.2. LAM SANG

3.2.1. Piac diém lam sang cta VMN lao
3.2.1.1. Thoi ky khéi phdt

- Bénh thudng khdi phat tir tir, kéo dai vai tuin véi cac biéu hién cua hoi chiing
nhiém doc lao nhu s6t nhe vé chiéu va t6i, mét moi, an ngl kém, gdy siit can, ra mod
hoi trom, da xanh...

Keém theo, ¢6 thé ¢6 cdc dau hiéu vé than kinh, lic ddu thudng nhe, thoing qua va
tang dan: nhitc ddu, budn noén, mat ngy, thay doi tinh tinh, doi khi bai nhe thodng qua
hoic co git cuc bo... Tré em thudng hay bd én, bo choi, hay buén ngu...

- Mot s¢ trudmg hop khdi phdt dot ngot, khong dién hinh véi cdc biéu hién: loan
thén, co giat, sOt cao lién tuc, ¢6 hoi chiimg mang nao rd tir dau... Tuy nhién, nhimg
trudng hop nay thuong la do khong dugc theo doi k¥ tir dau, khi phat hién ra bénh da
0 giai doan nang.

3.2.1.2. Théi ky toan phdt

- Hoi chitng nhiém khudn - nhiém doc: biéu hién s6t thudng da dang, c6 thé sét
nhe vé chiéu, s6t cao lién tuc, s6t dao dong... kém theo cdc biéu hién nhiém doc lao
rd va €0 thé gdy yéu, suy kiét nhanh.

- Hoi chimg mang ndo: xuidt hién ngay mot rd va day du hon. Nhirc ddu am i
thuong xuyén, do6i khi nhitc dau dit doi. C6 triéu chimg tang kich thich, s¢ dnh sdng,
tang truvong luc co... Khim thidy ddu hiéu mang ndo (+).

- Céc triéu ching tén thuong thdn kinh khu tri: hay gap nhét 1a ki chimg nén,
biéu hién bing céc triéu chilmg t6n thuong cdc day thdn kinh so ndo ving nén nio,
nhat 12 c4c day II, IIL, IV, VI, VII, VIII.... Nang hon ¢6 thé thdy tén thuong cic day
IX, X, XL... hoic liét nira ngudi, liét tif chi...

- Néu khong duge diéu tri kip thoi, s€ c6 16i loan ¥ thitc, bdn hon mé, hén mé va
t& vong.

- Nhimng thay déi vé dich nfo tuy 1a rat ¢6 y nghia chan dodn: Dich nio tuy dién
hinh mdu vang chanh, sinh, t€ bao vai tram (thudng 200 - 500) t€ bao /ml, Bach cdu
Lympho chiém wu thé& (70 - 90%). Protein tang 2-3g/, dudng va mudi gidm vira phai.
Mot s6 trudng hgp mic benh lau dé lang dich ndo tuy sau 24 - 48 gid, s& ¢6 hinh anh
ving du. Cdy dich ndo tuy ¢6 thé thdy truc khuén lao...

3.2.2. Phan loai thé bénh theo tam sang
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- VMN lao thé nén ndo: 1a thé hay gip nhal 40 -70%, ¢6 biéu hien VMN lao va
triéu ching t6n thuong cic day than kinh so nio ving nén nao.

-VMN - ndo: 15 -25%, biéu hién VMN va tén thuong nio do lao.

- VMN lao don thudn: 10% Thudng 1a c4c trudng hop dugc chdn dodn sém, c6
thay ddi dich nio tuy theo huéng VMN lao.

-VMN - tuy: it gap.

- Thé giong nhiém khudn huyét: thudng gap & ngudi gia, sic dé khang kém.

-Thé' gid u...
3.2.3. Tién ludng, tién trién va di ching
3.2.3.1. Tién lugng: thudng phu thudc vao cic yéu 1§

- Tubi: tré dusi 3 tudi hodc ngudi gia c6 tién luong nang.
- O lao nguyén phat: . Lao tham nhiém, thudng nhe.
. Lao ké, thudng niang.

- Thoi gian phat hién va didu tri.

- Céc thé bénh VMN - ndo, VMN - tuy, thé gia u... thudng nang.
3.2.3.2. Tién trién

- N&u duoce phat hién som, diéu tri kip thoi va truc khuin lao khong khdng thudc:
sau 2 - 4 tudn diéu tri bénh nhan hét s6t, sau 6 - 8 tudn hét hoi chitng mang nio, sau 2
- 4 thang dich ndo tuy mdi tré lai binh thutng.

- Chan dodn, diéu tri mu6n hodc do truc khudn lao khdng thudc: s6t tang hon, mach
khong déu, suy ho hdp, tic luu théng dich ndo tuy, phit ndo, hon mé va nr vong,
3.2.3.3. Di chirng

VMN lao thudng gay ra nhiéu di ching ning:

- Tén thuong than kinh khong hoi phuc: gay triéu chitng liét khu trd, ldc mét, mu,
bin manh...

- Day dinh mang ndo, viém nao that, tic lvu thong dich ndo tuy va ndo nuéc.

- R6i loan tam thdn, thiéu ning tri tué.

- Bong kinh.

- R6i loan néi tiét va dinh dudng do tdn thuong ving dudi do6i, tuyén yén gay dai
nhat, béo béu...

- Céc di chitng do tai bién diéu tri thubc chong lao kéo dai nhu di€c, r6i loan tién
dinh...

3.3. CHAN DOAN
3.3.1. Chan doan quyét dinh
33.1.1. Ldim sang

- Khoi phdt tir tir, ¢6 hoi chimg nhiém doc lao.
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- Hoi chitng mang nio: (+)

- Thuodng c6 biéu hién tén thwong day thin kinh so ndo ving nén nio (day II, III,
IV, VI, VIL..).

- Thudng ¢6 tién sir hodc dang méc lao. -
3.3.1.2. Xét nghiém

- Xét nghiém thong thudmg: Bach cdu méiu ngoai vi thudng khong tang, ty I
Lympho bao ting, T6c do0 médu ling thudng tang, Mantoux (+)...

- Dich néo tuy: rat c6 ¥ nghia trong chan dodn (nhu mo ta & trén, 3.2.1.2.).

- Soi ddy mat: doi khi thdy duoc ct lao (¢l Bouchut: 12 nhimg hat mau trang, kich
thu6e trung binh bing 1/4 dwdng kinh gai thi, c6 thé thay 1 hodc vai ci), thudng thay
khi VMN lao k&m theo lao ké. Day 1a nhilng ct lao & viing gai thi, tuy nhién c6 thé
chua c6 lao mang ndo k&m theo. Sy c6 mat ciia ¢t Bouchut s& rit c6 gid tri chdn dodn
VMN - ndo do lao néu c¢6 kém theo thay déi dich no tuy c6 ting lympho bao.

- Chup cét 16p vi tinh: d6i khi thay duoc cu lao & néo.

- Cdy tim tryc khudn lao trong dich nio tuy: ¢6 gid tri chdn dodn quyét dinh khi
(+). Tuy nhién ty 1& nuoi cay truc khuén lao trong dich ndo tuy thudng thép.

_- Tim khéng thé khéng lao trong huyét thanh va trong dich nao tuy: it gid tri trong
chan doén.

- Tim khdng nguyén lao trong huyét thanh va trong dich ndo tuy: rat c6 gid to
chan dodn néu thay khdng nguyén lao trong dich nio tuy.

- K§¥ thuat PCR phat hién ADN tric khudn lao trong dich ndo tuy: rit ¢ gi4 tri.

- C4c k¥ thuat kinh dién cdn gidi thiéu nhiéu xét nghiém khéng dac hiéu, nhung
¢ gid tri gitp goi y chdn dodn (nhrr nghiém phdp Bromua, v.v...). Hién nay cdc ky
thuit nay it duoc st dung.

3.3.2. Chan doan phan biét

Chdn dodn VMN lao thudng khé khan, cdn theo doi, phan biét véi:

- VMN do ndm Cryptococcus neoformans: vé€ 1am sang va dich nio tuy rat khé
phan biét, can can ci vao cdy tim nam trong dich ndo tuy va diéu tri thur.

- VMN do virut: thuong dién bién cap tinh, khong diéu tri dac hiéu.

- VMN mui: d6i khi khé khin néu dién bién 1am sang khong rdm 16, dich ndo tuy
¢ t€ bao tang vira va ty ié bach cdu da nhan va lympho tuong d6i can bang. Bién
phdp c6 gia tri giip chin dodn phan biét 1a diéu tri thir bing khdng sinh manh theo
huéng VMN mi.

3.4. DIEU TRI

3.4.1. Nguyén tac dieu tri

- Diéu tri som, tai bénh vién.
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- Phoi hop khdng sinh chong lao liéu cao ngay tir ddu, dd liéu, kéo dai, di phéc
dd, theo doi tdc dung phu cha thudc.

- Ndng cao sicc dé khding toan than, két hgp theo dbi chéng bi€n ching, di
ching...

3.4.2. Diéu tri thudc khang lao

- V& nguyén tic, diéu tri nhr d6i véi lao néi chung, nhung thudng phai sit dung
cdc phdc d6 manh (k&t hop 3 - 4 loai thudc khdng 1ao).

- Phdc d6 4 thu6e thudng la: Streptomyxin + Rimifon + Rifampyxin +
Pyrazinamid (hodc Ethambutol). Phic d6 3 thudc thudng l1a: Streptomyxin + Rimifon
+ Rifampyxin hoac Streptomyxin + Rimifon + Ethambutol...

- Thoi gian diéu tri tdn cong thong thudng trung binh 2 - 4 thdng tai bénh vién
(cho d&n khi dich nio tuy 6n dinh, gin tr& vé binh thudng).

- Liéu lugng thudc lao: Rifampyxin: 10 mg/kg/24 git
Rimifon: 5- 10 mg/kg/24 gid
Pyrazinamid: 30 - 40 mg/kg/24 giv
Streptomyxin: 15 mg/kg/24 gio
Ethambutol: 15 - 25 mg/kg/24 gio.

- Thoi gian diéu tri duy tri (tai gia dinh, don vi): giéng nhu cdc phdc d6 chéng lao
phéi, nhung thudng phai kéo dai thém 2 thdng nira.

- Vén dé dua thudc khang lao vao dich ndo tuy: hién nay ¢6 nhiéu loai thudc
chéng lao ngam t6t vao dich ndo tuy. Do vay, néi chung khong ¢6 chi dinh dua thudc
khing lao vao dich nio tuy. Tuy nhién, nhitng truong hgp ning, diéu tri mudn, di ¢6
bién chimg day dinh mang no... ¢6 thé dwa liéu nhé (Ngudi 16n: 0,05 - 0,07 g/114n)
Streptomyxin vao dich nio tuy.

3.4.3. Diéu tri cd ché triéu chitng

- Corticoid liéu phdp: dung két hgp thudc khdng lao trong nhimg trudng hop
nang, diéu tri mudn, da c6 bién ching hoac dich ndo tuy c6 Protein cao > 2 gilit.
Thudng dung loai uéng (Cortancyl), liéu trung binh (liéu khdi dau véi ngudi 16n 1a
30-45 mg), giam dén ( thudng 7 - 14 ngay giam di 5 mg) va kéo dai (thoi gian diéu tri
trung binh 1,5 - 2 thdng). Tuy theo dién bién cua dich ndo tuy ma gidm liéu hodc duy
tri liéu Corticoid. Khi liéu Cortancyl ¢don 5 - 15 mg thi kéo dai 10 -15 ngay thi ngimg.

- Chong phit ndo (nhu d6i véi VMN mu)

- Tdng cuong dinh dudng, truyén dam, mdu, vitamin...

- Ngdn ngua va theo déi tdc dung phu cua thuéc chong lao: Khi sl dung céc
thudc chéng lao thudong cho thém cdc thudc bao vé t€ bao gan (Fortec, Eganin...),
Vitamin B6 (cho liéu bang 1/10 liéu Rimifon), thudng xuyén theo doi xét nghiém
chitc nang gan, than va phan ting di ing véi thudce lao.

- Vé sinh cd nhdn, chong loét...
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NHIEM KHUAN DO MANG NAO CAU

(Meningococcal Infections)

1. LICH SU' NGHIEN CUU VA DICH TE HOC

Nhiém khudn do ming ndo cdu la mot bénh truyén nhiém cdp tinh do cdu khudn
mang nfo (hay mang nio cdu) gay ra, ¢6 bifu hién 1am sang rat da dang, ¢ thé viém
mili hong, viém mang ndo, nhiém khuan huyét... B¢nh hay gay thanh dich, nhat 1a
trong cac tap thé tré. O nhitng thé ning ty 1¢ tir vong con rét cao.

1.1. LICH SU NGHIEN cUU

- Ngudi ta da biét cac vu dich viém mang ndo tir thé ky thit II truéc cong nguyén.
Nhung bénh chi duoc mé 14 kj tir nam 1805 tir vu dich viém mang ndo mi xay ra &
Gionevo.

-Niam 1887 Weichselbaum di tim thay vi khudn gay bénh va mo ta né.

1895 Huebnen di nuoi cdy duoc mang nao cdu tir dich nao tuy.
1899 Osler da nudi cdy duge mang ndo cdu tir mau.

- Pau thé ky XX ngudi ta mdi nghién cttu ciu tric khdng nguyén cla vi khuin va
dua vio diéu tri thir bing huyét thanh dic hiéu.

- Nhitng nam 30 cia thé ky nay nguoi ta da dung Sulfamid va sau 10 nam (vao
nhitng nam 40-50) bét ddu sir dung khdng sinh dé diéu tri.

- Hién nay theo TG chitc Y € thé gidi, c6 t6i hon 150 nudc trén thé gidi c6 bénh
nay. Dic biét 1a chau Phi ty 1&€ méc cao nhat 300-500 bénh nhan / 10 van dan. O chau

Phi, nguoi ta dd khoanh viing ra dwge “Vanh dai mang ndo cdu” bao goém trén 10.000
km? va c6 35 triéu dan.

- Viét Nam: vu dich d4u tién vao nam 1939 - 1940 tir Trung Qudc tran sang. Hién
tai thay rai rdc khap mién Nam va mién Béic song hay gip hon & mién Nam.
1.2. MAM BENH

La cdu khudn mang nio c6 tén Neisseria meningitidis thudc ho Neisseriaceae,
giong Neisseria - 1a song cau khuan hinh hat ca phé nam trong 1€ bao.

- Vi khudn khong c6 ngoai doc t6, khi chét giai phéng ra noi doc 6.

- Sitc chiu dung kém v6i cdc téc dong 1y, hod (50°C/S phiit, 100°C/30 gidy, tia
cuc tim diét vi khuan trong khoanh khic. Cic thudc khir tring déu dé diét vi khuén).

- Vi khuén c¢6 kich thuéc 0,6-1,0 micromet, c6 vo Polysaccarit, 4i khi, khong di
dong, khong tao thanh nha bao. Nhuém bit mau gram am.

- Dua vao cdu triic cia vo Polysaccarit ngudi ta chia ra cdc nhém huyét thanh- ky
hieula A, B,C, D, X, Y, Z, 29E, W135. Ngoai ra con ¢ cdc nhém H, I, K, L.

- Cdc nhém huyét thanh lai dugce chia thanh cic cdc typ huyét thanh can cir vao
cdu tric khiang nguyén Protein mang ngoai bé mat (OMP - Outer Membran Protein).
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Duya vao cdc men clla mang ndo cdu lai chia ra dudi typ.

- Tinh chét gay bénh:

Chau Au: thudng gap nhém A, B, C; My: B, C,; Viéet Nam: A, B, C.

+ Nhém A: hay gay ra cic dich lén 100-500 bénh nhan/10 van dan - hay gip &
cdc viing dan cu ngho & cdc nwéc dang phat trién.

+ Nhom B: chil y&u géy dich tan phdt (10-50 bénh nhan/10 van dan).

+ Nhom C: gay ra ca dich 16n, nho va tan phit.

- Mia bénh: Mién Bic Viét Nam thuong gap dich vao cic thing 2-3-4. Mién
Nam Viét Nam vao thang 5-6-7, nhung ciing khong nhat thi¢t phii theo mua.

1.3. NGUON BENH

Nguén bénh duy nhit 13 ngudi, cd thé 1a bénh nhan hoac ngudi mang vi khuén
khéng tri¢u chimg. Can chu y nhiimg bénh nhén khOng dién hinh hodc ngudi mang
khudn khong triéu chiing 1 nguén 14y rat quan trong vé dich 8.

1.4. DUONG LAY

Lay dudng ho hdp, thuong lay do ti€p xic truc ti€p v6i ngudi mang khudn khi néi
chuyén, hon... Nhitng ngudi bi viém mili, hong thuong dé bi mic bénh.
1.5. CO THE CAM THU
Moi ngudi déu ¢6 thé mac bénh nhung tré chua c6 khang thé d& mic bénh hon.
Sau khi méic bénh d€ lai mién dich bén vitng véi cling typ huyét thanh (hodic mién

dich chéo trong cing nhém). Nhitng ndm gan diy ngudi ta da chimg minh 1a ngudi
mang vi khudn khong triéu chitng ciing sinh duoc khing thé bao vé.

2. CO CHE BENH SINH

- Cdu khudn mang nao bam vao niém mac dudng hé hdp trén nhd nhimg long.
Sau d6 xam nhép qua niém mac nh¢ men Hyaluronidaza. Mang ndo cau tiét ra men
khing IgA. Binh thudng mang ndo ciu khong bi thuc bao - mudn thuc bao phai
opsonin hod. Néu sitc dé khdng ca co thé t6t, nhat 1a vong bach huyét quanh miéng
khong bi thuong tén do viém nhiém, thi mang nio c4u chi gay viém mii, hong hoic
tham chi chi cu trii & d6 ma khong gay bénh.

- Tir hong, mang ndo cdu vuot qua hang rao bach huyét vao mdu r6i vuot hang
rio mach mdu - ndo dé vao khoang ndo tuy. Trudng hop han hitu mang ndo cdu cé
thé tr mili, hong qua xwong sang (qua vung khiu gidc) nhat 1a khi c6 chin thuong
xuong sang dé vao mang nao.

Khi vi khudn vao mau s& gay nhiém khudn huyét khi vao khoang nio tuy sé gay
viém mang nio. G mang nao chung gay viém ca 3 mang (mang cu‘ng, mang nhén va
miang nuoi) ldc dau tiét ra dich d viém sau d6 nhanh chéng thanh ma. Mi dic lai c6
thé bit tic cdc 16 thong dich gay tic dich ndo tuy va din t6i ndo nudce, dich viém cé
thé chén ép vao day than kinh II, II1, IV, VI, gay mi va lac mat.

- Trong cdc mao qudn, mang ndo cdu ndm trong t€ bao néi mac. Do vay chiing
c6 thé gay tic va v mach, gay xuét huyét. Hoai tir t6 chic ciing do tic mach.
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- Phdn img khdng nguyén - khdng thé - bé thé giy doc t& bao, huy hoai t& bao
dong thoi gay dong mdu rai rdc nodi mach va gay nhimg xuat huyét 16n.
Khi noi doc t6 giai phéng ra, c6 thé din t6i s6c ndi doc to.

3. LAM SANG

Nung bénh tir 1-10 ngdy (trung binh 5-7 ngay). Lam sang clia nhiém khuin do mang
ndo ciu rit da dang, c6 nhiéu thé bénh: viém miii hong, nhiém khuén huyét, viém mang
ndo..., c6 cdc thé bénh két hop & nhiéu co quan. Cic thé bénh thudng gip sau:

3.1. THE VIEM MOI HONG

- S6t dot ngot 38-39°C, dau ddu - dau rat hong, s6 miii nudc trong hodc mu. Sét
kéo dai 1-3 ngay, doi khi t6i 5-7 ngay.

- Khdam thay: xung huyét Amydal, man hdu, xung huyét va phii né thanh sau clia
hong, c6 nhimg diém nhii xung huyét va cé thé phit mot 16p mu; niém mac miii xung
huyét do va c6 ma.

- Dién bién lanh tinh: Viém miii hong kéo dai 5-7 ngay; cac hach lympho tré vé
binh thudng sau 14-16 ngay.

- Xét nghiém: Bach cdu mdu ngoai vi ting, bach cau da nhan trung tinh (N) tang.
Khoéng 30-50% viém miii hong két hop vdi viém mang nio hoic nhiém khudn huyét.
3.2. THE NHIEM KHUAN HUYET

3.2.1. Nhiém khuan huyét don thuan

Bénh xdy ra dot ngot va ram rd. Sot cao dot ngot 40-41°C. S6t lién tuc hodc dao
dong manh kém theo nhitng con rét run. Bénh nhan kéu dau dau, dau moi cic co,
khdp toan than.

- Ngoai ban la mot ddu hiéu cé g:a tri chdn dodn. Ban duoc goi 13 ban xudt
huyét - hoai te (hay "tw ban") Ban ¢6 thé xut hién rat sém sau 5-15 gi® hodc mudn
hon sau vai ngay. Dic diém clia ban: lic d4u 12 nhimg n6t dét sdn giéng nhu sbi sau
vai gi& chuyén thanh cdc d6m xudt huyét-hoai tir véi 5 dac diém:

+ Ban ¢ toan than (nhat la tré em), nhumg thudng xuat hién & céc vi tri tan cing
clia mach mdu nhu: dau ngén hoic ban tay-chan, vanh tai, cdnh mii...

+ To nho khong déng déu (tir 1-2 mm dén 1-2 cm).

+ B nham nhd, khong trdn, hinh dang khéng nhat dinh kiéu hinh sao, hinh ban dé.

+ C6 xu huéng lan rong ra, ndi lai v6i nhau. N6t to thudng hoai tir den, & giita ndi
lén nét phong nude rdi sau thanh ma 1an mau.

+ Moc khong cung dot ma xuét hién lién ti€p nhau (c6 chd hoai tir, nhung ¢6 chd
cdn la d4t san), bénh cing nang thi n6t hoai tr cang nhiéu va dinh lién nhau thanh
mang xuat huyét.

- Gan, l4ch to ra nhanh, st thy mém.

- Huyét dp cang nhiimg ngay sau cang giam rd va c6 thé tut trong trudng hop séc.

- Xét nghiém thay bach cau miu ngoai vi ting cao va chuyén trdi. T6c do mau
ling tang cao.
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Tom lai: Cic triéu chitng ndi bat la:

+ Hoi chiing nhiém khuan nhiém doc ning.

+ Gan, lach to, huyét 4p tut.

+ Ban xuit huyét-hoai tir.
3.2.2. Nhiém khuan huyét kich phat (con goi 1a thé s6c hay nhiém khuén huyét
sét danh)

Bénh nhan c6 biéu hién nhiém khudn huyét kém theo s6c noi doc 6, dién bién rat
nhanh (t6i c4p) véi cdc dac diém chinh sau:

- Ngay tir ddu noi bdt la séc noi déc 16° huyét 4p tut, mach nhanh nhd, da xanh
tai, lanh (nhiét d6 dudi 36°C) nhép nhdp mé hoi, thiu niéu hodc vo niéu.

- Hoi chimg xudt huyét phét tri€n s6m va nang: ban xudt huyét hoai tlr ngoai da
I6n, tién trién nhanh. Kém theo ¢ xudt huyét niém mac va cdc phl tang.

- Tién trién: thudng nguy kich va tir vong trong vong 1-2 ngay ddu do truy tim
mach va suy than cap.

Co ché: Trude kia cho 13 suy thuong thin cap gy hoi ching Waterhouse -
Friderichsen. Ng&y nay giai thich bang séc¢ ndi doc t6 do réi loan vi tuan hoan két
hogp v6i su phat trién cua hoi chitng dong mau rai ric n6i mach (DIC).

3.3. THE VIEM MANG NAO

3.3.1. Viém mang nio don thuin, dién hinh

Viém mang ndo thuong xdy ra sau viém miii hong hodc nhiém khuan huyét nhung
ciing c6 thé ngay nhimg tri¢u chning du tién di 1a triéu chimg clia viém mang néo.

- Hoi chitng nhiém khudn nhiém déc: s6t dot ngot 39-40°C. C6 thé sot lién tuc
hoic s6t theo kiéu 2 pha. Mét moi, dau ddu nhiéu.

- Hoi chimmg mang ndo: Xuét hién sém, dién hinh vi ddy di cdc triéu chimg: nhic
ddu dir doi, non vot, tdo bon. Kham thay: nim & tu thé cd sting (thudng gidp & tré em
do tang trwong luc cdc co gip - tu th€ giam dau), ddu hiéu cing gdy (+), Kemig (+),
Brudzinski(+), vach mang nao (+).

- Dich ndo tuy

* Dién hinh: 4p luc ting cao, duc mi; Protein ting cao, Glucose va Natri clorua
giam; 1€ bao tang cao va chi yéu 1a bach cdu da nhan.

« Khong dién hinh: Nudc trong do: thé nhe hodc da duogc diéu tri (con goi viém
mang nio mu "méat ddu"). Néu vang chanh hoac 14n méu: thé xuit huyét méang nio.

3.3.2.Viem mang nao - nao (viém mang nao thé phi nio kich phat)

Ngoai nhimg triéu chitng cia viém mang nio don thudn thi ndi bat 1én cic triéu
chimg cla phu ndo kich phat: hon mé, vat va kich thich kém theo nhimg tri€éu chitng
cta hoi chimg tiang dp luc ndi so ning. Mach cham huyét dp ting vot (tang nhung dao
dong). R6i loan ho hdp nang. Soi ddy mit thdy phil né gai thi ca hai bén trong dé6 tinh
mach gian, ddong mach co. Doi khi cé xuit huyét vong mac. Bénh nhan tir vong do
suy ho hdp vao nhimng gid dau, hi€m hon vao ngay thir 2-3 hoic tham chi ngay thi 5-
7 cta bénh.
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3.4. CAC THE LAM SANG KHAC

3.4.1. Viém mang nio + nhiém khuan huyét
Chiém 25-50% nhitng trudng hop nhiém khuin mang nio cdu toan than.
3.4.2. Viém mang nao véi hdi chirng giam ap luc ndi so
Thudng gap & ré nhd, 4p luc dich nio tuy rat thap. Bénh di€én bién thudng rit

nang v6i cdc bién ching: tu mdu dudi mang cing, thodt ndo... va tir vong. Bénh
thudng gip & trudng hgp ¢6 mat nude va rdi loan dicén giai nang.

3.4.3. Thé hi€m gip
Thé phdi, thé viem khép, viem méng mét thé mi...
3.5. BIEN CHUNG
- Liét cdc day than kinh: II, III, IV, VII, VIII dan t6i mu, lc, diéc.
- Viém co tim, viém mang tim.
- Day dinh mang ndo (do dang khdng sinh mudn).
Néu ddy dinh gay tic nghén & cao (6 16 Monro, 16 Luschka hodc 6ng Sylvius)
dan t6i phan ly protein (ting cao) va 1€ bio (binh thudng) va cudi ciing 1a ndo nudc.
- O huyét quan
* Bit tic gay hoai t
* Xudt huyét (dac biét khi cé dong mdu rai rdc ndi mach)
- Nhitng bién chimg gay tir vong sém
* Suy ho hdp do phil ndo nang
* Truy tim mach
» Chay mdu 4 at do dong mdu rai rac ndi mach.

4. CHAN BOAN

4.1. CHAN BOAN XAC BINH

4.1.1. Lam sang

- S8t cao dot ngot, rét run, viém hong (50% trudng hop cdc thé cé viem hong
kém theo).

- Hoi chirng mang nédo hodc tut huyét 4p.

- Ban dang xuat huyét hoai tir.
4.1.2. Xét nghiém

- Mdu ngoai vi: Bach cau tang (bach cdu da nhan ting), t6c d6 méu ling ting.

- Vi sinh vat: Nu6i cdy tim mang n4o cdu & mdu, dich ndo tuy, dich nét phéng (& ban
xuat huyét hoai t&r), nhay hong. Ciing c6 thé nhuém Gram va soi tuoi, nhung it gid tr.

188



Chi y: Khi chi thdy Neisseria & nhdy hong thi phai loai trir cic Neisseria khdc
khong phai mang nio cdu. Néu cdy mdu vi dich ndo tuy thdy Neisseria thi chic chén
12 bénh do mang nio cau.

4.1.3. Dich té
Nhiéu ngudi bi (thanh dich).
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET (TUY TUNG THE)

Chu y phén biét gilra viém mang nio mi véi viém mang néo thanh dich.
5. DIEU TR

5.1. KHANG SINH

Vi khuén cdn nhay véi nhiéu loai khing sinh. Riéng Sulfamid tir nam 1943 di c6
thong bdo khdng cha nhém A, sau nay ca B, C.

5.1.1. Penicilin
- Liéu luong twy theo thé bénh
» Viém mti hong: 500.000 - 1 triéu/ngay x 7 ngay
* Nhiém khudn huyét:  100-200 mg/kg/ngay
* Viém mang nao: 200-400mg/kg/Mmgay

» Viém mang ndo- ndo: = 400 mg/kg/ngay

- C6 thé két hop v6i Chlorocid: 50 mg/kg (1-1,5g/ngay cho ngudi 16n) hoic
Sulfadizin 200 mg/kg.

- Test Penicilin: ding Penicilin 1 ngay - ngay sau thir lai bach ciu mdu ngoai vi
va dich nao tuy néu diing 1a mang nao cau thi bach cau mau ngoai vi giam. Trong
dich nao tuy: T¢ bao va Protein déu gidm.

- D€ gitip cho Penicilin thim vao mang ndo 16t hon ¢6 thé ding thém Cafein.

- Corticoid s& lam han ché Penicilin ngdm vao dich ndo tuy. Do vay, chi dung khi
rdt c4n va vai ba ngay dau.

5.1.2. N&u khang véi Penicilin cé thé ding:

- Methicilin, Lincocin, Carbenicilin, Oxacilin.

- Ampicilin: 200 mg/kg/ngay.

- Cephalosporin th& hé 3: 100-150 mg/kg/ngay.

Van dé dua khang sinh vao dich ndo tuy phai rat than trong va chi ding liéu nho.
5.2. BIEN PHAP DIEU TRI KET HOP

- Tro tim mach.

- Truyén dich gidi doc va diéu chinh r8i loan dién giai.

- Corticoid liéu cao trong thé nhiém khudn huyét kich phéat (Hydrocortison
30mg/kg).

189



- Heparin khi ¢6 d6ng m4u rai réc noi mach giai doan 1 (tang dong): Heparin
5 mg/kg.

- Néu ¢6 co giat thi ddng thu6c chéng co giat, an thdn (Seduxen - Meprobamat).

6. DU PHONG

- Di€u tri cdch ly bénh nhan.

- Tim ngudi mang vi khudn: ngody hong cdy, soi. Cédch ly tam thoi nhimg ngudi
sOt, viém hong trong vu dich.

- V¢ sinh moi trudmg;: dnh sdng, thong gid.

- Khédng sinh drr phong chi ding cho ngudi & 6 dich di cong tic noi khdc va
nhilng ngudi & noi khéc t6i § dich (Sulfamid; Tetracyclin, Chlorocid. Khong ding
Penicilin).

- Vacxin: Hién nay ngudi ta bo chién luge tiém chung hang loat toan quéc ma chi
ding noi ¢ nguy co dich (noi c6 ca bénh dau tién hoidc nhimg noi ¢é nguy co cao).

* V4i nhém A:

Vacxin PS (Polysaccarit).
Dung cho tré em: - Trén 4 tuéi hiéu luc kéo dai hon
* Nam thit nhit: 100%

* Nam thit hai: 67%
- Duéi 4 tuébi:

* Nam thi nhat: 85%

* Nam thit hai: 52%

* Nam thit ba: 8%

Ngubdi ta d3 ché vacxin PS clia nhém A, C, Y, W135 tiém bép thit 0,5 ml chita 50
microgam/méi loai.

Ngudi ta dang nghién ciu gén vacxin nhém A, C v6i toxoid uén vén sé& gay duoc
lwong khidng thé sdn xudt ra cao hon.

* V6i nhém B

Sir dung khing nguyén polysaccarit (PS) dé san xudt vacxin khong két qua vi
ngudi ta cho ring Polysaccarit clia mang n2o ciu nhém B gidng v6i PS clia ndo ngudi
do vay co thé khong ddp tng mién dich. Hién nghién citu dung Protein mang ngoai
(OMP) ctia Serotyp 2a nhém B dé san xuit vacxin.
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BENH QUAI Bi
(Mumps)

1. DICH TE HOC

Bénh quai bi (con dwoc goi 1a bénh viém tuy€n mang tai dich € hay viém tuyén
mang tai do virut quai b1) 12 mét bénh truyén nhiém cép tinh, lay truc t1é’p bing
dudng ho hdp, hay gay thanh dich trong tré em, thanh thi€u nién do virut quai bi gay
nén. Biéu hién 1am sang phd bién nhat 12 viém tuyén nudc bot mang tai khOng hod
mil. Céc tuyén nuéc bot khéc, tinh hoan, tuy va hé thdn kinh trung wong ciing c6 thé
bi tén thuong.

1.1. MAM BENH

- La virut nhém ARN thudc ho Myxovirut.

- C6 huéng tinh gay bénhvdi cac tuyén (ngoai tiét) va than kinh.

- Sitc dé khdng kém, bi bat hoat nhanh khi ra 4nh ning va trong diéu kién kho néng.

- Ton tai lau & nhiét do thap.
1.2. NGUON BENH

La nhitng ngudi dang méc quai bi c4p tinh & tat ca cdc thé.
1.3. DUONG LAY

- Lay tryc ti€p bang dudng khong khi qua ti€p xic giita ngudi bénh va ngudi lanh.

- Thoi gian 1ay: @ 7 ngay trude dén 7 ngay sau khi cé triéu chimg dau tién cua bénh.
1.4. DAC DIEM DICH TE

- Benh gip khip noi trén th€ gi6i va c6 thé xdy ra quanh nam nhung thudng
thanh dich vao mua Péng - Xuan.

- Bénh thudng xay ra & thanh thi€u nién trong cic tap thé: miu gido, trudng hoc,
don vi tan binh.
1.5. CAM THU VA MIEN DICH

- Cdm thu: Tat ca nhimg ngudi chua mic quai bi thudng & téi thanh thi€u nién.
Tré du6i 2 tudi va ngudi gia rat hi€m bi bénh.

- Mién dich: Sau khi mic bénh c¢6 mién dich vimg bén t6n tai rat nhiéu nam. C6
tai phdt, nhung rat hiém. Mién dich me tryén cho con ton tai khoang 1 nam.

2. CO GHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- T niém mac miéng, mii, hong, két mac, virut dt nhap vao mdu gay nhiém
virut huyét va gay nén céc triéu chimg nhiém trung nhiém doc & thoi ky dau. Sau dé
tir mdu virut dot nhap vao cdc tuyén nudce bot (hay gép nhét 1a tuyén mang tai), tuyén
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sinh dyc, tuy, thdn kinh v.v... va phdt trién, gdy nén cic tri¢u ching viém cuc bo [y
cdc co quan ndty. Sau dé virut duge dao thai qua nude bot. Doi khi ¢6 the tir tuyén
nudc bot dot nhip vao mdu gay tén thuong & tuyén khéc.

2.2. GIAI PHAU BENH

- Cdc tuyén nudc bot: Chli yéu viem mo k& con mé hach it bi tdn thuong.

- Tuy: Viém hoai tlr ca hé thong nodi ngoai tiét.

- Tinh hoan: thuong t6n cd mo ké va biéu mo tuyén dan dén hoai tir cdc t€ bao
biéu mo. Sau d6 cdc tuyén bi teo lai va tic. Néu bi ton thuvong ning c6 the gay thi€u
ning sinh duc, khong ¢6 tinh tring.

- Thdn kinh trung wong: mang nao bi viém tham nhiém xuét ti€t. Néo: bi viém
gay phit né, xung huyét.

3. LAM SANG

3.1. PHAN LOAI

3.1.1. Phan loai theo triéu chung
+ Thé dién hinh
+ Thé 4n (chiém 20% - 90% trong vu dich)
3.1.2. Phan loai theo mitc dd
Cé6 cdc mitrc do: nhe, vira, ndng.
3.1.3. Phan loai theo vi tri tén thuong
+ Thé viém tuyén nwdc bot: tuyén mang tai, dudi ham, dudi ludi
+ Thé viém tinh hoan
+ Thé viém tuy
+ Thé than kinh: viém mang ndo, viém ndo
+ Thé két hop:  Viém tuyén mang tai + viém tinh hoan
Viém tuyén mang tai + viém mang nio
3.2. LAM SANG THE DIEN HINH, MUC DO VUA
LA thé viém tuyén mang tai (thé hay gap nhat, chi€m 70% cé. thé c6 khu tri r6).
3.2.1. Nung bénh
Trung binh tir 18 - 21 ngay.
3.2.2. Khdi phat
Sot 38 - 39°C. Pau dau, dau moi toan thin, an ngh kém.
3.2.3. Toan phat

- Sau s6t 24-28 gidr xudt hién viém tuyén mang tai. Lic ddu sung mot bén, sau 1-
2 ngay sung tiép bén kia (thudng sung ca hai bén, it gip sung chi 1 bén). Hai bén sung
thuong khong ddi ximg (bén sung 1o, bén sung nho), tuyén mang tai sumg to doi khi lam
mat rinh trude va sau tai, c6 khi bién dang mat, mat phinh ra, ¢6 banh, cim x¢.
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- Da viing tuy&n mang tai bi sung cing, béng, khong do, 4n khéng 16m, s& néng dau.
- Nuéce bot it, quanh.

- Viém d0 16 6ng Stenon (d4u hiéu Mourson). Khi tuyén mang tai sung khong 1
rang hoic lic méi khdi bénh cén tim 3 diém dau ctia Rillet va Barthez d6 1a: diém
khé6p thdi duong - ham, diém mom xuong chiim, diém sau géc xuong ham dudi.

- Céc triéu chimg khéc:

+ Dau ham khi hd miéng, khi nhai, nuét. Dau lan ra tai.

+ Hong viém do.

+ Sung hach géc ham.

+ Vin s0t, dau ddu, c6 thé ¢6 nhip tim cham.

+ C6 thé kém viém tuyén dudi lugi, dudi ham.

- Xét nghiém mdu: Bach cdu giam, bach cdu da nhan trung tinh giam, lympho
tang tuong ddi, Amylaza madu va nudc tiéu déu tang.
3.2.4. LUl BENH

Bénh trr khoi trong vong 10 ngay. Thuong hét s6t sau 3-4 ngay, tuyén hét sung
trong vong 8-10 ngay, hach sung kéo dai hon tuyén mét chiit. Tuyén nuée bot khong
bao gid hod mi (trir khi boi nhi€m vi khudn) va ciing khong bao gid bi teo.

3.3. NHONG THE LAM SANG KHAC
3.3.1. Viém tuyén nudc bot dugi ludi, dudi ham

- Thudng di kém véi viém tuyén mang tai, hi€m khi riéng biét.

- Khi viém tuyén duéi ham 1am cim xé xu6ng, khé nuét va nudt dau. Viém tuyén
dudi ludi lam ludi 1é ra.

- Xét nghiém: Amylaza mau va nuéc ti€u déu tang.

3.3.2. Nhing thé khu trG ngoai tuyén nudc bot

C6 thé xdy ra trudc, cung hodc sau viém tuyén nuée bot. Doi khi khong di kém
viém tuyén nudce bot.
3.3.2.1. Viém tinh hoan (orchitis)

- Hay gip & nam gi6i dang tudi day thi hodc da trudng thanh.

- Ty 1¢ méc tuy vu dich, tuy theo tic gia (tr 10% - 30% s6 mac bénh quai bi).
Nhung 12 noi khu tri hay gap dimg thit hai sau viém tuyén nudc bot mang tai.

- Thudng bi mot bén, it gip ca hai bén. Khi bi cd hai bén thi ciing sung cdch nhau
2-3 ngay.

- Thudong xuat hién sau viém tuyén nudc bot va khi cdc triéu ching viém
tuyén nuéc bot di diu di. Thudng vao ngay thi 5 dén thit 10 cua bénh thay sét
xuét hién trd lai hoac sét ting lén. C6 thé budn ndn, nén. Tinh hoan dau, nhit 1a
khi di lai va to g&p 2-3 14n binh thudng, s thdy chic, da biu c6 thé né, cang do.

Trong nhitng trudng hop ning c¢6 thé kém thém viém thimg tinh, viém mao tinh
hoan va tran dich mang tinh hoan.
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- Tién trién: Thudng hét s6t sau 3-5 ngdy. Tinh hoan gidm sung tir tiY, c6 thé 3-4
tudn sau tinh hoan méi hét sung dau (v6i thé ning) va khong bao gidr c6 mu.

Tinh hoan c6 bi teo hay khong phai doi khodng hai thdng sau méi biét chéc (ty le
teo tinh hoan khoang 5/1000 viém tinh hoan). Chimg vo tinh tring rit hi€m. Chifc
nang ndi tiét thudng khong bi anh hudng. Theo kinh dién néu teo tinh hoan c6 thé
gy cdc tinh trang nhu: khong ¢6 tinh tring, vo sinh, cham 16n, mét nam tinh va Lét
dwong. Ngay nay qua theo ddi nhiéu nim, da s6 cdc tdc gia thdy ring:

- Néu teo 1 tinh hoan s& khong c¢6 4nh huwdng gi, bén lanh s& hoat dong bu trir.

- Khi bi teo ca 2 bén hoiac & ngudi chi ¢é 1 tinh hoan thi ty 1€ bi anh hudng hoat
ddng sinh duc va vo sinh ciing thap.

3.3.2.2. Viém buong trirng (Oophoritis)

- Ngugce lai v6i viém tinh hoan, viém budng trimg do quai bt rdt hi€m gap.

- Biéu hién: s6t, non, dau h6 chau (n€u dau bén phdi dé 14m 14n v6i viém rudt
thira) c6 thé c6 xuat huyét tr cung nhe.

- Di chimg: rat hiém dé lai di ching.
3.3.2.3. Viém tuy (Pancreatitis)

- It gap, ty Ie tuy theo tic gia.

- Biéu hién: c6 thé gip chi c6 bién déi vé sinh hod dén biéu hién viem tuy c4p &
rét v6i dau bung dir doi & thuong vi lan ra sudn trdi va sau lung, buén nén, n6n, chin
an, c6 thé c6 s6t, ia 16ng. Amylaza méu va nuéc tidu déu cao.
3.3.2.4. Nhitng khu trii o hé thdn kinh

a. Viém mang nao do virut quai bi

- Gap khoang 16% céc trudng hop quai bi.

- Thudng xu4t hién sau khi viém tuyén nuée bot vai ngay (déi khi xuét hién truée).

- Biéu hi¢n: s6t cao dot ngot, rét run, mét, nhitc ddu, buén non, non vot. Kham cé
cing gdy (+), Kernig (+). Dich ndo tuy trong su6t, tang 4p luc, protein ting nhe.
Dudng va mu6i ting nhe hodc binh thudng. T€ bao ting tir vai chuc tGi vai tram cdi
trong /mm’ ma trong d6 t& bao lympho chi€m wu thé (thudng > 70%). Day 1a mot
loai viém mang ndo nuGe trong.

b. Viém nao

- C6 thé xdy ra cling hoic sau viém tuyén mang tai 2-3 tudn. Doi khi don doc.

- Thudng kém viém mang nao.

- Bi€u hién: s6t cao dot ngot, rét run, mét, nhitc ddu mat ngd réi me sang, r6i loan
y thitc, co giat roi hon me.

- Viém ndo do virut quai bi néiTChung cé tién luwong t6t hon viém nio do céc virut
khéc. Bénh thudng lanh tinh, ¢6 the khoi sau 1-2 tudn khéng c6 di chimg. Han hitu c6
1r vong.

¢. Céc biéu hién than kinh khic

Viém tuy séng, viém da r€ va ddy than kinh, viém céc ddy than kinh so (II, VII, VIII).
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3.3.2.5. Nhitng khu tri khéc ciia quai bi (rdt hiém gdip)

Viém co tim, viem phéi khong dién hinh, tran dich mang phdi, viém than.
3.4. TIEN LUONG - BIEN CHUNG VA D! CHUNG

3.4.1. Tién luong

Néi chung 1a lanh tinh. Han hitu ¢6 thé ¢6 tir vong do viém ndo, viém co tim,
viém tuy.
3.4.2. Bién chimng va di chitng

- Phu nit c6 mang bi quai bi c6 thé bi sdy thai, dé non.

- Nam gi6i: Bi viém tinh hoan nang cé hai bén ¢6 thé d€ lai di chiing teo tinh
hoan, vo sinh.

- Déi thdo dudng do viém tuy, dié do t6n thuong day than kinh s VIII.
4. CHAN BOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH
Dua dich té€, 1am sing, xét nghiém.,
- Dich t&: + Dang c6 dich quai bi noi bénh nhan séng.
+ Mia Pong - Xuén.
- Lam sang

C6 viém tuyén mang tai cdp khong c6 xu huéng hoa mu, thudng bi hai bén, xuat
hién khéng ciing mot hic.

- Xét nghiém

. S luong bach cdu trong mdu giam, bach cdu lympho ting cao.
. Amylaza m4u va nudc tiéu ting cao.

. Trong viém tuy c6 thé k&m Lipase mdu cao.

. Phan 14p virut quai bi & nuée bot va dich néo tuy.

. Huyét thanh chdn dodn: 1am phan dng két hop bé thé hoic phan ing \c ché
ngung két hdng cau.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Khi viém tuyén mang tai mét bén can phan biét vdi
4.2.1.1. Viém mu tuyén mang tai

Do vi khuan thuong han, tu cdu, lién cdu... Viém tuyén mang tai mot bén cé
simg, néng, do, dau r5. C6 xu huéng hod mu nén 4n 16m. Vudt doc 6ng Stenon ¢6 mu
chay ra. Bach cdu tang cao, bach cau da nhan trung tinh tang cao.

4.2.1.2. S6i tuyén nudc bot mang tai

. - Thudng bi di bi lai nhiéu l4n, sung tang 1én theo céc bira an.
- Chup tuyén nuéc bot thay soi.
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4.2.1.3. Viém hach géc ham dudi '

Do viém nhiém & khu vuc xung quanh (ring, ham, hong, hdu, hach bach nhan):
- Hach ¢6 ranh giéi rd, di dong, dau.
- Bach cdu & mau ngoai vi tng cao, bach c4u da nhan trung tinh tang cao.
- C6 8 viem & khu vuc 14n can.
4.2.2. Khi sung ca hai bén can phan biét vdi
Phi dai tuy&n mang tai 2 bén bt thudng:
- Khong ¢6 diu hiéu bénh ly nhu: s6t, dau tuy€n mang tai.
- Bénh da c6 tir lau.
- Khong thay sung lén hoic gidm di qua theo déi mot sd ngay.

5. BIEU TRI

Khong c6 thudc dic tri, chu yéu diéu tri triéu ching.
5.1. THE VIEM TUYEN MANG TAI

- Stic miéng: nudc mudi 0,9%, dung dich Axit Boric 5%.

- Ha s6t néu sot qud cao, giam dau.

- An thén nhe,

- U6ng nudce chanh, cam, an long.

- Nam nghi tai giwdng, han ch€ di lai, trong thdi gian con s6t, cOn sung tuyén
(thuong 1a 7-8 ngay dau).

- Céch ly t6i thiéu 10 ngay.
5.2. THE VIEM TINH HOAN

- Nam nghi tai givdong khi con sung dau.

- Mic si-lip dé treo tinh hoan.

- Giam dau: Chudm d4, udng Aspirin 0,5x2 vién/lan, uéng 2 lan/ngay (udng Lic
no) dung 3-4 ngay. |

Né&u dau tinh hoan ning ding Aspirin khong d& c6 thé ding thém Codein véi lidu
30 mg-60mg/ngay cho ngudi 16n (chi ding 2-3 ngay).

- Giam viém: Cortanxyl 20mg-30mg/ngay chia 2 1an uéng lic no, ding 3-4 ngay.

- Sau khi tinh hoan d& sung dau c6 thé ding vitamin E tir 1-2 thang dé tang sinh
tinh trung.
5.3. DIEU TRI VIEM TUY

- Chéng dau bung: ding cédc thudc giam dau (Atropin, Dolacgan, Mocphin...) tuy
mitc do dau, nhung chi ding khi c6 chdn dodn chic chin 12 viém tuy cdp do Quai bi.

- Chong non: Primperan 10 mg x 1vién/l4n.
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5.4. DIEU TRI VIEM NAO

- Chong phu né nio.
- Corticoid két hop khéng sinh phong boi nhiém.
- Tro tim mach, bu nudc dién giai, nuoi dudng.
- San s6c ho ly.
5.5. DIEU TR VIEM MANG NAO

Nghi ngoi - ch6ng dau - choc song lung 14y dich ndo tuy 1-2 14n, nit ra 10-15 ml
dich méi lan.

6. DU PHONG

- Cich ly 10-21 ngay néu thay cén (thudng 1a 10 ngay).

- Deo mang khi ti€p xic véi bénh nhan.

- Phu nit cé thai bi bénh néu ¢6 diéu kién tiém Globulin mién dich dic hiéu, liéu
0,3 mg/kg, ding 1 liéu tiém bédp duy nhat.

- Vacxin s6ng giam hoat (thudng két hop v6i cdc vacxin khdc nhu: séi...).

Liéu 0,5 ml/tiém dwéi da mot lan duy nhat phong bénh cho thanh, thi€u nién nhi
déng chira ¢6 mién dich (dac biét cho ngudi chi ¢c6 mot tinh hoan, nghe kém). Vacxin
cho mién dich t6t, khong ¢6 tai bién. Bio vé duge 3 nam d&n 5 nam.

BENH SOI

(Measles)

1. DICH TE HOC

Bénh sdi 1a mot bénh truyén nhiém cdp tinh, lay theo dudng hd hép, do virut séi
(thudc nhém Paramyxovirut) gay ra. Bénh c6 dic diém lam sang 1a s6t, phét ban c6
‘chu ky. Bénh cht yéu gip & tré em.

1.1. MAM BENH

La virut soi thuoc ho Paramyxoviridae, virut hinh cdu, duong kinh 120-250 nm,
sttc chiu dimg yéu, dé bi diét v6i cdc thudc khir tring thong thudng, dnh sing mat
troi, sitc néng v.v... & nhiét d6 56°C bi diét trong 30 phiit.

Virut s0i c6 2 khdng nguyén:

- Khdng nguyén ngung két hdng cdu (Hemagglutinin).

- Khing nguyén tan hong ciu (Hemolysin).

Khi virut vio trong co thé bénh nhan s& kich thich sinh khadng thé. Bing k§ thuat
két hop bd thé va k¥ thuat (e ché ngung két héng cdu... gidp cho chdn dodn bénh.
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Khéng thé xudt hién tir ngay thir 2-3 sau khi moc ban va tén tai lau dai. Mién
dich trong s6i 1a mién dich bén viing.

1.2. NGUON BENH

L2 bénh nhan, bénh c6 thé 14y tix 2- 4 ngay truée khi phét benh cho dén ngay thi
5-6 tir khi moc ban.
1.3. DUONG LAY

Lay qua dudng hé hap.

- L4y truc ti€p khi bénh nhan ho, hat hoi, néi chuyén v.v..

- Lay gidn ti&p it gap vi virut sdi dé bi diét & ngoai canh.
1.4. SUC THU BENH VA MIEN DICH

- Ty 1é thu bénh 100% & ngudi chua c6 mién dich. Lay truyén manh trong nhiing
tap thé chwra c6 mién dich (nha tré, mau gido ...).

- Hay giap & tré nhd i 1- 4 tudi. Tré dudi 6 thang it mic vi c6 mién dich cua me.

- Ngudi 16n rat it mic benh vi dd bi méc tir bé. Ngudi 16n n€u méc bénh thudng 1a
nhitng ngudi & viing cao, héo ldnh, dio xa v.v.. tir nho chua ti€p xic voi virut soi.

- Bénh thuong phat vao mila dong xuan.

-Mién dich sau khi khoi bénh 1a bén vitng, vi vay rat hiém khi méc lai l4n thi 2.

- La bénh gay suy gidm mién dich nén bénh nhan dé méc thém bénh khéc.

- Ty 1é tir vong cao: 0,02 % & cdc nude tién tién, 0,3-0,7% & cdc nude dang phdt trién.

- Hién nay nh& ¢é vacxin s&i duge tiém phong rong rdi nén ty 1&¢ méc bénh va
t¢ vong di gidm nhiéu. Day 1a bénh ndm trong "Chuong trinh tiém ching mé
rong” & nudc ta.

2. CO CHE BENH SINH VA GIA1 PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Virut sdi xam nhép co thé qua dudng h6 hap. Tai day, virut nhan én & t&€ bao
biéu mo6 cia dudng ho hdp va & cdc hach bach huyét 1an can. Sau d6, virut vio mdu
(nhiém virut mdu 1an thit nhat). Thoi ky nay twong tng véi théi ky nung bénh.

- Tir mau, theo cdc bach cdu, virut dén cdc phu tang (phdi, lach, hach, da...)
gay tén thuong cdc co quan va cdc triéu chitng 1am sang thoi ky toan phit. Ban &
da va niém mac chizh [a hién twong dio thai virut cla co thé va phan dng mién
dich bénh ly.

- Tir khoang ngay thit hai - ba tir khi moc ban, co thé sinh khing thé. Khéng thé
tang lén thi virut bi loai khoi mau. Bénh chuyén sang thdi ky lui bénh.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

Tén thuong giai phiu bénh dién hinh 13 xudt hién cic 1€ bao khéng 16 (1€ bao
Hecht) d6 12 hop bao chita nhi€u nhin va hat vii (chifa virut & trong) trong nhan va
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nguyén sinh chat. T€ bao khdng 16 xuat hién ngay thit 4 - 5 trréc moc ban va kéo dai
3 - 4 ngay sau moc ban.Cic t& bao nay tim thdy & td chiic lympho, biéu mé niém mac
khi quan, hong, phéi, 6ng tiéu hod v.v..

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HINH
3.1.1. Nung bénh: 8-11 ngay.
3.1.2. Khdi phat (giai doan viém xuat tiét): 3-4 ngay.

- S0t nhe hoic vira, sau st cao.

- Viém xudt ti€t mii, hong, mat: chdy nwéc mit nuwéc mii, ho, viém mang ti€p
hop, mat ¢6 gi kém nhém, sumg né mi mit.

- N6i ban xuat hién (ngay tha 2): goi 1a hat Koplick, d6 1a cdc hat tring, nho
nhu dau dinh ghim, tir vai n6t dén vai chuc, vai tram n6t moc & niém mac m4
(phia trong miéng, ngang riang ham), xung quanh hat Koplick niém mac md
thudng c¢6 xung huyét. Cac hat Koplick chi t6n tai 24-48 git. Day 1a dau hiéu cé
gia tri chdn dodn sém va chic chén.

- Hach bach huy¢t sung.

- Xét nghiém & giai doan niy cé bach cdu tang vira, Neutro ting.

3.1.3. Toan phat (giai doan moc ban)

- Ban moc ngdy 4 - 6, ban d4t san, ban nho hoi ndi g trén mit da, giita cdc ban
la khoang da lanh. Ban moc rai rdc hay dinh lién v6i nhau thanh timg ddm tron 3-
6mm. Ban moc theo thi tu:

Ngay 1: moc & sau tai, lan ra mit.

Ngay 2: lan xuéng dén nguc, tay.

Ngay 3: lan dén lung, chén.

Ban kéo dai 6 ngay rdi 1an theo thi tu trén.

- Ban moc & bén trong niém mac (ndi ban): ¢ dudng tiéu hod gay rdi loan tiéu
ho4, di long; & phéi gay viem phé& quan, ho.

- Toan than: Khi ban bit ddu moc, toan than ning 1én, s6t cao hon, mét hon. Khi
ban moc dén chan nhiét d giam dan, triéu chimg toan than gidm dan r6i hét.

- Xét nghiém & giai doan nay c6 bach cdu gidm, neutro giam, lympho tang.

3.1.4. Lui bénh (giai doan ban bay)

Thudng vio ngay thit 6 ban bédt ddu bay. Ban bay theo thit tu tir mat dén than
minh va chi, dé lai cdc n6t tham c6 tréc da méng, min kiéu bui phan hay vay cim.
Nhitng ché da tham ciia ban bay va chd da binh thudng tao nén mau da loang 16 goi

la ddu hi¢u “vin da hé” d6 1a ddu hiéu dic hiéu dé truy chdn dodn. Toan than bénh
nhan héi phuc din néu khong bién chirng.
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3.2. CAC THE LAM SANG KHAC
3.2.1. Thé bénh theo tién luong
3.2.1.1. Thé nhe

- Khong so6t hodc s6t nhe.

- Viém xudt tiét miii hong nhe

- Ban thua, m¢, 1an nhanh.

- Hay gap & tré dudi 6 thang (con mién dich clia me).

Chi y: dénh gid tién lwrong sdi phai can cit chi yéu vao hoi chimg nhiém khudn
nhiém doc toan than, khong nén chi dwa vao ban, vi ban thua c6 thé gip & thé nhe
nhung ciing ¢6 thé gip & thé nang khi tré suy dinh dudng tinh phan ng yé&u. Nguoc
lai ban moc ddy khong nhat thiét 1a nang vi c6 thé gip & tré dinh dudng t6t, tinh phén
ung manh.
3.2.1.2. Thé vica: Thé thong thudng dién hinh (nhu mo6 ta trén).

3.2.1.3. Thé ndng (thé soi dc tinh)

Céc ddu hiéu 4c tinh thudng xudt hién nhanh chéng trong vai gid trén nhimg thé
dia qud man, vao cudi giai doan khdi phat, trnrée hic moc ban. Thudng ¢6 cdc triéu
ching sau: s6t cao vot 39 - 41°C, u 4m, vat va, mé sang, hon meé, co giat, mach
nhanh, huyét 4p tut, thé nhanh, tim tdi, non, ia 1ong, dii it, xuat huy&t dudi da hay
pht tang... Tuy theo khi triéu chitng nao ndi bat, sé cé:

* Soi 4c tinh thé xuat huyét: xuat huyét dudi da hodc ndi tang.

* S6i 4c tinh thé phé€ quén - phdi: biéu hién chl y&u 1a suy ho hdp.

* S6i 4c tinh thé nhiém doc ning: s6t cao, vat vid, co giat manh, hon mé, mach
nhanh nhé, huyét é4p tut.

* Soi 4c tinh thé ia chdy: r6i loan tiéu hod néi bat.

* S6i 4c tinh thé bung cap: gidng viém rudt thira thudng gap & tré tir 6 théang dén 2
tudi, tré suy dinh dudng hodc cdi xuong, tré dang mic céc bénh khac...
3.2.2. Thé bénh theo thé dia

- S6i & tré dudi 6 thang thudong nhe

- S&i & tré 6 thang - 2 tudi: thudng ning

- S01 & tré suy dinh dudng - cOi xuong: s&i thudng khong dién hinh va nang.

- 86i & tré da duge gay mién dich bang Gamma globulin hodc vacxin: thudng nhe.

- S&i & phu nif ¢6 thai: gay say thai, di dang, dé non...

- 50i két hop véi cdc beénh nhiém tring khdc nhu: ho g2, ao, bach hau... 1am bénh
nang lén. '
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3.3. BIEN CHUNG

3.3.1. Bién chimg dudng ho hap
3.3.1.1. Viém thanh qudn

- Giai doan s6m, 1a do virut s&i: xuat hién & giai doan khdi phat, giai doan dau
clia moc ban thudng mal theo ban, hay ¢6 Croup gia, gay con khé thé do co that
thanh quan.

- Giai doan mudn: do boi nhiém (hay gip do tu cdu, lién ciuv, phé cdu...), xuat
hién sau moc ban. Dién bién thudng ning: s6t cao vot 1én, ho 6ng 6ng, khan tiéng,
kho thg, tim tai.
3.3.1.2. Viém phé qudn

Thudng do boi nhiém, xuat hién vao cuéi thdi ky moc ban. Biéu hién sot lai, ho
nhiéu, nghe phéi c6 ran ph& quan, bach cdu tang, neutro tang, X quang ¢é hinh anh
viém phé€ quan.
3.3.1.3. Viém phé qudn - phoi

Do boi nhiém, thudng xuat hién mudn sau moc ban. Biéu hién ning: s6t cao khé
th&, khdm phdi ¢6 ran phé€ quan v ran né. X quang <6 hinh anh phé€ quéan phé& viém
(n6t mo rai rdc 2 phdi). Bach cdu ting, neutro tiang, thudng 1a nguyén nhan gay tr
vong trong bénh sdi, nhat 1a & tré nho.

3.3.2. Bién chimng than kinh

3.3.2.1. Viém ndo - mang ndo - tuy cdp

La bién ching nguy hiém gay tir vong va di chimg cao. Gip & 0,1-0,6% bénh
nhan séi. Thudng gap ¢ tré 16n (tudi di hoc), vao tudn ddu cla ban (ngay 3-6 cia
ban). Khdi phdt dot ngdt, st cao vot co giat, rdi loan y thitc: u dm - hén me, liét 1/2
ngudi hoac 1 chi, liét day III, VII, hay gip hoi chimg thdp - ngoai thap, ti€u ndo, tién
dinh v.v..

- Viém mang ndo kiéu thanh dich (do virut).

- Viém tuy: liét 2 chi du6i, r6i loan co vong.

Co ché: ¢6 2 gia thuyét, cho 1a phan img di img hoac 1a phan tmg mién dich bénh Ly.
3.3.2.2. Viém mang ndo

- Viém mang ndo thanh dich do virut sdi.
- Viém mang ndo mu sau viém tai do boi nhiém.
3.3.2.3. Viém ndo chdt trdng bdn cdp xo hod (Van Bogaert):
Hay gap & i 2-20 twdi, xuat hien mudn cé khi sau vai nam, di€u nay néi lén

virut s&i c6 thé s6ng tiém ting nhiéu nam trong co thé bénh nhan c6 ddp ving mién
dich bat thudng. Dién bién ban cap tir vai thing dén 1 ndm. Bénh nhan chét trong tinh

trang tang truong luc co va co cting mat nio.
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3.3.3. Bién chitng dudng tiéu hoa

3.3.3.1. Viém niém n:ac miéng
- Lic ddu do virut séi, thudong hét ciing véi ban.
- Muén thudng do boi nhiém.

3.3.3.2. Cam tdu md (noma)

Xuét hién muon, do boi nhiém xoin khudn Vincent 12 mot loai vi khudn hoai th,
gay loét niém mac miéng, lan sau réng vio xuong ham gady hoai tir niém mac, viém
xuong, rung rang, hoi thé hoi théi.

3.3.3.3. Viém ruét

Do boi nhiém cic loai vi khuan nhwr Shigella, E. coli...
3.3.4. Bién chirng tai - mii - hong

- Viém miii hong bdi nhiém.

- Viém tai - viém tai xwong chiim.
3.3.5. Bién chirng do suy giam mién dich

Dé méc thém cac bénh khédc nhu lao, bach hdu, ho ga v.v..

4. CHAN DOAN
4.1. CHAN DOAN XAC PINH, CAN CU VAO:

4.1.1. Lam sang
- Hoi chimg nhiém khudn nhiém doc ning
- Hoi chimg viém long duomg hoé hap
- Ban giai doan sém: hat Koplick

- Giai doan toan phét: ban dit sin moc theo thif &y tir mét xuéng than minh va chi.
Ban bay ciing theo thit tr va dé lai trén da vét viin da hd.

4.1.2. Xét nghiém

- Phan 1ap virut tr mdu, mii hong(giai doan s6m). Thuc t€ rat it 4p dung.

- Tim t& bao khéng 16 Hecht & dich tiét mii hong (it 4p dung).

- Chan dodn huyét thanh: phan dng ngan nging két hong cdu, phin tng két hop
bd thé, phan tmg ELISA: 1am 2 ldn, céch nhau 7-10 ngdy, hiéu gid khang thé l4n hai
ting gdp 4 ldn 1a c6 gid tri chan doén.

Cac xét nghiém trén it c6 gid tri thuc t€ vi khé thuc hién.

4.1.3. Tudi- mua - dich té
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

4.2.1. Bénh Rubella (hay bénh sdi Durc)
- 56t nhe, viém long dudng ho hép nhe, ddu hi¢u nhiém doc khong r6.
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- Ban ddt sdn dang s&i nhung thuéng nhd hon, moc thura hon va moc sém ngay tir
ngay thit 1 - 2, moc cung lic, khi bay dé 1ai vét tham, khong c6 hat Koplick.
- Hach sau tai, chdm sung dau.
- Xét nghiém mau: ting tuong bao (plasmoxit).
- Chan dodn x4c dinh bing phéan ¢ng ngin ngung két hdng ciu.
4.2.2. Bénh do virut ¢6 phat ban khac (Virut Adeno, ECHO, Coxsackie v.v..).
Ban dit sidn dang sdi thudng moc toan than khong theo thit tur.

4.2.3. Ban di ing

Ban toan than khong theo thit tvr, thudng ngita, cé nguyén nhan dung thudc, thoi
tiét, thirc 4n v.v.. *

5. DIEU TR} VA DU PHONG

5.1. DIEU TRI

Chu yéu la di€u tri triéu chiing -sin s6¢ va nudi dudng.

- Ha s6t: phuwong phdp vat 1y, thuSc ha s6t thong thudng (Paracetamol).

- An than.

- Thudc ho, long dom.

- Khdng histamin: Dimedron, Pipolphen.

- 84t tring miii hong: nhé mét nho mii bing dung dich Chloromycetin, Argyrol.

- Khéng sinh chi ding khi ¢6 b6i nhiém va ding cho tré dudi 2 tudi, va tré suy
dinh dudng.

- Khi ¢6 bién chimg: viém thanh quan, viém ndo, s6i 4c tinh thi dung khdng sinh
va Corticoit.

- Céc bién phdp héi sic tuy theo triéu chimg cia bénh nhan: héi sitc ho hap khi
c6 suy ho6 hdp (thd O,, ho hdp hd trg v.v..) hdi sic tim mach v.v..

- Ché& d6 an udng tot.

5.2. DU PHONG

- Gamma globulin 40mg/kg diing phong bénh khin cdp cho tré suy dinh dudng,
hoic tré dang bi mot bénh khéc v.v... ma c¢6 ti€p xic véi tré bi séi.

- Vacxin séi: vacxin s6ng, gidm doc luc ding cho tré 6 - 9 thang tudi trd 1én, ¢
tic dung bdo vé& cao. Vacxin sdi 12 mot vacxin bit bugc trong "Chuong trinh 1iém
chiing m& rong" & nudc ta hién nay. Nho d6, hién nay ty 1¢ mic bénh va ty 1¢ tir vong
do bénh s&i da giam nhiéu.

203



BENH BACH HAU
(Diphtheria)

1. DICH TE HOC

Bénh bach hau 1a mot bénh truyén nhiém c4p tinh, 1ay theo dudng ho hép, do trec
khudn Corynebacterium diphtheriae gay nén. Dic diém lam sang cuéia bénh 1a tén
thuong chi yéu & viing miii, hong, thanh quan... v6i nhitng mang gia kém theo nhimg
biéu hién nhiém doc ning (thudng 1 nhiém doc thén kinh va viém co tim) do ngoai
doc t6.

1.1. MAM BENH

- C. diphtheriae (con ¢6 tén goi 1a truc khudn Klebs - Loeffler) 12 truc khuén hinh
que, khong vo, khong sinh nha bao, hai ddu tron, 4i khi, bit mau gram (+). Kich
thudc 2- 6 x 0,5 -1 pm, thudng x€p véi nhau thanh titng ddm. Trong moi tru'o‘ng nudi
cdy, khudn lac ¢6 mau xdm dén den.

- C6 3 tip sinh hoc 12 Gravis, Intermedius va Mitis. Cdc tip ndy déu ¢6 khing
nguyén chung 1a Polyosit, cdc vi khuan gia bach hdu khong ¢6 khdng nguyén nay.

- C. diphtheriae & nhiét d6 phong, trong mang gid dd kho hoac dinh vao quén 4o,
do ding..., ¢6 thé sdng duge khd lau. Chét & 50° C/6 phit, 65° C/2 phut. Trong diéu
kién khi hau kho, hanh, lanh... vi khudn chiu dung kh4 hon.

- Ngoai doc t6 bach hdu 1a yéu t6 giy bénh chu yéu. Luong doc t6 ¢6 lién quan -
dén cdc tip sinh hoc.

1.2. DICH TE

1.2.1. Nguén bénh

Duy nhat 12 ngudi (bénh nhan va ngudi mang khudn). Bénh nhan c6é thé lay cubi
thoi ky nung bénh. Ngudi mang khudn c6 thé 12 ngudi mang khudn khong triéu
chimg (chi€m 10 -50% trong vu dich) hoac mang khuin sau khi bi bénh (cé thé kéo
dai 2 - 3 tudn dén hang thing, c6 trudng hop dén 64 tin).

1.2.2. Dudng lay

- Ldy chit yéu qua dudng hé hdp do tiép xiic truc ti€p (ho, hit hoi, néi chuyén...)
thong qua dich ti€t tir miii, hong clia bénh nhan.

- Ngodi ra, c6 thé lay gidn ti€p qua d6 dung, quan 4o, thic 4n...bi 6 nhidm mim
bénh (trong d6 sira tuoi rat ddng chii ¥)

1.2.3. Stc thu bénh, mién dich va dic diém dich té

- Tré so sinh: thudng c6 mién dich thu dong tr me truyén cho nén khong méc
bénh. Mién dich nay mat di trrGe thing thit 6.
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- Tuoi dé mdc bénh 1a tré em duéi 15 tubi. Chi s6 nhiém bénh khoang 15 - 20% &
tré chua c¢6 mién dich.

- Nhiing nudc ving 6n déi va nhimg thdng mua lanh thuong dé cé dich xay ra.

- Mién dich sau khi khoi bénh khong phai lic nao ciling bén vimg (ty 1¢ tdi phat
bénh khoang 2 - 5%). Nhiém khuén thé 4n ciing c6 mién dich nhu khi bi bénh. Mién
dich sau tiém giai doc 16 thuong kéo dai va giam ddn, do vay & ngudi 16n néu khong
tiém ching nhéc lai van c6 thé bi bénh. Phdt hién kha nang mién dich cta co thé véi
tryvc khudn bach hdu bing phan tng Schick - d6 1a mot phan tng trung hoa (tiém
trong da mdt luong nho 0,1 ml déc t6 bach hdu nguyén chit, trong duong 1/50 MLD,
hoa tan trong albumin). Né&u co thé khong c6 khing thé khing doc t6 bach hdu s& c6
phan \mg viém tai ch6. Nguoc lai, khi phan vmg (-) 1a co thé c6 khdng thé khdng doc
t§ bach hau. Tuy nhién, phan vmg Schick thudng chi duge 4p dung trong diéu tra dich
1é bénh bach hau.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- C. diphtheriae c6 4i tinh v61 niém mac dudng hé hdp trén, nhat 13 niém mac
miii, hong, amydal. Chiing con c6 thé xam nhép qua da bi t6n thuwong, niém mac sinh
duc, tiét niéu, két mac mit ... Tur day, C. diphtheriae tiét ra ngoai doc t3 theo heé tudn
hoan va bach huyét di khip co thé gay ra cic tdn thuong va nhiém doc céc co quan,
nh4t 1a ¢ tim, hé than kinh trung uong, than, thugng than...

- Ngoai doc 16 bach hdu 12 mot chuébi Polypeptid, khi diat cau néi Disulfid s
chia thanh 2 phdn: phdn B gin duoc véi thu thé ciia mang t€ bao va phdn A xuyén
qua duogc mang t€ bao, 1am gidm qué trinh tong hop Protein dan dén thodi héa va
chét t& bao.

- Khdng doc 16" bach hdu chi c6 kha nang trung hoda duge cdc goc tu do con dang
hru hanh trong mdu, chwa xam nhap duoc vao trong t€ bao.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

- Tén thuong co bdn trong bénh bach hdu la viém to huyét tao thanh mang gia.
Céc 1& bao bi€u mo bj hoai tit, kém theo xuat huyét, thoit dich cé nhiéu fibrinogen.
Fibrinogen gip Thrombokinase (dugc gidi phong ra tir té chite, t€ bao hoai tir) s&
dong vén lai thanh mang fibrin bdm chit vao 16p biéu mo. Trong mang gid con cé
cdc t€ bao thuc bao va truc khudn bach hdu. Mang gia thudong gap & niém mac mii,
hong, amydal, thanh quan...

- Tim thudng to ra, thodi héa co tim.

- Thdn kinh: viém day than kinh (thodi hoa 16p myelin va t6n thuong 16p thy),
simg truéc va sau cha tuy song hay bi ton thuong, hi€m hon 12 xuét huyét ndo va
viém mang nao.

- Cdc co quan khdc: than to, phit né mo k&; t€ bao gan bi hoai tir...
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3. LAM SANG

3.1. BACH HAU HONG

La thé bénh hay gip nhit (chi€ém 40 - 70% s6 ttrudng hop)

- Nung bénh: thudmg 2 - 5 ngay, c6 thé dén 10 ngay.

- Toan thdn: thudng s6t nhe 37°5 - 38°C nhung tré qudy khéc, mét nhiéu, da
xanh, mach nhanh, kém in, bo bi...S§ luong bach cdu & méu ngoai vi tang nhe.

- Hong: viém dd, hoi dau khi nu6t, hai bén c6 phit né 1am cd banh ra, hach ¢ hoi
dau. Khim hong thdy c6 mang gia trén bé mat amydal. Mang gia mau tring hay x4m,
dnh vang, nhin béng, néi gd va bim chic trén mat amydal, hoi rén, rat khé ciy ra,
néu cdy ra thi thudng chdy miu. Mang gia khong bi tan ra khi cho vao nude.

Chd ¥

+ Khi mang gia chi khu tri & amydal 1a bach hdu hong thé khu trii

+ Khi mang gia lan ra ngoai amydal (c4t trude, cOt sau, vom hong, thanh sau
hong, ludi ga) d6 1a bach hdu hong thé lan réng.
3.2. BACH HAU THANH QUAN

(Gap ¢ 20 - 30% s6 trudng hop)

Pa s6 1a thit phdt sau bach hau hong (mang gia tir hong lan xudng), hi€ém thay bach
hdu thanh quan tién phdt. Bach hdu thanh quan thuong dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan khan tiéng: tré khan tiéng, c6 tiéng ho “ong 6ng”, s6t nhe vi biu
hién nhiém doc toan than.

- Giai doan khé thg: thd kho khé, hit vao c6 tiéng rit, co kéo cidc co ho hép, co nit
trén va dudi dc. Khé thé duoce chia ra:

. D¢ I khé thd timg con, tang lén khi kham hodc kich thich.

. D¢ II: khé thé lién tuc, vat va, bit nit nhung con tinh.

. Do III: thd nhanh nong, tim tdi, lo mo va hén meé.

- Gial doan ngat thd va chét vi chit hep thanh qudn.
3.3. BACH HAU MUI (Gap § 4 - 10%)

- Thudng gép & tré nho

- Tai mii: ¢6 chdy dich (dich trong hodc dich 1in mdu hoac dich mdu va mu),
thuong & mot bén miii.. Ngoai miéng 16 miii c6 loét va vét nit, bén trong 16 mili c6
mang gia.
3.4. BACH HAU AC TiNH (hay 6i doc)

Thé bénh nay thudng gip do bach hiu hong gay ra. Tré c6 biéu hién nhiém doc
ning, dién bién rat nhanh.

- Toan thdn: st sao, mach nhanh, huyét 4p giam, truy tim mach, da xanh t4i, mét
1a, gan to, non, chdy mdu cam, xuéit huyét dudi da hodc nén ra mau, dii ra mdu...
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- Tai ché: gid mac lan rOng ra vom hong va xuéng thanh quan kém theo xuat
huyét, hoai tir xung quanh. Hach ¢4 sung to, dinh thanh khéi, ving ¢6 sung né, banh
ra (phi né c6 thé lan dén xwong don, tham chi xudng nguc). Hoi thd rét hoi.

- Tré thudng tir vong sau 24 - 48 gid hoic 1au nhat trong 1 tudn do c4c bién chu’ng
3.5. BACH HAU G CAC NOI KHAC

Ngoai cdc thé benh trén, tryc khuén bach hdu con c6 thé gay bénh & cdc co quan
khéc nhung hi€m gip, tly theo cira vao clia vi khudn:

- Bach hau da: tai ché vét xudc da, noi vi khudn xam nhap tao thanh vét loét
dudng kinh 0,5 - 3 cm, triing sdu, ¢6 vdy mau xdm, dé xu4t huyét...

- Bach hédu & két mac, niém mac sinh duc - tiét niéu, & hdu moén, 6ng tai... nhung
rdt hiém.
3.6. BIEN CHUNG

Bién chimg trong bénh bach hdu thuéng do doc 16 gay ra. Do vay, cdc thé bénh
bach hdu déu c6 thé gay bién ching.
3.6.1. Viem cd tim

Pay la bién chimg hay gap nhat, nhung chi c6 10% 1a cé triéu ching rd rang.
Viém co tim ¢6 thé xuat hién sém & nhitng ngay ddu cia bénh, nhung c6 thé mu6n &
tudn 3-5 cia bénh (khi da bénh da & giai doan héi phuc), thong thudng hay gap &
ngay 6-14.
3.6.2. Viém day than kinh ngoai bién

- S6m (tudn 1- 2 cua bénh): liét cdc day than kinh so (day III, IV, VI, VIL, IX,
X...) gay liét man khéu cdi, liét co mét, liét kha nang diéu tiét véi 4nh sdng...

- Muén (tudn 4 - 6): viem da diy thdn kinh gay liét mém céc chi, liét co hoanh,
co lién suvon din dén suy ho hip...
3.6.3. Bién chung khac

- Than: Protein niéu, c6 tru hinh, héng cdu trong nuéc tiéu...

- Boi nhiém phéi

- Xu#t huyét do giam tiéu cdu...

4, CHAN DOAN

4.1. CHAN POAN XAC DINH, DUA VAO CAC YEU TO:
- Dich té: bénh thudng gip & tré em, trong cingnha tré, méu gido, 16p hoc...
- Ldm sang: . Triéu chimg nhiém doc ning, s6t nhe, bach cdu tang
. Mang gia cé dic diém nhu mo ta trén
- Xét nghiém: Tim vi khudn gay bénh bing nhuém-soi va nuoi cdy. Lay nuée
canh triing tiém dudi da cho chudt, chudt chét sau 2-4 ngay. Néu tiém trong da chudt,
tai chd tiém sé& hoai tir.
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4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

Bénh bach hdu cin chidn dodn phan biét véi:

- Viém hong do tu cdu, lién cdu: & niém mac hong, amydal c6 thé ph mot mang
mu trang, nhung miin, dé béc, béc khong chay méu.

- Viém hong Vincent: c6 loét, hoai tir mot bén amydal...

- Ngoadi ra cdn chdn dodn phdn biét v6i beénh tang bach cdu don nhan nhiém
khudn, bénh giang mai, viem hong do ndm Candida... hodc di vat thanh quan, 4p xe
thanh sau hong, viém thanh quan co thit...

5. DIEU TR - PHONG BENH

5.1. NGUYEN TAC DIEU TRI
- Diéu tri tai givdng, nghi ngoi tuyét d6i.
- Trung hoa doc t& cang sém cang t5t, két hop khang sinh diét vi khuén.
- Chéng tai phét va chdng boi nhiém.
- Theo doi, phét hién, ngan ngira va diéu tri cac bién ching.
- Dinh dudng diy du.
5.2. DIEU TRI CU THE

5.2.1. Trung hoa doc té bach hau

St dung Khing doc td bach hdu (SAD: Serum Anti Diphtheriae). Pay 1a bién
phép t6t nhat, ¢dn phai dung sém (ngay tir khi nghi ngd), vi SAD chi c6 tdc dung v6i
cdc doc 6 con luu hanh trong mau. Nhung SAD duge san xuat bing cich gay mién
dich cho ngua, nén dé bi di ¥mg.

Liéu SAD hién nay, theo Uy ban Truyén nhiém cua Hoc vién Nhi khoa My
(Harrison's - 1998) nhu sau:

- Bach hau hong hodc thanh quan, diéu tri trong 48 gi¢r ddu: liéu 20 000-40 000 UL

- Bach hdu hong lan ra miii: 40 000 - 60 000 UL

- Bach hdu thé lan toa, 4c tinh: 80 000 - 100 000 UL

Céch dung: pha trong dung dich mu6i dang truong, truyén unh mach cham trong
thoi gian hon 60 phit dé trung hoa doc t6 nhanh.

Chu y: Truée khi ding SAD phai thir test noi bi (0,1ml SAD pha loang 1/1000
trong Natri clorua 0,9%) hoac test két mac (SAD pha lodng 1/10, gié 1 giot vao két
mac), theo ddi 10-30 phiit, néu khong thdy qudng do trén da hodc mét khong do 1a
test am tinh. Néu test (+), tiém SAD theo phuong phdp giai man cam Besredka (tiém
nhi€u 14n cdch nhau 20 phit v6i nong do va liéu lyong tang dan) va phai luon cé
thudc chong di tmg va Adrenalin dé sin sang hd trg cdp ciu.

5.2.2. Khang sinh

Cdc khdng sinh thudng duge nhiéu tic gia khuyén dung 1a Penicilin, Ampicilin,
Erythromycin, Rifampycin, Clindamycin... nhung Penicilin thudng duoc ding nhit.
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. Penicilin: 25 000 - 50 000UI/kg/ngay (tiém nhimg ngay du, sau udng).

. Erythromycin: 40-50 mg/kg/ngay.

Thoi gian diéu tri khang sinh 1a 10-14 ngay.

5.2.3. Diéu tri ho trg, dé phang va st Iy cac bién chirng:

- Nght ngot tai giuong: cin nghi ngoi tuyét doi, t6i thiéu 1a 2-3 tudn, c6 tdc gia dé
nghi d&€n 55 ngay (nhat Ia khi ¢6 viém co tim).

- Tro tim mach, hé hdp, an thdn...

- Dinh duong du, ché do dn nhe, dé tiéu

- Khi c6 bién chimg viém co tim: Prednisolon 1-1,5 mg/kg/ 24 gid trong 2 tudn,
k&m theo loi tiéu, trg tim mach.

- Theo d6i bién chitng khé thd thanh qudn d€ kip thdi m& khi quan (khi khé thd
do 2). Sau khi m& khi quan phai theo doi sét, dé phong un tic dom rdi, boi nhiém... va
cho thé oxy hé trg.

5.3. TIEU CHUAN RA VIEN

- Hét sot, hét mang gia, 1én cén, lai sic.

- Hét bién chimg (nhit 1a vé tim mach).

- Ngody hong cdy khuan am tinh 2 14n, cdch nhau it nhét 7 ngay.
5.4. PHONG BENH

- Thudmg xuyén theo ddi cdc tap thé ué em, dé phong dich xdy ra. Chii y cdc bién
phédp vé sinh thong thudmg phong bénh lay ho hap mia dong.

- Tiém phong gidi doc t& bach hdu (theo chuong trinh tiém ching Qudc gia).
Thudng giai doc t6 bach hiu tron tiém chung véi ho ga, udn van).

- Buéng bénh nhan phai khir tring thudng xuyén hang ngay va lan cudi.

- Ngudi tiép xic: cdn theo doi, cdy nhdy hong. Ngudi mang khudn: u6ng
Erythromycin 7-10 ngay.
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BENH PAU MUA
(Smallpox)

1. DICH TE HOC

Bénh dau mia 12 mot bénh truyén nhiém cép tinh, do virut ddu mia (virut variola)
gay nén, Iy chi yéu bing dudng ho hip. Bénh dé gay thanh dich 16m, ty lé tir vong
cao nén dwoc x&p vao nhém "bénh t6i nguy hiém". Lam sang ¢6 hdi ching nhiém
tring - nhiém doc toan than nang, ban tir dit sdn tién dén phong nuée va hod mi, dé
lai seo vinh vién.

Theo T8 chic Y t€ thé gi6i (WHO), trudng hop mic bénh dau mia cudi cling
dugc ghi nhan 1a nam 1977, & Somali. Nam 1980, WHO di tuyén b6 bénh d4u mua
da duoc tiéu diét trén toan thé€ gi6i nhd ¢6 chuong trinh tiém ching vacxin déu mia
trén toan thé gi6i. Tuy nhién, vi tinh chét nguy hiém ctia bénh nén nhimg hiéu biét vé
bénh van can dugc quan tam. ‘

1.1. MAM BENH

La virut dau mia (virut variola, thudc ho Poxviridae), cé kich thude téi 300
micromet. La mot loai virut rat khoe, song duoc rét lau, & vdy dau s6ng duoc 1 nam,
& nhiét do tr 4-20°C virut séng dugc nhiéu nam. Vi nit dé khéng t5t v6i dung dich
phenol, glycerin, va nudc dd nhung lai dé bi diét & nhi¢t do trén 55°C va dung dich
xanh metylen, thudc¢ tim, I6t.

1.2. NGUON BENH

Nguén bénh 12 ngudi bénh tir thdi ky khéi phat cho 16 khi tréc hét vdy. Thoi ky
lay manh nhat 1 hic n6t dau hod mu va bong vdy. Khong c6 ngudi lanh mang virut,
1.3. DUONG LAY

Lay chu y&u qua dudng ho hip.

- Virut ¢6 trong nuéc bot, nude miii bénh nhan tung ra méi trudng xung quanh
khi bénh nhan ho, hit hoi va nguoi lanh hit phéi (1ay truyén tnrc tiép).

- Virut séng trong khong khi - bui, cdc d6 vat cia bénh nhan nhu quan 4o, d6
dung bi bin bdi mu, vdy dau, chat tiét... tir day 1am 1ay cho ngudi lanh.
1.4. CO THE CAM THU

Moi ngudi khong phan biét noi giong, mau da, tudi tic... déu cam thu véi bénh.

Tré em dé cam thu nhét, nhat 13 & tudi tir 2-20 tudi. Tré em dudi 1 tudi it bi bénh vi ¢6
mién dich tir me truyén cho, tir thing thit 2 mién dich giam dan.

Sau khi méc bénh thudng c6 mién dich vimg bén. Ngodi ra con ¢6 mién dich
chéo giita dau mila va dau bd (nguu dau). D6 1a co s& dé lam véc xin phong bénh.
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2. LAM sANG

2.1. CAC THE LAM SANG CUA BENH DAU MUA
2.1.1. Thé théng thudng

Chiém 70% trong vu dich. Tuy 1a thé thong thudng nhimg bénh canh ciing da
dang, nén duoc chia ra:

+ Thé h¢i tu: ban mi day thanh d4m, lién két lai v6i nhau & mit va tay. Triéu
chiing toan than ning, thuong tir vong 62%.

+ Ban hoi tu (semiconfluent): ban mi day thanh ddm chi & mat va ban rai ric &
cdc noi khdc. Tir vong thudng 37%.

+ Ban rdi rdc: ban 1 té, rai rdc xen k& nhilng ving da binh thudng. Thé nay
thudng nhe, nhung ¢6 thé tir vong 9%.
2.1.2. Thé nhe

Thudng x4y ra & nhitng ngudi dd dwge chling vacxin. Ban moc thua, khong da
cdc giai doan cua ndt dau.
2.1.3. Thé khéng dién hinh

Chi ¢6 sot, khong ¢6 ban. Chi ¢6 thé chdn dodn dugc trong vu dich nhd xét
nghiém dic hiéu.
2.1.4. Pau mua dang ban phing (flat type)

Ban mu h6i tu hodc ban hoi tu nhung phing, khong ¢6 16m & tam. Loai nay hay
gap & tré em va thudng 1a tir vong.
2.1.5. D3au mua thé xuat huyét

Thé nay thudng ning va hay gip & phu nit c¢6 thai. C6 thé gap xuat huyét sém

hodc muén & trén da va niém mac. Xuét huyét kém theo nhiém doc toan than ning va
truy tim mach.

+ Xudt huyét sém: khi chua ¢6 moc ban (thudng ngay 2-4 cua bénh).

+ Xudt huyét mudn: khi nét dau 1am mu.
2.2. DAU MUA THE THONG THUONG DIEN HINH
2.2.1. Thoi ky nung bénh

Trung binh tir 12-13 ngay, c6 thé ngén 14 5 ngay, dai la 15 ngay.
2.2.2. Thai ky khdi phat

- Khoi phdt dot ngét bang s6t cao va rét run mot cdch tw nhién. S6t cao 39-40°C,
mach nhanh. Sau vai gi¢ bénh nhén rat mét, dau ddu khoéng chiu duge, chéng mat i
tai, dau doc song lung, gdy va ba vai tr0 xudng, khién bénh nhan phdi nam liét
giudng ngay tir ngay dau. Kém theo dii khg, bi dai.

- Bénh nhén nén lién tuc, dau ving thugng vi, mat xung huyét, viém két mac,
chdy nuéc mét, sg dnh sing, mét long lanh trong vé sg hii.
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- Thuong ngay thir 2 (24-40%) c6 "tién ban" giéng ban so6i. Noi hay phdt ban 14 &
ben, & hai ndch, dudi vi. O mit thudng khong c6 ban. Sau 1-2 ngay, "ti€én ban" lan
hét thi dén giai doan mun diau moc.

2.2.3. Thdi ky toan phat
2.2.3.1. Mun ddu moc

- Dén ngay thir 4 clia bénh, nhiét do giam xudng. Bénh nhian cam thiy dé chiu
hon doi chit, dong thoi ban bit ddu moc, ban moc tir trén xudng. P4u tién & trdn, da
d4u, thai duong, mit, sau d6 lan xudng, tay, nguc, lung cudi cing 13 chin. Sau 48 gid
ban moc toan than. Cang xudng chin ban moc cang thira.

- Dic diém coa ban: lic ddu 1a nét ddt (macula) mdu hong nhat. Sau mét ngay
n6t dt néi go 1én médu do thdm goi 1a not san (papule). Cic nét sin to ddn bing hat
dau dn sau vao trong da.

- Ngay thit 6 ctia bénh cdc ndt sin trG thanh nét phong (vesicule) ¢6 nudce trong,
xung quanh c6 ria d6. Cic nét phdng c6 nhiéu ngan nén khi 1y kim choc khéng xep
dugc. Khi s& thay hoi cing va nhiéu nét ¢6 10m 6 trung tam.

- Trén niém mac: n6t ban ciing xu4t hién tudn ty nhu vay, va nét phong v& dé lai
not loét chung quanh ¢6 ria d6. Niém mac miéng, mét, mili, ruot ciing bi loét, gy
dau, ho, mat tiéng, khac dom c6 mu.
2.2.3.2. Mun déu hod mu

Tir ngay thit 7-8 cia bénh.

- Cdc n6t phong trd thanh duc mu, by xung quanh phi né, dé hon trudc, giira 16m
xudng (16m hau phat). T6 chitc dudi da phi né 1am hai mét sung hiip. Qud trinh hod
mu ciing theo tudn tu, tir trén xudng.

- Bénh nhan lai s6t trd lai, ban ngay thi st vira dém sot cao 40°C. Toan than lai
ning 1én, bénh nhén lai nhitc ddu vat va, n6éi mé, mach nhanh, huyét 4p thdp, khé tho,
miéng thd ra mii hoéi théi, gan lach to.

2.2.3.3. Ban déng vdy
Tir ngay thit 12 - 13 ctia bénh.
- Mun md kho di, va déng vdy mau vang nau.
- Bénh nhan thdy dé chiu, nhiét d co thé giam, nhung ngita lai ting lén.
- Déng vay ciing theo thi tir tir mét tr& xudng.
2.2.4. Thdi ky lui bénh
Tir ngay thit 20 ké ti khi mun d4u moc.

Cic vdy dau bong din d¢€ lai nhitng seo 16m mau nau vai thang, sau tring béng,
sau nhdt & mat, mili, tran... va seo ton tai sudt doi.
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2.3. BIEN CHUNG

Thudng gip do bdi nhiém hoic do virut.

- B6i nhiém: chi y&u hay gip l1a: ph€ quin ph€ viém, dp xe & hong, thanh quan.
Bénh nhan st cao, ho nhiéu, kh6 thd, dé bi tir vong. Ngoai ra con c6 thé gap: viém
tai giifa, viém tai xuong chiim, nhiém khuéan huyét. Nh& ¢6 khidng sinh nén ty i¢ bién
chimg bdi nhiém ciling it gép.

- Do virut: Viém ndo, viém nao-mang ndo... bénh nhéan cé thé liét t chi, liét
1/2 ngudi.
3. CHAN BOAN

3.1. CHAN DOAN XAC BINH
Trong nhiing trudng hop dién hinh thi ch4n doan bénh dau mua khong khé.
3.1.1. Lam sang

- Khéi phat dot ngot, st cao, ¢6 tién ban (rash.).

_ - Ban dau moc tr mat xué’ng‘than minh va it chi, qua cdc giai doan: ndt dat, nét
sin phong nudc, hod mu, déng vdy nhung trén cing mot vang da chi ¢6 mot do tudi.

- Bong vy dé lai seo vinh vién.
- Dau hiéu toan than nang.
3.1.2. Xét nghiém

- Phan lap virut trén moi Irucng mo va trong phoi bao dang phat trién, tra 15i két
qua thuong cham sau 10-15 ngay Bénh pham ldy tr ban mu trén da va niém mac,
dich nudc mii, dich mat, va ca nude tiéu, mau.

- Phan img huyét thanh.
3.1.3. Dich té

Bénh dé thanh dich 16n.
3.2. CHAN DOAN PHAN BIET

Cdn chdn dodn phdn biét voi bénh thuy ddu: bénh thuy dau khéi phat khong rdm
16, phén nhiéu s6t nhe, hoi chiing nhiém ddc nhe.

Ban moc tir ngay ddu clia bénh, ban moc moc nhiéu dot, do véy trén 1 don vi dién
tich da c6 nhiéu lira tudi ban. Ban bay khong dé lai seo.

4. BIEV TR] - DU PHONG

4.1. NGUYEN TAC DIEU TRI

- Phai ch4p hanh ché& d6 bénh truyén nhiém t6i nguy hiém.

- Chua ¢6 thudc diéu tri dic hiéu.

Chi diéu tri triu ching nhu giai doc, chéng dau, chéng truy tim mach, b6i dudng
co thé nang cao sitic dé khdng cho bénh nhan, diéu tri mun dau dé phong boi nhiém
va bién chiing.
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4.2. DIEU TRI CU THE

- Gamma globulin ddc hidu (3-6 ml tiém bép thit). Tiém nhéc lai hai 14n.
- Diéu tri chong nhiém triing: phai ding khéang sinh, t6t nhét nén theo khédng sinh
d6; phéi hop khdng sinh.
- Bdt déng bénh nhan, cho an 16ng dm, du dinh dudng, du sinh t5.
- Gidi doc: dung thanh huyét man, ngot nho giot tinh mach, bd sung da nu'éfc va
dién giai.
- Chong truy tim mach: Uabain 1/8 - 1/4 mg 1-2 1an ngay pha v6i thanh huyét
ngot, hodc cho Cafein, Coramin...
- Chéng dau: Paracetamol, Analgin...
- Chéng co gidt mé sdng
. Aminazine 0,025¢
. Pipolphen 0,05¢g chia 2 l4n tiém bip
. Spartein 0,05¢
- Chdm séc da niém mac: sic miéng bang dung dich Natribicarbonat 1-2%. Gii
khong dé gdi 1am vd n6t dau, néu not dau v, nhiém tring thi chdm béang dung dich
thuéc tim 2-5%. Gidm ngita bing cdch dé thodng da, tAm nuéc 4m, thay vai trdi
giudng va quan 4o thudng xuyén...
4.3. DU PHONG
Rién phdp phong bénh 16t nhat 1a ching dsu. Nlmmg hién nay khong con chi dinh
tiém ching nita.

BENH THUY PAU
(Chickenpox)

1. DICH TE HOC

Bénh thuy dau la mét bénh truyén nhiém cép tinh, chi yéu gap & tré em, dé thanh
* dich, do virut thuy dau gy ra. Virut c6 4i tinh v6i da, niém mac va hé théng thdn
kinh gay nén. B¢nh lanh tinh, trir trudng hop viém ndo. Triéu chimg chi yé&u 1a sot,
phét ban va mun nudc trén da va niém mac, ban moc nhi€u dot cich nhau 3-4 ngay.

1.1. MAM BENH

La mot loai virut ¢6 kich thude 16n, ¢6 tén goi 1a virut varicella-zoster (varicella-
zoster virus). Virut nay gy ra hai thé bénh la thuy dau va herpes zoster (bénh Zona).
Virut ¢6 axit nhan 1a ADN, kich thudc khodng 150-200 nm. G ngoai co thé virut kém
bén vimg. Nuoi cdy viruc trong phoi bao ga va & moi trudng mo.
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1.2. NGUON BENH

La bénh nhan thuy dau, c6 kha nang gay nhiém tir cudi thdi ky nung bénh t6i khi
bong vay.

1.3. PUONG LAY

Lay qua dudng ho hap do virut trong nudc bot bénh nhan duoc tung ra moéi trudng
xung quanh. Khi bénh nhan ho, hét hoi, gay nhiém cho tré em khac chua bi bénh.

1.4. SUC THU BENH

T4t ca moi ngudi déu c6 thu cam v6i bénh lhuy dau. Lita tudi dé mﬁc bénh, chl
yéu la tré em tir 6 thing dén 7 tudi. Béenh hay gip & mia lanh.

Ngudi 16n it bi mac bénh vi dd ¢6 mién dich. Ngudi bénh sau khi khoi bénh, c6
mién dich suét doi.
2. LAM SANG

2.1. THE THONG THUSNG DIEN HINH
2.1.1. Théi ky nung bénh

Tir 14 - 17 ngay (c6 thé 10 - 21 ngay). Trong thdi ky nay thuong khong cé triéu
ching gi.
2.1.2. Thdi ky khdi phat

Thudng ngdn khoang 1 ngdy, triéu ching khong rd, d& bo qua. Cé thé khong sét
hoic s6t nhe quanh 38°C, dau minh, mét moi, tré khong chiun choi, quiy khéc. Ci
biét c6 thé sot téi 39-40°C, trin troc, mé sang va khi s6t cao tré ¢6 thé bi co giat...
Thurong kém theo viém hong, viém xuat tiét dudng ho hap trén.
2.1.3. Thai ky moc ban (thdi ky toan phat)

Ban xuit hién nhanh, ¢6 khi ngay ngay ddu ctia bénh. Ban ¢6 dic diém:

- O tré em, ban moc khi tinh trang toan than gn nhu binh thudng hoic sét nhe.

-0 nguoi lom, khi ban moc ¢6 thé s6t cao kém theo tri¢u ching nhiém doc toan than.

+ Thoat ddu la nhiing ban mau do, vai gi sau thanh nét phéng nuSe trong, rat
nong, nhu dat trén da. Sau 24-48 gid thi nga mau vang. Khi d6 ndt thuy dau trd thanh
hinh cdu, dudng kinh khoang 5 mm néi trén mat da khoang 2 mm, xung quanh ¢6
nén da tiy do do rong ra Imm, mot s6 nSt phdng hoi 1dm ¢ giira.

+ Ban moc rai ric khip ngudi, nhat 12 trén da ddu (nhitng trudng hop ban it thi &
chén toc bao gid cing ¢6 ban). Vi vay nén tim k¥ ¢ d6 khi khdm bénh. N6t phong
thuy dau cé mét ngan nén khi choc thi xep ngay.

+ Ban moc khong theo thit tu, hét dot nay dén dot khdc. Vi vy trén méi ving da
thay c6 dit cdc nét ban & cac do tudi khic nhau.

+ Trong niém mac doi khi ciing cé phéng nhu & trong ma, vom hong, khi vo
thanh nhimg nét loét nong, trdon hodc bau duc, lam chdy dai hodc nuét dau. It khi ban
moc & mang ti€p hop hodc trong am ho.
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+ O giai doan moc ban, bénh nhan thudng ngita nhidu, gai 1am v céc nét phong,
gay boi nhiém, c¢6 thé ndi hach ngoai vi nhat thoi.

+ N6t thuy dau dién bién cham nhit sau 4-6 ngay la kho lai, déng vay, mﬁhu nau
sdm, bong di sau mot tudn, khong thanh seo vinh vién trir khi gai loét va bdi nhiém.

- Xét nghiém

S6 luong bach cdu c6 thé giam, bach cdu ura axit thoat ddu giam, r6i lai tang khi
bénh lui. Lympho bao ciing ting, t6¢ do lang mau cao.

2.2. CAC DANG THUY DAU BAT THUONG

- Nt thuy dau ¢6 thé ¢6 mdu & nhimg bénh nhan bi bénh miu, hoic & nhimg tré
em suy mon thi not thuy dau c6 thé bj hoai tit, gay loét sau, c¢6 chét dich mau xam.

- N6t thuy dau c6 thé boi nhiém, gay mi dé nhdm vé6i dau mia. Vi khudn gay boi
nhiém thudng 14 tu cdu, lién ciu...

2.3. BIEN CHUNG

Bénh thuy dau néi chung lanh tinh, nhung ciing c6 thé gip bién chimg:

- Néu thuy ddu moc nhiéu trén niém mac c¢6 thé gay bién chimg viém niém mac
miéng, am ho, viém tai giira va tai ngoai, viém thanh quan, “croup” gia...

- Viém thdn trong cc trudng hop bénh nang, ban moc vao ngay thit 3, thit 4 cla
bénh, c6 thé 1am di ti€u ra mdu, khéi sau vai tuan.

- Viém khép tran dich: thudng gap 6 thé ning, cédc khép c6 viém va tran dich, it
khi thanh mu va khoi sau vai ngay, nhung bién ching nay it gép.

- Viém phoi: bién ching thudng gap & ngudi lén bi thuy dau hon 12 tré em. Biéu
hién bang dau nguc, ho, s6t kéo dai...

- Bénh két hop: bénh thuy dau c6 thé két hgp cing xuat hién v6i mot bénh
khac nhu bach hau, s6i, ho ga, nhung cdc bénh nay nang hon, thudng lam lan 4t
thuy dau. 1am ning 1én mot s& bénh nhu lao phéi, phé€ quan phé viém cé thé xuat
hién do boi nhiém.

- Bién chimg thdn kinh: Ding chii ¥ nhat 1a viém nio. Nguyén nhéan véan chua o,
¢6 thé 1a do virut thuy dau, hoic 1a do di tng, hodc do mot virut khdc ¢6 sin trong
nao. Song vé mit giai phau bénh cho thdy, day Ia viém nao virut, hiu phat. Thudng
gap nhiéu & tré nam gi6éi. Khai phat tir ngay thit 3 dén ngay thit 8 cia bénh, cham
nhat 12 ngy thi 21. Bién ching bét ddu dot ngot, tw nhién s6t cao 1én, nhdc diu, non,
li bi, nhiéu khi co giat va liét. Khdm thay hoi chitng mang ndo (+), c6 ddu hi¢u
Babinski. Lam sang 13 bénh canh cla viém n3o va mang nio. Dich ndo tuy: trong, 4p
lyc hoi tang. T€ bio ting vira c6 khi t6i 100 t€ bao/mm?, phan nhiéu 1a 1€ bao lympho,
Protein hoi ting, Glucoza hoi ting hodc binh thudng. Ty 1& tir vong vao khoang 5%,
c6 15% khoi hoan toan khong di chimg. Néu c6 di chimg, 1a: r6i loan tién dinh, liét,
mu, din don v.v..,

- Bién chitng khdc: viém co tim, viém hach lympho...
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3. CHAN BOAN
3.1. CHAN DOAN XAC DINH

Dua vao:

- Bénh khéi phét dot ngot

- Triéu chitng toan than nhe

- Ban moc ngay ngay ddu cia bénh, chi ¢6 n6t phong nudc khong c6 mun ma
(néu khong nhiém khuan).

- Ban moc khong tuan tu, moc nhiéu dot cdch nhau 3-4 ngay. Ban moc ca trong
chan téc. Trén cling mot ving da, ¢6 nhiéu tudi ban khédc nhau.

- Khi ban ldn khong dé lai seo vinh vién.

- Bach cdu mau ngoai vi gidm, lympho bao ting.

- Bénh thuong giap & tré nho chua bi bénh.
3.2. CHAN DOAN PHAN BIET

- Vi dgu mua vthé’nhe va thé cut, tuy khong ¢6 mun mi, nhung mun s& moc theo
thit ty, cing Idra tudi. Khi mun dau moc thi nhiét d6 giam, bach ciu tang.

Trong mot s trudng hop nén dua vio huyét dé theo E. Weil:

Pau mua Thuy dau
Hong cau giam - ¢4 nhén binh thudng
Bach cau da nhan ting binh thuong
Tuy bao giam binh thuong
Pon nhan 16n tang binh thudng hoic giam
Bach cdu tang binh thudng hoic giam
Don nhin co khoéng

- V&i ngwu ddu toan thdn (sau chiing vacxin ddu mia) thudng bién chimg cuc bg,
chd tiém ching ban ciing xuat hién mot lic, ¢6 nhiéu tudi dudi dang nét phong,
khong c¢6 mun ma. Sau ba ngay da bit ddu kho, khong dé lai seo, xuét hién sau khi
tiém chling 8-10 ngay.

- Phan biét v6i mét s6 bénh ngoai da & tré em gdy ndt phong, nhét 14 chéc 16.

4. DIEU TR

4.1. NGUYEN TAC
- C4ch ly dé dé phong lay lan.
- Khong c6 thudc dic tri, nén diéu tri triéu ching giai doc.
- X1t 1y t6t cac n6t phéng, nét loét, dé phong boi nhiém.
- Thoi gian cédch ly t6i khi ban hét moc, vy da bong hét.

217



4.2 BIEU TRI CY THE

- Khi tré s6t cao cin cho udng thudc ha nhiét: Paracetamol... U6ng thu6c an thin
chdng co giat: Gacdenal, Seduxen, Canxi bromua 3%...

- Chéng ngita bing cic thudc khang Histamin nhu: Dimedrol 1%...

- Khi ¢6 boi nhiém: dung khang sinh thich hop.

- Cho cdc loai vitamin nhém B, C...

- Ddc biét chu y 101 cong tac sdn soc:

« Cho bénh nhan ndm budng thodng, trinh gié liia, d¢ phong bi€n chimg.

« V& sinh rang miéng bing nudc mudi sinh 1¢, dung dich Axit Boric 1%.

* V¢ sinh tat mui hong.

« Vé sinh da: giit cho da kho sach, khong dé cho tré gai. Cic n6t loét phai cham
dung dich Xanh Metylen hodc Thuéc Tim 1/4000, mic quin 40 mém sach.

« Dam bao an long, &m, da dinh dudng, du ca lo.

5. DU PHONG

- Thuong cédch ly tai nha, chi dva di vién nhimg trudng hop nang, bién ching.
Thoi gian cdch ly sau khi moc ban dot cudi cung 5 ngay.

- Tdy ué€ budng bénh hang ngay.

- Tré em & tudi vudn tré va miu gido chura bi thuy dau, ma ti€p xiic véi bénh nhan
thuy dau phai giir tai nha 11 dén 21 ngay, sau khi ti€p xuc.

- Nén tiém Gamma globulin 3ml bép thit cho tré em yéu chua bi thuy dau.

BENH HO GA
(Pertussis)

1. DICH TE HOC

Ho ga 1a bénh truyén nhiém cdp tinh do truc khuan ho gi gy ra, bénh lay theo
dudng ho hap. Biéu hién 1am sang bang nhitng con ho dir doi, dic biét.

1.1. MAM BENH

- True khuan ho ga thudc ho Pavrobacteriaceae, truée day duge xép vao giong
Haemophilus nhung v€ sau nguoi ta thiy né khong ¢ lién quan véi khing nguyén
Haemophilus nén duoc goi 1a Bordetella pertussis, do Bordet va Gengou phat hién
nam 1906-1908.

- La tric khudn gram dm, hai ddu nhon, kich thuéc 0,3-0,5x1-1,5um, ua khi,
khong di dong, khong sinh nha bao. Nuoi cdy thich hop & nhiét do 37°C, phét trién
16t ¢ moi trudng miu. O moi trudng Bordet-Gengou (gdm khoai tdy, glyxeron,
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pepton, thach mdu) sau 24 gid i moc khuan lac. Vi khudn kém chiu dung véi nhiét
d6: dudi dnh sdng mat troi chét sau 1 gid, & nhiét d6 55°C chét sau 30 phiit.

- Khi méi phdn ldp, B. pertussis ¢ vo 1a mot khang nguyén da dudng. Ngoai ra
né con cé khing nguyén bé mat va khing nguyén ngung két hong cdu. Vi khudn tiét
ra ndi doc 16 goém hai loai: chiu nhiét va khong chiu nhiét. Poc t6 chiu nhiét ¢6 tinh
protein, tao duoc gidi doc t6 va kich thich co thé hinh thanh mién dich khdng doc t0.
1.2. NGUON BENH

La nhing bénh nhan bi bénh ho ga. Bénh Iy lan manh nhat trong tuin ddu cta
bénh, khi ¢ nhitng biéu hién viém long dudng ho hap va nhiing con ho diu tién. Dic
bihet chii y 1a nhitng trwdng hop khong dién hinh, bénh nhan khong duge céch ly nén
dé lay sang xung quanh. Cho dén nay van chua x4c dinh c6 ngudi lanh mang khudn.
1.3. DUONG LAY

Bénh ho ga lay theo dudng ho hip do vi khudn c6 trong nhitng hat nuéc bot ban
ra tir mili, miéng bénh nhan khi ho, hit hoi true ti€p sang ngudi lanh. Pham vi lay
trong khoang duéi 3 mét,

Vi khudn ho ga kém chiu dung véi ngoai canh nén khong lay gidn ti€p qua quin
40, chin man, d6 dung cla bénh nhan.

1.4. SUC CAM THU

Moi Iia tudi, gidi, dan toc, ving dia 1y déu ¢6 thé bi ho ga nhung chli yéu Ia tré
em 1-6 tudi dé bi hon, tré cang it tudi bénh cang nang. Pic biét bénh ho ga thudng di
kém véi nhimg bénh 1am giam sitc dé khdng mién dich clia co thé nhu bénh sdi...

1.5. TINH MIEN DICH

Sau khi bi bénh ho ga bénh nhan c6 mién dich bén vimg sudt doi do dé rat hiém
khi méc lai.

1.6. TINH CHAT DICH

Bénh thudng xay ra quanh nam, mang tinh luu hanh dia phuong.

Gin day, nhd chuong trinh tiém chliing mé rong va nhitng tién bd trong diéu kién
kinh t€ - xa hoi, bénh ho ga da giam dang ké trong nhén dan.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Nhitng thuong ton & phoi trong bénh ho ga chi yéu do doc t6 ciia vi khudn gay
ra. Truc khudn ho ga vao biéu mo dudng ho hép, phat trién nhan 1én, khong xam
nhap vio mach mau. Tai day ching ttc ché sy hoat dong cua cdc 1€ bao biéu mo, gay
viém c4p tinh dudng ho hap va kich thich niém mac tang tiét nhdy. Thuong tén xéy ra
cht yéu & phé quan va cdc tiéu phé quan.

- Poc 16 cvia vi khudn, mot mit kich thich true ti€p vao céc thu cam than kinh cta
niém mac dudng ho hdp gay ra cdc con ho dién hinh, mit khidc tic dong lén hé thén
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kinh trung wong. Tai diy, doc &5 anh hudng truc tiép dén trung khu ho hdp & hanh
tuy, gay ra nhitng biéu hién 16i loan ho hdp, n€u nang c6 thé ngimg thd. Doc 16 con
c6 thé gay ra nhitng & hung phdn & trung khu ho hdp, két qua la tao ra nhitg con ho
phan xa kéo dai. Su lan truyén ciia doc t6 & hé than kinh trung uong cé thé dan téi
biéu hién viém ndo - mot bién chimg nang ciia bénh ho ga.

- Vai tré ciia yéu 16’ mién dich thé dich trong ho ga da dugc biét 5. Sau khi méc
bénh, co thé xuat hién cic IgA tiét (ngin can vi khuin bim dinh vao biéu mé dudng
ho hap) va IgG trong huyét thanh c6 tic dung mién dich chéng nhiém khuén. Vai trd
cia mién dich t&€ bao trong bénh ho gi chwra dwge xdc dinh ddy d.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

Nhiing tn thuong chii yéu trong bénh ho ga la:

- Co thdt cdc phé qudn va tiéu phé qudn. Niém mac khi - ph€ quan bi tén thuwong
tai chd va c6 hién tuong tang tiét cic dich nhdy. Dich i€t ¢6 thé 1an mi, manh niém
mac, vi khudn va xam nhap céc t& bao, dic biét 1a t&€ bao lympho. Quanh ph€ quan va
cdc mach mdu lan can bi bao boc bdi mot 16p cédc t€ bao lympho, tao nén hinh anh
dic biét trong bénh ho ga.

- Trong long cdc phé nang xuat hién nhiéu dich va cic mo bao. Thanh phé xung
huyét, c¢6 nhiéu t& bao lympho xam nhap.

- C6 thé thdy hién tugng phit né & 6 chitc ndo va tén thuong céc t€ bao than kinh
nhung khong thdy c6 hién twgng xam nhap ciia t&€ bao lympho va cic t€ bao viém
khéc vao td chitc ndo.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUGNG DIEN HINH

3.1.1. Thai ky nung bénh
2-30 ngay (trung binh 5-12 ngay).
3.1.2. Thai ky khdi phat (hay con goi giai doan xuat tiét, giai doan viém long)
Thudng tir 3-14 ngay vdi cac biéu hién.
- S6t nhe, tir tlr tang dédn.
- C4c triéu chitng viém long dudng ho hap: ho khan, hét hoi, chay nudc miii, dau
rat hong, ddn ddn chuyén thanh ho con.
3.1.3. Thdi ky toan phat (hay giai doan co thét, giai doan ho con)

Kéo dai 1-2 tudn. Xuit hién nhitng con ho ga dién hinh, xay ra bat chot, vo ¢6 ca
ngay va dém, ho nhiéu vé dém, ho ca khi tré dang choi, dang an hoic khi qudy khéc.
Con ho dién bién qua 3 giai doan: ho, thd rit vao va khac dom.

- Ho: ho rii rugi, thanh con, mbi con tir 15-20 ti€ng ho lién ti€p, cang vé sau cang
y&€u va giam dan. Khi ho ludi bi ddy ra ngoai, 1au ddn din dén loét ham ludi (& tré
chua cé rang khong c6 triéu chimg nay). Ho nhiu lam tré thd yéu dan c¢6 lic nhu
ngimg th®, mat tim tai, mét do, tinh mach cé néi, chay nwdc mét nudc miii.
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- Tho rit vao: Xuat hién cusi con ho hodc xen k& sau méi ti€ng ho, tré thé rit vao
nghe nhu tiéng ga rit.

- Khac dom: Khi tré khac dom tring, méu trong, dinh nhu long trdng tnimg 1a Lic
két thic mot con ho. Trong dom ¢6 truc khudn ho ga, t€ bao biéu mé phé€ quan va
bach cau lympho.

Sau mdi con ho tré bo phd mét méi, c6 thé non, vi mé hoi, mach nhanh, thd
nhanh. Kém theo ¢6 thé thdy mot s6 triéu ching sau: S6t nhe hoic hodc khong
sOt, mat va mi mat nang, loét ham ludi, nghe phdi trong con ho cé thé thdy mot s6
ran ph& quan.

* Xét nghiém trong thai ky nay thudng thay:

* S6 lugng bach cdu mdu ngoai vi tang cao t6i 20.000-30.000/mm’, ¢6 khi t6i
60.000 hodc hon. Trong dé chu yé&u Ia bach c4u lympho (chi€ém 60-80%).

« C4y nhdy hong trén moi trudng Bordet - Gengou c6 thé cho ty 1é duong tinh t6i
92.1%.

» Ding phuong phdp mién dich huynh quang cho két qud nhanh nhung ty 1é
duong tinh gia téi 40%.

* X quang phdi: c6 cdc béng md di tir rén phdi t6i co hoanh. Ngoai ra c6 thé thdy
phan tng m& géc sudn hoanh, hinh md ddy phdi hodc hinh anh xep phéi.

3.1.4. Thai ky lui bénh va héi phuc

Kéo dai khoang 2-4 tudn. S6 con ho giam dédn, thodi gian méi con ngén lai, cudng
d6 ho giam, khac dom fit, sau d6 hét hin. Tinh trang toan than t6t dén 1én, tré in duoc
va vui choi binh thudng.

Xét nghiém bach cau trd vé binh thuong hoac gidm tir tir,

Tuy nhién & mot so tré xudt hién nhitng con ho phan xa kéo dai, tham chi t&i
1-2 thang.

3.2. MOT S THE LAM SANG KHAC

3.2.1. Theo Iifa tudi

- Ho ga 0 tré so sinh: thudng dién bién nang, ty 1¢ tir vong cao.

- Ho ga & nguoi Ion: it gap. Biéu hién 1am sang thudng nhe, ho dai ding nhung
thd vao khong rit 1dm, it non.
3.2.2. Theo mirc do

- Thé tho so: khong ho, chi hit hoi nhiéu.

- Thé nhe: con ho nhe, ngin va khong dién hinh, khong khac ddm nhiéu. Thudong
gip & tré em d4 tiém vacxin phong ho ga nhung khang thé thap va t6n hru ngén. Thé
nay thudng khé chin dodn.
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3.3. BIEN CHUNG

3.3.1. Bién chimg ho hap

Chu yé&u 1a do boi nhiém & phdi, phé quan.

- Viém phé qudn: wré st cao, nghe phdi c6 nhiéu ran rit, ran ngdy. Dac biét & mot
s6 treong hop c6 thé gap khac ra dom, mu.

Xét nghiém: Bach cdu da nhan trung tinh & mdu ngoai vi ting cao.

- Ddn phé’ qudn: Thudng 1a hau qua cta boi nhiém phé quan - phéi. Thudng khé
phdt hi¢n trén phim X quang thong thudng. Trén phim chup phé quan can quang 50%
truong hop ¢6 dian phé quan hinh tru hoic hinh 6ng, hinh anh nay s& hét khi khoi
bénh ho ga.

- Viém phdi - phé qudn 12 bién chimg ho hdp hay gip, nhat 1a & tré so sinh va tré
suy dinh dudng. Bénh nhan s6t cao, khé thd, nghe phdi ¢6 nhiéu ran 4m, ran né. X
quang phdi ¢6 nhiéu ndt me khong déu rai ric 2 bén. Tir vong cao do suy hé hép néu
khong duge diéu tri kip thoi.

3.3.2. Bién chitng than kinh

Viém ndo 1a mot bi€n chimg nang cla bénh ho ga, ty 1é t& vong cao. Tré sot rat
cao, li bi, hon me, co giat. Néu dugce citu thodt ¢6 thé dé lai di chimg nhu liét nira
ngudi, liét mot chi, liét ddy than kinh so ndo hodc r6i loan tim than.

3.3.3. Bién chimg cd hoc

Long rudt, thodt vi, sa truc trang. Trudong hop ndng c6 thé gip v phé nang, tran
khi trung that hoic tran khi mang phéi.
3.3.4. Bdi nhiém

Trong hoac ngay sau khi mac bénh ho ga, suy gidm dap tmg mién dich, co thé tré
dé mac mot s6 bénh khac nhu séi, cim...

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH
Dua vao:
* Lam sang: Tudi dé mic (1-6 tudi) con ho dién hinh.
* Xét nghiém:
- Bach cau mdu ngoai vi ting cao, chi yéu 12 bach ciu lympho.
- Cdy nhay hong trong tuin d4u tim vi khudn gay bénh.
* Dich té: Nhiéu tré ciing bi trong mot tap thé.
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
* Trong giai doan viém long can phan biét véi:

- Vieém khi ph¢€ quan co thét: thudng khé thd vé dém, ho it khac dom, hay c6 tién
sir di ting, bénh hay tdi phat.
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- Viém khi ph& quan, viem phéi do virui: ho khong thanh con, bach cdu khong
tang 6 médu ngoai vi, bénh dién bién nhanh sau 7-10 ngay.

* Trong giai doan ho con cén phan biét véi:

- C4c nhiém khudn dudng h6 hap do vi khun nhv viem phé& quan, viém phéi,
viém phéi - ph€ quan.

- Lao hach khi - ph&€ quan tré em: phét hién qua chup phéi, xét nghiém dom va
lam phan tmg Mantoux.

5. BIEU TRI VA DY PHONG

5.1. KHANG SINH BAC HIEU

Cho d¢n nay, cdc khdng sinh dudi day vén tdc dung t6t d6i v6i trec khudn ho ga
in vitro. D6 la:

- Streptomyxin liéu dung 20-25 mg/kg/ngiy

- Tetraxyclin 20-40 mg/kg/ngay

- Chloramphenicol 25-50 mg/kg/ngay

- Thoi gian dung thudc: 7-10 ngay.

Tuy nhién, do nhimg tic dung ddoc cua thudc dGi véi tré em, cdc khdng sinh trén
nay it dugc sir dung.

Nén dang mot trong cac loai sau:

- Ampixilin 75-100 mg/kg/ngay

- Erythromyxin 30-50 mg/kg/ngay

trong 7-10 ngay

Cian chi ¥ dén mot s§ biét dugc hay dugc sir dung hién nay: Eryenfant,
Erybactrim (li€u ding nhu Erythromyxin) va Rulid (Roxithromyxin) 5-8 mg/kg/ngay
x 7-10 ngay.
5.2. DIEU TRI TRIEU CHUNG

* Lam gidm va cét con ho bang céch:

- Ding thu6c khéng sinh Histamin téng hop: Dung dich Dimedron 0,1% uéng 5-
10 mlA4n x 2 - 3 14n/ngay hoic siro Phenergan 10-20ml/ngay.

- Seduxen 1-2 mg/kg/ngay hoic Gacdenal 2-3 mg/kg/ngay.

- Mot s6 thudc ho duoc sir dung cho ngudi 1dn nhu Codein, rugu Benladon khong
diing cho tré em. C6 thé ding siro ho ga dong y hodc mot trong cac biét duge sau:
Antitus, Antussin, Solmux Broncho hoic Theralen 10-20 ml/ngay.

* Khi ¢é nén nhiéu: Ding Primperan 0,5-1 ml/ngay.
* Khi c6 khé thd: Méc, hiit dom dai, cho thd oxy.
* Trd tim mach: Coramin 0,25% x 20 - 30 giot/ngay.

223



* Khi cé bién ching:

- Néu 1a bién chitng duong h6 hdp do bdi nhiém: Dung khdng sinh dudng tiém
theo khing sinh dé hoic phdc d6 thuong duoc chon la Lincocin + Gentamyxin,
Cephalosporin + Gentamyxin. Néu c6 s6t cao co giat ding Gacdenal hodc Aminazin.

- Né&u 12 bién chimg viém ndo: Tich cuc chng phd ndo, dé phong va cét con
co giat. Viéc sir dung Corticoid trong diéu tri viém nio vin con nhiéu ¥ ki€n chua
thong nhit.

* Nubi dudng - san soc:

- Cho tré an nhiéu bira. Néu nén nhiéu cé thé phai cho an quan Sonde hoac nuéi
dudng bang dudng tinh mach.

- Dit tré ¢ noi thodng mat, trdnh gié lba.

- Dung thém cdc vitamin A, D, C, Bl, B6.

- Theo dai sét tinh trang mach, ho6 hap.

* Dung Gamma globulin d&c hiéu trong thoi ky dau ctia bénh, tiém duéi da 2-
3 mlA4n méi ldn cdch nhau 48 gid (téng liéu 2-4 14n). Hién nay c6 tic gid khuyén
khong nén ding vi hiéu qua khong rd rang, nguoc lai ¢6 thé gap phai tic dung phu
cia Gamma globulin.

5.3. DU PHONG

Vacxin ho ga dd gop phdn 1am gidm ddng ké ty 1¢ mic bénh va ty 1€ tir vong. &
nudc ta, ho ga dugc xé€p vao mot trong 6 bénh ndm trong chwong trinh tiém ching md
rong cho tré em.

Tré em trén 3 thdng tudi dugc tiém 3 14n, mdi lan cdch nhau 1 thing. Tiém nhic
lai sau 1 nam, 3 nam va 5 nam.

Dé phong bénh cho tap thé, cdn phai cich ly nhiing tré bi ho ga trong thoi gian it
nhét 4 tudn ké tir khi ¢6 con ho dién hinh. Nhiing tré ti€p xic phai duge tiém Gamma
globulin dic hi¢u 0,3 ml/kg/lan, tiém 2 lan cich nhau 48-72 gi& (tic dung bao v&
chdng ho ga dat 60% theo Combe va Fauchier), trong dé dic biét chii y nhimg tré so
sinh va tré suy dinh dudng. Ngoai ra, c6 thé diing Erythromyxin dé phong ho ga cho
nhiing tré em ti€p xuc véi bénh nhan.
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TANG BACH CAU DON NHAN NHIEM KHUAN
(Infectious Mononucleosis)

1. LICH SU NGHIEN CU6U VA DICH TEHOC

Tang bach ciu don nhan nhiém khudn (con goi 1a bénh Philatop) 1a bénh truyén
nhiém cdp tinh ¢6 dic diém 12 s6t, viem hanh nhan, sung hach lympho, gan, lach va
nhiing bién déi vé cong thitc mau (tang bach cau lympho va mono).

1.1. LICH SU NGHIEN CUU

- Philatop 'a ngudi ddu tién chi ¥ t6i bénh ting bach ciau don nhan nhiém khuan
va 6ng chia bénh nay thanh mot bénh riéng biét tich ra khoi nhém bénh viém hach tir
nam 1885 véi tén 1a viém tuyén lympho

- Nam 1889 nha béc hoc Dirc Pfeiffer da goi bénh nay 1a “Sot tuyén”.

- Tai Héi nght quoc 1é'vé Bénh truyén nhiém nam 1962 tai Bucarest di thong nhat
1dy tén bénh 12 “Tang bach cdu don nhén nhiém khuin”.

1.2. MAM BENH

Cho 51 nhitng ndm 60 cua thé ky 20 ngudi ta vin cdn chua o vé nguyén nhan
gdy bénh, van t6n tai nhiéu quan niém vé sinh bénh hoc cta bénh tang bach cau don
nhan nhiém khudn nhu: do Listeria, Toxoplasma, Rickettsia, Virut, do tu di ing...

Ndm 1964, Epstein Barr da nhan thay trong té€ bao ldy tir nhitng u nguyén bao
lympho ¢6 loai virut dang Herpes. V& sau Niderman, Mac Kollum, Genle (1968)
bing phuong phdp huynh quang mién dich gidp tiép da phdt hién khdng thé doi véi
virut niy & nhilg bénh nhan méc bénh ting bach cdu don nhan nhiém khudn.

Bing thuc nghiém tiém cho ngudi tinh nguyén méau hodc chat choc hach cla
bénh nhin s& giy dugc bénh canh twong tw. Vi vdy ngudi ta goi virut nay la virut
Epstein - Barr. Virut trén kinh hién vi thdy c6 2 dang:

- Dang duomg kinh 75 pam khong c6 vo, thdy & ca bao twong va nhén t€ bao vat chi.

- Dang duomg kinh 110-115 pm c6 vo boc, chi gap & bao tuong t€ bao vat chu.
Ngudi ta x&p virut Epstein-Barr vao nhom virut gy ung thu. Ngudi ta ciing da gay
ung thu hach lympho do virut Epstein-Barr cho khi Mamozet.

Virut Epstein-Barr ¢6 thé gay ra cdc bénh:

- Tang bach ciu don nhan nhiém khudn

- Ung thir vom hong & ngudi Trung Quéc va chau A

- U lympho Burkitt (Burkitt’s lymphoma)

- U hat lympho (Lymphogranulomatosis)

- Ung thu ¢6 tr cung
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1.3. DAC DIEM DICH HOC

Bénh ting bach cdu don nhan nhiém khuin luu hanh rong rdi trén toan thé gi6i.
Theo s6 lidu ciia cdc nha nghién citu thi trong nhitng nim gan day ty 1& mac bénh
tang lén cao.

- Nguén bénh 1a bénh nhan thé dién hinh, thé 4n hodc mang virut khong triéu
chimg. Nguén lay nguy hiém 12 bénh nhan thé 4n hoic thé cut, vd ngudi mang virut
khong trién ching.

- Duong lay chi yéu 1a tir bénh nhan sang nguoi lanh la lay truyén trye tiép qua
duong ho hip. Nguoi ta con cho ring dudmg tiép xic va dudng tiéu hod qua thirc an
nuGc udng ciing 1a nhimg dudng 1ay. Tuy vay bénh it lay, nén it xay ra thanh dich.

- Lita tudi hay méc 12 tré em v tuéi tré, bénh gip quanh nam nhung nhiéu hon 1a
mua xuin va mua thu.

- Sau khi méc bénh dé lai mién dich lau bén chic chin. R4t han hitu thiy trudng
hop méc lai.

Trude kia bénh thuong dién ra & thé dién hinh. Su phat hién ra cdc thé khong dién
hinh chi tir khi tién hanh diéu tra mién dich & cong dong. Khdng thé vdi virut Epstein-
Barr tim thdy & 80% ngudi khoé, 16n tudi & cac nude chau Phi (nhiéu nhét) sau d6 12
cdc nudc chau Au.

2. CU CHE BENH SINH VA TGN THUONG GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Virut vao co thé qua duong niém mac miii hong. Sau d6 virut theo dudng bach
huyét va c6 thé ca duong mdu di khip co thé, gay tén thwong cic td chitc lympho va
té chitc vong mac, ndi mo. Trén lam sang thé hién viém hong, viém hach lympho,
gan to, lach to va ton thuong tuy xuong. Do su ting sin cdc t6 chitc lympho, t6 chic
vong ndéi mo va do dnh hudng cla virut dan téi tang cao s§ luong bach ciu lympho va
bach cdu mono (dang khéng dién hinh) & médu ngoai vi.

- Nudi cdy cdc té' bao bach cau mdu ngoai vi clia bénh nhan ting bach ciu don
nhan nhiém khuan sé thdy san pham globulin mién dich va chinh né lam ngung két
héng cdu ngua.

- Do tdc dgng cua cdc san phdm song ciia mdm bénh s€ gay ting mén cam clia
co thé. Bénh tién trién hinh séng (timg dot) va su xudt hién viém hong thir phét la do
hién tuong di tng va boi nhiém vi khudn. Khi ting cdc y&u t6 mién dich va vuot qua
dugc nhiém virut va nhiém khuan thir phat bénh sé khdi, di vao thoi ky hdi phuc,
nhimg bién doi chifc nang va hinh thé 1€ bao ciing s& hdi phuc hoan toan.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

Nhimg bi¢n doi vé giai phdu bénh 1y duoc nghién ciu qua giai phiu thi thé va
choc hach sinh thiét. D6i v6i benh tang bach cdu don nhan nhiém khudn ciing nhu
cdc bénh vi rit khic c6 dic diém la:

- Su r6i loan mai lién két t& bao & cac co quan khic nhau,

- C6 khuynh huéng tién tGi thodi hod.
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- Tang sinh cdc t€ bao don nhan.

- Véng mit cdc thé trung tinh (Neutrophil).

Nghién ciu vé 18 chitc hoc ciia t8 chitc hach lympho thdy tang sinh dong don
nhan, hién tugng xuét huy€t va khong hod mii. C4c mach méu 16n dugc bao boc xung
quanh bang céc t&€ bao don nhan I6n va tlron% bao. Nhimng bién d6i twong tu thdy & ca
trong lich. Trong tuy xuong xudt hién cdc 6 nhod céc t€ bao vong ndi mo va céc t&
bao vong 16n bién dang. Trong gan th4y hinh thanh nhimg & tham nhiém t&€ bao
lympho va ting san t& bio vong néi mo theo hé théng cira.

Trong nhing trwong hop ¢6 vang da thay ¢6 r6i loan cdu tric cdc ti€u thuy gan,
xudt hién tic mat va cic 6 thodi hoa.

3. LAM SANG

Nhimg biéu hién 1am sang cla bénh rat da dang boi 18 khong c6 mot he
th6ng, mot co quan nao lai khong cé thay ddi bénh ly. Cin cit vao cdc xét nghiém
chinh va cdc triéu ching 1am sang co ban ma ngudi ta chia ra thé dién hinh va thé
khong dién hinh: Tuy theo biu hién ning nhe ctia céc triéu chitng ma chia ra
mitc dé ndng, vira, nhe. Tuy theo thoi gian kéo dai cha qud trinh bénh ma chia ra
thé cdp, ban cdp, va tdi phat.

3.1. THOI KY NUNG BENH
Dao dong tir 4-15 ngay (trung binh 7-10 ngay).
3.2. KHOI PHAT

Bénh c6 khi bit ddu bing thoi k¥ tién triéu kéo dai 2-3 ngdy; trong thdi gian nay
bénh nhan thdy mét moi, yéu va dau cic co, chdn an, ho khan...

Bénh bit ddu cap tinh v6i nhiét do tang cao, dau ddu khoé chiu - sau 2-3 ngay bét
d4u di vao thdi ky toan phat clia bénh.

3.3. TOAN PHAT

Trong thoi ky niy bénh dién bién dién hinh véi sét cao, viém hong, lach to, gan
to, sumg cdc hach lympho. & méu ngoai vi ¢6 bién déi. Mot s6 céc triéu ching khic
khong thudng xuyén chi c6 ¥ nghia bd sung cho chén dodn.

* S6t: Nhiét d6 nhanh chong tang cao, doi khi ngay ddu chi s6t nhe nhung ngay
tiép theo di lén t6i 40°C, budi sing nhiét d6 thudng ha 1-2°C so vé6i budi chiéu. Thoi
gian s6t c6 thé 1-2 ngay dén 3 tudn hoac lau hon nita. N&u chi s6t trong it ngay thi
nhiét do ciing chi dao dong quanh 38°C. Néu s6t kéo dai thi tang cao t6i 40°C. Sau
thdi gian sot, nhiét do giam tir tix.

* Viem hong: gap hau nhu & tdt ca bénh nhan. Nhimg ngay du 12 viém xudt tiét va
nhiing ngay tiép sau thudng loét thanh hdc, hat va hoai tir c6 gia mac dang bach hau.

* Gan - ldch to: tit ngay thit 3-4 cla bénh, gan, lich bit ddu to ra, thudng 1a chic.
Gan, lich chi trd vé binh thudng tir tudn 3-4 ctia bénh trd di.

* Vang da: Da s6 céc trudng hop c6 vang da ma khong thay kém theo hoi chimg
suy gan. Khi nghién citu chifc niang cia gan thay hoat tinh men Transaminase ting
khong cao lim, ting hoat tinh ctiia phosphataza ki€ém, tang bilirubin vira phai, phin
ing 1én bong dwong tinh.
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* Sung hach lympho: Dién hinh hon ca d6i v6i bénh ting bach cdu don nhén
nhiém khuén 14 sung cdc hach lympho nhém cé, sau co e don chiim, nich, ben v
dui. Hach chic, s& vio ¢6 cdm gidc khong dinh vao cic 18 chitc xung quanh. Da viing
hach sung khong c6 bién déi mau sic. Kich thuéc hach ¢ thé to nhd khdc nhau tir
bing hat d4u 16i bing qua méan. Néu chi sung cdc hach lympho & ben va nich ma
khong sung céc hach sau cé thi khéng die tnmg cho bénh tang bach cdu don nhan
nhiém khuan.

Tén thuwong cdc hach lympho néi tang: Sung céc hach lympho & trung that gy
ho, sung cdc hach lympho mac treo rudt gay nén dau bung. Sau 10-15 ngay kich
thuée cic hach lympho nho dan nhung tén tai khd 1au ma ta vn s& thay.

* Tim mach: it ton thuong.

* Phoi: lien quan chi yéu do ting hach lympho quanh phé€ quan dan t6i viém
phdi ké hodc ¢6 thé xep phdi.

* Nhiing bién doi vé mdu: 1a dic diém c6 y nghia quan trong trong cic tri€u
chimg can lam sang clia bénh tang bach ciu don nhan nhiém khudn. S6 luong bach
cdu c6 thé tang t6i 12-15000/mm’, trong dé bach cdu lympho chiém t6i 50-70%.
Tiang bach cdu don nhan I6n (bach cdu mono) t6i 10-12% ngay nhitng ngay ddu cta
bénh va trong nhimg thoi gian toan phat thi ting t6i 40-50% hodc hon nita. Bach ciu
mono mat dic diém hinh thé (bién dang) va to hon binh thudng, nhan bat mdu nhat
véi cdu tric x0p bao twong, kiém hoi. Thuong thdy nhin v& ra khi ma virut tham
nhap vao nhan.

& mdu ngoai vi thay xuat hién rat nhiéu bach c4u lympho to hon binh thudng véi
bao tuong nhiém kiém ning, con goi 12 lymphomonocyte. Nhimg bién ddi clia hong
cdu, hemoglobin, tiéu cdu khong khong déng ké va khong 1a dic diém cta bénh ting
bach c4u don nhan nhiém khuén.

Nhiing thay ddi hinh thé clia bach cdu mé4u ngoai vi dién bién trong thdi gian mot
vai tudn. Thudng 12 sau 1-1,5 nam sau khi mic bénh tang bach cidu don nhéan nhiém
khudn thi vdn c¢dn hién tuong ting s lugng lymphocyte va monocyte trong mdu.

* Ban: & 3-25% bénh nhan xuat hién ban trén da, thudng 12 cdc dang ban mun,
ban xuit huyét, ban hong, nét dat.

Thoi ky moc ban khong xdc dinh, ban gilr trong vong 1-3 ngay sau d6 mit va
khong dé lai dau vét gi.

Tén thuong cdc co quan khdc khong ¢6 gi dic hiéu d6i véi bénh ting bach cdu
don nhan nhiém khudn. C6 thé gip viem phéi k& khi chup X quang. Doi khi gay
nhimg triéu chiing ton thuong hé than kinh trung vong: dau ddu, mat ngl, mét 13, réi
loan tam than, co giat, liét.

Trong nhimg trudng hop rét ning c6 thé gap tén thuong trung khu van mach va
trung khu hé hap.

3.4. BIEN CHUNG

Higm gip trong bénh tang bach cdu don nhan nhiém khuin. Nguy hiém nhat 1a
phi né man kh4u cdi va thanh quén v6i xung huyét cdc 18 chitc lympho lan toa ra
niém mac. Phil né c6 thé din (6i ngat phai can thiép ngoai khoa (m& khi quan). O tré
em ¢6 thé ¢6 viém tai giita va vd ldch do lach qua to.
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4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

- Ldm sang: phitc hop triéu chitng: s6t, viém hong, lich to, gan to, hach lympho
sau ¢o (tc don chum to.

- Xét nghiém: Tang monocyt va lymphocyt miu ngoai vi. Bién déi hinh dang
monocyt.

Test mién dich: Phan éng ngung két hong cdu Goff-Bauer duong tinh. Phan ing
duong tinh tir ngay diu cia bénh va kéo dai nhiéu nam sau bi bénh.
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

- Voi bénh bach hdu hong: & bénh bach hau hong ¢6 tinh trang nhiém ddc

ning, gid mac dién hinh. Bach cdu mdu ngoai vi tang trong dé bach cdu da nhéan
trung tinh tang.

- Nhiém virut Adeno: Tinh trang xung huyét dan mach 18, nhat 1a & k&t mac mat.
Nhirng bién déi cha bach cau mdu ngoai vi khong niang né nhu trong bénh tang bach
c4u don nhan nhiém khuan.

- Vi bénh tdang bach cau lympho (Lymphocytic leukemia), bénh u hat lympho
(Lymphogranulomatosis): doi khi rit khé phéan biét bang lam sang. D& chan doédn
phéan biét trong nhing trudng hop nay can phai choc hach d6 hoic sinh thiét hach.

- V& bénh viém gan virut: Nhiimg trudng hgp ting bach ciu don nhan nhiém
khuan c¢6 vang da thi khé phan biét véi viém gan virut. Tuy vay viém gan virut khi c6
vang da thi bénh nhan hét s6t. Men Transanunase ting cao. Nhimg bién d6i vé hinh
thé va cong thitc bach cdu mdu ngoai vi khong nhiéu nhu trong bénh ting bach cdu
don nhan nhiém khudn.

5. BIEU TRI - DU PHONG

5.1. DIEU TRI
- Khéng c6 diéu tri ddc hiéu, chi diéu tri triéu chimg va tang lyc: vitamin C, B...

- Khang sinh Penicilin va Tetraxyclin cho khi bénh nhan ¢6 kém viém hong
(khong dung Chlorocid va Sulfamid vi tc ché co quan tac mau).

- Corticoid va giai doc dung trong nhitng trudng hop ndng dac bi€t suy gan nang,
de doa hon meé; dung liéu cao nhu viém gan 4c tinh.
5.2. DUPHONG

* Chua c6 Vacxin phong bénh

« C4ch ly v6i bénh nhan .

» Nhitng ngudi tiép xtic du phong khan cdp bang Globulin mién dich.

» Vé sinh khoang miéng 1a quan trong: lau bang Furaxilin 1%o, Soda 2%.
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Phan &
CAC BENH TRUYEN NHIEM LAY THEO DUUNG MAU

BENH SOT RET (MALARIA):
LAM SANG VA CHAN POAN SOT RET THUONG

1. DICH TE HOC

Sot rét (SR) 1a mot bénh truyén nhiém lay theo dudng mdu, do ky sinh trung
(KST) SR duge truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh bdi mudi Anopheles; bénh lwu
hanh dia phuwong va ¢6 thé phat thanh dich. Pac diém lam sang: s6t thanh con ¢6 chu
ky, v6i 3 giai doan: rét, nong, va mé hoi, kém theo thiéu mau, ldch to. C6 nhiéu thé
bénh: thé mang KST lanh, thé cut, thé thong thudng dién hinh, s6t rét 4c tinh, s6t rét
ddi huyét cdu t6...

1.1. MAM BENH

1.1.1. Ky sinh triung sot rét

KSTSR la mét don bao, ho Plasmodidae, 16p Protozoa, lodi Plasmodium. Co 4
loai KSTSR & nguoi: P. falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae: riéng P. malanae
thdy & ca nhitng khi I6n chau Phi.

1.1.2. Chu ky phat trién cia KSTSR

C6 chu ky vo tinh & ngudi va chu ky hitu tinh & mubi.

* Chu ky vé tinh co 2 giai doan:

- Giai doan trong gan (con goi giai doan tién hdéng cau): thoa tring do mudi
truyén sé qua mdu trong thoi gian ngan (30 phit) rdi vao nhu moé gan, phan chia
thanh cdc merozoite gan (tiéu thé hoa ciic), tir d6 lai xam nhdp vao mdu. Véi P.
falciparum, thoa tring phdt trién nhanh thanh merozoite gan, r6i vao mdu hét trong
thoi gian ngdn; v6i P. vivax va P. ovale mot s8 thoa tring & lai gan dudi dang thé ng
(hypnozoite), va sau 1-6 thdng hoac lau hon mdéi phit trién thanh merozoite gan dé
vao miu,

- Giai doan trong mau (giai doan hong ce”iu): cdc merozoite gan xam nhap viao
héng cdu, pht trién qua thé nhin, sau thanh thé tr dudng (non, gid), thé phan liet,
cudi ciing phd v héng cdu va cdc merozoite hong cau tir trong thé phan liét duge giai
phéng ra ngodi, mot s6 xam nhap vao héng cdu khdc, mot s6 phit trién thanh thé hitu
tinh (giao bao duc va cdi - gametocyte).
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* Chu ky hitu tinh & muai

Giao bao dugc mudi Anopheles hiit vio da diy s& phdt trién thanh giao t
(gamete), sau thanh hop tlr (zygote) va trimg "di dong" (ookinete). Ookinete chui qua
thanh da day va phdt trién & mit ngoai da diy thanh trimg (oocyste), oocyste 16n lén,
v ra va gidi phéng thoa triing, cudi cling thoa tring di chuyén vé tuyén nuéc bot ciia
mudi dé tiép tuc truyén vao ngudi khi mubdi dét ngudi. Chu ky & mubi tir 10 dén 40
ngay, phu thudc vao nhiét do ngoai trdi; P. falciparum phat trién & nhiét do > 16°C, P.
vivax phdt trién & nhiét do > 14,5°C.

1.1.3. Dic diém cua P. falciparum va P. vivax lién quan t&i bénh ly

Pic diém P. falciparum P. vivax
- Phén bo dia du Chii yéu vung nhiét ddi | Turvi tuyén 37°
Bac dén 25° Nam
- Giai doan trong gan 6 ngay 8 ngay dén 2 nam
- Thé ngt trong gan (hypnozoite) ) +)
- Kha nang gay con st 1di phat xa (-) (+)
- Chu ky trong héng ciu | 48 gidy 48 gidy
- T€ bao dich chu yéu cta KST HC moi tuéi, HC mang ludi,
xu hudng va HC non HC non
- Noi KST phat trién chl yéu trong mau Mao mach pht tang | Mao mach ngoai
vi vi phil tang
- S5 luong merozoite gan phat trién tir 1 thoa tring 30.000 10.000
- S5 luong merozoite héng cau trong 1 thé phan liét 16-32 16-20
- Mt do KST trung binh trong 1 mm?® méiu 20.000-500.000 20.000
- Thoi gian giao bao cdn dé trudng thanh 8 - 10 ngay 2 ngly
- Thoi gian giao bao ton tai sau khi trudng thanh | 2-3 ngay dén nhiéu tuan < 3 ngay
- Nhiét do 16i thiéu dé phat trién trong mudi > 16°C > 14,5°C
Anopheles
- Thoi gian phét trién trong mudi Anopheles & 9-10 ngay 8 - 10 ngay
nhiét do 28°C
- Thoi gian KST 16n tai trong ¢o thé ngudi. 1-2 ndm 1,5-5 nam

1.1.4. KSTSR & Viét Nam

( Viét Nam 2 loai KST phd bién nhét 1a P. falciparum va P. vivax; ngoai ra con
gip P. malariac nhung hiém hon, P. ovale dang dugc nghién citu xdc dinh. Ty 1&
P. falciparum cao hon P. vivax & cdc ving rimg ndi d6i va ven bién mién Nam tit
Phan Thiét tr& vao; P. vivax chiém da s6 & viing dong bing va ven bién nudc lg tr
Phan Thiét trd ra. O Viét Nam, P. falciparum khdng Chloroquine tir 1961, va di thanh
da khang vdi Sulfonamide cham, Pyrimethamin, Fansidar, vién SR II, tham chi hiéu
luc clia Quinine da giam.
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1.2. NGUON BENH

Bénh nhan SR va ngudi mang KST lanh. Bénh nhan SR so nhiém 1a nguén bénh
tir khi ¢6 giao bao trong mau (1r ngay 10 - 14 véi P. falciparum va tir ngay thit 3 véi
P. vivax). Bénh nhan SR t4i phdt c6 kha nang lay truyén sém hon. Ngudi mang KST
lanh thudng {a nguoi song va bi nhiém KST tir nho tai ving SR luu hanh, co thé di cé
mot phan mién dich, ty 1¢ mang KST lanh thudng tang theo tubi & viung SR nang.

1.3. DUONG TRUYEN BENH VA CON TRUNG TRUNG GIAN

- Bénh SR lan truyén qua mudi Anopheles, han hitu qua dudng truyén mau.

- Ba vecto truyén bénh chinh & Viét Nam la: An. minimus, An. dirus, An.
sundaicus.

Vecto phu: An. subpictus, An. jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An.
sinensis, An. vagus, An. indefinitus.

+ An. minimus trd 4n ban ngay trong nha phan b6 hdu khép cdc viing rimg nii
doi toan qudc, trong ring thua, ven rimg ram, binh do duéi 800 m, chu yéu 200-
400m, c¢é nude chay cham.

+ An. dirus trd 4n ban ngdy hodn t0an ngoai nha, phan bg tir vi tuyén 18 trd vao,
noi rimg ram, dia hinh béng.

+ An. sundaicus trii 4n ban ngay trong nha, c6 & ven bién nudc lo Nam Bo.

An. minimus va An. dirus ¢6 mat tir 18-19 gitr dén 5-6 sdng, d6t tir chap t6i, hoat
dong manh vao nira dém.

Cd 3 vecto chinh con nhay cam véi nhiéu hod chdt diét cén trung (Malathion,
Fenitrotion, Sumithion, Permethrine, Deltamethrine, Icon, Vectron). Riéng An.

minimus da cé hién tuong tang stc chiu dung v6i Permethrine va An. sundaicus da
ting sitc chiu dung véi Vectron. An. minimus ¢6 hién tugng tri ngoai nha nhiéu hon.

1.4. THOI KY LAY TRUYEN

- Bénh nhan con 14 nguén lay chitng nao con giao bao trong mdu. Bénh nhan diéu
tri khong triét cin c6 thé 12 nguén lay trong vong 1-2 nam véi P. falciparum va 1,5-5
nam vGi P. vivax.

- Mubi nhiém KSTSR c6 thé truyén bénh trong subt cudc doi.

- M4u du trit nhiém KSTSR c6 thé truyén bénh it nhét 1 thing.
1.5. MUA SR VA PHAN VUNG SR

1.5.1. Mua SR

Mia SR tuy thudc vao mua phat trién ciia mudi SR va hoat dong clia con nguoi.
O mién Bic Viét Nam mua SR thudng c6 dinh cao vao thang 4-5 va thing 9-10 (ddu
vi cudi mita mua); riéng thdng 6-7- 8 thuong c6 mua li, bo gay Anopheles kém phat
trién; nhitmg thdng rét nhiét do < 20°C, mudi gidm sinh sin. J mién Nam nhiét do
quanh niam trén 20°C, nén bénh SR ¢6 ca nam, phat trién nhiéu vio mia mua.
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1.5.2. Phan ving SR

O mdi nuée, méi tinh... phan viing SR nham gép nhitng y€u 6 can thi€t dé 1am ké
hoach va chon bién phép phong chong SR tai viing d6. Hién tai, Viét Nam duoc phan
lam 7 vung:

- Vung I: viing déng bang va do thi: khong c6 SR luu hanh.

- Vang II: trung du, nude chay, doi thap: SR lvu hanh nhe.

- Vang III: nuée chay, nii déi, rimg thua: SR luu hanh vira.

- Viing IV: nude chay, niii img mién Bong Nam Bg, Tay Nguyén: SR Iuu hanh nang.

- Vung V: cao nguyén mién Béc: SR lwu hanh nhe.

- Vung VI: nii cao trén 800 m ¢ mién Bic, trén 1200-1500m & mién Nam: khong
cO SR luu hanh.

- Vung VII: ven bién nuéc lo: ¢6 SR luu hanh mitc do khdc nhau va khong 6n dinh.

2. SINH LY BENH - DAP UNG MIEN DICH - GIAI PHAU BENH LY

2.1. SINH LY BENH

Bié¢u hién bénh 1y cta SR lién quan truc tiép hodc gidn tiép t6i chu ky phat trién
KST trong hong cau. Mitc d6 ning nhe cia bénh tuy thudc loai KST, mat do KST,
trinh d¢ mién dich cla co thé.

2.1.1. Con sot rét

Do céc thé hoa thi (rosace) khi v ra, gidi phéng vao méu sic t& SR (hemozoine),
yéu t6 ndy nhu mot chi nhiét t6 tic dong lén trung tam diéu hoa nhiét d6 trong ty mot
noi doc t6. Chu k¥ con sét tuy thudc vao chu ky vo6 tinh trong hong ciu cta loai KST:
chu ky nay & thoi ky so nhiém thuong khong dong nhip (asynchrone), dan dan vé sau
d6ng nhip hon. Con s6t thudng xuat hién khi dat ngudng chi nhiét 13: & ngudi chua ¢é
mién dich ngudng KST gay s6t thudng cao hon ngudi da ¢6 mién dich moét phan.

2.1.2. Thiéu mau

Do héng cdu nhi€ém KST bi tan v3 bdi 2 yéu t3: cic hoa thi v& va gidi phéng
merozoite vao huyét tuong, va yéu t6 thit hai 1a qua trinh thuc bao hong cau boi t€
bao don nhan. Ngoai ra cdn do su tuong tdc giita cdc khang thé véi cdc khdng nguyén
KST da gin vao mang héng cdu gay ra mot huyét tin mién dich (immunohemolyse)
va do cdc y€u 16 giai phong tir KST lam cho mang hdng cdu dé vg. Nhitng héng ciu
khong nhiém KST ciing ¢6 thé bi v& - nhét la trong nhiém P. falciparum - ¢6 1& do co
ché dinh két t& bao ¢6 tinh chdt mién dich. Qud trinh dinh két mién dich gitra hong
cdu véi hong cdu - tao hoa héng; giita hong ciu dinh két véi noi mac - mot qud trinh
ngung két giita chat dinh két & bé mat héng cdu (Pf. EMP,, Pf. EMP,...) véi thu thé
trén ndi mac huyét quan (CD;,, Thrombospondine...); giita cdc tidu cdu do két vén
gdy ra giam ti€u cdu (ngudi ta thdy trong SR c¢6 mat nhimg globuline G mién dich
khang tiéu cau).
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2.1.3. Lach to, gan to

Do xung huyét va tang hoat tinh cdc phu tang nay. Trong lach: c6 2 loai t€ bao
tham gia, d6 12 nhimg t¢ bao lympho téng hop cdc khdng thé, va nhimg t&€ bao
monocytes - dai thuc bao hoat dong thuc bao nhimg héng ciu nhiém KST. Trong
gan, cdc t&€ bao Kupffer ciing hoat dong thuc bao, ngoai ra huyét ciu t6 duge gidi
phong ra tir hdng cdu tan v& chuyén hod thanh sic t6 mat tu do (bilirubine gidn tiép).

2.2. SUC DE KHANG VA MIEN DICH

- N6i chung moi nguci déu thu bénh SR, khong ¢6 mién dich tu nhién véi SR trir dan
toc da den & Phi chau thudng khong ¢6 khing nguyén nhém Duffy trén mat hong cau nén
¢6 mién dich tr nhién véi P. vivax. Nhitng khdng nguyén nay thudng két hop véi cdc thu
thé dac hiéu gitip cho merozoite cua P. vivax dinh va chui vao hdng cdu. Ngudi mang
hong cau liém véi dam do O, gidm (huyét cdu 6 S) khi nhiém P. falciparum thuong ¢6
mat do KST thap va it bi thé ning. Véi nhimg loai huyét cdu 6 khéc (C va E), k€ ca tinh
trang giam G6PD vai trd bao v& ngan ngira SR con dang ban cii.

- Bénh SR dé lai mién dich khong ddy di (mién dich mot phdn), khong ngin ngira
duoc tii nhidm, mot dang mién dich ¢é mit, cha yéu dong loai va dong ching, khong
én dinh, dé mat nhanh. Chi bi nhiém KST nhiéu 14n va déu din méi xudt hién mién
dich mot phan: & ving SR luu hanh, tré em mac SR tir vai thang tudi cling phai t6i 4-5
tudi méi ¢6 mién dich mot phan.

- Nguoi ¢é mién dich mot phdan vdn bi tdi nhiém SR, mat do KST thudng thap,
biéu hién lam sang thudng nhe hoac 1a mang KST lanh, ty lé chuyén thanh SRAT
thdp. Nhitng ngudi nay ciing ¢6 thé vin bi tdi nhiém SR dién bién nhv mét so nhiém
khi bi tdi nhiém bsi mot chiing khdc ¢ mot dia phuong khdc.

- Bién doi sinh hoc & co thé ¢6 mién dich: xuat hién cac globulin mién dich dich
thé - IgM, IgG, khong dic hiéu (khdng thé da dong) va dic hieu (khdng thé khéng
timg giai doan cia chu ky hong cdu); déng thdi ¢6 ddp ting mién dich t&€ bao dan t6i
thuc bio cdc merozoite tu do trong mau bdi cdc bach cdu moéno va mét phan nhod bdi
bach cdu da nhan. |

2.3. GIAI PHAU BENH LY
Tén thuong cic td chifc trong SR déu do thiu méu, r6i loan huyét dong & vi tudn

hoan gay thi€u O, t€ bao, va do nhimg bicu hién doc t€ bao. Tén thuong do nhiém
P. falciparum rd rét hon nhiém P. vivax.

2.3.1. Tén thuong & nao

Bién chimg ndo (SRAT thé ndo) gip & 0,25-2,3% trudng hop SR. O tir thi ndo phi
né, c6 thé c6 d6m xuat huyét & mang nio, ndo, tiéu nio, than ndo; mach mdu & mang
nhén xung huyét, mao mach thudng bi tac nghén bdi hong cau nhiém KST dinh keét
vao ndi mac, ¢6 nhimg microthrombi véi nhitng u hat DURCK (gitra 1a mot mao
mach tic, bao quanh bdi 18 chitc ndo hoai tir, hong cdu thoit mach, va nhiéu 1€ bao
thdn kinh dém).
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2.3.2. Gan

Gan to, mau x4m. Mach mdu xung huyét, 6ng mat nho trong gan d6i khi dan
nhe. Sic t6 SR tu t4p thanh ting dim mau niu, thudng thdy giira cic lysosome
cta t& bao Kupffer, cac dai thuc bao gan chita héng cdu nhiém KST. O cdc trudng
hop nang gip nhimg 6 hoai tir nhu mo, xung quanh 6 hoai tt ¢6 tham nhiém €
bao lymphd. Ty lap thé cdc t€ bao nhu mo, luéi ndi bao, phirc hop Golgi, he
thong lysosme déu phi dai.

2.3.3. Lach

Lich sumg to, ning khoang 500g dén 1000g hay hon nita, mém, bd tron, ¢6 sic 1§
rai rac. TS chitc vOong mac - n6i moé xung huyét va tang sinh; cdc xoang tinh mach
diy hong cdu nhiém KST; ¢6 nhiéu dai thue bao chira sic t6 SR va KST - tr do hodc
ndm bén trong héng cdu; hong cdu khong nhiém KST cung bi thuc bao va huy diét
bdi dai thuc bao. Trudng hop SR kinh dién, lich phat trién xo va c6 thé ¢6 nhimg 8
canxi hod.

2.3.4. Than va thugng than

Than mau x4m nhat va hoi to. C6 tén thuong thodi hod, tham chi hoai tir & nhiéu
ong luon xa, 6ng gép va mot vai 6ng lugn gdn & nhing bénh nhan nhiém P.
falciparum bi chét vi suy than.

Bénh nhan SR do P. falciparum c6 thé bi suy than cap héi phuc duge sau diéu trj
SR: thanh mao mach day lén va da thay nhiéu globulin mién dich, bd thé; doi khi c6
khdng nguyén KST trong cdc cau than.

SR do P. malariae c6 thé phat trién bénh 1y cdu than man va tién trién véi dic
diém mang nén mao mach day lén, long mao mach hep lai, ¢c6 khdng nguyén va
khdng thé dac hiéu trong cdu than, cdu than c6 qud trinh hyalin vi xo ho4, nhitmg 6ng
than teo lai va thim nhiém t€ b2o mono. Diéu tri dic hiéu SR khong phuc hoi dugc
tinh trang nay.

Thuong than: phi né, ¢6 thrombi, xuit huyét hoai tir, va tham nhiém t& bio.
2.3.5. Phoi

Hai bién chitng ¢6 thé gap: phil phdi cap va suy ho hip cap kiéu ARDS (hoi
chitng suy ho hap cip & ngudi 16n). ARDS dugc coi nhu mot hoi ching “tén thuong
phéi do SR” véi dac diém: hai phdi xung huyét, xuat huyét, phit né, mao mach phé
nang din chita nhiéu dai thuc bao c6 sic td, bao twong, t€ bao lympho va hong cdu
nhiém KST. Con bién chimg phi phdi cp thudng bt ngudn tir tim, hoic truyén dich
qud tai.

2.3.6. Ong tiéu hoa

Da day, tiéu trang va dai trang c6 khi bi xung huyét, phd né véi nhimg 6 xuat huyét.

2.3.7.Tim

Doi khi tim bi dan, giam trwong lyc, ¢6 d6m xudt huyét ¢ mang trong va
mang ngoai tim. Cic mao mach xung huyét, d6i khi tic nghén bsi héng ciu
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nhiém va khong nhiém KST, t€ bao don nhan thuc bao, bao tuong va lympho.
Thuong ¢6 phu té chic k& tim v6i tham nhiém (€ bao lympho, twong bio va
nhu’ng hong cdu thodt mach.

3 SR do P. vivax va nhimg thé thong thudng ctia P. falciparum, chii y&u gip dn
thuong r6 & lich va gan.

Nhimg t6n thuong & ndo, than, tim, phéi, 6ng tiéu hod thudng gap & nhitng thé SR
nang, nhimg thé SRAT do P. falmparum

3.LAM SANG SR THE THONG THUGNG DIEN HINH

3.1. DAC DIEM CHUNG CUA CAC LOAIKST

3.1.1. Nung bénh

Thuong 7-21 ngay dai hon v6i P. malariae (tGi 40 ngay);, P. vivax c6 loai 0 bénh
ngin (2 tudn) va 0 bénh dai (6-12 thdng); khi lay do truyén mdu 0 bénh chi vai ngay

3.1.2. Lam sang SR
- Thudng rat da dang: thé cut, thé thong thuomg dién hinh cdc mifc do.
- Sau khi bi so nhiém KST: s6t cao lién tuc nhimg ngly dau, r6i chuyén thanh s6t con.
- Con SR ¢6 3 giai doan: con rét, roi s6t néng, sau dé va mo hoi gidm sot.
- Con SR ¢6 tinh chu k¥: con hang ngay, cich nhat, cich 2 ngay tuy theo loai
KST, giita 2 con bénh nhan sinh hoat gan nhu binh thudng.
- Kém theo: thi€u mdu gidm hong cau; bach cdu binh thudng hodc giam; lich va
gan sung. Triéu chitng nhiém doc chung: nic dau, mat ngh, kém an, dau moi co khép.
- Diac diém 1am sang tuy thudc vao: loai KST, so nhiém hay tdi phat, thé dia bénh
nhan - tré hay ngudi 16n, phu nir mang thai...
3.2. SOT RET SO NHIEM

3.2.1. DGi tugng mac

Ngu’m tr vung lanh méi t6i viing SR, chua c6 mién dich véi SR. Trong ving luu
hanh: tré em LI 4 thang dén 2-4 wdi.

3.2.2. Giai doan dau

- Tién triéu: dau méi co khdp, nhitc ddu, chdn an, ding miéng, gai lanh sGng
lung, ngdp...

- S6t ting nhanh trong vai ngay, roi tr¢ thanh st lién tuc & 39°C-40°C, hoac giao
dong khong déu; s6t chong com, ¢6 2-3 dinh trong 1 ngay, cic dinh d()ng nhip véi
nhitng dot hong cau v§, cac thé hoa thi (merozmte) duoc tung vao mdu. Trong giai
doan dau chu ky phat trién cic merozoite tir gan vio méu chwa déng nhip, do d6 s6t
chwa thanh con chu ky.

3.2.3. Giai doan sau

- Néu khong duoc diéu tri, s6t chuyén dan sau 8-15 ngay thinh s6t con véi 3 giai
doan: rét, néng, va mo hoi. Trong SR so nhiém, thdi gian clia mot con s6t dai trung
binh 6-12 gid.
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- 86t c6 chu ky:

» Céch 48 gid (cach 1 ngay) v6i P. falciparum va P. vivax.

» Cich 72 gi® (cdch 2 ngay) véi P. malariae.

« Véi P. falciparum thudng hay gip hon 1a con hang ngay (cich 24 gid) do c6 2
lita KST trG 1én phat trién so le, khong dong nhip.
3.2.4. Bic diém khac cta SR sd nhiém

- Triéu chitng nhiém tring nhiém doc, r6i loan than kinh thuc vat thudng ning
hon SR tdi phét: con rét run ban bat, néi da ga tdi xanh; con néng dir d6i kém theo
nhttc ddu niang, noén mira, c6 khi vat vd mé sang, nhip thé ting, mach ndy, dau bung,
tiéu chdy..., cudi cing mo hoi va nhu tim.

- Trong SR so nhiém, héng cdu cé thé chua gidm nhiéu, lich c6 thé chua sd thdy
dudi bd swdn, nhung mat d¢ KST thudng cao, va thudng chua thay giao bao trong 8-
10 ngay ddu véi P. falciparum va 2 ngay dau véi vivax.

- SR so nhiém do P. falciparum dé chuyén thanh nang - thanh SRAT, SR dii
huyét cau 10.

3.2.5. Cac thé bénh cGa SR sd nhiém

- Tuy theo con s6t; s6t cao lién tuc, s6t giao dong, s6t chéng con, 2 con 1 ngay.

- Thé nhe, triéu chitng nghéo nan: ¢6 thé gip & P. vivax, P. malariae..., hiém gap
véi P. falciparum

- So nhiém khong sot: lién quan t6i nhimg ching P. vivax ¢6 nung bénh dai.

3.3. SOT RET TAI PHAT

3.3.1. Con SR tai phat do nhiéu nguyén nhan

- Thé vo tinh trong hong cdu s6t lai tir dot trude ti€p tuc phét trién, vuot ngudng
gy s6t: d6i voi P. falciparum, P. vivax: tdi phat gin sau trung binh 7-14 ngay. Loai
nay con goi la bot phat. Cling c6 thé xudt hién sau 3-6 thing vé6i P. falciparum &
nhitng ngudi di ¢6 mot phan mién dich.

- Thé ngu trong gan (hypnozoite) hoat hod phét trién va phéng vao miu cic
merozoite gan: d6i v4i P. vivax, P. ovale (tdi phét xa sau vai tuin dén 9-10 thing).

- Véi P. malariae: ¢6 thé do chu ky vo tinh 1iém tang trong héng cdu duoc hoat
hod (nhung rat hiém gip)

3.3.2. Doi tugng mac

- Bénh nhin SR do P. falciparum khéng thuSc diéu tri khong diét hét thé vo tinh
trong mau.

- Bénh nhan SR do P. vivax khong dugc dung thudc diét thé trong gan
(hypnozoite).

- Nhimg nguoi di bi nhiém KSTSR trong tién si, c6 con SR trude d6é 1-2 nam

(P.falciparum), 1,5 - 5 ndm (P. vivax va P. ovale), 3-50 nam (P. malariae), tuy thudc
vao thoi gian KST tn tai trong co thé.
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- SR tdi phdt hay gap trong diéu kién lao dong ning nhoc, va trong thdi ky so
nhiém (6 thing diu).

3.3.3. Dic diém 1am sang con SR tai phat

- Thudng s6t thanh con dién hinh v6i 3 giai doan va c¢6 chu k¥ ngay tir iic khéi phat.

- Giai doan rét run: con rét tir doc sOng lung truyén ra toan than 2 ham riang dap
vio nhau, run bin bat, dip nhiéu chin vin rét, kém theo moi tdi, mit quing, néi gai
6c, mach nhanh nhé, lich to ra, di nhiéu; con rét dai tir 15 phiit dén 1-2 gio.

- Giai dogn ndng: tit khi hét con rét, bénh nhan néng biic, tung chan, mit do, mét
dd, da kho néng, nic ddu, chéng mat, hay non, nhiét do t6i 40-41°C, mach dap manh
va nhanh, thd nhanh, c6 thé hoi dau viing gan lich, nudc tidu it va sdm mau; giai
doan nong trung binh tir 2-4 gi hoac hon (tuy theo niing, nhe).

- Giai doan m6 hot: nhiét d6 giam, vd moé hoi & tran, ddu, mit dén toan than (khi
nang), nhitc ddu giam, hé&t non, gan ldch hoi co lai, b6t dau, bénh nhan d& chiu hén,
chi con khdt nudce, doi khi ngi thiép.

- Trong SR tdi phdt, con dai trung binh 2-4 gi¢, thudng ngdn hon con trong SR so
nhiém. Ba triéu chimg rét, néng, mé hoi khong phai & bénh nhan nao ciing ¢6 di. Hét
con, bénh nhan lam viéc, an ngl binh thudng cho dén khi con sdt quay lai theo chu
ky. Con SR tdi phdt ¢6 xu huéng ngin dan lai, va nhe & ngudi 16n tuéi, cé tién sit SR
nhiéu nam tai ving SR luu hanh.

3.4. CAC TRIEU CHUNG KHAC CUA SR

3.4.1. Lach

Thoi ky so nhiém lich sung, hoi dau, s thay dudi bd sudn & 60-70% bénh nhan,
chua rin chic, d6 1-2 trd lai, trd vé binh thuong néu diéu tri t6t.

- Néu s6t tdi dién nhiéu nam (1di phat, tdi nhiém), khong diéu tri t5t, nhat 14 trong
nhan dan viing SR lwu hanh ning, 14ch s& xo hod rdn chic khong co lai dugc.

- Lach phan dnh mirc d6 SR hru hanh & 1 dia phuong va mitc 46 mién dich trong
dan dia phuong: véi tap thé méi dén viing SR, ty 1¢ KST c¢6 thé cao hon ty 1€ lach to;
v6i dan ving SR luu hanh, ty 1é ldch to ¢6 thé cao hon 1y 1¢ KST.

3.4.2. Gan

Trong thi ky so nhiém gan sung xap xi nhu lach (40-60%), cic chitc nang gan
thudng chua bi 16i loan 6. Khi SR dién bién nang hoic t4i phdt dai dang c6 thé c6
men SGOT-SGPT tang, protein médu giam, ty 1&€ A/G giam, cholesterol toan phéan va
este thap v.v..

3.4.3. Mau

- Hong cdu gidm nhanh sau mbi con s6t, thudng xudng téi 3,5- 3 triéu/mm’ hay
thdp hon trong SR so nhiém (tuy theo dot s6t ngdn hay dai ngdy); trong SR ti dién
nhiéu l4n (t4i nhiém hodc tdi phat), c6 khi chi cdn 1-2 triéu héng cdu/mm’; huyét ciu
t6 ciing giam, hdng cdu lu6i tang; khi tan huyét dir doi cé thé c6 vang da tdn huyét
véi Bilirubin tr do ting trong mau, thim chi d4i ra huyét cau (6.
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- Bach cau thuong gidm nhe xuong khoang 4000 - 6000/mm?; ¢6 khi ting nhe &
mot s§ trudng hop SR so nhiém. Cong thiac bach cdu: ngoai con - lyrppho thudmg
tang; nhung trong con sot c6 thé thiy bach cdu da nhan tang. Mot s6 trwong hop
ning, khi c6 bién chitng boi nhiém thi bach c4u cao, cong thite chuyén tréi.

3.4.4. Tuy do

Thoéng thudng c6 phan ting clia 2 dong hong cau va bach cau.
3.4.5. Triéu chimg khac

Da bénh nhéan - ngoai con s6t - thudng xanh; c¢6 khi da xam, moi thﬁm‘(trong SR
lau ndm); c6 thé 4nh vang & mit, ludi thudng udt béng phit mot 16p bui trang mong;
hay c6 16i loan tiéu hod nhw non, tieu chdy; tim c6 tiéng thoi tam thu & cdc huyét do
thi¢u mau.

4. CAC THE BENH SR

4.1. THE BENH THEO THOI GIAN NHIEM KST
4.1.1. Sot rét so nhiém; sot rét tai phat (xem 3.2 va 3.3).

4.1.2. S&t rét tai nhiem

- Bénh nhan da lau chi s6t nhe, nay con s6t nang lién tuc nhi€u ngay twong tw SR
so nhiém.

- Mat d6 KST thudng cao; thudng khong thiy giao bao ngay tir ddu cling mot lic
v6i thé wr dudng nhu trong con tdi phat;

- Hay gap khi chuyén vung

- Dién bién thudng nang

- Xdc dinh chén dodn dé dang khi gip loai KST khic 1dn trudc.
4.2. THE BENH THEO LOAI KSTSR

Pic diém SR do P. falciparum SR do P. vivax

Dia ban hay gap & Viét nam | Ving rimg nii, ddi, ven bién | Ving Jéng bing ven bién
mién Nam tir Phan thiét tro vao | nudc lg 1 Phan thiét tro ra

Nung bénh trung binh 12 ngay (c6 thé 9-14) 15 ngay (12-17, nung bénh
gan) hoic 6-12 thing (nung
bénh xa)

Luong KST/mm3 mdu va ty | P.falciparum > P.vivax P.vivax < P.falciparum

1¢ héng cdu bi nhiém KST

Chu ky con s6t 48 gi¢¥ (goi la cich nhat 4ac tinh), | 48 gid (goi lad cach nhét

nhung hay gap 24 gid. lanh tinh)

Thoi gian con s6t kéo dai P falciparum dai hon P.vivax P. vivax ngan hon
P.falciparum
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Tai phét gdn (bat ngudn tir | Sau trung binh 7-14 ngly, ¢6 khi | Sau trung binh 7-14 ngay

thé hdong cdu) sau 3-6 thdng

T4i phdt xa (do thé ngd | Khong cé Sau vii tudn dén 9-10 thing

trong gan)

Con so nhiém Thudng nang Nhe hon P.falciparum

Thiéu m4u, tén thuong gan .| P.falciparum > P.vivax P.vivax < P.falciparum

lach

Tai phat Cao (do P.falciparum khang | Thip (do thé ngl trong gan
thudc) hoat ho4)

Bién chitng (+4+4) +)

Khi nang chuyén thanh | (+) )

SRAT

4.3. THE BENH THEO DIEN BIEN LAM SANG

4.3.1. Thé cut

Chi 6n s6t, gai sdt, khong thanh con, kéo dai 1-2 gid, hay gip & bénh nhan SR lau
nim, dd ¢6 mot phan mién dich, s6ng & ving SR luu hanh.

4.3.2. Thé théng thudng dién hinh (xem phin 3)
4.3.3. Thé dai ding

Sot lai rai, diéu tri hét dot thude van khong hét KST, hodc dit con duge 1-2 tudn
lai s6t lai. Thé bénh nay hay gap & bénh nhan méi SR (SR so nhiém), bénh nhan suy
yéu va bénh nhan nhiém P. falciparum khang thudc.

4.3.4. SR ac tinh (xem bai riéng)
4.3.5. SR dai huyét cau td (xem bai riéng)

4.3.6. Thé mang KST lanh

C6 KST trong mau nhung khong sot tir 14 ngay truéc d6 dén 14 ngay sau d6. Tuy
khong s6t, nhung héng cdu vin bi ph4 huy timg dot va t6n thuong gan, lich van tién
trién. Thé bénh nay hay gip & viing SR luu hanh nang.

4.4. THEO THE DIA

4.4.1. Sot rét bam sinh

Rat hiém (1-3/1000 trudng hop me ¢6 KSTSR). Rau thai dé nhiém KST (50%)
nhung vin giif vai trd loc. KST tir mdu me chi nhap sang mdu thai nhi qua nhimg chb
rau bj tn thuong va nhiém KST qud mdc, khi mang rau bong ra. C6 2 loai SR bdm
sinh: SR bdm sinh thuc thu do t6n thuong 16p t&€ bao rau thai (ngan cich méu me va
con), xay ra trong thdi ky thai nghén - rat hi€ém; va SR bdm sinh gia, xdy ra trong thoi
ky chuyén da.
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- V&i SR bdm sinh thuc thy: dé siy thai, dé non, tré so sinh thi€u can, xanh, quiy
khéc, s6t, gan lach to va vang da niém mac tir khi lot long, tir vong cao.

- Véi SR bdm sinh gid (False congenital malaria): tré thudng du thing, du can,
tri¢éu ching SR xu4t hién mudn, 3-5 tudn sau khi lot 10ng trd lén.

4.4.2, SOt rét & tré em

- Tré con bii dudi 3- 6 thdng tudi: it bi SR, va it chét vi SR vi con c6 huyét sic t§
F, con khang thé ciia me va do bi me nén thi€u Para amino-benzoic acid (PABA) nén
KST khong tdng hop duge acid folic.

- Tré tir 6 thdng tudi 1rd Ién, tai ving SR liwu hanh: ty 1& mic SR & tré em thudng
cao hon ngudi 16n, cao nhét tir tubi 4 - 5 tudi.

- Déic diém SR & tré em tir I- 4 tudi: hay gip con co giat khi c6 s6t cao; r6i loan
tiéu hod phd bién (non mira, tiéu chay, dau bung, bung ddy chudng); thi€u mdu
nhanh; lich dé sung tir s6m, réi loan dinh dudng ph4t trién nhanh; chu ky con s6t
thudng khong déu din, doi khi khong ¢6 giai doan rét run; dudng huyét hay giam.
Hiém gap bién chiing ning & gan (bilirubin va men SGOT, SGPT cao) va & than (suy
thin c4p thuc thé); nhung hay c6 ho va viém khi ph&€ quan. Ty 1é¢ chuyén vio SRAT
thé ndo thap hon so véi ngudi lon.

4.4.3. Sot rét va thai nghén

- Thai nghén c6 dnh huong 16i SR: sitic dé khang mién dich suy yéu, ty 1é mic SR
tang, cao nhat vao quy 2 cua thai nghén, nhat 12 & phu nit mang thai lan ddu; bénh
dién bién thudng nang véi dudng huyét giam, chi yéu 3 thdng cudi, khi chuyén da va
sau sinh dé. Véi P. falciparum, nguy co vao SRAT cao hon (c¢6 khi t6i 10-15%) so véi
khong mang thai va tlr vong thutng cao (30% hay hon). Thai nghén cdn 13 yé€u t6 gay
tii phét xa (do thé ngh & gan) cla P. vivax va P. ovale, va giy bot phat nhimg thé
héng cdu tiém 4n clia P. malariae nhiéu nam sau khi ri khoi viing luu hanh.

- Anh huong ciia SR 161 thai nghén: s6t cao dé gy sdy thai, thai chét luu, thudng hay
gap 6 SR do P. falciparum. SR 1am tang thiu méu trong thai nghén dic biét & ngudi
mang thai lan dau vao quy 2 clia thai. Hong c4du nhiém KST von két trong rau thai 12
nguyén nhéan cua tinh trang viém rau thai (placentitis) din dén tré so sinh thi€u can, dé
non, KST c6 thé tir mdu me qua rau thai gay SR bam sinh thuc thu nhung rat hiém.

4.4.4. S&t rét va mién dich

- O nguoi dd cé tién sir SR nhiéu ldn va da c6 mot phan mién dich, con SR thudng
nhe, ¢d khi khong thanh con, hodc khong thanh chu ky,tham chi chi moéi lung, chin
an, nhic ddu, 6n lanh, ngédp trong khoang 30-60 phiit; ¢6 trudng hop khong diéu tri
dac hiéu con cung tw hét, con goi 1a thé cut, nhung chi 1a “cut” bé ngoai, trong khi
cdc dién bién & phu tang van tiép tuc.

- J co thé suy gidm mién dich - nhu nghién ma tuy, suy kiét, cit lach, ung thu:
con SR hay tdi phat.
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4.4.5. Sot rét do truyén mau

O nhiét 46 bio quan mau +4°C, KST s6t rét c6 thé t6n tai trong méu luu trir
khoing 15 ngady. Trong ving SR luwu hanh, c4n ki€m tra KSTSR & nhimg ngudi cho
méu. Trong céng dong nhimg ngudi chich ma tuy da bung ra nhitng vu dich SR nhé
(0 ving duyén hai mién Tay M§). Bénh SR do truyén médu c6 thdi ky &t bénh ngén
hon, thudng nhe hon, it tdi phit dit 13 P. vivax ciing khong cé tdi phat do khong c6
thé ngoai héng c4u.

5. BIEN CHUNG - HAU QUA

Néu phong bénh va diéu tri t6t: han ch€ dugc tdi nhiém va tdi phit, bénh thudng
phuc héi khong di chiing, nhat 1a khi bénh nhan sinh hoat & viing lanh.

Néu ¢ lau trong viing SR, phong chdng SR kém, tdi nhiém va tdi phdt nhiéu l4n,
thi sau khi ra viing lanh KST s& hét dan, nhung véan t6n tai nhiing r&i loan chitc phan
va t6n thuong man tinh & cdc phi tang. Day 1a hiu qua ciia SR, 1a trang thdi bénh 1y
sau SR, khong thé coi 12 SR man tinh (vi khong con KST trong mau), c6 tai liéu goi la
SR phi tang ti€n trién (Paludisme viscéral évolutif - PVE).

= Bién chiing va hau qua chinh clia SR bao gom:

- R6i loan chiic ndng gan: protit toan phdn giam, albumin huyét thanh giam,
globulin ting, cholesterol giam, ty 1¢ prothrombin giam, hay r6i loan tiéu hod.

- Viém gan man: gan to, by sic, s0 chic tay, men SGOT-SGPT va bilirubin ¢ khi
tang nhe, soi  bung gan hoi bac miu, ngudi bénh hay mét, an kém tiéu, hay réi loan
tiéu hod; chdn dodn x4c dinh bing sinh thiét gan.

- Xo gan, xo ldch: c6 thé 12 xo gan sau hoai tir gan, hoic 13 xo gan phat trién cing
mot lic & ¢d gan va ldch tir qud trinh tang sinh da san cda 8 chitc ludi ndi mo; thi€u
dinh dudng giir mot vai trd quan trong.

- Thi¢u mdu, cuong ldch, nhuoc ty: mét s& bénh nhan tuy hét KSTSR tir [au
nhung héng cdu, hong cau ludi, thim chi bach cdu va ti€u cdu vén thap, lach thudng
to; ngudi bénh xanh xao, kém 4n, khé thd, dé meét, c6 tiéng théi tam thu & cic huyet,
dé xuit huyét dusi da, dé mic cic bénh nhiém tring. Cdn 1am tuy dé dé tim cin
nguyén nhu: cudng lach, nhuoc tuy, suy tuy, hay 1a lich to véi dap \ing mién dich
qua mifc ¢6 nhiéul khing thé khang KST vo tinh typ IgM trong mau.

- Tdn thuong thdn: c6 2 loai, do nguyén nhan mién dich (viém than tam thoi do P.
falciparum) va do hoi chimg than hu & tré em bi SR do P. malariae gap & viing Tay Phi.

- Phi: mat nang, 2 chin phi, da bung day, protein mdau thép, ty 1&¢ A/G dao
nguoc. Thudng do nguyén nhén suy dinh dudng, cling ¢6 khi do viém thdn man hoic
than hu do SR gay ra. Suy dinh dudng va SR ¢6 mdi quan hé tuong tic.

- Mot 56 bién chitng khdc: thiéu sit, thiéu acid folic trong m4u, ha dudng huyét,
dau va viém day than kinh.
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6. CHAN BOAN SOT RET

6.1. CHAN DOAN QUYET DINH, dua vao:

6.1.1. Yéu to dich té

Bénh nhan dang & ving SR Iwu hanh, hodc cé tién sit SR, hodc vira ra khoéi viing
SR chua qud 1,5 nam véi P. falciparum, 3 - 4 nim véi P. vivax.

6.1.2. Dic diém |am sang (xem muc 3.2 - 3.3)
» Con s6t ¢6 3 giai doan, ¢6 chu ky
» Gan lach sung
* C6 bié¢u hién thi€u mau

6.1.3. Xét nghiém

» Héng cdu giam, bach cau binh thudng hoic giam
» KSTSR thé v6 tinh trong mau duong tinh.
6.2. CHAN DOAN PHAN BIET

6.2.1. Chan doan SR so nhiém vdi

- Thuong han: SR so nhiém va thuong han déu cé s6t lién mién, li bi, gan lach
sung, bach cdu khong cao v.v.. Thuong han khdc & dac diém: ludi quay, bung ddy
chudng, ho chau phai 6¢ 4dch, gd duc, thudng c6 phan 16ng - khim - mau man chin tr
tuan thir 2-3, thi€éu mdu khong tang rd nhu SR, bach cau di toan thuong am tinh, cdy
mdu va Widal (+).

- S6t do du trung mo (s6t md): s6t mo ciing ¢6 s6t cao lién tuc, xudt hién vao mila
mua, bach cdu binh thudng nhu SR so nhiém. S6t mo khac & ché, ¢6 nét loét dic hisu
vdy nau den khong dau khong ngita, hach sung to & khu viuc nét loét, héng cdu khong
giam 1o, phan tmg két hop bd thé vi mién dich huynh quang gi4dn ti€p vé6i khing
nguyén dac hiéu (+) (Weil Felix OXy (OX Kingsbury) c¢é gid tri tuong doi).

- Dengue xudt huyéi dé I Dengue xuat huyét d6 I dé nham véi SR so nhiém vi
s6t dao dong, bach cdu cling giam. Dengue xuat huyét d¢ I khdc & chéd: thuong chi
sOL 3-7 ngdy roi tu vé binh thedng, da va niém mac xung huyét 15, nghiém phip véo
da hoic day thit duong tinh, ¢6 médu lau dong tai miii kim tiém chich, thoi gian chay
mau thudng dai, tiéu cdu thudng gidm, héng cdu khong gidm ma c6 xu hudng ting do
¢6 mdu, hematocrit tang, phan ng ngin ngung két hong cau (HI) duong tinh.

- Nhiém virut duomg ho hdp (virut cim, Adeno): da niém mac xung huyét rd,
thudong ho, kém theo viém miii hong va dudng ho hip trén, khong thi€u mau, dot s6t
trung binh chi 3-5 ngay.

6.2.2. Phan biét SR tai phat

V6i mot s6 bénh nhiém khuan ciing c6 s6t thanh con hang ngay, tham chi c6 thé
rét run, va mé hoi.
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*» Nhiém khuén huyét
« Viém duong tiét niéu
¢ Viém dudng din mat
« Ap xe gan, lao phdi v.v..
6.3. CHAN DOAN SINH HOC PAC HIEU

6.3.1. Phat hién KSTSR trong mau ngoai vi (ky thuat thudng quy).

- Ldy mau dau ngén tay va nhudm: dan trén lam kinh 1 giot day tron lem? va 1
giot mong (250 - 450 mm?), dé kho, ¢6 dinh giot mdéng va phd huy héng cdu & giot
day, nhuém May Grunwalld Giemsa, chui § ding Giemsa méi - khong cin, va diing
nudc pH trung tinh.

- Soi giot day dé phat hién nhanh va dém s6 lwong KSTSR.

- Soi giot mdng dé dinh loai KST.

- Trung binh phai xem méi lam 20 phiit (theo TCYTTG). Chi dwoc két luan
am tinh khi da soi t§i 100 dén 200 vi trudng trén giot day (hoac it nhat > 50.000
hdng cau trén giot méng). Chi dugce két luan duwong tinh khi thdy thé vo tinh trong
héng cau.

- Danh gia mat do KST trén giot day

1 - 10 KST trén 100 vi trudng: (+) (1 cOng)
11 - 100 KST trén 100 vi truong:  (+4) (2 cOng)
1 -10KST trén 1 vi trudng: (+++) (3 cong)
11 - 100 KST trén 1 vi truomg: (++++) (4 cOng)

- Dém 56 lugng KST trong 1 mm’® mdu: dm KST song song v6i dém bach cdu
trén cac vi trudng, tGi bach cdu thit 200 thi ngimg; tinh s6 lugng KST trén 1 mm?® méu
theo cong thirc:

Y x7 X: s6 lvong KST/1 mm® mdu
= 200 Y: s0 luong KST ¢6 mit song song véi 200 bach cdu
Z:  s6 luong bach cdu/1 mm® médu

- Truong hop tir vong nghi ngd do sét rét, ¢6 thé dung kim 16n choc lich dé 14y
mdu xét nghiém ngay sau khi bénh nhan tir vong.

6.3.2. Ky thuat QBC (Quantitative Buffy Coat - Wardlaw va Levine)

Nhuom héng cdu c6 KST bing Acridin, quay ly tam, dé tap trung 16p hdng cdu
c6 KST, 61 xem dudi kinh huynh quang. Ky thuit nay dung trong trudng hgp céin
xdc dinh cdn nguyén SR nhung KST qué it, khong phét hién duoc bang k¥ thuat
thudng quy. QBC khong cho phép dinh lugng va dinh loai, trir khi ¢6 giao bao P.
falciparum.
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6.3.3. Ky thuat phat hién khang thé SR bao gém
- Phueng phdp huynh quang gidn tiép (IFAT): phan tmg duong tinh tir 7-10 ngay

sau khi nhiém KST, hi¢u gid c6 thé dat

20 10240 & thai k¥ cap, hiéu gid nay tang
Ién hodc giam ddn né€u tdi nhiém c6 tiép tuc xdy ra hay khong. Phuong phdp nay
thudng duoc ding dé chon loc cdc miu mau dua vao ngan hang.

- Phutong phdp ngung két hong cdu thu dong hay gidn tiép (IHA). Nhuoc diém
cia phuong phdp nay la cé thé am tinh véi ngudi méi nhiém KST, nhung lai duong
tinh rat 1au v6i mot s6 loai khing nguyén KST sau 6 - 8 nam ké ti khi khoi bénh.

- Phuong phép mién dich hdp phu gdn men (ELISA) va mién dich phdng xa
(RIA): hién nay ELISA va RIA dang duogc sir dung rong rdi vao nghién ciru hdi ciu
va diéu tra dich & & thuc dia; gid tri dic hiéu phu thudc vao do tinh khiét va tinh dac
hiéu cua khiang nguyén.

6.3.4. Ky thuat phat hién khang nguyén KST

Nhimg ndm gdn day da c6 nhiing test phat hién khdng nguyén luwu hanh dic hi¢u
ctia P. falciparum trén co s& ding nhiing khang thé don dong va da dong (nhu
Parasight F. test...), nhung vi khidng nguyén KST thudng t6n tai trong mdu mot thoi
gian sau khi KST di hét va test ndy khong gitp dinh loai KST, nén gid tri chan doén
bénh cua test nay di bi giam.

6.3.5. Test phat hién phan ti sinh hoc (PCR...)

Sir phit trién clia cong nghé sinh hoc phan tr di cung cdp mot s6 test méi nhu
phan tng chudi polymeraza (PCR) gitp chin dodn dinh ching KST, xdc dinh dugc
nhiém KST & mitc d¢ thap (5-10KST/1ul mdu). Ngoai ra con gitp xdc dinh ching
loai vecto. Mic du c6 k¥ thuat méi ké trén, k¥ thuat kinh dién tim KST tixr mdu ddu
ngén tay bang kinh hién vi quang hoc van hoan toan giir dugc gid tri trong chén doén
bénh va nghién citu diéu tn.

6.4. NHUNG DIEM CAN CHU Y TRONG CHAN DOAN SOT RET

-J viang SR, hodc vor nguoi tw viing SR ra ving lanh: m6i khi c6 s6t, cdn xét
nghiém m4u dé tim can nguyén SR; trudng hop nghi ngd nén diéu tri thir thuée SR.

- Truong hop ldm sang giong SR, nhung KSTSR (-) va khong thdy can nguyén
bénh nao khic: ¢6 thé chin dodn SR 1am sang va diéu tri thir thudc SR.

- Truong hgp KSTSR (+), nhung ldm sang chi ¢6 vai triéu chitng goi ¥ SR hodc
goi ¥y mot bénh khdc khong xdc dinh duge néu KST 1 cong (+), cin kiém tra lai
KST va tim ti€p cin bénh, néu KST 2-3 cong (++, +++) c6 thé 1a SR dién bién
khong dién hinh.

- Trudng hop da duge xdc dinh 14 mot bénh khdc, nhung lai ¢6 KSTSR & mdu
ngoai vi:

+ Néu KSTSR fit, chi 1 cong (+): ¢6 thé 12 mot ngudi dang mang KSTSR va bi
nhiém thém mot bénh khéc.

246



+ Né&u KSTSR ¢6 nhiéu tir 2 cong tr& 1én: c6 thé 12 mot déng nhiém SR véi mot
bénh khic.

-0 viang SR, khi gdp mot truong hop sot kéo dai, da dung hét dot thuGc SR
(Artemisinin, Artesunat, Quinin, Mefloquin...) vdn khong cit dugc con s6t, trong 7
ngdy ddu cling khong thdy KST & méu ngoai vi, khong nén dé dang chdn do4n 1a SR
dai ding do KST khéng thu6c, ma phai tim bénh khéc (lao, nhiém khudn...).

THUOC s;c“iT RET VA '
KY SINH TRUNG SOT RET KHANG THUOC

1. THUGC SOT RET
1.1. PHAN LOAI THUOC SR

1.1.1. Theo ngudn gbéc

* Tur thure vat;

a- Céc alcaloid cay quinquina: Quinin (1890), Quinidin...

b- Dan xuit cady Quinghaosu (Annua L.): Artemisinin (1973), Artesunat,
Arntemether, Dihydroartemisinin...

* Téng hop:

c- 4-Amino quinolein: Chloroquin (1945), Amodiaquin...

d- Aryl-Amino-alcool: Mefoquin (1972), Halofantrin (1988).

e- Antifolic, antifolinic: cac Sulfamid, Sulfon, Pynimethamin (1951), Proguanil (1948).

f- Khang sinh: Nhém Cyclin, Macrolid, Fluoroquinolon...

g- 8-Amino quinolein: Primaquin.
1.1.2. Theo tiac dung diét KST

- Diét thé vo tinh trong hong cdu: Nhém a, b, ¢, d, e, { (chd y&u d6i véi
P.falciparum).

- Diét thé hiru tinh:

. Nhém g (v6i ca P.falciparum, vivax va malariae).

. Nhém a, ¢ (chi c6 tic dung han ché& véi giao bao P. vivax, malariae).

- Uc ché& chu ky hitu tinh trong mudi: Nhém e.

- Diét thé tién hong c4u (trong t& bao gan):

. Nhém g (tic dung véi P.vivax va P. falciparum).

. Nhém e (chi tic dung han ch€ véi P.falciparum).

- Diét thé ngt (hypnozoite) trong gan clia P.vivax va P.ovale: nhém g
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1.1.3. Theo muc tiéu diéu tri

- Diét thé vo tinh trong héng ciu: 1a diéu tri triét can d6i v6i P. falciparum va diéu
tri cét con d6i véi P.vivax, P. ovale.

- Diét thé ngi trong gan: diéu tri tri¢t can P.vivax, P. ovale.

- Diét giao bao hoic e ché chu ky hiru tinh trong mudi: cit dudng lan truyén qua
mudi (diéu tri du phong tap thé).

- Diét thé tién héng cdu trong gan: diéu tri du phong.
1.1.4. Theo thdi gian tac dung va thai trir cha thudc

+ Thutc nhém (a), (b), () c6 tic dung nhanh, thai nhanh.

+ Thudc nhém (e) tic dung va thai cham hon.

+ Thu6c Mefloquin (nhém d) tdc dung cham va thai rat cham.
1.2. DAC TiNH CO BAN CUA NHUNG THUSC SR CHINH

1.2.1. Quinin

- Cdu triic: c6 1 vong quinolein va 1 g6¢ methanol & vi tri 4. Pugc diing trong diéu tri
dudi dang nhitng mudi bazo: sulfat, disulfat, chlorhydrat, dichlorhydrat, formiat.

- Dang thuoc: thuoc udng ¢6 vién Quinin sulfat (300 mg bazo), vién Quinin
chlorhydrat (250 mg va 500mg mubi); thudc tiém ¢é 6ng Quinin dichlorhydrat (300 mg
bazo), hodc 6ng Quinin formiat (417 mg bazo trong 500 mg mudi - Quinoform), hodc
ong Quinin dichlorhydrat resorcin (¢6 54mg bazo trong 100 mg mudi - Quinimax).

- Puong udng: hdp thu nhanh gan hét (95%), dat dam do huyét tuong t6i da sau
1-3 gid, thdi gian bdn thai tir 11 dén 18 gid; 80% thu6c chuyén hod & gan va thai
theo mat - phan; 20% thai qua nudc tiéu,

- Tdc dung: diét manh thé vo tinh trong héng cdu; diét y&€u giao bdo non cda
P.vivax va P.ovale, khong diét giao bao P.falciparum, khéng tidc dung v6i thé trong
gan. Gan day ¢6 hién tuong P.falciparum nhon véi Quinin.

- Tai bién: 0 tai, chéng mit, run, dan mach ngoai vi, non...

+ Khi tiém bip: hoai thr, xo cimg 6 chitc, t6n thuong day thdn kinh (do tiém
mong khong diing vi trf), 4p xe (tiém nhiém triing).

+ Khi truyén tinh mach: loan nhip, QT dai, huyét 4p tut, ¢6 khi ngimg tim (khi
truyén qui nhanh; chi ¥: lugng Quinin 10mg/1kg c4n duogc truyén trong > 3-4 gid.

+ Quinin [am tang insulin mdu, c6 thé gay ha dudng huyét dic biét & phu nit ¢6 thai.

- Thudc khéng chong chi dinh v6i phu nir ¢6 thai: khéng gay sdy thai va qudi
thai. Phén chi dinh khi di dng véi thudc (ndi ban, s6t, ddi ra huyét cdu t5). Khong
diing dé udng diéu tri du phong.

1.2.2, Chloroquin

- Cdu tric: ¢6 mét vong quinolein, 1 chudi amin & vi tri 4 va 1 g6c Cl & vi tri 7,
dung vao diéu tri dudi dang sulfat, diphosphat.
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- Dang thudc: Sulfat Chloroquin ¢6 vién 100mg va 300mg bazo, dung dich siro
5mg/Iml, va 8ng 100mg bazo/2ml. Diphosphat Chloroquin ¢é vién 150mg bazo véi
nhiéu tén biét dirgc (Delagyl, Aralen, Arlochlor...).

- Duong uong: hap thu > 70%, dat dam do huyét twong t6i da sau 2-4 gid; trén
50% thai nguyén dang qua than, phdn con lai chuyén hod & gan thanh
desethylchloroquin ciling con tac dung di¢t KST; thoi gian ban thai 6 - 8 ngy.

- Tdc dung: diét thé vo tinh trong héng cdu, khong tic dung véi thé trong gan,
tdc dung trén giao bao P. falciparum khong cé hoac rat yéu. Nhimg niam gin day s6
lugng cdc chung P. falciparum khéng Chloroquin gia ting.

- Tai bién: Thuc dung nap t6t; doi khi gip noén nao, ddy bung, r8i loan diéu tiét
mit ldm thoi; liéu cao kéo dai khi dung diéu tri bénh tao keo (100 - 200g) ¢6 thé gay
viem da day than kinh, va t6n thuong & mat (viém véng mac); v6i liéu 2,5g- 3g diing
1 14n & ngudi 16n & c6 bidu hién ngd doc cap: wt huyét dp, loan nhip tim, hon mé, co
giat, tr vong.

- Chloroquin khéng déc cho thai nhi, khong gay qudi thai, khéng phan chi dinh
vO1 phu nit ¢0 thai.

1.2.3. Artemisinin va dan xuat

- Nguon goc: Artemisinin chiét xuit tir cay thanh hao hoa vang (Artemisia annua
L.), 1a mdt Sesquiterpen lacton, ¢6 cdu peroxyt (C,sH,,04).

- Dang thuéc: vién Artemisinin 250 mg, vién Artesunat natri 50mg, vién
Arntemether 50mg, vién Dihydroartemisinin 20mg, va dng artesunat natri 60 mg,.

- Téc dung: diét nhanh thé vé tinh trong héng cdu, khong diét duge thé ngu trong
gan, gdn day tdc dung diét giao bao dugc quan sdt; Artemisinin cdn ngin can duogc
hién twong héng cdu nhiém KST dinh két vao lién bao ndi mach va hién tuong tao
hoa hong. T6i nay chua thdy hién tugng P. falciparum khidng Artemisinin va dan xuét
trén bénh nhan (trlr & suc vat thuec nghiém va in vitro).

Artemisinin va Artesunat diét KST va cit s6t nhanh, trung binh sau 30-40 gi&r (1-
3 ngay trd lai), tuy nhién ty 1é tdi phdt cao: 40-50% sau tong liéu 3g Artemisinin
trong 3 ngay.

- Hdp thu: Artemisinin, Artesunat va Dihydroartemisinin hap thu nhanh, dat dinh
cao noéng do trong huyét tvong sau khodng 60 phtit va sau 4-8gid con thdy trong mau.

- Doc tinh: it doc hon nhitng thude SR ¢6 vong quinolein. C6 thé gap budn non va
non nhe, ngita va sot di tng. Han hitu: xudt huyét, ddi ra huyét cdu 15, bién ddi nhe
ST va bloc A-V d6 1 trén dién tim. Trén ch6 va chudt, Artemether tiém bép liéu cao
hon liéu diéu tri SR gay r6i loan tién dinh, thinh gidc, nhung véi Artemisinin va
Artesunat thi khong xdy ra.

Thudc khong gay dot bién gen, hodc qudi thai, ¢6 thé chi dinh cho phu nir mang
thai quy 2 va 3 & ving KST da khdng thudc (khong chi dinh trong quy 1). Khong
diing vao uéng diéu tri du phong.
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1.2.4. Mefloquin

- Dang thudc: 13 thude thudc nhém 4 - quinolein methanol, dung duéi dang mudi
chlorhydrat it tan trong nudc. Chi cé dang udng: vién 250mg va 50 mg base (Lariam,
Mephaquin). La 1 thudc SR thai cham.

- Chuyén héa: Dat nong do cao sau 4-12 gid; chuyén hod trong gan, thai 90%
theo mat, 10% qua thin; chat chuyén hod chinh xudt hién rdt nhanh & huyét twong,
16n tai lau & nong do cao hon chat Mefloquin g&c. Thoi gian ban thai dai: trung binh
21 ngay. :

- Tdc dung: diét thé vo tinh trong héng cdu ca 4 loai KST, khong diét thé trong
gan va giao bao.

- Tdc dung phu: véi liéu diéu tri, c6 thé gap: chong mat, 16i loan nhin (20-30%),
budn nén, noén va mach cham xoang (10-15%), thuong xuat hién 12 gi¥ sau, kéo dai
24-36 gi0; 1an s6 tri¢u chimg phu trong udng dir phong thip hon (5-6%).

Khong nén ding cho tré em < 15 kg, va hién nay phan chi dinh ding cho phu nir
cd thai.

1.2.5. Proguanil - Nhém khang folinic (ic ch€ men khi dihydrofolat)

C6 2 thuéc chinh: Biguanid (Proguanil), vd Diaminopyrimidin (Pyrimethamin).

* Proguanil (Paludrin) hoac Chlorpoguanil (Lapudrin, vién 20 mg): Hip thu
nhanh dudng udng. Proguanil dat néng dé cao trong méu sau 4-5 gi& va thdi gian bén
thai khoang 20 gi¢, dai hon véi Chlorproguanil.

* Proguanil chuyén hod trong gan thanh cyloguanil diét dugc thé vo tinh trong
héng cdu tuong d6i cham, nhanh bi khing. Tic dung diét thé tién hdng cdu cua
P.falciparum (thé trong gan tién phdt) da dugc dé cap trong y van kinh dién.
Proguanil di bi bo tir 1965 - 1980, nay lai duoc goi ¥ dung lai vao diéu tri du phong.

Thudc dung nap tét, véi liéu 200 mg/24 gity & ngudi Lén va 3mg/1kg/24gid o tré
em; khong phan chi dinhvéi phu nit mang thai.

1.2.6. Primaquin

- Dang thuéc: vién Primaquin diphosphat 13,2 mg (7,5 mg base), thugc nhém
amino-8-quinolein, ¢6 1 chudi ngang véi g6c amin & vi tri 8 clia nhan quinolein.

- Hdp thu nhanh qua dng tiéu hod, dat néng d6 dinh cao sau 1-3 gid, thai qua
nuéc tiéu dudi dang metabolites, thdi gian ban huy 5-6 gid.

- Tdc dung: diét giao bao P.falciparum va cédc loai khéc; diét thé ngu trong gan
caa P.vivax va P.ovale, diét thé trong gan tién phét clia P.vivax va P falciparum; tic
dung diét thé vo tinh trong héng cdu cta P.falciparum va P. vivax rit y&u; thu6c dwoc
ding dé cit dudng lan truyén KST, diéu tri triét can P.vivax (ngdn ngita tdi phit xa),
dang duogc tham do vao diéu tri du phong ¢ Kenya; Irian, Jaya.

- Dung nap thudc trung binh kém; c6 thé gay chan an, buén non, non, dau da
day, nhung it gip véi li€u 0,25 mg base/l kg; thi€u mau huyét tdn c6 thé xdy ra &
ngudi thi€u men G6PD; tai bién ning vdi liéu cao 12 gidm bach cdu, gidm héng ciu,
methemoglobin mau, tc ché tuy.
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- Khong chi dinh: phu nir mang thai, tré em < 4 tuéi va moi trudng hop nguy co
giam bach cdu hat.

1.2.7. Mt sd thudc khac
1.2.7.1. Halofantrin

Thuée nhém Aryl-amino-alcool. Thuée ¢6 dang vien 250mg va dung dich uéng (Sml
=100mg, tén goi Halfan). Hap thu nhanh, tan trong m@, t tan trong nudc, dat néng do
dinh sau 6-7 gi¥, udng ciing véi thikc an ¢ lipid sé ¢6 néng do gap 3 (cdn udng khi déi).
Chuyén hod chti yéu trong gan thanh N-desbutyl-halofantrin. Thoi gian bén huy cla
Halofantrin ngén (24-40gid), cla chét chuyén hod dai hon (3-5 ngay). Thudc c6 tic dung
diét thé vo tinh trong héng ciu cha P.falciparum, P.vivax, P.ovale. Triéu ching phu c6 it
va nhe: ngita (13%), dau bung tiéu chiy (1-2%), ting men chuyén amin (1-2%), truéc

mit khong diing cho phu ni¥ c6 thai va tré em < 10 kg.
1.2.7.2. Sulfamind, Sulfon (khdng folic)

Pyrimethamin (khdng folinic): hién nay it dung vi da bi khdng cao.
1.2.7.3. Khdng sinh

Tetracylin, Doxycyclin (thai c¢ham) (nhém cyclines) va Clindamycin (nhém
Macrolides) thudng duoc diing ph6i hop véi mot thude SR dé diéu tri P.falciparum.

1.3. TOM TAT BAC DIEM DUCC BONG HOC MOT SO THUOC SR CHINH

Hap Thdi gian dat Thoi gian
L oni thuge | the dudng | néng dotsida | banthiig | Pwone Chat chuyén
: udng & huyét wong | huyét twong | thai thude héachinh
(gi0) (g0, ngay)
Quinin 95% 1-3g 15-18gid mit 80% Quinin hydroxyl
t6t, nhanh than 20%
Chloroquin 75% 2-4g 6-8gids mit 60% | Chloroquin desethyl
t6t, nhanh than 10% 30%
Mefloquin | trung binh 4-12¢ 15-25ngay mit 90% | Axit trifluoromethyl
than 10% 4-quinolein (30%)
Proguanil | t6t, nhanh 4-5g 20gid thin va gan Cycloguanii
Artemisinin | t8t, nhanh lg (sau 4-8gi¢y |gan va than| Dihydroartemisinin
con thdy trong 80%
mau)
Primaquin | t6t, nhanh 1-3g 5-6gid chu yéu qua| 5- Hydroxyprimaqui
gan, mot . .
> 7, | N-acetylprimaquin v
phan nho . .
axit carboxylic.
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2. KSTSR KHANG THUGC

2.1. TINH HINH KSTSR KHANG THUOC TREN THE GIO! VA VIET NAM
2.1.1. Thai gian xuat hién P. falciparum khang thudc (theo Peters-1987)

Loai thuéc Bit dau ding| Bat dau thay cé khang
(nam) (nam) (noi)
Quinin khoang 1630 1910 Brasil
Chloroquin 1945 1960 Colombia
Amodiaquin 1947 1961 Brasil
Proguanil 1948 1949 Brasil
Pyrimethamin 1951 1952 Gambia
Fansidar 1964 1968 Cambodia
(Sulfadoxin+Pyrimethamin) 1972 1982 Thailand
Mefloquin

Cho 16i nay, chii y&u cé P. falciparum khdng v6i nhiing thuéc diét thé vo tinh
trong hong cdu. Nhém thudc khing Folic (Sulfamid, Sulfon) va khdng Folinic
(Proguanil, Pyrimethamin) xuét hién bi khdng nhanh sau 1- 4 ndm; nhém Amino-4-
quinolein (Chloroquin, Amodiaquin...) va Aryl-amino-alcool (Mefloquin) xuét hién
bi khdng sau 10-15 nam. Nhimg thudc tir dugc liéu (Quinin, Artemisinin...) xuat hién
khiang thuong cham.

2.1.2. Phan bd P. falciparum khang thudc trén thé gidi

Hi¢n twong P. falciparum khdng thudc phdt trién rong rdi trén thé gidi khdc nhau
gilta cac vung, tuy thudc vao mitc do luu hanh SR, mat do dan s&, va kugng thudc si
dung...

Chau My: P. falciparrum khang Chloroquin dwgc phét hién dau tién 1960 & bién
gigi Colombia-Venezuela, dén 1984 di lan ra nhiéu ving & Nam M§; Pyrimethamin
bt khdng tir 1963, Fansidar-tr 1981; Mefloquin 16i 1994 con nhay (WHO/1994), da
¢6 hién twong nhon Quinin & Brasil.

Chdu A: P. falciparum khang Chloroguin phat hién nhimg nim 1960-1962 & Vieét
Nam, Thdi Lan, Campuchia va Malaysia, duoc thong bio dan vé sau la Phlhppm,
Lao, Bangladesh, An Do, Indonesia, Trung Quéc (1981), Pakistan 1984. O Dong
Nam A, mic do khing Chloroquin khdc nhau tuy ving va ving khdng Chloroquin
gan tring hop véi ving cé A. dyrus. Pyrimethamin bi khdng trirée Chloroquin vai
nam, Fansidar bi khdng cao & Thdi lan 1984, hién twong nhon Quinin ting din tr
1975, va tir sau 1982-1986 bit ddu ¢6 khang véi Mefloquin & Thdi lan (> 50%).

252



Chau Phi: Hién tuong P. falciparum khing Chloroquin duoc xdc dinh & Kenya va
Tanzania 1978. Sau d6, hién tuong nay duoc phdt hién din & Dong Phi (Cameroun
1985, Nigeria 1987...). Fansidar ciing bi khang & Dong Phi, 1& t¢ & Tay Phi. Mot s6
thong bao ve khéng Halofantrin (Basco va cs., 1991). T6i 1990 chwa thiy khdng 1o
v6i Quinin. C6 khdng Mefloquin in vitro, nhung han hiru in vivo (WHO-1994).

T6i 1994, riéng ving Trung My va Caribe chua c6 thong bdo P. falciparum khang
Chloroquin. Nguoc lai véi P. falciparum, P. vivax méi xuit hién khang Chloroquin 18
té¢ & mot sO noi (Papua New Guine 1989, Indonesia, Myanmar, Vanuatu). P. vivax
cling da c6 khang v6i Fansidar (1979), chua thady khang Quinin va Mefloquin.

2.1.3. Tinh hinh KSTSR khang thudc & Viét Nam

- P. falciparum khdng Chloroquin duwge phat hién tir 1960-1961 & mién Trung.
Do khéng nang va tang nhanh & Tay Nam: tir 85% (R,+ R,+ R;) nam 1978-1979 tang
len 100% (R;+ R+ R;) nam 1981-1982. Trén mién Béc: P. falciparum khing
Chloroquin khong déng déu.

- Pyrimethamin dugc phdt hién bi khiang véi P. falciparum tr 1970 & mién
Nam. Ph6i hop Pyrimethamin véi Quinin khong hon gi Quinin don thuén.
Fansidar xuat hién khang v6i Chloroquin tir 1978 & bién giéi Tay Nam va tang
dan: ty 1¢ S (nhay) tir 35% nam 1978 gidm din xuéng 18% nam 1980 va 7% nam
1981 (R, = 45%, R,,; = 48%).

- Quinin tr 1971-1972 ¢ mién Nam ciing da c¢6 hién tuong bi khing véi P falciparum:
trong di€u tri SR so nhiém, R, = 68% va 48%, R,,;= 7% véi t0ng licu 8,4g va 13,2g (7
ngay va 11 ngay). O bién gi6i Tay Nam do khéng Quinin con cao hon.

- Mefloquin méi sir dung tir 1990 t6i nay ciing dachoty lé R, 12 11% va 14%.

TOm lai, t6i nay & Viét Nam P. falciparum di da khdng véi nhiéu thude SR, do
khang thudc nang hon & mién Trung va mién nam so véi mién Bic, P. vivax chua
thay xuat hién khédng.

2.2. DINH NGHIA VA PHAN LOAI KSTSR KHANG THUSC

2.2.1. Dinh nghia

Mot chiing KSTSR dugc xem 12 khdng thudc khi ton tai va phat trién trong méi
trudng ¢6 néng do thude 6 thiéu di diét hoidc e ché su nhan 1én clha KST. N6i cach
khéc: khi udng va hap thu ddy di mot lugng thudc bang hodc cao hon luwong thong
thuéng duge khuyén cédo, nhung duéi liéu doc ma chiing KST van ¢6 kha nang phat
trién trong méu thi d6 1a ching KST da khang thuéc.
2.2.2. Phan loai khang thudc

« Khang mot phan (tuong d6i): véi nong dd cao hon nhung chua vuot liéu doc
thudc van c6 tdc dung.

» Khing hoan toan (tuyét d6i): v6i ndng do t6i lidu doc vin khong tic dung.

Phan loai theo nghiém phdp in vivo 28 ngay (thco qui dinh cia TCYTTG):

- S (sensitivity: nhay): v6i liéu chudn, KST hét trong 7 ngay ddu, va khong tdi
xudt hién cho téi ngay 28.
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- R (resistance: khdng) - khdng do I: v6i liéu chudn, KST hét trong 7 ngay ddu,
nhung tdi xudt hién trong 3 tudi 1€ sau.

- R,: khdng d¢ 11: KST khong hét trong tudn ddu (duéi 25% trong 3 ngady dau).

- R;: khdng do III: KST khong hét trong tudn ddu, trén 25% s6 lwong ban ddu
trong 3 ngay dau.
2.2.3. Phan biét SKT khang thudc

Cin phan biét KSTSR khdng thudc voi:

a- Udng thu6c khong du li€u, khong diing khoang céch.

b- Thud6c hap thu va chuyén hod khong t6t.

c- Trinh dé mién dich v6i SR cla bénh nhan (SR so nhiém va SR tdi phit lau
nam, co thé khoé-yéu...).

d- Yé&u t& di truyén (ddp ing tu nhién cla co thé, loai acetyl hod nhanh va cham)

e- D0 nhay cam nguyén thuy cia ching loai KST véi thudce.

Cin phan biét KST khdng thudc v6i diéu tri thét bai do thudc (a va b). O ving SR
lwu hanh, thuong khé danh gid hién twong KST khdng thuéc vi trén thé trang SR lau
ndm c6 khi khong can diéd tri ciing tu cat con (c).

2.3. CO CHE TAC DUNG CUA THUOC VA CO CHE KST KHANG THUGOC

2.3.1. Phan loai thudc SR theo co ché tac dung

« Canh tranh PABA (para amino benzoic acid), @c ché tdng hop DHFA
(dihydrofolic acid): Sulfon, DDS...

» Ut ch& men chuyén ho4 axit folic thanh folinic: Pyrimethamin...

» Tac dong vao FP-IX (ferriprotoporphyrine IX) hodc tip trung vao lysosom ctia
KST (do gradient pH): Chloroquin...

* R6i loan chuyén ho4 Protein: Quinin...

* Réi loan tdng hop Protein: Artemisinin, Tetracyclin...

« Phong bé¢ ty lap thé: Primaquin...
2.3.2. Nhém 4 Amino - quinolein va Amino alcool (Chloroquin va Mefloquin)

* Co ché tac dung: 2 gia thuyét

- Gid thuyét Fitch: KST tiéu hod hemoglobin va tao ra ferriprotoporphyrin IX
(FPix - con goi Hematin), thong thudng chat FP gidn vao 1 protein ca KST (con goi
1a protein gin hem) dé hinh thanh phitc hop “FP + protein gin hem” - tirc Hemozoin
la mot sic t6 SR khong doc. Chloroquin canh tranh v6i protein gin hem, dé hinh
thanh phitc hop “FP + Chloroquin” ¢6 tdc dung huy mang va diét KST. FPy duoc coi
nhur 1 thy thé ¢6 4i luc cao va dic hiéu v6i Chloroquin (Fitch).

Riéng Mefloquin ¢6 thé gén véi 2 dich: FP va c4dc phospholipid mang (FP +
Mefloquin va phospholipid + Mefloquin), nén tic dung huy mang va diét KST
cao hon.
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Gia thuyét Ferriprotoporphyrin IX (FPy)

Hemoglobin

Cathepsin
U Aminopeptidase

Ferriprotoporrphyrin [X

(Hematin) (FP)
+ Protein gin Heme (cta KST) + Chloroquin
Phic hop FPy + Phirc hop
protein gin hem FP,, + Chloroquin
* Tang thdm mang
+ Kétw » Thoidt K* cia KST va
héng ciu
Hemozoin Diét KST
(khongdoc) (Huy cdc mang)

- Gid thuyét Gradient pH: Chloroquin tap trung trong lysosom ca KST (d6 toan

cao) theo nguyén 1y pH giita 3 khoang c6 gradient: ngoai hong cau - pH =7.4; trong
héng cdu (nguyén sinh chit) - pH =6,6; nguyén sinh chat caa KST- pH =7,6 va
lysosom cia KST- pH =5,0. pH dugc duy tri bsi bom proton H'. Ngoai ra,
phospholipase ctia KST la t&€ bao dich cua Chloroquin, khi men nay bi e ché, cic
phospholipid chia mang s& bién ddi va s& c6 tang thim qua mang.
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Gid thuyét gradient pH (theo Warhurst):

Ngoai HC Trong HC NSC Vacuole KST
(NSC) KST (lysosom)
pH 74 pH 6,6 pH 7,6 pH 5,0
+ + (b) + (a) + +
CQ2H = H + CQH —» CQ2H —»{ CQH —» CQ2H
(c)
H+-<—¢Pp—H+—¢gPh— H+
(d)

CQ: Chloroquin

(a) Nho 1 permease (Warhurst)

(b) Nho 1 yéu t6 van chuyén hoidc 1 thu thé nhu FP (Krogstad).

(¢) Nho phospholipase cua KST 1a dich cua CQ.

(d) Bom proton H'.

* Cd ché khang Chloroqguin:

- FP két tu nhanh hodc c6 4i luc rat yéu véi Chloroquin, hodc “protein gén hem”
ciha “KST khidng” tang s6 luong va 4i luc véi FP, cho nén phitc hop FP + Chloroquin
giam (Fitch).

- Bom proton ngirng hoat dong: pH KST tang.

Permease va phospholipid ciia “KST khang” bi bién déi — thudc Chloroquin dé
thoat (Warhurst - Ginsburg).

- Gan day phat hi¢n P. falciparrum da khdng c6 gen MDR (multidrug resistant).
MDR tang su chuyén van P. glycoprotein qua myc trén mang va lam ting do thai
Chloroquin gép 4 lan (D. A. Warrell).

2.3.3. Nhom khang folic va khang folinic

* Cd ché tac dung

KST phat trién nhd vdo qua trinh 1dng hop axit folic cia KST: KST phan bao cin
c6 DNA. Tién chat DNA 13 nhimg base purin va pyrimidin duoc tdng hop nhd THFA
(tetrahydrofolic acid) 14 dang hoat hod cia DHFA (dihydrofolic acid).

- Antifolic: Sulfon, Sulfamid c6 cau tnic gan giii vGi PABA (para-amino benzoic
acid), canh tranh v6i PABA, danh nhau men tdng hop axit dihydrofolic (dihydropteroate
synthetase). tc ch& men ndy, hau qua 1a khong tdng hop dugc DHFA.

- Antifolinic: Pyrimethamin va Proguanil rc ch€ men khir acid dihydrofolic
(dihydropteroate reductase), do d6 khong tao di axit tetradihydrofolic
(dihydropteroate reductase), do d¢6 khong tao di axit tetrahydrofolic (THFA).

Thudc SR hai nhém nay c¢6 di luc véi cdc men cia SKT cao hon so véi nhimg
men cha vat chi.
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* Cd ché khang thudc Sulfon, Sulfamid va Proguanil, Pyrimethamin

- KST tang san xuit PABA va dihydropteroate synthease

- Tao dihydropteroate synthctase bién chit ¢6 di tuc yéu véi sulfonamld

- DHFA gin v6i Pyrimethamin yéu hon 400 - 800 1an so véi chiing nhay.

- Lugng DHFA & ching khing cao hon ching nhay 30 - 80 L4n.

Co ch€ KST khang thudc antifolic va antifolinic ¢6 thé do chromosom hoic do
Plasmid, 2 nhém thudc nay bi khdng rit nhanh.

2.3.4. Nhém Alcaloid Quinquina {(Quinin v.v..)

* Cd ché tac dung:

- Gay cang phong nhitng mang bao quanh KST va nhan,

- Lam két tu nhimg hat hemosoin thanh nhimg ddm nho phan chia trong ca bao
twong (tvong v Mefloquin).

- Ciing déu tao phirc hop véi FP-IX (nhu Mefloquin).

* Cd ché khang:

Cho 16i nay chua thay duogc su thay ddi cdu tric va thay d6i hod sinh nén chua cét
nghia dugc rd co ché KST khadng v6i thude nay; cé thé ciing nhu & Chloroquin, nhung
lai kh6 giai thich vi sao Quinin ¢4 tic dung v6i mot s§ ching KST di khing
Chloroquin ?

2.3.5. Nhdm Sesquiterpenes lactone (Artemisinin, Artésunat v.v..).

* Cd ché tac dung :

» Do cdu ndi endo-peroxyd bi khir.

* Thuéc chuyén hod nhanh, giai phéng O, tur do tir cdc cdu ndi peroxyd, cdc goc
tr do mdi sinh s€& diét KST.

* Artemisinin tc ché téng hop protein rat s6m, gay von két nhan, mang KST, ty
lap thé, lysosom, mang nhan... cia KST phu né, ton thuong.

* Cd ché khang: chua xdc dinh duge.

2.3.6, Nhém 8 amino quinolein (Primaquin...)

* Cd ché tac dung:

- Lam thay déi hinh thdi “dang ty lap thé” (mitochondrie-like) & thé tu dudng
trong héng cau cuia P. berghei.

- Co ché tic dung c6 lién quan t6i sy van chuyén electron va véi sy oxy hod - khir
cta ubiquinon cua KST.

- Chura that rd do Primagquin tdc dong truc tié€p hay qua trung gian cda nhimg chat
chuyén hod (nhu 6-OH-primaquin, 5-OH-primaquin, dihydroxyprimaquin...).

* Cd ché khang:

- Su khéng cta KST véi primaquin (vd din xuat 8-aminoquinolein) khi ding dé
diét giao bao chua dugc chimg minh.
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- Nhan thdy KST khéng thudc va séng s6t thudng c6 s6 16n ty lap thé nhiéu hon
KST binh thudmg, su tang sinh céc ty lap thé tam coi la mét trong nhimg ¢ ché KST
khdng Primaquin.

2.4. DAC DIEM, NGUYEN NHAN, HAU QUA CUA HIEN TUQNC ST KHANG
THUGC SR, VA BIEN PHAP PHONG CHONG KHANG THUOC

2.4.1. Mot s6 diac diém clGa KST khang thudc SR

« Khi thude khdng 1 giai doan cua KST, thudng khang cdc giai doan khdc (nhu
Pyrimethamin).

« KST khing Chloroquin c6 thé:

- Duy tri sudt vong doi

- Truyén sang doi sau

- Dé ¢6 khidng chéo trong nhém 4 aminoquinolein.

- C6 kha nidng gay cho muébi tang nhiém KST khdng.

« KST khdng 4 aminoquinolein vad Amino-alcool (Chloroquin va Mefloquin):
Duy tri trong qu4 trinh lan truyén mac du khong ¢6 dp luc cua thudc.

« Khéng Sulfonamid, Pyrimethamin va Chloroquin: tinh khéng di truyén qua chu
k¥ hitu tith & mudi sang doi sau.

2.4.2. Nguyén nhan cla su phat sinh phat trien KST khang thudc

C6 3 nguyén nhan chu yéu:

* Ap Iuc thudc (drugpressure):.

- Dung nhiéu 1 loai thuéc, trong 1 thot gian dai, cho mot doi twong lon trong
quan thé sé tao diéu kién thuan loi cho ching bién di khing tu nhién dan din nhan
ién, thay thé nhitng ching nhay bi tiéu diét dan (con goi 1a qué trinh sang loc cia
dp luc thudc). Gen nhay va khdng thudc cua P. falciparum la mét phirc hgp da
dugc chimg minh 1a né€u dat don dong thi cé ddp uing khac nhau véi thude SR, cé
dong nhay, dong khang.

- Diing nhiéu 1 loai thudc, trong 1 thoi gian dai, nhat 12 khi ding bira bai, khong
di liéu, khi d6i tuong bénh nhan 1a SR so nhiém c6 mat do KST P. falciparum cao,
khé diét hét thi chung KST dé thich nghi didn v6i thudc, diac biét loai thudc khang
folic va khdng folinic, theo co ché khang plasmid (con goi 1a qud trinh thich nghi cla
KST duéi 4p luc thudc).

V6i mot s6 thude hién tuong khdng c6 thé mat di sau 1 thdi gian ngimg ding
thudc do.

*Sinh thai ngudi - di bién dong

- KST thuong phat sinh phat trién khang & nhitmg noi: c6 nhiéu nguén bénh, mat
do KST cao, nhat 13 & quén thé chua c¢6 mién dich méi vao ving SR ning.

- KST khéng thudc lan rong di xa cha yéu do nguén bénh di chuyén.

*Sur tiép nhan clia mubi dia phuong

- KST khéng thudc lan gan hay xa déu do di bién ddng bénh nhan va kha ning
ti€p nhan clta mudi dia phuong.
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- KST khéng thu6c chi cdm ré vao mot dia phuong khi ching KST khéng hoan
thanh dugc chu ky phdt trién hitu tinh trong co thé mudi dia phuong.
2.4.3. Hau qua cua KST khang thudc

- Dicu tri triét can bénh SR gip khé khin.

- Bénh SR vi thé dién bién nang hon, dai dng, tdi phat nhiéu, ty 1¢ chuyén thanh
SRAT cao hon, tir vong vi SR ciing ting.

- Dich SR kh6 phong chong, lai cang khé thanh todn, vi ngudn bénh SR khé giéi
quyét, ty 1&¢ mubi nhiém KST tang lén, c6 nguy co lan rong KSTSR khing thudc ra
viing khéc.

- V& mat kinh t€: s6 ngay cong lao dong mat di vi SR khdng thubc sé ting, s& tién
chi cho diéu tri bénh nhan va cho nghién ciu san xuét thudc chéng khang s& 16m.
2.4.4. Bién phap phong chdng KST khang thudc

* Ngan ngira KSTSR khang thudc

- Hudng dan va giam sdt chdt ché cong tdc diéu tri: don doc viéc diéu tri nghiém
tiic tai cAc co s& bénh x4, bénh vién cling nhu tai tuyén y t&€ co so.

- Truyén théng rong rdi cho cong dong biét tr chdn dodn SR va tu diéu tri chinh
x4c. Quan ly céc clra hang thudc tu.

- Tdng cuong kiém tra KST 0 moi bénh nhdn diéu tri, thuc hién diéu tri triét can,
di liéu, ding phdc d6. Han ché va than trong véi chi dinh diéu tri hang loat dé ngan
ngira y&u 16 dp luc thudc; khong dp dung bién phdp diéu tri phong dodn véi nhitng
liu thap hon liéu thong thudng quy dinh.

- Chi dao, lua chon phdc doé chinh xdc trén co s& duge dong hoc cuha thude,
c6 loai thudc thé doi I va thé doi II (thudc du bi khi cé khdng) ; c6 thé thay déi
thudc diing timg thoi ky, giita cdc viing; cé chl trwong danh thudc t6t cho SR
nang va SRAT.

- Gidm sdt thuomg xuyén tinh hinh KST khdng thuoc trong ving dé kip thoi phat
hién s6m khang thudc.

- Tang cudng cong tic phong chdng vecto truyén bénh dé han ché& phat trién
khang thuée.

* Bién phap x{ tri KST khang thudc

- Nghién citu sdn xudt thuéc SR chéng khdng, thudng xuyén gidm sit hiéu luc
clia nhimg thuéc dang dung di chwa bi hodc da bi khang, dé danh gid sur phét trién va
truyén ctia KST khéang.

- Nghién citu tim nhiing phdc do chong khdng 101 uu.

- Tang cuong qudn 1y nguén bénh dé han ch& KST khang thudc lan truyén; ting
cudng phong chong vecta dé han ché lan truyén KST khéng.

- Ddy manh viéc diéu tri triét cdn hon nita; ngimg st dung nhimg thudc da bi
khing cao.
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2.5 NGHIEN CUU BANH GIA HIEU LUC THUGC VA KHANG THUGC

O méi dia phwong, timg thdi ky cdn ddnh gid hiéu lyc thuSe va tinh hinh KST
khdng thuéc dé chi dao chién luge, chién thuat ding thude. Cén dénh gid hi¢u luc cd
nhimg thudc chua khang va da khdng vi hién twong khing bién dong. C6 2 loai test:
test in vivo va test in vitro.

2.5.1. Test in vivo
2.5.1.1. Muc dich

- Béanh gia truc tiép hiéu luc diéu tri cua 1 cong thirc thube.
- Do thai gian hét KST & mdu ngoai vi va thdi gian hét sot trong 7 ngay dau
- Tim sy tdi xuat hién KST t6i ngay 14 hoic 28 (tuy test lura chon).

2.5.1.2. Piéu kién cia test in vivo

a. Dung liéu thu6c da dugc TCYTTG chuén dinh:

- Chloroquin: 25 mg base/lkg cho 3 ngay (10 mg/lkg ngay 1 va ngay 2;
Smg/lkg ngay 3). .

- Quinin 10mg/l1kg x 8 gio 1 1an, trong 7 ngay.

- Fansidar: 25mg/1kg Sulfadoxin va 1,25mg/kg Pyrimetamin, diing 1 liéu duy nhét.

- Mefloquin: 12,5 mg/l1kg diung 1 liéu duy nhit.

- Artemisinin 20 mg/kg/24 gid (ngay dau), ti€p theo 10mg/kg/24 gid (ngay thif 2
dén tt 6) va Artesunat 2mg/l1kg/24 gi¢ (ngau dau), ti€p theo 1mg/kg/24 gid (ngay
2-6). Liéu dung hai loai nay chua that chudn vi chua xdc dinh duoc liéu t6i da khong
doc cua thudc.

b. Bénh nhan:

- Chua ¢6 mién dich v6i SR (loai trir y&u 16 mién dich).

- Méc SR so nhiém thé thong thudng, khong non, khong tiéu chay, khong ¢6 suy
gan va suy than (dé loai trir r6i loan hap thu, chuyén ho4, thai tri).

¢. Néng do KST trong 1mm® mdu

Khong qua t, tir 1000 tr& 1én téi 30.000KST/mm?.

d. Khong c6 thudce SR trong madu bénh nhan (test Dill Glasko am tinh & nuéc tidu
v6i Chloroquin...); t6i thiéu khong uéng thudc SR trong tudn trude.

e. Loai trir dugc tdi nhiém trong thoi gian theo doi bénh nhan 14 hoic 28 ngay
(tuy test lua chon). Phun hod chat diét mudi tai noi nghién ciu, hodc nghién ctu @
viing khong ¢6 mudi truyén bénh.

2.5.1.3. Theo ddi test

- Thoi gian 14 hodc 28 ngay (161 vu) (nén ding test 28 ngdy ¢ ving huu hanh nhe
va vira; test 14 ngay ding & viing lun hanh nang).

- Do nhiét do hang ngay (2-3 lan).
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- Lcify mau nhuém sot KST nhitng ngay: N, (truée diéu tri); N, (48 gio sau), N,
(72 g0 sau), N, \NM, N,;. Nys; - nhudém giot mong va giot day. Mdi giol day cé
khoang 20 bach cau; soi dii 100 vi trudng giot day (khoang 0,25ul).

- Dém 56 lwgng KST song song voi s6"bach cdu, tinh mat do KST tuong tng 8000
bach cdu/mm’.

2.5.14. Tiéu chudn ddnh gid hiéu luc cia thuée

a. Diéu tri that bai sém

- 86 lugng KST N, > N,

- Hodc s6 luong KST N; bang 25% cta N, (chi ding dé nghién citu thude tdc
dung nhanh nhu Artemisinin...)

- Xuat hién triéu ching nang, 4c tinh trong 3 ngay N, N,, N,

b. Di€u tri that bai mudn

- Xudt hién triéu ching nang, ac tinh tr N, dén N,,

- KST tdi xuat hién trong 7 ngay ddu (sau khi da gidm hoac hét), hoac tdi xuit
hién tir ngdy N; dén N4

c. Diéu tri ¢6 hiéu qua

- KST mdt trong 7 ngay dau va khong tdi xuat hién tir ngay N, dén N,

- Con s6t duge cat trong 7 ngdy ddu va khong ¢6 sot tdi phat tit Ny dén N.,
2.5.1.5. Ddnh gid do nhay va khdng cita KST

Test in vivo nham chd y&u ddnh gid hiéu luc cla thudc. Tuy nhién, vdi test in
vivo ciing c6 thé ddnh gid so bd do nhay hoac khdng ctia KST khi chon déi tirong
vd xdc dinh ¢& mau chinh xdc (xem 2.2.2. muc Phan loai khdng thudc theo test
invivo 28 ngay).

Liu y:

* Néu dung phac d6 phoi hop thudc, va néu trudec dé bénh nhan da dung thuéc,
test in vivo chi c¢6 gid tri ddnh gid hiéu luc cba diéu tri, khong dinh gid dwoc do
khdng thudc.

« V&i 361 tuong 1a ngudi mang KST lanh, test in vivo khong ¢é gia tri néi 1én hiéu
luc ctia diéu tri, ma c¢6 gid tri dinh gida KST khang thudc.

» Test in vivo gip nhilng yéu t6 gidm do chinh xdc: khé ddnh gid sitc mién dich
v6i SR ciia bénh nhan & viing SR, kho loai trir r6i loan hap thu, chuyén hod va thai
trir, khé phan biét tdi nhiém hay tai phat khi KST xudt hién lai.

2.5.2. Test in vitro

Vi nhimg han ché cua test in vivo trong viéc ddnh gid d¢ khdng thudc clia KST, cin
thiét phai nuoi cdy KST va 1am test in vitro dé loai trir cdc y&u t6 cha co thé bénh nhan,

2.5.2.1. Muc dich

Test in vitro nhidm do su ddp g truc ti€p ctia KST khi ti€p xic véi thudc (test in
vivo ddnh gid mitc nhay cam cua KST véi thudc trong co thé bénh nhén; con test in
vitro ddnh gid sy nhay cam cta KST vdi thudc trong méi trudng nuoi cay).
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2.5.2.2. Nguyén tdc cia test in vitro

Thudc dfét thé vo tinh trong hdng cdu c¢6 tic dung c ché phan chia nhan cia thé
tu dudng (non) va ngidn ngira phdt trién thé phan liét cia KST khi ti€p xic true tiép
v6i nhimg lugng thudc tang dén (sau 24 - 48 gio G KST trong moi trwdong nuodi cdy cé
thudc SR). Test in vitro con cé tén [a SMIT (schizonte-maturation inhibition test).
2.5.2.3. Noi dung test in vitro

- Ldy mdu bénh nhan cé KST; nuoi cdy vao moi trudng; chia vao 8 giéng, trong
dé 7 giéng c6 sin 1 lwong thudc SR tang din theo luy thira cia 2, va 1 gi€ng lam
chimg (chi ¢6 moi trudng nuoi cdy KST, khong cé thude SR).

- Nhudm soi KST tr cdc giéng sau thoi gian nuoi cdy, xdc dinh gi€ng dau tién
khong tim thay thé phan liét (téc 12 KST ngimg phdt trién), nong do thude & giéng dé
1a néng d6 dau tién tc ch€ KST cta thir nghiém.

* In vitro macrotest WHO (1968)

Trén co s& k§ thuat nuodi cdy 48 gid trong moi trudng glucose cla Rieckmann da
phdt trién Macrotest in vitro véi lugng dung dich 12 1 ml mdu + 5 mg glucose cho 1
néng do thudc cho 1 giéng (cdn 7 néng do thudc va 2 ching, titc bang 9ml méu cho
1 méiu thit. Noéng d6 Chloroquin cho 1 giéng: tir 0,25 nmol/ml dén 3 nmol/ml; tir
>1,5nmol/ml van phdt trién thé phan li¢t 1a khang Chloroquin.

* Invitro microtest

Tir 1978, macrotest dugc thay thé bang nhiéu microtest in vitro (Rieckmann
1978, Desjardins 1979, Le Bras 1980), tdt ca déu st dung thanh tuu nuéi lién tuc P.
falciparum cia Trager va Jensen (1976): chi cdn 1 lugng médu nhd (100ul) 14y tir ddu
ngén tay + 900ul moi trudng RPMI 1640 (S0ul mdu + moi trudng cho 1 giéng, c6
5% hong cdu trong dung dich nuoéi cdy; can 1 giéng ching va 7 nong do thudc).

2.5.2.4. Luong thudc SR ding trong thit nghiém:

- Chleroquin tir 1 dén 64 pmol/giéng (7 giéng; tang theo luy thira cia 2).

- Quinin tr 4 dén 256 pmol/giéng

- Mefloquin tir 2 dén 128 pmol/giéng

- Halofantrin tr 0,015 dén 15,0 pmol/giéng

- Artemisinin ~ tr 0,15 dén 150,0 pmol/giéng (dam do thudc Artemiinin trong
hén hop mdu + moéi trudng sé 1a 3 dén 3000 nmol/).

" 2.5.2.5. Tiéu chudn ddnh gid nhay va khdng thuée

Nhay (irc ché thé phan liét | Khang (hinh thanh thé phan
tai nong do) liét tai nong do)
Chloroquin <4 pmol > 8 pmol
Quinin < 128 pmol > 256 pmol
Mefloquine < 16 pmol > 32 pmol
Halofantrin ? = 4 pmol
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2.5.2.6. Tiéu chudn ddnh gid thanh cong ciia mdu thit

Tai gi€ng chimg: ty 1& phét trién thé phan liét dat > 10% so véi 200 KST (bao
g6m ca tr duAng va phan liet), tc 12 phai c6 tir 20 thé phan liét tré 1én.

2.5.2.7. Uu va nhuoc diém cia in vitro test

- Test in vitro do sy nhay cam cua thudc truc tiép véi KST va cho két qud xdc
thice hon test in vivo, nhung doi hoi thiét bi va ky thuat.

- Test in vitro ¢6 nhiing han ché:

+ Giit ching KST & nhiét d9 2 - 8°C chi dugc 5-7 ngdy; giit ching trong nitc l0ng
¢ nhiét do -96°C dam bdo hon, nhung khi ngimg dong kho ty 1&¢ KST con sOng
thuong khéng dn dinh.

+ Thudc SR codn trong mdu bénh nhan 1a 1 nguyén nhan khong thanh cong cta
test in vitro.

+ Néu ding méu toan phdn, nhing bach cau va khdng thé c6 trong mau c6 thé
g6p phan diét KST cuing véi thude.

+ Mat do KST trong méu t5i thiéu phai ¢6 1000/mm’ tr& lén thi thir nghiém méi
cho phép doc két qua chinh xic.

PIEU TRI SOT RET THUONG

1. B0I TUONG - MUC DiCH VA BIEN PHAP

Diéu tri s6t rét 1a bién phdp diét KST s6t rét va phuc hoéi sitc khdoe cho bénh nhén.
Diéu tri s6t rét con c6 ¥ nghia giam b6t ngudn bénh va cédt dudng lan truyén KST, va
13 mot trong nhimg bi¢n phdp phong chdng sot rét quan trong hang ddu. N6 con cé y
nghia phong chdng ky sinh tring s6t rét khang thudc.

1.1. DOI TUONG VA MUC DICH DIEU TRI SOT RET

1.1.1. Doi tudng diéu tri sot rét

La nhing "ca bénh s6t rét". T chitc Y t€ Thé gidi dinh nghia "ca bénh s6t rét”
bao gém 2 loai:

- Trudng hop cé con sot, ¢6 1am sang dién hinh cla s6t rét , va c6 KST sot rét thé
vO tinh trong mau.

- Trudng hop c6 s6t, ¢6 triéu chitng 1am sang gidng sot rét, khong thdy KST sot
rét trong mdu hodc khong duge lam xét nghiém, da loai trir mot s6 bénh khac ¢6 sot
gdp phd bién & co s0.

Ngudi mang KST lanh ciing cdn diéu tri vi 1a nguén bénh va thuc ra tuy khong
sOt nhung tén thwong héng cdu, gan, lich van dién bi¢n tiém tang.
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1.1.2. Muc dich cua diéu tri sot rét

- Phuc hoi sie khde cho bénh nhaa, rit ngan ngay nam, han ché bién chimg va
hau qua, ngan ngira chuyén vio dc tinh va tir vong.

- Gidm bot nguon bénh cho cong dong.

- Véi cong cugc phong chong sot rét: Han ché lan truyén bénh va KST sOt rét
khing thudc.

1.2. CAC BIEN PHAP DIEU TRI SOT RET THEO MUC TIEU
1.2.1. Diéu tri cat con va diéu tri tiét can chong tai phat

- Véi P. vivax, ding thude diét thé vé tinh trong hong cdu chi 1a diéu tri cat con,
can dung thém thudc diét thé ngh trong gan (hypnozoite) méi di diéu tri tiét cin
chéng tdi phat.

- Véi P. falciparum, ding thude diét thé vo tinh trong hong cdu di dam bao diéu
tri cit con va Li¢t cdn, vi P. falciparum khong ¢6 thé ngi trong gan.

1.2.2. Diéu tri cit dudng lan truyén qua mudi

Ngoai thudc diét thé vo tinh trong héng cdu, phai ding thém thudc diét giao bao
trong mdu (thé hitu tinh). Bién phédp nay 1a chi dinh bit budc khi: gdp mot ca bénh tai
viing khong ¢é sét rét luw hanh nhung ¢6 loai mudi truyén bénh st rét; & noi va tap
thé dang c6 dich sét rét.

1.2.3. Diéu tri du phéng ¢a nhan

Dinh ky u6ng thudc s6t rét (hang ngay, hang tuan) dé ¢6 mot lugng thudc thudong
truc trong mau san sang diét nhimg KST sot rét dot nhap. Bién phap nay khong 4p
dung cho moi ngudi & viing sot rét, chi thuc hién cho nhitng d6i tuong chura cé mién
dich sot rét va méi vao vung soét rét trong 6 thang dau. Trong bd doi ciing can thuc
hién diéu tri du phong cho nhiing phan déi v ¢4 nhan rdi can cit, chuyén quan, hanh
quan, dién tap v.v... trong ving sot rét luu hanh.

Vi doi tugng dd méc bénh s6t rét di tir viing s6t rét ra ving lanh: ciing can udng
mdt dot diéu tri du phong cong véi diéu tri giao bao néu viing nay cé mubi sot rét.

1.2.4. Diéu tri hang loat (mass treatment)

Trude day, bién phdp nay thudng chi dinh & viing s6t rét nang va trong vu dich, cho
moi ¢4 nhan ¢4 KST hoac khong véi y nghia di€u tn du phong. Ngay nay bién phdp nay
c4n han ch& dé gidm nguy co khdng thudc, nguy co suy gidm mién dich quan thé va chi
phi khong hop 1y. Do véy, chi thuc hién trong mét s6 vu dich I6n (ty 1€ KST cao 30- 40%,
ty I¢ chuyén vao dc tinh cao 3-5%, tir vong cao), nhung chi 4p dung trong thoi gian nhat
dinh cho nhimg viing va tap thé ¢ vira va nhd, s6ng tap trung, mat do mudi cao, khé khin
trong di¢u tra phdt hién ca bénh va phong chong mubi.

1.2.5. Diéu tri phong doan sot rét (presumptive treatment)

Truéc day tai viing sot rét, ¢6 chu trwong diéu tri s6t rét cho moi trudng hop ¢6
s0t, v6i muc dich diéu tri bao vay dé han ch¢ s6t rét 4c tinh va tir vong. Ngay nay bién
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phdp nay khong con thich hop vi : mang ludi co s& y & kién toan hon, diém kinh hién
vi phil rong hon, da c6 dinh nghia "ca bénh so1 rét" dé xac dinh déi twong diéu tri,
hon nita cfing can giam nguy co khdng thudc va phat trién KST s6t rét khang thudc.

1.2.6. Diéu tri chu déng va thu dong; diéu tri do can bd y t& va tu diéu tri

Trong tinh hinh hién nay, tai co s can chu dong phat hién nguén bénh (kién toan
y t&€ co 50, chién si chif thap do6, ngudi tinh nguyén, rai rong mang luéi diém kinh, cic
16 chitc lwu dong...) dé diéu tri s6m va chii dong, khéng nén chi thu dong tiép nhan
bénh nhan & cdc phong khdm bénh va cdc tram x4, bénh vién.

Khu vuc diéu tri do cdn b y t& nha nuée cdn duge bo sung bdi khu vuce y t& e
nhan c6 quan ly dam bao chat luong, va viéc "bénh nhan tw diéu tri" ddi hoi duge boi
dudng nhimg kién thic vé sét rét.

1.2.7. Diéu tri chéng khang

Hién nay P. falciparum & Viét Nam di khdng manh véi Chloroquin, tuy
khong déu khip, va ¢6 hién twong da khdng v6i nhiéu thudce khdc. Chi truong va
bién phap diéu tri chdng khdng bao gém: khong ding thudc lan tran, bira bai;
diéu tri ding phdc d6 hudng din dam béo triét can; chi y cat dudng lan truyén
(d¢ han ch€ KST khéang thudc lan rong); dinh ky diéu tra KST khdng thudc & dia
phuong dé dua ra phdc dé thich hop; quan ly ca bénh t6t vd quan 1y cdc phong
khdm bénh va ban thudc tu nhan...

2. NGUYEN TAC DIEU TRI SOT RET

2.1. PHAT HIEN VA DIEU TR| THAT SOM

- Chan do4n xac dinh bénh phai diing véi dinh nghia “ca bénh”.

- Coi trong xét nghiém KST trude diéu tri.

- Diéu tri ngay tai y € co s& (dai doi, thén, xd...), diém kinh trd két qua nhanh (30
- 60 phiit) va cho thudc ngay, c6 theo doi.

- Khi xa y t&€ (doc dudng, cong tdc...) phdi mang theo thudc diéu tri.

2.2. CHON THUOC VA LIEU LUONG

Dua vao loai KST, tdi, trong luong co thé, thé trang bénh nhan (gan, than, tim, thai
nghén...), kha nang mién dich sot rét cia bénh nhan (st rét so nhiém hay i phdt), tinh
hinh KST khéng thudc tai dia phuong. Trudng hop khong ¢6 xét nghieém KST thudng can
o vio 1am sang va dua vao co cdu loai KST dé nghién cttu & dia ban.

2.3. CHON THUGC THEO CHIEN LUGC DUNG THUOC SOT RET HIEN NAY O
VIET NAM

- Thudc ddu tay hién nay la Artemisinin va ddn xudt, 1a thutc tr duogc liéu sdn ¢
& Viét Nam, loai thubc nay nén dung dai ngay (5-7 ngay) hay dung ph6i hop. Dé
ngan nglra va han ché€ khing thudc, chinh sich ding Artemisinin va dan xudt hién
nay la: khong lam dung Artemisinin va dan xuat dé diéu tri s6t rét do P. Vivax, chi
diing vé6i SR do P. falciparum khdng thu6c. Truong hop c6 chi dinh dung Artemisinin -
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va din xudt thi nén ding ph6i hop véi 1 thude khic (Mefloquin hodc Doxycyclin).
Né&u dung don thudn thi nén diing phic d6 dai ngay - it nhat 1a 7 ngay.

- Tiép sau Artemisinin la Quinin - tuy da bi khang nhung van c6 vi tri quan trong
vi tic dung nhanh, cdn cho s6t rét nang va sot rét ac tinh,

- Mefloquin la thudc ddt tién, da khang cao & Théi Lan, bat ddu c6 khing & Viét
Nam, chi nén diing trong phéc d6 phéi hgp (thé doi 2) véi trudng hgp s6t rét dai déng.
Doxycyclin, Tetracyclin cing chi ding trong phic d6 phoi hop. Khong phdi hop
Artemisinin v6i Quinin hodc Artemisinin véi Fansidar.

- Chloroquin tuy da khdng cao véi P. falciparum nhung la thue ddu tay vdi P.
vivax va van cé gid tri & viing P. falciparum chua khang. o] vung khang nhe van cé
thé diing Amodiaquin. Nhitng thudc khang folic hodc folinic cin han ch€ ding.

-Chi y

+ Dé phong bénh: Khong dung Artemisinin, dan xuat Artemisinin va Quinin.
Nén dung Mefloquin va ding tham do Proguanil, Doxycyclin.

+ Dé cit dudng lan truyén do P. falciparum (diét giao bao) va diéu tri triét can P.
vivax (thé ngl trong gan): van dung Primaquin.
2.4. DUNG THUOC SOT RET PHAI DUNG PHAC DO

Phai dung ¢ liéu, du ngay, ding khoang cich gita cac lan trong ngay, theo dbi
dam bao thudce dwoc hap thu (khéng non, khong dp xe noi tiém bép).
2.5. DIEU TR| SOT RET PHAI TOAN DIEN

Coi trong diéu tri dac hiéu, di€u tri triéu ching, nudi dudng bénh nhan ngang
nhau; chii ¥ theo ddi KST, dién bién thdn kinh, cong thitc méu, tdn thuong gan, tim,
thian va nhimg triéu chimg do thudc ngoai y muén. Pac biét phdt hién sém triéu
chimg du bdo 4c tinh dé kip thoi xir 1y.

2.6. QUAN LY CA BENH SAU PIEU TRI

Gidy ra vién duoc coi nhu chitng chi vé mac bénh clia bénh nhan. Giay ra
vién can ghi rd vé thé bénh, vé KST (thoi gian + va thoi gian - ), thudc da ding va
lidu lvong. Nhic bénh nhan trinh gidy nay mdi ldn s6t, di kiém tra KST va méi
khi chuyén viing.

3. DIEU TR) BAC HIEU SOT RET DO P. FALCIPARUM THE THONG THUGNG

3.1. VUNG P.FALCIPARUM KHANG CAO CHLOROQUIN VA DA KHANG

3.1.1. Thuéc diét thé vé tinh thé doi |
Chi dinh cho moi ca bénh, moi viing
- Artemisinin (vién nhong, 0,25¢g): 10 - 20mg/1kg/24gi0.
Ngay dau: 4 vién, chia 3 1an, cdch 8 gi®, 1an ddu 2 vién.
Sau d6: Mbi ngay 2 vién, cho téi ngay thit 5 hoac 7.
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Chit y: Dung licu 4g (7 ngay) cho: s6t rét so nhiém, s6t rét 14i phat dai ding (con
sot hang thdng), s6t rét ¢6 KST (+++) hodc (++++).

- Artesunate (vién 50mg): 2 - 4mg/lkg/24¢i0.

Ngay dau: 4 vién, chia 3 lan, cich 8 gid, lan dau 2 vién.
Sau d6: mbi ngay 2 vién, ti ngay thit 5 hoic 7.
Ca dot: 5 hodc 7 ngay, 600mg hodc 800mg.
.- Chii y: Dung licu 800mg (7 ngay) cho: s6t rét so nhiém, sot rét tdi phit dai
dang, SR ¢6 KST (+++), (++++).
- Artemether ( vién nhong 50mg), Dyhydroartemisinin (vién 20mg).
Ngay dau: 4mg/1kg/24gid, chia 2 1dn, cich 8 gid.
Sau dé: 2mg/l1kg/24gid, dung 1 1an, cho t6i ngay thit 5.

. Chii y: Artemisinin va cdc dan xuit khong diing cho phu nit mang thai trong 4
thing dau.

- Quinin (cd ba loai: hydrochlorid, dihydrochlorid va sulfalt. Méi loai ¢6 chira -
theo thit tr - 82%, 82% va 82,6% Quinin base) c6 vién va 6ng.

+ Ving P. falciparum chwa khdng Quinin: Quinin 8 mg base/lkg/11dn x 3 lan 1
ngay, trong 7 ngay.

+ Vung P. falciparum khdng Quinin cao: Phéi hgp Quinin + Doxycyclin hoac Quinin +
Tetracyclin.(Quinin: 8 mg base/l1kg/11an, 3lan 1ngay, trong 7 ngay. Doxycyclin: 100mg/ngay,
trong 7 ngay. Tetracyclin: 250mg/an, 4 1in/ngay, trong 7 ngay).

Chu y:

. 10 mg Quinin tuong duong 8 mg Quinin-base.

. Néu khong udng dugc Quinin, thi dung Quinin truyén finh mach cham hoic
tiém bap.

. Doxycyelin va Tetracyclin: Khoéng dung cho tré dudi 8 tudi, phu nit mang thai
va dang cho con bu, bénh nhan suy gan, than.

. Khong phéi hgp: Artemisinin+Quinin va Artemisinin+Fansidar.

3.1.2. Thudc diét thé vé tinh thé doi Il

Chi dinh:

+ Cha yéu & viing P. falciparum khdng Chloroquin nédng va da khang.

+ Khi diéu tr1 that bai v6i phdc d6 the doi I: gip R,, R; hodc R, sdm.

+ Diing thudc thé doi I nhung: KST tang 1én, hodc xuat hién tri¢u ching ning, du
bdo st rét 4c tinh.

+ SOt rét so nhiém nang.

- Artesunat tiém (lo 60mg): Tiém bdp hodc tinh mach cham 2 - 3 phiit. Lo bot
60mg, hoa v6i 0,6ml Natribicarbonat 5% dé tiém bép, hoa thém 5,4mi huyét thanh
man ding cho du 6ml dé tiém tinh mach cham.

Ngiy diu: 3 lo, chia 3 lan, cich 8 gid.
Sau d6: Méi ngay 2 lo, chia 2 14n, cho du 5 - 7 ngay.



Ca dot: 5 dén 7 ngay = 660mg dén 900mg.
Chit y: Khi pha Artesunat phai lic k¥ cho tan hoan toan, c¢é dung dich trong sudt
mdi dugce tiém (néu vin duc hodc chuyén mau vang thi phai bd).
- Artemisinin hoac Artesunat + Doxycyclin hodc Tetracyclin
- Artemisinin hoic Artesunat vién: Liéu nhu trén (3.1.1).
- Doxycylin: 100mg/ngay x 5 - 7 ngay hodc Tetracyclin 1 g /ngay x 5 - 7 ngay.
Chit y:
+ Khong ding phéc d6 c6 Doxycyclin hodc Tetracyclin cho tré dudi 8 tudi, phu
nit mang that, cho con bi, bénh nhan suy gan, than.
+ C6 thé thay th& Artemisinin hodc Artesunat vién bang Artesunat tiém.
- Artemisinin hodc Artesunat + Mefloquin
- Artemisinin vién 0,25g.
Ngay dau: 4 vién chia 3 14n, cdch 8 gio, lan dau 2 vién.
2 ngay sau: moi ngay 2 vién.
Ca dot: 2g, 3 ngay.
- Hodc Artesunat vién 50mg:
Ngay ddu: 4 vién chia 3 lan, cdch 8 gi¥, lan dau 2 vién.
2 ngay sau: Mdi ngay 2 vién.
Ca dot: 400mg, 3 ngay.
- Mefloquin, vién 250mg:
15 - 25mg base/1kg, dung 1 1an, vao ngay thit 2 hoac thit 3.
- Cadot: 3 ngdy. Tong liéu: 2 g Artemisinin+Mefloquin (750 mg - 1250mg)
Hoac 400mg Artesunat+Mefloquin (750mg - 1250mg).
Chiy:  + Khong ding hai phdc d6 nay cho phu nit mang thai trong 4 thing d4u.
+ Mefloquin phan chi dinh véi:
. Nguoi bi di img véi Mefloquin.
. C6 bénh thdn kinh hoac tam thdn trong tién st
. C6 dung Mefloquin truée d6 4 tudn trd lai.
. Dang diing Halofantrin.
- Halofantrin vién 250mg, dung dich uéng 100mg = 5ml.
- U6ng sau khi an (nén an d6 md)
- 25mg base/l1kg/24gid, chia 3 14n, c4ch 6 gid, chi uéng 1 ngay.
Téng liéu: 1250mg - 1500mg, 1ngay.
Chit y: . Vi st rét so nhiém, ¢6 thé nhic lai sau 1 tuan.
'“ - Khong ding cho tré con duéi 10kg, phu nir mang thai, ngudi cé bénh
tim (QT dai...), nguoi di diéu tri Mefloquin trong 3 - 4 tudn trude.
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3.1.3. Thudc diét giao bao P. falciparum

Primaquin vién 13,2mg (7,5mg basc):

- Liéu lugng: 0,5 - 0,7mg base/1 kg/1 1dn, 30 - 37mg base/l ngay, uong 1 Idn
hoic chia 2 ldn, cho ng 50 kg, udng sau khi 1am sang twong d6i 6n dinh hoic c¢6 thé
uéng cing véi thudc diét thé vo tinh.

- Chi dinh diéu tri diét giao bao véi P. falciparum cho cdc trudng hop sau:

+ Bénh nhén t6i viing khong c6 SR, nhung ¢6 muéi truyén SR.

+ @ ving SR nhe dang thuc hién cdc bién phdp han ché hoac cét lan truyén.

+ Trong vu dich SR dang phat trién, cé m4t dd mudi SR cao.

+ SR ngoai lai nhap vao ving SR hoidc khong ¢6 SR.

- Phan chi dinh Primaquin:

+ Phu nir mang thai (bao thai thudng thi€u G6PD nén dé tan huyét).

+ Tré em dudi 4 tudi.

+ Khi ¢6 nguy co gidm bach cdu hat (lupus ban d0, viéem khép dang thap hoat
dong v.v..)

3.2. VUNG P.FALCIPARUM CHUA KHANG, NGHI NGO CO KHANG, HOAC
KHANG NHE CHLOROQUIN

- Chloroquin vién 250mg (150mg base): Tdng liéu 1500 mg base (cho ngudi 50 -
60 kg) chia 4 hoac 5 ngay.

Ngay dau: 4 vién chia 2 14an, cich 4 gid, hoac 2 vién udéng 1 lan.

Sau d6: Mbi ngay udng 2 vién, udng 1 lan, cho du 10 vién, trong 4 - 5 ngay.

- Amodiaguin vién 200mg va 600mg base (hydrochlorid), hoac vién 153,1 mg
base (chlorohydrat).

Téng liéu: 1500mg base (10 vién chlorohydrat) chia ra 4 - 5 ngay.

Phac d6 dung: nhu Chloroquin.

Chii y: Khong ding vao diéu tri du phong,.

Khong diang cho nhitng ngudi ¢6 bénh gan.

- Sulfadoxin + Pyrimethamin vién c6 500mg Sulfadoxin va 25mg Pyrimethamin
(Fansidar hoac vién SR,).

Téng liéu: 3 vién chia 2 ngay, ngay ddu 2 vién, ngay thir 2: 1 vién.

- Quinin: Liéu luong: 10mg/1kg/114n (8 mg base), ding 3 14n 1 ngdy, trong 7 ngay.

- Chloroquin + Fansidar (hoic vién SR,): Liéu nhu trén. Fansidar hoac vién SR,
dung tir ngay thit 3 hoic 4 cia Chloroquin.

Chii y:

- Diing nhiing phdc d6 trén phai theo doi KST va lam sang: Néu KST ngay thit 2
hoic 3 > ngay dédu, hoic néu lam sang khong d& phai chuyén sang thudc thé doi 1
hodc II.
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- Chloroquin hién nay it dugc ding v6i P. falciparum nhung vi tinh hinh P.
falciparum khéng thudc khong déng déu, chua xdc dinh duge & vung sdu ving xa,
hon nita P. vivax c¢6 xu hudng ting & mot s6 dia ban, do d6 nhitng phdc d6 trén
van con ¢6 gid tri s&r dung thim dd & nhiing ving chua khdng, hoic nghi ngd cé
khing, nhitng ving xen k& P.falciparum va P.vivax khi gip ca bénh khong lam
duoc xét nghiém.

4. DIEU TR DAC KIEU SOT RET DO P.VIVAX

4.1. CHLOROQUIN + PRIMAQUIN

- Chloroquin vién 250mg (150 mg base): 2 vién/24gi0 x 4 ngay, c6 cong trinh
nhan thdy ring ding 6 vién chia 3 ngay ciing du.

- Primagquin (diét thé ngli trong gan) vién 13,2 mg (7,5 mg base):

0,25 mg base/1kg/24 gid, trung binh 2 vién/1 ngay.

Ca dot: 10 ngay- 20 vién, n€u dén ngay thi 7 ma khong thdy dau bung, buén
non, nén, viém da day, ddi ra huyét cau t§ thi ti€p tuc téi 10 ngay.

Chii thich: Primaquin ¢é thé dung tir ngdy thit 1 ciing véi Chloroquin hoic sau
khi hét dot Chloroquin.

Li¢u Primaquin diét thé ngl trong gan cta P.vivax tuy thuoc do nhiy cim cia
P.vivax ¢ timg ving: cao nhat la An Do, tiép d6 1a Chau Au va Dia Trung Hai, thip
nhit & Dong Nam A, Chau Uc va Nam My, do dé6 da duge dé ngh1 nhimg dot 5 ngay,
14 ngay va 21 ngay. Nudc ta, cdc khuyén cdo nén dung 7-10 ngay.

4.2. Chi truong diét thé ngl trong gan cla P.vivax va P.ovale

- Chi dinh

+ SOt rét ngoai lai nhap vao viing lanh hoic viing SR nhe.

+ Bénh nhan tir vitng SR ning chuyén vé vung SR nhe hoac ving lanh.

-Chii y

+ Khong nén dung 16i 2 dot diét thé ngt trong gan trong 1 qui (3 thing).

+ Khong chi dinh trong viing SR nang: tai day khé ngan ngira tdi nhiém.

- Chong chi dinh Primaquin:

+ Nhu & muc 3.1.3.

+ Khong chi dinh dot Primaquin dai ngay (10 ngay) véi ngudi cé bénh gan, thi€u
men G6PD, (vdi ngudi giam G6PD, ¢ thé dung phac dé cdch quang hang tudn: Moi
tuan 0,75mg base/lkg, kéo dai 8 tuan).

5. DIEV TRI BAC HIEU SOT RET LAM SANG

- SR lam sang 1a trudng hop duge chin doan SR dua chit y&u vao 1am sang, theo
tiu chuin "ca bénh SR" ciia TCYTTG (xem 1.2.).

- Huong chon thudc cdn cit vao: co ¢du thanh phan loai KST & dia phuong, va dic
di¢m lam sang ca bénh.
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- Ving P.vivax chiém wu thé. truge tién dung Chloroquin (xem muc 4) néu sau 48
gi®s vén st cao, bénh khong thuyén giam phai chuyén sang Artemisinin va din xuat,
hodc Quinin.

- Vang P falciparum chiém wu thé: dung ngay Artemisinin, Artesunat hoic
Quinin (xem muc 3).

- J Viét Nam, ty I¢ P falciparum cao hon P.vivax & cdc ving: rimg niii, doi, gidp
ranh ven bién tir Phan Thiét & vao. Ty lé P.vivax chi€m wu thé & cdc ving: dong
bing chau thé va ven bién tir Phan Thiét tré ra.

6. DIEU TR TOAN DIEN SOT RET

V6i SR thong thudng, khong nén chi quan tam dung thuéc dic tri
6.1. THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN

- Don d6c ki€m tra dung thuéc, ké ca bénh nhan ngoai tri: da ngay, di liéu, ding
khoang cach.

- Do nhiét do 2 lan/ngay va bat thuong khi ¢ con s6t; khi can chdn dodn phén
biét: Do nhiét 46 3 givr 1 1an.

- D4nh gi4: tinh trang mat nuéc (non, vd mé hoi, , tiéu chay, luong nudc tiéu,
thifu mdu, xét nghiém hematocrit, hdng ciu, bach ciu- cong thirc bach cau, huyét
cau td, ddu hi¢u chun dan da...)

- Phat hién sém tri€u ching du bao ac tinh.

- Phdt hién tri¢u chiing ngoai y muén do thudc.

Xét nghiém KST t6i thiéu: trude diéu tri 1 (Np), ngay N,, N,, khi hét s6t - Sau
dot thudc va khi ra vién (N,, N,,, N,;, Nygtuy theo test in vivo).
6.2. NUOI DUGNG VA BO SUNG DICH THE

- Cho in @1 calo tix dau, an 16ng (khi con s6t cao) hodc dac, tré nhé tiép tuc bu,
an sira.

- BS sung dich thé theo yéu cdu: uéng (nudc tring, nuéc hoa qud, chio mudi
dudng), truyén thém néu can thiét.
6.3. SU TRi SOT CAO

- S6t cao c6 thé gay: kich thich, vat vda, mé sang, ndn va co giat & tr¢ em.

- Dung Paracetamol: Chi diing khi b¢nh nhi co giat, nguoi lén mé sang, nhiét do
nach > 39,5°C. Dung duong udng hodc dan hau mon (tré em).

- Bi¢n phédp khdc: C6i néi quén 4o, bo chan, quat , dap nudc mat...

Chii y:

+ Aspirine: khong dung cho tré < 12 tudi vi dé gay hoi chitng Reye.

+ Khong lam dung thudce gay kho khién cho chdn doén va ddnh gid hiéu luc thudc.
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6.4. XU LY THIEU MAU

- Bénh nhan sot rét thuong bi thiéu mdu, nhit 1a nhitng bénh nhan s6t rét dai
déng, phu nir mang thai, tré em < 5 tuéi.

- Thiéu mdu J s6t rét do cdc yéu t6: tan huyét, r6i loan hong cau (dic biét v6i
P.falciparum) va thiéu dudng (do s6t rét gay ra).

- Cdn ddc biét xit tri thiéu mdu khi lugng huyét cdu t6 wr 80g/1 dén 50g/1, & d6i
twong tré em va phu nit mang thai.

- Thudc dung

+ B4 sung Fe va nhimg chat vi luong khéc. Vitamin A, C va Zn (Zn ¢6 thé gidp
chuyén hoa Fe).

+ Acid Folic (chat nay thuong duge chi dinh, tuy chua duge xac minh).

+ Khi huyét cdu 16 < 50g/l kém theo r6i loan ho hap ¢ bénh nhi: C6 (hé truyén
mdu tr 2 ngay ddu.

7. DIEU TR SOT RET O THE DIA BAC BIET

7.1. BIEU TR SOT RET O PHU NU CO THAI

Bénh s6t rét & phu nit c6 thai dé dién bién nang: Thi€u mdu, ha dudng huyét, sdy
thai, dé non, nguy co chuyén vao s6t rét 4c tinh cao. Vi vay cdn dugc diéu tri va chim
soc tich cuc.

7.1.1. Thudc dic hiéu

- Ding dugc: Qunin, Chloroquin.

- Chi duoc dung trong quy 2,3 cua thai: Artemisinin, Artesunat va dan xuat,
Mefolquin.

- Chong chi dinh: Halofantrin, Primaquin, Doxycyclin, Tetracyclin.
7.1.2. Cham séc
- Chi y ngan ngira va phat hi¢n sém ha dudng huyét: ngan ngira bing dung dich

Glucose 5%, sita v.v... Sir tri bing dung dich Glucose uu trwong (30% - 50%), 25 -
50ml; khong ding Quinin khi ha dudng huyét.

- Bdm st tinh trang thai nhi dé xir trf kip (hdi khi doa xdy, dé non, chi ¥ phit
hién suy tim - phlt phoi cdp sau khi xay hoic dé.

- Danh gid thi€u mdu va xtr tri (xem 6.4).
7.2. DIEU TRI SOT RET & TRE EM
7.2.1. Tré so sinh (tir me bj st rét)

- Kiém tra ngay KST du khong s6t (vi SR bam sinh hi€m nhung thudng khong
cd soOt).

- Theo do6i KST va nhiét do trong 1 thdng (d¢ phong lan truyén trong thdi ky
chuyén da).
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7.2.2. SOt rét & tré em

Dé s6t cao, co giat, thi€u méu, ha dudng huyét, r6i loan tiéu héa, suy dinh dudng.
Thudc dic hiéu:

- Ding duoc: Artemisinin va dan xuat, Quinin, Mefloquin (¢6 ¥ kién khuyén
khong nén dung cho tré duéi 15kg).

- Chdng chi dinh: Primaquin (< 4 tudi); Doxycyclin va Tetracyclin (tré < 8 wéi);
va Halofantrin (tré¢ < 1 tudi).

- Khi nén: Dung duong tiém, dan hau mon.
7.2.3. Cham séc

- Nuoi dudng 10t ngay tir ngay dau, tré dang bu can tiép tuc cho bd, chid ¥ bu dich
thé, chi yéu dudng udng (trr khi non, ti¢u chay).

- St tri s6t cao co giat (xem 6.3), phan biét co giat do s6t cao v6i SRAT thé nio;
Néu co giat do s6t cao: diing thudc ha s6t va an than nhe; Né&u 1 s6t rét dc tinh thé
nao: diéu tri cham sé¢ nhu mot SR éc tinh, ding thude s6t rét dudng tinh mach.

7.2.4. Liéu luong thudc SR dung cho tré em

+ Tré < 2 tudi: 1/8 - 1/4 liéu nguoi 16n.

+ Tré 2 - 6 tudi: 1/4 - 1/2 liéu dung nguai 16n.
+Tré 6 - 12 tubi: 1/2 - 3/4 liéu dung nguoi 16n.
+ Tré > 12 tudi: 3/4 - 4/4 liéu ding ngudi 16n.

Bang trén gitp dinh huéng dé tranh nhdm 1an ddng tiéc.
7.3. DIEU TR| SOT RET 3 MOT SO THE DIA KHAC

7.3.1. Ngudi mang KST lanh

Can diéu tri khi chuyén ra viing lvu hanh nhe hoic ving khong SR nhung ¢6
mubi SR; Liéu luong thudc va chon thude: Nhu vé6i bénh nhan sot rét.

7.3.2. Bénh nhan st rét do truyén mau
Chi cin dung thé diét vo tinh trong hong cdu va diét giao bao; Khong can diing
thudc diét thé ngi trong gan cta P.vivax.

8. BIfU TRI DU PHONG ST RET (con goi 1a udng thuéc phdng SR)

8.1. CHi BINH

- Ngudi chua c6 mién dich méi vao viing s6t rét: Bo doi, tan binh, dan di cu dén
viing kinh t&€ méi, dao ving, khai thic d4, gb...

- Tap thé hodc ¢4 nhan: Chuyén ving, hanh quén, dién tap, di lac dong xa doanh
trai, thén ban...

- Thoi gian: Chi ding 3 - 6 thang ddu ke tir khi mdi vao ving SR.
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8.2. THUOC KHONG DUNG UONG PHONG

Artemisinin va dan xu4t, Quinin, Halofantrin va Chloroquin.
8.3. PHAC DO THUOC PHONG

- Mefloquin: vién 250mg v 50mg. Liéu: Smg/lkg/l tudn, trung binh 1 vién
250mg/1 tuan cho ngudi 16n, khong dung qué 15 tudn lién. Thudng chi dinh & viing
sOt rét nang.

- Doxycyclin: vién 100mg, méi ngay 1 vién.

- Chloroquin + Proguanil:

Chloroquin: 1 mg base/1kg/2 ngay; 75-100mg/1 ngay cho ngudi 16n.

Proguanil: 3 mg/lkg/mgay, 150 - 200mg/1 ngay cho nguoi lon.

- Chloroquin don thudn: Dung ¢ vung luu hanh P.vivax. Liéu: 5 mg base/ 1kg/ 1
tudn, méi tudn udng 250 - 300mg base.

9. TIEU CHUAN RA VIEN - QUAN LY CA BENH

- Hét sot 7 ngay, an ngu binh thudng,

- Hét KST t6i thiéu 7 ngay.

- Héng cdu t6i thiéu tir 3,5 triéu/ml mau trd Ién, bach cdu, nudce ti€u binh thudng.

- Chiic ning gan, than khong c6 bién déi bénh 1y dac biét,

Quan 1y ca bénh sau diéu tri:

- Cdp gidy chimg nhan cé ghi: Chin dodn thé bénh. Thdi gian: mic bénh, vio
vién, ra vién. KST: loai KST, thoi gian dwong tinh, thoi gian am tinh. S6t: tir ngay dén
ngay. Thudc sot rét da dung: loai thudc, liéu ding (lidu ding lngay...), téng Liéu, dot
may ngay...

- Quan 1y ca bénh: Tw van cho bénh nhan va yéu ciu bénh nhan phai:

+ Dinh ky dén kiém tra lai.

+ Pén khdam khi sot lai.

+ Dén tu van khi di cong tac, chuyén ving...

10. BAC THANG BIEU TRI SOT RET

10.1. NHIEM VU TUYEN CO SO (Y TE THON XA, CO QUAN, NHA MAY...)

- Phét hién s6m s6t rét, giri lam mau dén bénh x4 hoic diém kinh dé xét nghiém.

- V6i ngudi tr viing s6t rét vé: kiém tra KST, néu (+) thi diéu tri; n&u (-) thi ciing
diéu tri du phong.

- Véi ngudi di vao viing s6t rét: tu van, dan dd, bién phdp phong chdng, chédn
dodn va diéu tri s6t rét, phat thé (néu di Ié).

- Giit diéu tri tai tuyén co sd: sot rét thé thong thudng,

- Diéu tri so bd réi chuyén:
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+ S6t rét dai déng (t4i phdt hang thdng & bénh nhan suy yéu).

+ SOt rét nédng, c6 tri¢u chitng du bdo 4c tinh.

+ S6t rét 4c tinh, sOt rét ddi huyét cdu 4.
10.2. NHIEM VU TUYEN BENH XA, BENH VIEN (BENH VIEN HUYEN, BENH XA
TRUNG DOAN, BENH VIEN QUAN DOAN.. )

- Chi dao va tang cudng tuyén trude.

- Giir lai diéu tri co ban:

+ SOt rét nang, de doa 4c tinh, s6t rét dai déng.

+ S6t rét dc tinh thé nao don thudn, dén sém (ngdy thit nhat).

- Diéu tri so bo va chuyén tuyén sau:

+ St rét dc tinh thé ndo dé€n muon (tir ngay thit 2-3 trd 1én).

+ SGt rét dc tinh thé ndo va phi tang (c6 suy than, suy gan, suy ho hap).

+ S6t rét ddi huyét cau t6.
10.3. NHIEM VU TUYEN BENH VIEN TINH, QUAN KHU, QUAN BOAN

Gitr diéu tri moi trudng hop s6t rét cdc thé, dén vién truc tiép hodc do tuyén truée
chuyén vé.
10.4. NGUYEN TAC CHUYEN BENH NHAN

- Phai diéu tri so bo trude khi chuyén, trong khi chuyén phai két hop diéu tri doc
dudng, ¢6 ngudi ho téng dam nhiém,

- Khéng dugc chuyén va phai moi tuyén sau t6i trong nhitng trudng hop sau:

+ Bénh nhan dang c6 bién chimg nguy kich: séc sau, dang con co giat, rdi loan
ho hap, phi phéi cép...

+ Dudng van chuyén qud xa (trén 1 ngay dudmg).

SOT RET AC TiNH (SRAT)

(Pernicious Falciparum Malaria)

SRAT la mét thé s6t rét (SR) nguy kich, do P. falciparum gay ra r6i loan huyét
dong tic nghén trong vi tudn hoan phi tang, din dén tén thuong nhiéu phi tang nhu:
ndo, gan, lach, than, phéi...; lam sang da dang, phd bién nhat 1a thé nio (80-90%). Ty
Ié tir vong trong SRAT trung binh khoang 10%.

1. DICH TE HOC SRAT

SRAT c6 nhitng quy luat phét sinh phat trién riéng biét, cdn han ché su chuyén tr
SR thong thudng thanh SRAT. Qua nhiéu nghién ciru cho thidy moét s6 quy luat phat
sinh, phét trién SRAT la:
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- SRAT phdt sinh chu yéu J nhitng ngwo‘z mdi vao viang SR dugc 6 rhang hodc 12
thang trd l1gi. Ty 1é mic SRAT trén SR g1am theo véi thoi gian song & ving SR tir 4
dén 8% & tan binh song dudi 1 nim, giam dén xuong 2-3% réi 1% va 0,5% & nhung
don vi da s6ng 1-2 nam, 3-4 nam, va trén 5 nam. O dan dia phuong trong ving SR, ty
1¢ SRAT thip < 0,5%.

- O tan binh méi vao vitng SR 1 ndm-trd lai, SRAT tap trung & nhimg ngudi di
méc SR tir 1 dén 6 lan. Trong dan dia pero'ng viing SR Iuu hanh, ty 1¢ bi SRAT cao
nhat & tta tuéi tré em, va gidm dan theo liva tudi 16n.

- SRAT hay gdp ¢ viing SR ndng, c6 ty 1 P. falciparum chi€m wu thé (>70%).

SRAT

- Ty lé chuyén tir SR sang SRAT (% ) - con goi la chi s6 chuyén ddi: & tap

thé sinh hoat b4n 6n dinh, dém ngt doanh trai, ngay di lao dong nhu xay dung -
lam duong -khai hoang, chi s6 chuyén déi ting lén 0,64%; & don vi sinh hoat
hoan toan khong én dinh, song di ngoai - thodt ly doanh trai nhu hanh quan di
ngoai, van chuyén, ngu lan vong, chi s& chuyén déi tang lén 1,46%. SRAT phit
sinh chl yéu & nhitng tap thé va ving dang c¢6 dich SR (so véi nhitng don vi va
dia ban khong ¢6 dich SR).

- Chi s6 chuyén déi tr SR vao SRAT ¢ xa mién nii thudng cao hon xa mién trung
du (1,4% va 0,08%).

- Bién phdp phong chong SR nhu phun thuée, tdim man... giam duoc chi s6 méc

SRAT

SR, nhung khong tdc dong duoc vao chi s6 chuyén déi néi lén quy luat phat

sinh SRAT khac vdi SR.

2. CU CHE BENH SINH CUA SRAT

SRAT co béan 12 mot r6i loan huyét dong vi tuan hoan & cic phu tang gay ra tinh
trang von két cdc hong cau (thudng 1a cic héng cidu nhiém KSTSR) trong cdc mao
mach sau noi tang. Sy von két ndy gap chu yéu & ndo nén SRAT thé nio 12 phd bién
nhat. Khi tinh trang trén xay ra & phi tang khic s& gap SRAT thé phi tang.

Tuy nhién dén nay co ché ciia rdi loan vi tudn hoan con chura thong nhit. Cé 5 gia
thuyét dugc dé xuat nhung chua cé gia thuyét nao dugce chip nhan hoan toan.

2.1. GIA THUYET VE BENH LY CUA MANG HONG CAU

Cidc hong cau nhiém KSTSR giam kha nang bién dang nén khé ludn liach qua cic
mao mach, vén két lai, gay tic nghén vi tudn hoan, thi€u mdu, thi€u oxy t€ bao...

Tuy nhién gia thuyét nay khong giai thich dugc cac hong cau nhiém P. vivax mic
du to hon céc héng cdu nhiém P. falciparum lai khong gay tic nghén.

2.2. GIA THUYET VE BENH LY CUA THANH MACH

Maegraith va Fletcher (1972) cho ring tic nghén huyét d(‘)ng trong cac vi tuan

hoan & bénh nhan SRAT do tang tinh thim thanh mach gay phu né 14 chiic ndo (trong

SRAT thé nio). Trong céc vi tudn hoan ¢6 hién twong mau co, dong mdu chay cham
lai, ddn ddn gay tic nghén.
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2.3. GIA THUYET VE KET DINH TE BAO

Trén mang héng cau nhiém P. falciparum xuét hién cic gai, 16n dan lén thanh céc
nu 16i (Knobs). Trong cdc nu 16i nay chira dung cdc Protein giau Histidin. Cic hdng
cdu nhiém KSTSR c6 kha ning két dinh véi cdc hong cdu (tao “hoa héng”) gay ra
vén tic, 161 loan vi tuan hoan.
2.4. GIA THUYET VE MIEN DICH

Nhiéu tic gia da ching minh ring SRAT c¢6 lién quan dén hién tugng ting s6
luong t&€ bao Lympho T va hién tuong ddp ting qua mén kiéu qud min muodn din dén
tén thuong cdc huyét quan, nhat 12 & cdu than va dng than. Tuy nhién gia thuyél nay
con chua duge 10 rang.
2.5. VAI TRO CUA CAC CYTOKIN

Nhiéu Cytokin khdc nhau da duogc nghién citu trong SRAT, nhat 1a TNF (Tumor
Necrosis Factor), NPT (Neopterin), IL-6 (Interleukin 6), IL-10, IFN (Interferon)...
Nhiéu tdc gia nhan thdy: cdc Cytokin nay ting cao & bénh nhan SRAT, SR niang ¢6
bién ching hoic ting song song véi mat do6 KSTSR.

Gan day, cdc tic gia c¢6 dé cap dén vai trd cua Nitric oxyde (NO) trong SRAT.
NO la mot chat trung gian oxy hod khir, chi yéu do dai thuc bao tiét ra. NO tang cao
trong huyét thanh & bénh nhan SRAT.

Trén day chi 1a mot s6 gia thuyét vé co ché bénh sinh trong SRAT. Vin dé nay
dang con dugc nghién ciru thém.

3. LAM SANG VA CHAN DOAN SRAT

3.1. PHAN LOAI SRAT

3.1.1. SRAT thé nio (c6 hon mé, réi loan ¥ thifc). Thé ndo bao gém:
- Thé ndo don thudn
- Thé ndo kém theo bién chitng phu tang, nhu:
* Thé ndo va suy tudn hoan cip hoic séc
« Thé ndo va suy than cap (thuc thé)
* Thé ndo va suy gan cip
» Thé ndo va phu phdi cap
* Thé ndo va rdi loan tiéu hod cép (ndn, ia thoc thio).
« Thé ndo va dai huyét cdu t6
3.1.2. SRAT thé phti tang don thuan (chi ¢6 tén thuong pht tang, khong c6 hon mé):
« Thé sdc hodcsuy tudn hoan cap
» Thé gidng 1 (r6i loan tiéu hod)
* Thé suy gan cdp
* Thé suy than cip (thuc thé)
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* Thé phi phéi c4p hodc ARDS (Adult respiratory distress syndrome)

* Thé xuit huyét

* Thé dfi huyét cdu to

* Thé bung cép

* Thé tam thén

Chit y: trong SRAT thé phii tang don.thuan, (0n thuong phi tang xuét hién sém
ngay tir ddu, do r&i loan huyét dong va tic nghén vi tudn hoan ndi bat & phi tang dé.

SRAT thé pht tang don thudn twong déi hi€m, chan dodn thuong dé nhdm. Mudn
chan dodn SRAT thé s6¢ phai loai trir suy tuin hoan thit phat do mat nuéc dién giai,
do ha dudng huyét khi ding Quinin, do nhiém khuan huyét Gram (-) va suy tudn
hoan khi hap héi. Thé suy gan cdp phdi duoc phan biét v6i SR dai huyét cdu 6. Thé
suy than cdp thuc thé ¢6 tir sém va phai loai trir suy than cdp chic nang do mat nuée
dién gidi, va loai trir suy than cap thuc thé thit phdt sau thé sdc, sau SR d4i huyét cdu
t6, thuomg xuat hién muon. Thé phi phdi cap thudng xuat hién sém, khong ¢6 suy tim
trdi va cdn phan biét v6i truong hop phi phdi cap do bd sung quéd nhiéu nude, hoic
phit phdi cap trong hap héi.
3.1.3. Vé thuat ngir “Sét rét ning va bién ching”

Nam 1990, Warrell D.A. va cs. dua ra thuat ngit “S6t rét ndng va bién chimg”
(Severe and Complicated). Thuat ngit ndy nham muc dich:

- Bdo dong cdc ddu hieu va triéu ching nang dé can thiép kip thot.

- Théng nhat tiéu chudn, ndi dung diang ky khi nghién ctu vé SR nang duoc
chinh xéc.

Nhiing tiéu chudn cfia SR ning va bién ching (theo Warrell) la:

1. Hon mé (SRAT thé ndo)

2. Thiéu mdu ndng (Hematocrit < 5g/100ml)

3. Suy than (nudc tiéu < 400ml/24 gid v a Creatinin huyét thanh > 265umol/l)

4. Phir phoi cdp hoic ARDS (Adult Respiratory Distress Syndrome): Hoi chitng
suy ho hip cdp nguoi 16n .

5. Ha dudng mdu (Glucose mdu < 2,2 mmol/l)

6. Chodng - soc ( Huyét dp tam thu < 70 mmHg)

7. Xuat huyét- c6 dong mdu rai rdc ndéi mach (DIC)

8. Co giat toan thén

9. Toan hod médu (pH dong mach < 7,25, HNO; huyét twong < 15 mmol/l)

10. Ddi ra huyét céu t6 (do SR, khong phai do thudc va thi€u men G6PD)

Ngoai ra tuy theo viing va lita tudi cdn ¢4 céc tiéu chudn phu clia SR nang va bién
chimg la:

1. 'Y thitc r&i loan nhung chwa hon mé thuc sur.

2. Bénh nhan rat mét, khong ngdi va khong di lai dugc.
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3. Mat d6 KSTSR cao (> 5% hong cdu c6 KSTSR)

4. Vang da (Bilirubin mau > 50p mol/)

5. SOt rt cao (> 40°C & nhiét d6 hau mon)

Thudt nglt “sot rét ndng va bién ching” ¢6 nhuoc di€ém 1a quéd rong, néu quan
niém day la SRAT thi s€ thong ké sai, lam tang ty [¢ SRAT. Thuc t& nhiéu trudng
hop mat dé6 KSTSR cao, vang da, sét 1t cao, thi€u mdu ning, ha dudng mau... nhung
chua phai la SRAT.

3.2. LAM SANG SRAT THE NAO

SRAT thé ndo 1a thé chiém da s6 (80-90%). Dac diém la m6t bénh ndo d6i ximg
xudt hién trén mot bénh nhan SR (¢ con s6t va cé KST sdt rét P. falciparum (+)).
3.2.1. Thdi ky khdi phat - trieu ching sém SRAT thé nio, ¢ thé dudi hai
dang sau:

- Khoi phat dot ngot (1/3 s6 ca): bénh nhan dang sinh hoat, lao dong gin nhu
binh thudng dot nhién nga lan, vat va, G 6, mé man... C6 thé kém theo nhimg con co
giat kidu dong kinh. Liic nay, nhi¢t do cao hoac van binh thudng sau mot thdi gian
méi tang 1én.

- Khoi phdt tir tir (2/3 s6 ca): sau vai ba ngay s6t, bénh ning dan lén, ¢6 biéu hién
r0i loan tam than kinh ndng dan: thd o, khd khao, u 4m hodc kich thich, vat va, néi
nham, di lung tung, bo chay, ddi ddm, ia dun... réi vao hon mé.

3.2.2. Thai ky toan phat

*Héi chimg tadm than kinh

+ Hon mé sau dan.

+ Co giat kiéu dong kinh (1/3-1/4 s6 ca), ¢ con co giat cuc bo hoic toan than,
kéo dai vai giay dén 1-2 phuit.

+ Hay ¢6 ré8i loan co vong: dii dam nhimg ngay diu, c6 cdu bang quang khi hon
meé sau.

+ [t ¢6 tricu ching dinh khu, hin hitu c6 liét 1/2 ngudi; day than kinh so néo it b
liet. Doi khi ¢6 triéu chimg bé thdp nhur Babinski, nhung khong dién hinh va khong
thuomg xuyén. Hoi ching mang ndo c6 thé c¢6 nhung dich ndo tuy khong thay déi
ddng ké.

+ Ting truong luc co xudt hién & nhimg trudng hop nidng

*Nhirng biéu hién l1am sang khac

+ Ho hdp: phé bién 1a r6i loan ho hap, tham chi suy ho hdp do cic nguyén nhén:
do phil ndo; do 1 dong dom dai; do viém phé quéan phdi boi nhiém. Mot s6 ngat thd
trong con co giét kéo dai, lién ti€p. Han hiru gap phit phéi cdp.

+ Tudn hoan: huyét 4p giam do mat nudce (vi s6t cao, vd mo hoi, khong an udng),
hi¢m hon 12 do co tim (viém co tim, khe tim, thi€u oxy co tim), han hiru gdp truong
hop do s6c gidm khoi luong méu lvu hanh vi thodt dich ra ngoai huyét quan. Lé ¢
gap huyét 4p tang do phu nao nang.
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+ Tiéu hod: bénh nhan hay non va ia 16ng. Khi hon mé siu va r6i loan dién giai
¢4 chudng bung.

+ Gan: thudong c6 gan to va r6i loan chitc ning gan. Mot s6 ¢6 hoai tir nhu mé
gan, rSi loan chuyén hod. Men Transaminaza va Bilirubin ¢6 thé tang. Mot s§ truong
hop ¢6 NH; ting.

+ Ldch: c6 thé to hoic khéng (2/3 trudng hop c6 thé lich khong to dudi bd sudn
vi da s6 SRAT la bénh nhan méi, chua cé mién dich.

+ Thdn: & mot s6 bénh nhan SRAT c¢6 suy thin cap do cdc nguyén nhén sau: do
t6n thuong thin gay ra bdi r6i loan vi tudn hoan & cdu than hodc phitc hgp khing
nguyén - khdng thé va bé thé & mang nén; do suy than cap thit phdt sau tinh trang sot
va tut huyét 4p kéo dai; hodc sau hoi ching tan mau dir doi c6 ddi ra huyét cdu (6.

*Xét nghiém mau va KSTSR

+ Hong cdu thudng thap, c6 khi thdy ca héng cdu non, hdng ciu ludi thudng
tang; 16¢ do6 lang mau thudmg tang. Bach cdu ndi chung binh thudng hoac giam nhe;
han hiru c6 thé c6 phan iing ting gia bach cdu.

+ KSTSR: da s§ trudng hop xét nghiém thdy P. falciparum (+). Can chi y: mot s6
bénh nhan khi méi vao 4c tinh chua thdy KSTSR, nhung sau mt thoi gian (vai giv
dén 1-2 ngay) KSTSR méi xuat hién. Do vay, phai xét nghiém KSTSR nhiéu 14n

3.3. CHAN DOAN SRAT THE NAO

So TT Pic diém 1am sang Ghi chi
1 |Khdi phat: - dot ngodt - Vao hon mé nhanh, trudc dé binh thudng
- tlr tit - Vao hén mé sau mot s6 ngay sét
2  [Hon mé nhiéu mac do Theo thang diém Glasgow

Con co giat kiéu dong kinh hoic con dudi{Thudng nang (gap sdm hoic mudn)
cing déu ca 2 bén

Tang truong hre co Xuit hién mudn, & trudng hgp nang
5 |R6i loan co vong: - Giai doan ddu (cudng sang, vat va) thuong

- C6 cdu bang quang - Giai doan hon mé siu: cdu bang quang (+)

Triéu chitg dinh khu hi€m C6 & trudng hop rat nang

7  |Ddu hiéu bé thdp (Babinski...) it gap N¢u c6: ¢6 déu ¢i 2 beén, khong dién hinh
(chi 14 ddu hiéu kich thich thp)

8§ |Hon mé dién bién cé quy luat: Néu > 6 ngay van chua tinh, ¢6 2 kha nang;
- H6n mé dai: 1-3ngdy + 6 ngay - Hon mé khé héi phuc da mét nao.
- Mét s6 it: > 6 ngay - Hodc phai tim bénh khic

9 [Héi phuc thudng hoan toan it di ching C6 5% di ching r6i loan tam than

10 |- C6 s6t thanh con 10 - 15% khong thdy KSTSR ¢ miu ngoai
- KST P. falciparum (+) vi vao lic bénh khdi phit.
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Chii ¥:

- C6 tiéu chudn 2 va 10:

« di dé chin dodn SRAT thé ndo

» can loai trir kha nang 1 bénh ndo khéic & ngudi mang KSTSR (trudng hop nay hiém)

-Cé tiu chudn 6, 7, 8, 9: gitip phan biét SRAT thé ndo véi viem nio virut.

- Cé6 tiéu chudn 3.4 12 ticu chuén tién lwong ning.

- C6 5 - 10% trudong hop khong sot, va 10-15% trudong hgp khong thay
KSTSR Lic vao hon mé mac dit hom trudc mat do KSTSR cao trong méu; cé thé
ldc khai phat KSTSR con & trong mao mach phi tang chuwa kip ra mdu ngoai vi do
r8i loan vi tudn hoan.

3.4. CHAN DOAN SOM SRAT THE NAO

SRAT can duoc phat hién sém, ngay tir thoi ky "tién 4c tinh". Can thiép tir thoi ky
“tién dc tinh” s€ ngan ngira bénh nhan chuyén vao 4c tinh.
3.4.1. Triéu ching du bao SRAT thé nio

Duéi day la danh muc nhimg triéu chitng dv bdo 4c tinh & trén nhimg bénh nhan
SR thudng, ¢6 wr 1-2 ngay truGe khi bénh nhan vao hén mé:

- S6t cao lién tuc hodc dao dong chéng con, kiéu W-M (con s6t kéo dai >24 - 36
gi0, ¢6 khi 2 con/ngay).

- D61 liic tuy van tinh tdo nhung c6 lan thodng qua rdi lai tinh.

- Mat ngu nang tring dém tir 1-2 ngay.

- M6 héi ra nhiéu, va ra thanh giot.

- Timg lic li bi hodc vat v3, cuéng sang.

- Nhitc dau dir doi.

- C6 lic dai dam (tuy chua hén mé).

- N6n nhiéu.

- Ta 16ng |

- Mat d6 KST P. falciparum cao (> 40.000 KST/ml mau, >2% héng cdu nhiém KST).

Nhimg triéu chiing trén chi la nhitng tri¢u ching nang, khong dang ky la SRAT.
3.4.2. Triéu ching diu tién clia SRAT thé nio

Cht yé&u 12 nhiimg triéu chilng tam thén:

- Th& o lanh dam, kho khao ngé ngén, hay ngh ga, goi to méi md mat.

- Tréin trd trén giwong bénh, di lai nhiéu, lang thang.

- N6i ludn miéng, la hét.

- N6i 14n lién tuc, khong diing vao cau hoi, hanh dong 1an, quén tén tudi, noi 4...
- Hoang tudng, 4m anh, hoang hét, sg hdi, khoc 16c vo ¢6.
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3.5. CHAN DOAN XET NGHIEM
* Tim KST s61 rét: k6t luan 1 lam am tinh phai soi di 100 vi trudng nhét 1a khi
lam sang nghi ngo.
» Ngodi ra cé thé dua vao mot s& xét nghiém ddc hi¢u khdc nhu: QBC test (xem:
Lam sang va chdn dodn SR).
o Khi bénh nhdn it vong: sinh thiét ldch, nhudm tiéu ban, tim KSTSR.

3.6. CHAN DOAN PHAN BIET SRAT THE NAO

Trude khi xdc chdn 12 SRAT thé nio, cdn loai trir mot s6 bénh d& nham véi SRAT
thé nio.

3.6.1. Dengue xuit huyét thé nio (DXH thé nio)

Hon mé thudng xuat hién va phdt trién tir tir, dién bién khéng c6é quy luat 1-6
ngiy nhu SRAT thé ndo, khong ¢6 co giat kiéu dong kinh. Hematocrit tang, ddu hiéu
day thét duong tinh, lich khong sung to nhu & SRAT thé ndo.

3.6.2. Viém nao Nhat Ban (VNB)

3 Viét Nam, VNB gdp nhiéu vao thiang 6, 7, 8; dai bd phan 1a bénh nhi < 13-14
tudi, mady nam géin day gap cd & ngudi lén. Hon mé chl yéu dot ngdt, c6 ddu hiéu
dinh khu 5, hay ¢6 tang trwong luc co, tén thuong thdp, ngoai thap, liét day than kinh
van nhan, va viém mang nio nudc trong. Trong ngay dau, da va niém mac thudng
xung huyét. Hon mé thudng kéo dai, khéng ¢6 quy luat 1- 6 ngay nhu & SRAT thé
ndo, sau héi phuc dé lai di chimg & khoéng 1/3 s6 bénh nhan.

Ngoai VNB, con gap moét s trudng hop viém nio & ngudi I6n véi hon mé kém
theo triéu chimg dinh khu 5, chua xdc dinh duogc loai virut gay bénh.

3.6.3. Xuit huyét nio (XHN)

XHN thudng it s6t nhimg gio dau, ¢é triéu chitng liét khu tri rdt rd va ¢ dinh,
hay kém theo huyét 4p tang va mach cham, thudng xay ra & ngudi cao tudi. Hon mé &
XHN khong c6 quy luat 1- 6 ngay nhu & SRAT thé nio.

3.6.4. Loan tam than do cin nguyén tam ly

Trong hoan canh chién tranh ciing nhu trong xa ho6i phan hod gidu nghéo 1o rét
vSi nhiéu stress, cdn phan biét con hysteria va trang thdi c ché& hysteria v6i nhiing
truong hop SRAT thé niio khdi phét bing nga dot ngot trong khi dang dimg hoic di.

3.6.5. Mbt sd hdi ching nado cip

Do 16i loan chuyén hod dudng (hon mé ha dudng huyét trong hanh quan dai), do
roi loan nuée va dién gidi (mat nude ndi bao trong say néng, say ning) ciing cdn phan
biét vii SRAT thé nio.

3.6.6. Luu y trong chin dodn SRAT thé nio

- Tai vangSR luw hanh, gap moét bénh nhan hon mé, truée tién nén chin dodn
phan biét véi SRAT.

282



- Truomg hop khong thdy KST ¢ mdu ngoai vi ciing chua loai dugc SRAT (tinh
hudng nay gap & 10-15%).

-J vitng SR trudc mot bénh nhdn hon mé, du khong sot, lich khong sung, cling
khong v0i loai ngay SRAT vi: ¢6 5-10% bénh nhan khi ngid ra chua s6t; 50-70%
SRAT la SR mdi trong 3-6 thidng diu nén ldch chua to xudng dudi b suon.

- Truong hop con phdn van giita SRAT thé ndo véi con dong kinh, con hysteria,
viem ndo B, DXH thé€ ndo: nén theo phuong cham tha nhdm 12 SRAT con hon 1a bd
s6t SRAT.

- Trong viing SR, nguoi mang KST lanh ¢6 thé mdc thém 1 bénh khdc c6 hon mé:
khong nén mdy méc can cit vdo su ¢6 mit cia KST trong mau ma chdn dodn SRAT
qua dé dang.

3.7. DAU HIEU TIEN LUONG SRAT THE NAO

SRAT thé ndo can duoc tién luong dé:

. C4p citu, dicu tri cham séc kip thoi.

. Chi dinh chuyén tuyén hgp 1y hodc mdi tuyén sau (6i tang cudng.

Triéu ching tién lugng rit nang bao gém:

» Hon mé sau (Glasgow 3-5 diém)

» Co giat ki€u dong kinh xuét hién mudn tir ngiy thi 3

+« Kém theo t6n thuong phi tang: séc, phi phéi cdp, suy gan cép, suy than cap,
ddi ra HCT, xuat huyét (vOng mac).

* Bach cdu ngoai vi ting > 12.000-15.000/ml, cé bodi nhiém dudng ho hap.

- Triéu chiing tién lugng xau:

* Hon mé qua 6 ngay.

» C6 con dubi cimg mdt nio; tang trwong luc co.

* C6 triéu chiing than kinh dinh khu (liét 1 chi, liét ntra nguoi).

4. DIEV TR) DAC HIEU SRAT THE NAO

4.1. NGUYEN TAC DIEU TRI SRAT THE NAO

- Phat hién sém va cdp ciru khdn truong ngay tai tuyén co sd. Lay ngay lam miu
tim KST va diéu tri tir khi dd ¢6 chan dodn 1am sang.

- Piéu tri ddc hiéu theo diing phdc do, van dung vao Ida tudi, trong lugng, thé trang,
Str dung thude diét KST theo thit ty vu tién: Artemisinin va dan xuat, Quinin chlohydrat,
Quinin sulfat, Quinoserum v.v.. Kiém tra chat lugng thudc truge khi dimng.

- Rdt coi trong khdu hoi sic cdp ciu, chdm séc bénh nhan phdong chong boi
nhiém va loét.

- Nuoi dudng bénh nhdn ngay tir dau.



4.2. BIEU TRI PAC HIEU

Ding mot trong céc loai thuée va phic d6 sau day x&p theo thif tu vu tién:
4.2.1. Artesunat: tiém bap hoac tinh mach

- Lo dang bot 60mg

- Tiém bip: hod Artesunat bot + 0,6 ml Natri bicarbonat 5%.

- Néu tiém (inh mach: hoa thém 5,4 ml Natri clorua dang truong 9 %y hodc
Glucoza ding truong cho dd 6ml, tiém tinh mach cham 2-3 phit.

- Phdc d6: Ngay 1: giodau: 2lo - gio 8: 110
Nhimg ngay sau: moi ngay 2 lo (néu con hon meé)
Ca dot: 5-7 ngay I ty theo thdi gian tinh, thdi gian hét s6t va
Téng liéu: 660-900mg hét KST nhanh hay cham

Chit y: khi pha thu6c phéi lic k¥ cho tan hoan toan, c6 dung dich trong sudt méi
duege tiém, néu van duc hodc mau vang thi bo, khong duoc dung thude di pha dé cii.
4.2.2. Artemether: tiem bép, 6ng 100mg.

Ngay ddu: 300 mg, chia 3 1dn, cich 8 gid. Nhimg ngly sau: mdi ngay 100mg. Ca
dot: 5 ngay va 700mg. Chu y: theo doi dién tim dé phdt hién loan nhip.
4.2.3. Artemisinin vién

Vién 0,25 g, hoa tan cho uéng (khi con phan xa nudt) hoic cho qua sonde da day
(khi bénh nhan khong nudt duoc).

- Chi dinh:

+ Khong san thudc tiém hoac bo day truyén

+ Bénh nhan dén s6m trong 6-12 gid ddu, t6i da 24 git ké tr khi hon mé.

- Phdc do:

+ Gidr dau 0,5 g (= 2 vién) (10mg/kg/lan)

+ Ti€p sau, néu con hon Mé: cach 6 gidy udng 2 vién (0,5 g) t6i khi tinh

+ Tir khi tinh: cdch 6 gio udng 1 vién (0,25 g = 5 mg/kg/1an) t6i khi cit sot va hét
KSTSR

+ Tir khi hét KSTSR: udng 2 vién (0,5g) chia 2 1an céch 8 gi& cho du 5-7 ngay
4.2.4. Artesunat vién

Vién 50 mg, udng hoic hoa tan cho qua sonde da day

- Chi dinh: gi6ng nhu Artemisinin

- Phdc do:

+ Khi hén mé, cdch 6 gio uéng 1 vién (50mg) cho dén khi tinh

+ Tir khi tinh: cdch 12 gitr udng 1 vién (50mg) t6i khi hét s6t va hét KSTSR
+ Tir khi hét KSTSR: méi ngay uéng 1 vién (50mg) cho d 5-7 ngay
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4.2.5. Vién dan Artemisinin 100 mg, 200 mg, 300mg

-Chi dinh

+ Noi khong ¢6 sidn thu6e tiém (Artesunat tiém, Quinin tiém) hodc bo day truyén.

+ Bénh nhi SRAT nén nhiéu khong u6ng duoc

+ Bénh nhi SRAT khong ia chay

- Phdc do

Ding liéu 20 mg/kg/ngay, dit & hau mon cho dén khi tinh thi chuyén sang thudc
udng cho di 7 ngay.
4.2.6. Quinin chiohydrat: 6ng 0,5 g tiém bap thit

- Chi dinh: khi khong ¢6 san Artesunat tiém va Quinin truyén tinh mach

- Phac do:

+ Gi dau: 16ng 0,5 g

+ Sau d6: cach 6-8 giv: 1 6ng x 3-4 6ng/ngay, ca dot 7-10 ngay

+ Liéu trung binh 24 gid: 30-40 mg/kg ( nguoi I6n: trung binh 24 gid: 1,5-2g),
tuy thuoc can nang, tinh trang tim, gan, than, thé bénh (SR so nhiém hay 14i phat) va
mic do P.falciparum & dia phuong con nhay véi Quinin khong.
4.2.7. Quinin chlohydrat

6ng 0,5¢ pha vdi dung dich Natri clorua 9% hodc Glucose 5% truyén nhd giot
{inh mach.

- Liéu lwong 24 gio: trung binh 30mg/kg, t6i da 40mg/kg. Liéu 1 lan: 10mg/keg,
cdch 6- 8 gid ding 1 14n. Liéu ca ngay cho ngudi 50kg: 1,5-2g.

- Phdc dé: Ngay 1: 14n 1: 0,5g + 250 ml Natri clorua 9%o (hodc Glucose 5%), sau
d6 cdch 6-8 gid 1 6ng 0,5g, 1 ngay 3-4 6ng, truyén tinh mach xen k& tiém bip (tuy
tinh hinh).

Chu y. Nen ding 2g/24gi0o (= 4 6ng) trong nhilng trudng hop sau: s6t rét so
nhiém, KSTSR (44-+) Vi (++++), trong lrong > 50kg, tim gan than binh thudng.

Nhimg ngiy sau, néu con hon mé: tiép tuc véi liéu luong trén cho t6i khi tinh
dwoc 1-2 ngdy thi chuyén sang tiém bip hoic udng.

Téng liéu ca dot v6i ngudi 50kg trung binh 10g dén 15g, tir 7-10 ngdy. -

Chii thich: O tuyén co s& trong khi chd chudn bi dat day truyén dich, 1dn ddu c6
thé tiém ngay bép thit 1 6ng Quinin 0,50 g rdi ti€p theo truyen nho giot tinh mach [
ong Quinin 0,50g.

4.3. DIEU TRI TRIEU CHUNG - BIEN CHUNG

4.3.1. Can bing nudc dién giai

Khoang 75% bénh nhan SRAT thiéu nudc, thi€u Na, gidm thé tich hru hanh tir
nhimg ngay d4u (khat, moi kho, gasper (+), mit triing, 4p luc nhan cau thap, déi it véi
ty trong cao). .
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* Cin bd sung ngay nuéc, dién giai bing truyén dich dang trwong (mdn ding
trwong 9%,, va ngot déng trwong 5%. Phéi hop thém véi cho udng hoic d6é qua sonde
da day nuéc chdo loang + mudi + duong hoic sira. Lugng dich b sung tuy theo mic
dd mat nude.

« Thigu nuée va dién giai d& gay suy tudn hoan, tut huyét 4p anh hudng x4u dén
nio, than. Truyén qud nhiéu dé gay phil phdi cdp. Trong khi truyén cdn theo doi
nhimg ddu hiéu qué tai, de doa phit phdi dé kip thdi ngimg truyén nhu: tinh mach c6
ndi, ran 4m 2 nén phdi, gan to ra va 4p luc tinh mach trung tam dat va vuot 5cm H,0.
4.3.2. Ha sét, an than, chdng vat va, cuong sang

- 86t cao > 41 ° 42 c6 thé gay nhitng t5n thwong ndo nang, lam hu thai & phu
nit c6 thai; & bénh nhi hay kém theo cudng sang, co giat.

- Khi s6t > 39 %C: cin ha nhiét bing néi rong qudn 40, md rOng cira, chay quat
cho thong thodng, chudm khin nuwéc mat. Chi dung thuéc ha nhiét Paracetamol
liéu 15mg/kg: v6i bénh nhi > 39°C, ngudi 16n >40°C, nhét 12 khi ¢6 kém co giat
ki¢u dong kinh,

- Khi vat vd, cudng sang: dung Diazepam (Seduxen, Valium).

Chit ¥: Khi hon mé dd sau (Glasgow 3-6 di€ém) néu han ché& nhimg thudc an thén
dc ché ho hap.

4.3.3. Cit can co giat kiéu déng kinh

« Khodng 20-30% bénh nhan SRAT thé ndo ¢6 con co giat kiéu dong kinh xuit
hién sém déu ca 2 bén, kéo dai tir vai gidy dén 2 phiit. Day 1a triéu ching nang cén
dugce cét phanh chéng.

« Diing thudc phai theo 4 mitc do co giat, khong ké don sdn theo gid, cdn diéu
chinh thuéc theo dién bién. Ti khi ¢6 con di di tu cit van phéi dung thu6e cét con

 Dung thudc theo 4 mitc do:

Miic dé Triéu chitng Thude ding
I Co giat cuc bo: tay, ban chan, ham rang,|DIAZEPAM liéu cao £ dung dich liét hach
nhdn ciu... nhe
II  |Co git toan than nhe: Tang liéu DIAZEPAM
- Con ngén: 10 giay + DOLARGAN
- Khoang cach: > vai gio
III  [Co giat toan than nang: Tang liéu DIAZEPAM
- Con dai: 1-2 phit gisy + DOLARGAN
- Khoang cach: 15-30 phiit + GARDENAL
IV |Trang théi co gidt lién tuc: Nhu trén
Cuéi con: tim tai, de doa ngat + THIOPENTAL 1%
+ san sang néi khi quan hoac md khi quan
+ Ho6 hép vién trg
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4.3.4. Cap ciru suy tuin hoan (STH) theo nguyén nhan

Bénh nhin SRAT thé ndo ngay tir ngay ddu c6 (hé tt huyél 4p <80 ramHg va
mach nhanh do 2 nguyén nhan: phé bién 1a do mat nuGe thi€u hut thé tich lru hanh,
cdn b8 xung dich va dién giai; hiém hon 1a do s6¢c nhiém triing- nhiém doc vi thoit
dich qua thanh mach, mdu c6, cén truyén dich thé nhanh, nhiéu, kém theo Dopamin
hodc Dobutamin hodc Corticoid.

STH xuat hién muén (tir ngay thit 3) c6 thé do nhiém khudn huyét gram (-) boi
nhiém (tr sonde dai, day truyén tinh mach trung wong (TMTW), &ng noi khi quan,
md khi quan...) hodc do phu phéi cdp hay nhiém toan... cdn st tri theo nguyén nhan.

Truée mot STH, cén lam xét nghiém nudce tiéu 24 gid, ty trong, hematocrit, cay
méu, do dp luc TMTW va duy tri & mitc 2-5 cm H,O, do ndng d6 axit lactic méu.
4.3.5. Cap ctru suy hé hap (SHH) theo nguyén nhan

* R6i loan théng khi hay gip & SRAT thé nio (=15-20%), xuét hién dui 4 dang:
- Phé bién nhat 12 thd khd khe do n te ddm rdi trong hon mé sau, mit phan xa
nudt, cuéng ludi tut.

- Tiép dén 1a ph€ quan phé€ viém do boi nhiém.

- Mot s8 thd Cheynes Stokes hodc Kussmaul khi nhiém toan cao.

- Cudi cung 1a phu phdi cip hodc ARDS (hoi ching suy sup ho hap ngudi 16n).
* Cdn ngdn ngira SHH tir ddu v6i moi bénh nhan thé ndo bing:

- Hiit dom rdi lién tuc dé thong dudng thd, hit that vo tring.

- Vé sinh miéng, hong, mii, tai hing ngay.

- Dinh ky dé tr thé nim nghiéng, va v 2 nén phéi.

- Sat tring 6ng ndi khi quan, dng Crizaberg va thay thé.

 Sut tri SHH theo nguyén nhdn:

4 nguyén nhan suy hé hap va cach sur tri

1 | Udong dom rai, thd khd kheé do | Hit dom rdi, dat bénh nhan ndm nghiéng ddu, dat
hon mé sau + mét phin xa nu6t | Canuyn Mayo; gidm licu thudc an dinh than kinh.
hoac cudng ludi tut.
2 | Ph&€ quin phé€ viém boi nhiém Khing sinh, thudc ho long dom, hit dom rii vo
trung, sdt trung dng noi khi quén - ng Crizaberg - 16
md khi quén.

3 | Thd Cheynes Stokes, Kussmaul | Cho thd oxy, ting ddm dé oxy dudng vao, gidi
(xét nghiem pH m4u, du tir | phong dudng tho, di€u tri phit ndo. Truyén Natri
kiém, acid lactic mdu). bicarbonat 1,4%; dat ndi khi quan va hé hip vién trg.
4 | Phi phéi cép hoac ARDS Dé ddu cao, chan thidp. ngimg moi dudng truyén.
Tang ndng do oxy, choFurosemid 40mg tinh mach,
tang ddn tGi 200mg néu khong thdy két qua. Cho thd
mady, 4p luc (+) cu6i ky thd ra. Néu khong cai thién:
¢6 khi phai trich huyét 250ml dung vio tdi dé sau
nay truyén trd lai.
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4.3.6. Cap ctru suy than cap (STC)

* Trudc mot trudng hop ddi it, ddu tién cdn loai trir STC chitc ning do thi€u nuéc:
néu dp luc TMTW giam = 0 ¢cmH,0O, hematocrit cao, bénh nhan khit, moi kho, d6 1a
thi€u nudc, cin truyén bd sung nhanh huyét thanh man - ngot dang toi khi 4p luc
TMTW 161 5 cmH,O thi ngimg.

« Trudmg hop khéng c6 tricu chitng lam sang clia mat nude, hodc da truyén b
sung dich thé dua 4p lyc TMTW Ién > 6,5 cmH,0O ma vin vo niéu hoic thiéu niéu <
10ml/gid, huyét 4p binh thudng hoic ting, ure huyét va Creatinin huyét tiép tuc tang,
natri niéu cao, kali mdu > Smmol/l, néu test Furosemid that bai thi 1a STC thuc thé
can chuyén sang tham phéan phiic mac hoic than nhan tao.

« STC thuc thé 14 bién ching cta SRAT, vdi triéu ching ting Ure > 40mg% va
Creatinine mdu > 3mg%, hé s& thai Na > 2%, dp luc TMTW cao nhung van dii it vo
ni¢u do hoai tir 6ng than.

4.3.7. Cap citu xuat huyét do dong mau rai rac ndéi mach (PMRRNM)

Xuat huth do r8i loan DMRRNM & loi, mdu cam, duéi mang tiép hop, da, phi
tang gdp & gdn 10% SRAT thé ndo. Khi hematocrit < 20% cén truyén méu tuoi, hoic
tiéu cdu, hoic cic yéu (6 dong mdu tuy theo nhu cau. Néu thoi gian Prothrombin
hoic thoi gian Thromboplastin dai, tiém sinh t6 K 10mg tinh mach cham. Giam tiéu
‘cau ciing hay gap nhung thudng it gay xuat huyét va thuong héi phuc khi khoi bénh.
4.3.8. Diéu tri nhitng bién chang khac

* Ha dudng huyét (< 40mg%)

Biéu hién mach nhanh nho, HA ha, khé thd, da nhép mé hoi, déng tir gian, phan
Xa gan xwong gidm, hon mé sau hon, xudt hién co giat; hay gip &: bénh nhan ning,
diéu tri Quinin; bénh nhi, bénh nhén thai nghén. Tiém tinh mach cham 50ml Glucose
50% (1ml/1kg tré em), tuy theo mitc do ha dudng huyét, tiép theo truyén Glucose 5-
10% t6i khi hét ha duong huyét.

* Nhiém khudn boi nhiém

- C6 thé xay ra dudi dang: ph€ quan phé& viém do hiit dom rai khong vo triing;
nhiém tring nuéc ti€u do thong dai; loét mong do nim lau hong vé sinh ving
cung cut nhiém tring huyét theo 6ng thong tinh mach dudi don hoic dudng
truyén tinh mach.

- Cin: loai bd nguén nhiém khudn; khir tring miéng - miii - hong, vét loét; ding
khang sinh phd rong, dic biét v6i gram(-), trrc khuan mé xanh va tu cdu.

Luu y:

+ Khong dung khing sinh hang loat; nhung phai dung khdng sinh trong trudng
hop boi nhiém hoac c¢6 yéu 1§ de doa boi nhiém nhu: dat noi khi quan thé mdy, mé
khi quén, it dong dom rdi phai hit thuong xuyén, dit Sng thong dii.

+ C6 trudong hop bach cdu rat cao, chuyén trdi, nhung chi 12 mot phan tng gid
bach cdu, khong phai 14 boi nhiém.
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* SRAT thé ndo kém theo ton thuong cic phi tang

Doi khi SRAT thé ndo k&m theo 16n thuong nhu moé gan va r6i loan chiic ning
gan do 16i loan huyét dong vi tuan hoan & gan véi triéu chimg: vang da - niém mac,
bilirubin tang (ca két hgp va tu do), men SGPT/SGOT ting, protein va albumin huyét
thanh thdp, thdi gian prothrombin dai, tham chi hoi chimg nio cip do rdi loan chuyén
hod dam lam cho hon mé sau hon; vé cudi bénh nhan thudng c6 xuit huyét lan tran
dudi da va phi tang. Cén st tri nhu déi véi bénh nhan hon mé gan.

4.4. CHAM SOC BENH NHAN

4.4.1. Cham soc, theo doi lam sang

Cham s6¢ 24/24 gid, thay d6i tu thé 3 gio/1 ldn, ddnh gid hon mé, thi€u nudc,
dam bao thong dudng thd, Oxy, do nudc tiéu 24 gidy, do dp luc TMTW khi can, phdt
hién sém: co giat, soc, thiéu niéu, phi phdi, boi nhiém, loét xwong clng...

4.4.2. Nhirng xét nghiém can lam

« KSTSR, cong thitc mdu (Héng cdu, bach cdu, cong thiic, VS, tiéu cau).

» Hematocrit, dp luc TMTW (khi nghi thi€u nudc, cé s6c¢).

« Ure, Creatinin, natri ni¢u, kali méu, ty trong nuéc tiéu (khi thiéu, vo niéu).

» Khdm ddy mit (phat hién xuat huyét véng mac, phu né gai thi...).

« Axit lactic mau, pH mdu, CO,H', PCO,, PO, khi nghi ngd nhiém toan.

» Cdy mdu, glucose mdu (khi cé soc).
4.4.3. Nudi dudng bénh nhian sém

Cho dn qua sonde ché do long, du calo.
45. TIEU CHUAN RA VIEN

 Tinh tdo, hét s6t, hét KSTSR.

» Mach, huyél 4p, thd, tiéu tién binh thuong.

* Héng c4u, bach cdu binh thuong: héng céu t6i thiéu > 3,5 triéu/mm’ mau.

« Hét nhiém khuan boi nhiém.
4.6. BAC THANG DIEU TR
4.6.1. Tuyén y t& cd s& (x4, thén ban, dai doi, tiéu doan, cd quan, nha mdy, cong
nong trudng)

* Phat hién s6m.

« Diéu tri so bo moi thé bénh SRAT, réi chuyén tuyén sau, vira van chuyén vira
diéu tri doc duong.
4.6.2. Tuyén Bénh vién huyén, bénh vién quan, trung doan, su doan

o Diéu tri dén khoi: SRAT thé ndo don thudn; SR nang de doa 4c tinh.

« Diu tri so bo réi chuyén: SRAT thé ndo c6 bién ching phu tang; SRAT thé phu
tang don thuan.
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4.6.3. Bénh vién tinh, Quan khu, Quan doan

* Khong nén chuyén vé sau, va cn mdi tuyén sau lén ting cudng khi:
+ Bénh nhan dang s6c, co giat, phit phéi c4p, xust huyét phi tang 6 at.
+ Dudng chuyén van > 6 gid.

« C6 thé chuyén virot tuyén, téi tuyén gén nhat.

SOT RET DAl HUYET CAU TO

S6t rét déi huyét cdu t6 (SRDHCT) la nhiing trudng hop s6t rét dién bién ning cé
tan huyét dir doi gay thi€u mdu cép, vang da - niém mac va ddi ra huyét cdu t6. Bénh
dé din t6i suy than cdp v6i thi€u- vo niéu, tién luong xdu.

1. CAAN NGUYEN VA BENH SINH

Qui trinh hiéu bi€t vé& bénh nay trai qua 1 th€ ky rudi (1850-1992), da c6 nhimg
tién bo, nhung véan cdn chua hoan toan sdng to.

1.1. CAC GIA THUYET VE CAN NGUYEN

1.1.1. Cac gia thuyét

Dén nira thé ky 20, nhat 12 thoi ky giita 2 dai chién I va II con ton tai 2 gia thuyét
v€ can nguyén:
¢ Can nguyén SR

SRDHCT chi ¢6 mat & vung SR thudng gip & dia ban P. falciparum chiém wu
th&, benh nhan SRDHCT c6 ty 1¢ nhiém ky sinh tring (KST) SR cao trong mdu t6i
73% tru6e con huyét tdn (Stephens, 1937), nhitg trudng hop chét déu thdy ky sinh
trung SR trong phu tang (Darling & Panama).

e Cian nguyén do thudc Quinin

Nhiéu bénh nhan SR chuyén thanh SRDHCT sau khi ding Quinin (87% s6
trudng hop - Foy, 1938), ¢6 trudng hop dai ra huyét cdu t6 tdi dién 2-3 lan déu vao
lic stt dung Quinin, tinh hinh mic SRDHCT tang giam c6 lién quan t6i dung Quinin
nhiéu hay it; trong s& d6 179 trudng hop SRDHCT Findlay gap ¢ Tay Phi tir 1940-
1945, ¢6 160 bénh nhan tir 1940-1942 12 thdi ky ding chh y&€u Quinin, tir sau 1942
khi thay Quinin bing Quinacrin chi xudt hién thém 19 trudng hop (17 bénh nhan nam
1943 va 2 bénh nhan nam 1944-1945).

Tir sau Dai chién II dén nay, can nguyén bénh va co ché bénh sinh dan dén ro
hon: d6 12 mot tinh trang tan huyét dir doi trong 1ong mach xuat hién trén mot bénh
nhan st rét gay thi€u mdu cdp, vang da niém mac, ddi ra huy¢t ciu t6, qud trinh tan
huyét 6 at d6 do 1 trong 2 can nguyén sau: :
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1.1.2. Do chinh bénh SR dién bién ning

Dan dén v& hong céu dit doi va ddi HCT, con goi 1a SRDHCT “tu ph4t” (khéng
¢6 su tham gia cua thudc SR). Co ch€ ¢6 kha nang do nhimg yéu t6 sau:

- Tang hoat tinh dai thuc bao d6i v6i ca KST va héng cdu (HC).

- Co ché€ dinh két t& bao HC nhidm KST vao n6i mac thanh mach.

- Co ché€ tr mién dich do hinh thanh ty khing nguyén ti héng cdu bién déi cdu
triic mang, tir d6 xuat hién tw khéng thé.

1.1.3. Do vai tro cda thudc

Nhiéu thudc, trong d6 c6 thude SR, c6 thé gay huy héng cdu va duge phan chia
thanh 3 nhém:

o Nhom thudc cé thé gdy tai bién & moi nguodi: Sulfon, Phenylhydrazin, acetyl
phenylhydrazin.

o Nhém thudc gay tai bién J nhitng nguoi ¢6 huyét cdu 16" khong viing bén nhu
Sulfamid, 4 Aminoquinolein.

o Nhém thudc gdy tai bién o nhiing nguci thiéu men G.6.P.D. nhu: Quinin ding
hang diu, ti€p dén Primaquin, Mepacrin, Amidopyrin v.v..

Xuit phat tir 2 co ché trén, hién nay SRDHCT dugce chia thanh 2 loai:

e Bénh nhdn SR bi ddi huyét cdu 16" do chinh qud trinh SR phdt trién ra: loai
SRDHCT nay thudng phdt sinh & nhimg truong hop SR néng, tdi dién nhiéu lan, do P.
falciparum,; loai nay dién bién thudng nang va rat nang.

® RBénh nhdin SR bi ddi ra HCT do yéu t6 thudc SR, hang dau 1a Quinin: loai
SRDHCT nay ¢6 thé xuit hién & moi bénh nhan SR ning ciing nhu nhe, dién bién
khong 6 at dir doi nhu loai trén.

1.2. CO CHE BENH SINH CUA DAl HCT

Bénh SR it nhiéu déu ¢6 tan v& hong cdu, nhung khong phai ai ciing ddi ra HCT.
Khi tan mdu sé ¢6 HCT trong huyét twong; binh thudng 1 lit huyét tuwong cé du
haptoglobin dé ¢6 dinh 1g HCT trong huyét twong; s6 lwong HCT nay sé duoc t€ bao
ludi néi mo & gan chuyén thanh 40mg bilirubin; khi tan mdu 6 at v6i lugng HCT 16n
hon 1,35 g trong 1 lit huyét twong, s& c6 1g HCT duge ¢6 dinh va chuyén thanh sic t6
mat, con lai 0,35g HCT tu do trong huyét tuong, thi mét phan nhé s& dugce ¢6 dinh bai
albumin ciia huyét tuong thanh methematbumin va s6 HCT tr do con lai sé thdi qua
than ra nudce tiéu; hé s6 thanh théi cla than d6i v6i HCT la: 6ml huyét tuong trong 1
phiit v6i dam d6 HCT la 2-3g/lit huyét twong. Nhu viy déi ra HCT chi xay ra & bénh
nhan SR khi bénh nhan SR c¢6 qud trinh tan mau manh dit doi; mo lu6i n6i moé ¢ gan
suy 1a mot yéu t§ thuan loi vi khong c8 dinh va chuyén dwoc nhiéu HCT thanh
bilirubin; than suy s& kéo dai qud trinh thai HCT ra nuéc tidu.

1.3. CO CHE GAY SUY THAN CAP TRONG SRDHCT

Bénh nhan SRDHCT dé bi suy than cdp thuc thé, vi:
- Sut tan mdu 6 at véi tinh trang thiéu mdu va thiéu oxy cdp dién gay hoai tir &
bao bidu mo dng than va réi loai bai tiét hap thu & Ong than; mét khic thi€u mdu cip

291



gdy phéan xa co thit huy8t quan va 16i loan huyét dong gidm loc trong cau than; ca?2
loai t8n thuong & 6ng than va cdu than déu din dén suy than cap: thiéu, vo niéu. trong
dé thi€u mdu - thi€u oxy &ng than 1a chi yéu.

- Chdt léng dong trong éng than (huyét cdu (6, t€ bao biéu mo 6ng) c6 thé gay tic
bit ng than, ngan can su bi 1iét nuée tiéu, tuy nhién hién tuong bit tic nay chi 1a yéu
16 phu, thit phdt, khéng co ban. .

Ngoai ra, SRDHCT trong 1-2 ngay ddu c6 thé biéu hién suy than cip chic ning
do mat nude (vi non, moé hoi nhiéu...).

1.4. TON THUONG GIAI PHAU BENH TRONG SRDHCT

Ngoai nhiing t6n thuong ctia bénh SR, SRDHCT ¢6 mot s6 dic diém ndi 1én &
than, lach va gan:

- Thén: thudng to va mdu nau den, c6 khi xanh sdm néu da vang dam. Té& bao
biéu mo6 6ng phi dai va thodi hod, 6ng than c6 chd bit tac boi nhitng tru huyét cdu 16
va t& bao biéu mo hoai tir. Ciu than bi tén thuong chii yéu la thi€u mdu, phi dai va
ting sinh (& bao, mang nén c6 thé c6 rach.

- Ldch va gan déu to hon binh thuong. Gan xung huyét va c6 tang sinh t€ bao
lu6i, nhu mo gan hoai tir & viing trung tam tiéu thuy, ¢ mat trong cac vi quan mat va
tii mat véi dam do cao.

2. DICH TE

- SRDHCT phdn bé chu yéu o vang nhiét doi, ving c6 s6t rét P. falciparum luu
hanh nang va tir 1970 trd lai day ¢4 xu hudng xuit hién & nhitng dia ban SR ndng va
khang thudéc manh.

_ J Viét Nam, SRDHCT phét sinh nhiéu hon trong thdi gian chién tranh (tir 1965
- 1972) nhat 1a trong bo doi & nhiing chién trudng SR va vao nhiimg thoi di€ém cudng
do lao dong chién ddu cao, sinh hoat kho khan, ty 16 SRDHCT/quan s6 tr 0,03% -
0,3%, ty 1¢ SRDHCT/SR tir 0,14%-0,5%, tuy theo timg ving.

- U nhiing dia ban SR luu hanh quanh nam, SRDHCT c6 quanh nam, nhung ddu
va cudi mita mua vao lic thoi tiét lanh ¢6 nhiéu hon mua kho.

- Diéu kién thudn loi dé SRPHCT phdt sinh phat trién:

+ Sinh hoat lac dong & viing SR hru hanh nang, c6 ty ¢ nhiém P. falciparum cao,
c¢é mat do mudi truyén bénh cao va hoat dong ngoai trdi nhu A. dyrus, ¢é ky sinh
tring P. falciparum khang thu6c nang, dé bi tdi phét va tdi nhiém.

+ Nhimg ngudi méi & vang lanh vao thing vang SR ning trong co thé chua hinh
thanh mién dich, ciing dé chuyén thanh SRDHCT.

+ Nhilg bénh nhan SR dai déng (SRDD) ¢6 tai nhiém hodc tdi phdt, s6t di sot lai
nhiéu 14n, nhat 1a SRDD d¢6 II (tai dién hang thiang) va do III (tdi dién hang tudn), va
nhimg bénh nhéan SR suy ki¢t (SRSK) khong di€u tri, nu6i dudng tét, vin tham gia
lao dong, mang vdc, hanh quan v.v.. déu dé bi SRDHCT.

+ Nhimg bénh nhan SR dung thudc SR (chl y&u Quinin) khoéng da liéu va khong
ding, that thudong “ngay duc ngay cdi”, nhimg ngudi da cé tién st SRDHCT 1-2 lan,
ciing 14 nhitng d6i tuong dé chuyén thanh SRDHCT.
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+ Ngoai ra, nhitng d6i tuong dé bi SRDHCT con la:

+» Bénh nhan SR giam men G6PD

* Bénh nhan SR bi suy gan do viém gan man, xo gan v.v..

» Bénh nhan bi SR trong di€u kién gap lanh, lao dong mét moi.

3. LAM SANG

3.1. KHOI PHAT

ThuOng 1a dot ngdt, bénh nhan lén con rét run, s6t cao, nhitc diu; dau ngang lung
va doc s6ng lung, thudng non nhiéu ra dich xanh - vang hoic nén khan; da niém mac
nhot xanh nhanh chéng, c6 khi vang da va mét tir sém; nudc tiéu nau sim nhu cafe
hodc nude voi dic; bénh nhan thudng vat va, hét hoang vi thi€u oxy cap.

3.2. TOAN PHAT, gém nhiing triéu chiing chii y&u sau:

« SOt thanh con, non, dau lung,

* Vang da tan huyét

* Ddi ra huyét cau toé

» Thi€u mau va thiéu oxy cip dién

- Bénh nhan ti€p tuc ¢6 con s6t cao kém theo rét run. Mbi con rét run va sot
thudng di doi véi 1 con tan huyét. Tiép tuc non ra dich da day lan mat mau xanh
vang. Ra nhiéu mo hoi. Nhanh chéng mat nuéce va rdi loan dién giai .

- Vang da va niém mac xuat hién tir cudi ngay ddu. Sau mdi con s6t va rét, mau
vang lai tang, trd thanh vang dam. Ciing c6 trudng hop vang khong o (khi huyét tan
nhe hoic da bénh nhian mau nau).

- Nuéce tiéu c6 huyét cdu 18: lic ddu thudng do nau, vé sau chuyén thanh mau den
giong cafe dic hoic nude véi dic do oxyhemoglobin chuyén thinh methemoglobin.

- Thi€u mdu, thiéu oxy cap dién: do tan mdu cdp va & at nén bénh nhan cé nhitng
triéu chiing thi€u mau thiéu oxy cip nhu da niém mac xanh nhot, hay hoa mét, chéng
mit, chodng vdng, mach nhanh, huyét dp dao dong, thd gap, doi khi titc nguc, biit
dit, ludn tran trd trén gudng, vat va, vé lo du hot hoang.

3.3. XET NGHIEM

- Ky sinh trung SR

Truéc con tan mdu c6 thé thiy KSTSR & 75% truong hop, nhung sau con ty 1é
nay chi con 1/4-1/3 trudng hop, vi nhiéu hong cdu mang KST di bi tan v&.

- Mau

Thiu mdu nhanh va nang, trong ngdy ddu héng cdu cé thé tut xudng 1-2
triéu/mm’ hodc thap hon, huyét cdu & ciing giam. Sau khi hét con huyét tdn, mau
phuc héi nhanh vé6i nhitg d4u hiéu tdi sinh nhw: xuit hién héng cdu non, ¢6 chim
kiém, héng cdu lu6i tang. Trong trudng hgp mat nudc, sdc, truy mach c6 thé c6 mau
0, huyét cdu 16 va hong cdu ting gia tao. Bach cau thudng tang, trung binh khoang
15.000/mm?, ¢6 khi 16i 40-50.000/mm? hoic hon, cong thitc chuyén tréi rd.
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- Nuée tiéu

Protein ni¢u thudng cao 4 -5 g/l; ure va CI niéu giam do suy dng than; c6 nhiéu sic t6
hong cdu nhu oxyhemoglobin nhat 1a methemoglobin va sic t6 mat nhu urobilin.

- Nhitng xét nghiém khic .

Tang nhiéu bilirubin gidn ti€p trong méu; sit huyét thanh tang t6i 200-300g%;
ure huy€t bao gid ciing cao tir 16 - 80 mmol/lit, thudng rat cao khi da ¢6 suy than cap
thuc thé; kali thudng cao khi ddi it va suy thian cap thuc thé. Thong thudng c6 toan
huyét vé6i pH thap, du trit kiém thap khoang 40-30mmol/it. Men SGOT va SGPT cao
& mot sO trudng hop ndng, khi ¢ ca bilirubin gidn tiép va tryc ti€p cao.

3.4. DIEN BIEN

- Truong hop tién trién 15t

Diit con s6t nhanh, con tan mdu chi 1-2 ldn r6i hét, nuéce tiéu nhat ddn, trd vé
binh thudng tir ngay thit 6 dén ngay thit 10, sic 16 héng cdu (hemoglobin) va sic 16
mat (bilirubin, urobilin} gidm dén, vang da nhat dan song song véi giam bilirubin
mdu, hong cdu ting lén, ure mdu ciing dan tré vé binh thudong. Qud trinh phuc héi
mat khoang 1 thdng.

- Trudng hop tién trién xau

Céc con s6t tiép tuc hang ngdy kém theo rét run, cdc con tan huyét tii dién hang
ngiy vao lic con s6t, vang da ngay mot ting dam, hong cau tut ddn, nudc tiéu tiép
tuc mau nau den, s6 luong giam dan tir 200-400 ml xudng 40-50ml trong 24 gid,
tham chi cé nhitng ngay vo niéu hoan 1oan, ure mau tang cao, bénh nhan chuyén vao
suy than cap thuc thé, K* trong mdu ting, nhiém toan chuyén hod xudt hién, ¥y thic
bénh nhan u 4m, thim chi hén mé. Ciing c6 trudng hgp bénh nhan bi suy tuin hoan
cap, hodc suy gan cap, hodc chuyén sang mot hoi chimg nio cip do thiéu oxy nio.

4. BIEN CHUNG, TIEN LUONG, TU VONG

4.1. BIEN CHUNG

R6i loan va ton thuong co ban nhat cia SRDHCT 1a mét tinh trang tan mau cap
dién dan tGi thi€u oxy cdc phu tang nhu than, ndo, gan, tim.

4.1.1. Suy than cap

- La bi¢n ching phé bién va nguy hiém nhat, c6 thé xuét hién s6m tir ddu, thudng
la suy than cap chitfc nang do thi€u hut nudc, véi hematocrit cao, ddi it, nhung do
thanh thai ure,creatiniui, Na* van binh thuong; loai nay thudng nhe. Tir ngay thi 4 tro
di, suy than c4p nhiéu kha nang 1a thuc thé do hoai tlr 6ng than: thiéu, vo niéu khoéng
30-100ml/24 gi&, ure mdu tang > 7,3 mmol/l, ure niéu thap hon binh thudng
(<250mmol/24 gid), do thanh thai creatinin giam, K* ting hon Smmol/l. Bénh nhén
chuyén ddn vao tinh trang nhiém toan chuyén hod (thd kiéu Kussmaul, Cheynes
Stokes), nhiém dgc ure (phan c6 mdu, dong tir nhd, nén oe, u 4m, hén me), tang K*
huyét (bung chuéng, liét rudt, huyét dp thap, dién tim c6 séng T cao nhon d6i xing,
QRS rong, mat P...), de doa ngimg tim., '
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4.1.2. Truy tim mach, suy tuan hoan

Huyét 4p tut va mach nhanh ciing 12 mot bién chiing hay gip, nhung ¢6 2 cin
nguyén vOi tién Iuvong khac nhau.

- Loai nhe: do con tan huyét gdy giam dp luc keo (s6c tan huyét) hodc do mat
nuéc va mudi (nén, mo hoi, ia long); loai nay thudng xudt hién sém, chiém khoang
19-20%.

- Loai ndng hon: thudng c6 huyét dp tut vao giai doan muon do suy than cap thuc
thé va tang K* trong méu, hodc do suy co tim vi thiéu oxy co tim, chi€ém khoang 8%,
c6 trudng hop nging tim dot ngdt do tang K* méau.

4.1.3. Réi loan y thife, hdi chitng ndo cip

Mot s6 bénh nhan SRDHCT (14%) di dan vao tinh trang lo mo, u 4m, n6i 1am
nham, thdm chi hon mé co giat do mot trong hai can nguyén sau: do tan huyét dir doi
gdy thi€u oxy nao (8,4%), hoidc do 1a mot hon mé ting ure huyét (5,6%). Chi y: c6
mot s trudng hgp SRAT thé ndo bit dau bing hon mé co giat, vé sau chuyén thanh
DHCT, day 12 mot thé SRAT két hop thé ndo véi thé ddi ra huyét cdu 16.

4.1.4. Bié€n chitng d gan mat

Lé té ¢c6 mot vai bénh nhan SRDHCT tuy da hét sét, dit con tan huyét, nudc tiéu
da hét huyét cau 16, nhung tinh trang x4u dan, vang da ngay mot tang, bilirubin mau
tiép tuc cao - men SGOT va SGPT tang cao, bénh nhan ¢6 bénh canh mot suy gan cap
do hoai tt nhu m6 gan cdp dién, hoac bénh canh mét tic mat vi san s6i mat voi i
mat c6 khi cang.

4.2. TIEN LUONG

SRDHCT néi chung la mét bénh nang, nhung ciing cé nhimg trudng hop nhe tu
di t6i bénh vién. Loai SRDHCT “tr phat” phit sinh phét trién tir cin bénh SR, thudng
dién bién nang hon so véi loai SRDHCT do nguyén nhan thude SR.

Pé tién luvong sdm, cdn ddnh gid ngay trong giai doan ddu sy ddp ing thich nghi
clia bénh nhan trude tinh trang thi€u oxy cdp dién c¢6 khé khan hay dé dang, biéu hién
0 trang thdi tam thdn kinh, mach, huyét ap, thé:

* Tinh trang vdt vd, xao xuyén, mach nhanh nho, thé gap, huyét 4p khong 6n
dinh va dao dong 1a mot biéu hién niang. Ngwoc lai, mach, huyét dp, thd 6n dinh
va trang thdi binh thin clia bénh nhéan 12 bi€u hién thich nghi khong khé khan,
tién lrong d& hon.

» S6' lugng hong cdu cling ¢ ¥ nghia tién lugng, nhung khoang cdch tut hong ciu
nhiéu hay ft so vdi ltic trude khi phat bénh c6 gid tn tién luong quan trong hon.

« Con sot rét va con tan mdu nhic lai hang ngay la mot dau hiéu nang.

» Non va vd moé hoi nhiéu ciing 1a nhimg dau hiéu dé cé nguy co nang.

» 6" lugng nudc 11éu dudi 20ml/1 gid, ure va creatinin miu ting dan ure niéu va
Na' niéu thdp du6i binh thuong, K* mdu ting, 12 nhimg biéu hién bénh nhan da
chuyén vio suy thin cap thuc thé, tién lugng ning.
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Phan loai theo tién luong

Dau hiéu Viia Nang Rat nang
Tam than kinh 6n dinh Xao xuyén, vat vi, lo 4u, | U 4m, hoang hon
hét hodng
Ho hap, uin | On dinh Mach nhanh 100, thé& hoi | Mach > 100, nhd, th& gép,
hoan gdp, HA giao dong nhanh néng, HA tut
Tiéu ho4 Khong non, noén it | Non vira No6n nhiéu, ia 1dng, bung
chudng, nic
Mau Héng cdu 2T-3T Héng cdu 1-2T khodng { HC < 1T khoang cich tut
cach tut HC 16n HC Ién
Nudc 1iéu 500-1000ml/24gi0, | <500 ml/24gi0, < 100ml/24gi0,
mau niu nhat nau sim niu den
Con s6t va con | Con s6t 38°C Sot cao 39-40°C S6t cao 39-40°C
huyét tan Rét nhe Rét run Rét run nhiéu ngay, tir 5
1-2 con huyét tdn | 3-4 con huyét t4n con huyét tén g lén
Vang da Nhe Vira bam
Bilirubin mdu | £ 85 pmol/lit > 85 - 170 pmol/lit > 170 pmol/lit
Ure mdu 7-17 mmol/lit >17-50 mmol/lit > 50 mmol/lit
4.3. TU VONG

Tir vong vi SRDHCT trung binh 12 10-15%. Nguyén nhan truc tiép gay tir vong
thudng la:

- Suy thian cip dén t6i ure huyét cao, K* mau cao, va ngimg tim.

- Hon mé co giat do thiéu oxy ndo hoac do ure huyét cao, suy ths,

- Truy tim mach, tut huyét 4p do r6i loan nu6c dién giai, s6¢ “tan huyét”, hoic do
suy co tim vi thi€u oxy hay tang K* mdu.

Suy thin cp la nguyén nhan gay 1t vong phd bién nhat.

5. CHAN DOAN SOT RET DAl HUYET CAU T

Chan dodn s6m va diéu tri kip thoi SRDHCT sé& giam duoc bién chiing suy than
cdp va han ché tir vong.
5.1. PHAT HIEN SOM SRDHCT

Nhitng triéu chitng nghi ngo 1a:

* Bénh nhan SR dang sét vira, bdng nhién s&t cao vot, trudc chi c¢é con rét nhe,
dot nhién cd con rét run dir doi.
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« NoOn rat nhiu ra “mat xanh, mat vang”,

» R4t dau ngang lung, dau doc s6ng lung, dau hai bén ha suon.

* Da ni¢ém mac xanh nhot rdt nhanh, xuét hién 4nh vang & mat.

* Bt diit vt va, tran rd trén giudng, chodng ving chéng mit, xao xuyén hot
hoang khdc moi ngay.

» Tiéu tién thdy néng budt quy ddu (& mot s6 bénh nhan).

Khi gip nhing diu hi¢u nghi ngd trén, can quan sit ngay nudc tidu, kiém tra
HCT niéu.
5.2. CHAN BOAN QUYET BINH SRDHCT

* Triéu chimg cht yéu:

- C6 nhimg triéu ching cha SR.

- Nudc tiéu mau ca phé - nudc voi, phan ving Meyer (+) (¢c6 HCT niéu).

- Héng cadu tut nhanh.

- Da ni¢ém mac vang.

- C6 KSTSR trong mdu, khi con huyét tin da xay ra KSTSR chi con gip & 1/3 dén
1/4 trudng hop.

* Triéu chimg thit yéu:

- Bénh nhan bt dit, vat v, trin troc, chodng ving, chéng mat.

- Non khan, nén méat xanh mét vang.

- DPau ngang lung, dau doc séng lung,

- Gan lach sung, dau tic.

- Mach nhanh, huyét 4p dao dong, tic nguc khé thd & mot so.
5.3. CHAN DOAN PHAN BIET

5.3.1. Phan biét SRDHCT (Meyer +) véi

- Ddi ra mdu: trong soi, ung thu, lao duong tiét niéu, Dengue xudt huyét...

- Nudc tiéu c6 nhiéu sdc 16" mdt: trong viém gan virut, Leptospirosis thé vang da
xuét huyét, viém nhiém dudng mat....

- Nuiéc tiéu ¢6 myoglobin: trong vui ldp, bong ning, viém c¢o, ddi ra myoglobin.
5.3.2. Ngoai ra cin phan biét SRDHCT vdi mdt sé bénh va hdi chimng
khac nhu:

- Nhiém khudn huyét ¢é bién ching tan mau ddi ra HCT (do tu ciu tan méu, do
vi khuan ky khf).

- Nhiém doc do noc rin, hod chat.

- Hoi chimg déi ra HCT do truyén nhdm nhém méu, do ding phai loai thyc phidm
“hoiic thu6c oxy hod manh c6 thé gay huy hdng cdu ¢ nhiing co thé thi€u men G6PD.
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6. DU PHONG VA BIEU TR! SOT RET DAI HUYET CAU 16

6.1. BIEN PHAP NGAN NGUA SRDHCT

- Thuc hién cdc bién phdp phong chong SR thdt 161, chii y dac biét nhimg ving
SR ning, thdi gian dich SR phit trién, nhimg quén thé va cé thé c6 nguy co cao nhu:
tir ving lanh méi vao ving SR, lao dong vdi cuong do cao, dwSi mua lanh, Iita tudi
thanh nién, co thé y&u - ¢6 benh man tinh & gan than, 4@ mic SRDHCT trong tién s,
véi ngudi da c6 tién st SRDHCT, t6t nhat 1a tranh ving SR lu hanh.

- Diéu tri ¢6 chdt liwgng bénh nhan SR, chii y dic biét qhﬁng bénh nhan SR dang
& giai doan so nhiém (6 thang dau) va bénh nhan SR dai dang: than trong v6i nhimng
thudc SR oxy hod manh, dé gy tai bién huyét tin & ngudi thi€u men G6PD nhu
Sulfon, Sulfonamid, Quinin, Primaquin.... Khong lam dung Quinin.

- Qudn 1y t6t bénh nhdn SR: wrinh dé benh nhan dang SR hodc vira méi cit s6t
phai tham gia lao dong ning, mang vic, di bo duong dai.

- Pho bién rong rai cho moi nguoi biét e phit hién sém SR va SRDHCT va biét
tr diing thude SR ding quy cach khi bi bénh.
6.2. DIEU TR| SRDHCT
6.2.1. Diéu tri dic hiéu
6.2.1.1. Vé nguyén tac

N¢&u ddi ra HCT do chinh qué trinh SR tu né gay ra thi phai ding loai thudc SR
¢é hiéu luc cao; néu la dii ra HCT do thudc 1 nguyén nhén truc ti€p thi phai ngimg
ngay loai thudc di gay huyét tdn cdp. Trong thuc t€ thudng khé cé diu kién xdc dinh
can nguyén, do d6 hudng xir tri 1a:

* Ngimg loai thuéc SR bénh nhan dang dung khi bi ddi HCT va chuyén sang
thuéc khac.

« Néu bénh nhan dang dung Quinin bi dii HCT: chuyén sang dung Artemisinin
uéng hodc Artesunat tiém tinh mach.

* Néu bénh nhan dang dung mot thudc SR khéc (khong phai Quinin) réi bi déi
HCT: chuyén sang diing Artemisinin, Artesunat, hoic Quinin.

* N€u bénh nhan chua kip dung thudc SR da bi SRDHCT: diéu tri SRDHCT bing
Artemisinin, Artecsunat hoic Quinin.

» N&u bénh nhan da c6 tién sit ddi HCT sau Quinin: trdinh dung Quinin.
6.2.1.2. Liéu lugng va cdch ding mét sé' thuée SR trong SRPHCT

* Artemisinin vién 0,25 u6ng: dung 10-20 mg/1kg ning trong 24 gi¥, trung binh
2-4 vién mot ngay, cach 6 - 8 gidy 1 vién, tdng liéu ca dot 3 gr.

* Artesunat ti¢ém tinh mach: dung lién ddu tién khoang 200mg, 24 gid sau 100mg,
tiép tuc mbi ngay 100mg, cho du 5 ngay.

* Quinin chlorhydrat tiém bép thit hodc truyén finh mach: liéu trung binh 30
mg/1kg/24 gi®, chia 3 1an ciach nhau 8 gig.
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- X1 tri suy than cap thuc thé:

+ Luong dich truyén/24 gi¢r phai than trong, tinh theo cong thic, bing luong
nude tiéu + chat non + phan + mé hoi + luong nudc mat do s6t cao va thd nhanh +
500ml; bd sung dién giai phai dua vao dién giai d6; n6i chung han ché& nuéce, mudi va
nhimg hoa qua c¢6 nhiéu K*; khi n6n va ia chay mét nhidu Na* va CI', cdn bé sung
Natriclorua bang dung dich min wu truong 3-5%; trong qué trinh truyén dich can
theo ddi huyét 4p tinh mach trung tam, hematocrit, tinh mach ¢d, dién duc gan va
thuong xuyén nghe hai nén phdi.... dé ngin nglra phu phéi cap.

+ Diéu tri nhiém doc K* va diéu chinh nhiém toan: bd sung Ca** bang Calci
gluconat 10% hoac Canxi clorua 10% tuy theo trudng hop; truyén dung dich Glucoza
30% + Insulin + Natribicarbonat (NaHCO,) 7,5%; han ch&€ qud trinh di hod protit
bang ch¢ do an chu yéu la gluxit, dung dich ngot wu, va thudc dong hod dam nhu
Nerobol, Durabolin; dung vitamin B,, B,, B, C.

+ Chi dinh tham phan m4u, hoac thim phan phiic mac: ¢dn 1am sdm, khi ure mdu
trén 35 mmol/lit, creatinin mau 200 mmol/it, K* 5,5 mmol/it tr& 1én, du trit kiém
(CO,H) < 16mmol/lit.

7. TIEU CHUAN RA VIEN

» Hét sat, ky sinh tring SR(-)

« Hét thiéu, vo niéu; huyét cdu t6 nicu (-)
« Chifc ndng than: hoi phuc

» Hong cdu > 3 triéu/mm’ trG 1én.

DENGUE XUAT HUYET
(Dengue Haemorrhagic Fever - DHF)

1. DICH TE HOC

Dengue xudt huyét (DXH) 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do virut Dengue
gay ra va mudi Aedes aegypti 1a trung gian truyén bénh. Bénh cé biéu hién 1am qang
chl yé&u Ia s6t cdp dién va xuit huyét véi nhiéu dang khac nhau; nhing thé nang <o
s0c do giam kh6i lugng mdu luu hanh.

1.1. MAM BENH

La virut Dengue thudc giéng Favivirut (ho Arbovirut nhém B hay Flavmndae)
Virut Dengue ¢6 4 typ huyét thanh: I, IL III, IV. 3 méi nude va khu vire ¢6 thé gap ca
4 typ, nhung trong moi vu dich tuy theo ¢6 typ ndi troi hon. G nude ta, ciing gipcad
typ, nhung chil y&u typ I va IL.
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1.2. NGUON BENH

La bénh nhan, cin chi y nhimg ngudi méc thé nhe, it dwoc quan ly nén l1a nguén
béph quan trong. Céc nha nghién ciu & Malaixia da chimg minh dwoc loai khi hoang
dai 1a nguon chita mdm bénh trong tu nhién, nhung chua ¢6 bing ching tir khi truyén
cho nguoi.
1.3. DUONG LAY TRUYEN: qua mudi Aedes.

- Mubi chi y&u: A. aegypti (& thanh thi).

- Mudi thir y&u: A. albopictus (& nong thén, trong nimg), A. polynesiensis (0 Nam
Thai Binh Duong).

Ngoai ra, con phan 1ap duoc virut Dengue & mot s6 loai mudi Aedes khic nhu
A. scutellaris (& Thai Binh Dwong), A. niveus (0 rimg Malaixia va Viét Nam), A.
cooki (¢ Nam Thdi Binh Duong).

Acdes aegypti 1a loai mudi van, ¢6 nhiéu & thanh phd, thi xa, séng trong nha va
ngoai troi, wa dot ngudi, dot dai (d6t nhiéu 14n dén khi no), sau khi d6t dau & noi t6i,
dot chu yéu ban ngay, bay xa 400 m, dau cao 2 m trd xudng. Sinh sén thuan loi &
nhimg dung cu chita nwéc nhén tao gan nha. Nhiét d6 thuan loi cho tritng phdt trién la
trén 26°C (11-18 ngay), & nhiét do cao hon: 32-35°C chi cdn 4-7 ngay.

1.4. CO THE CAM THU

- Chu yéu 1a tré em (nhat 1a & cdc dia phuong ¢6 dich hru hanh nhiéu nam, nguoi
16n it bi bénh vi ¢6 mién dich).

- Lita tdi bi bénh ¢6 xu huéng ngay cang nho dan.

- Dia phuong 14n ddu c6 dich thi moi lita tu6i déu c6 thé méic bénh.

- Khong khéc nhau vé giéi tinh.
1.5. TINH HINH DICH, DIEU KIEN PHAT SINH DICH VA PHAN VUNG DICH TE
1.5.1. Tinh hinh dich

- Dich DXH trong nhitng ndm gén day c6 xu hudéng lan rong khong nhitng trong
méi nuéc ma con lan ra nhiéu vung khac nhau trén th€ gigi. Dong Nam A, Tay va
Nam Thdi Binh Duong 1a nhimg viing cé dich DXH luwu hanh nang.

- Bénh DXH tuy c6 nhiéu truong hop nhe, nhung ciing ¢6é nhiéu trwdng hop ning
nhu thé sdc, thé ndo,... va ty 1é tir vong cdn cao (ol 2-3 dén 10% tuy theo mdi nudc).

- Nudc ta nam trong viung c6 dich DXH lwu hanh ning.
1.5.2. Diéu kién phat sinh dich

Cén 3 diéu kién:

- Mit do mudi A. aegypti cao (= 1 con/nha va > 50% nha k€& can ¢6 mudi).

- Khi hau, thoi tiét thich hgp: Miia mua (nhiéu 6 nuée dong), nhiét do > 16-22°C
(bo gay phat trién nhanh & 26°C, virut phét trién nhanh & 22°C).

- Sinh thdi ngudi: Mét d6 dan cu cao, trinh do mién dich chwa ¢6 hodc méi tiép
xdc han ché véi virut Dengue; tré em chi€m ty 1& cao trong tap thé. Diéu kién sinh
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hoat-vé sinh thip: nha & chat choi, 4m thap, (6i, thiu nuwéc ding (phai du trir nwdc),
c6 nhiéu cOng ranh & tré, ao ti...

1.5.3. Phan vung dich té

O nuéce ta, DXH duoc chia thianh 3 ving;

- Viing 1: C6 bénh quanh nim, phat trién dich manh vao mua thu, gip cht yéu &
tré em (0 nhiing ving nhiét do > 20°C: dong bing song Clru Long, ven bién mién
Trung...).

- Vung 2: khong ¢6 bénh vao nhitng thiang rét nhung phat thanh dich vao mua
mura - néng, gap ca & tré em va ngudi 16n (khu B6n, dong bang Bic bd...).

- Vitng 3: bénh tan phdt & vai thing mua - néng, thudng khong thanh dich (Tay
Nguyén, mién nii phia Béc...).

2. C0 CHE BENH SINH

2.1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Virut Dengue c¢6 thé gdy nhiéu thé bénh khic nhau (Dengue c6 dién, DXH va
DXH ¢6 sc...). Tai sao cung loai virut lai gy nén nhimg thé bénh khic nhau? Hién
nay ¢6 hai gia thuyét chinh:

- Gi thuyét vé doc luc clia virut.

- Gia thuyét vé co dia bénh nhan: Bénh nhan bi DXH va DXH ¢6 s6c do tdi
nhiém virut Dengue khéc typ va dap tmg mién dich bénh 1y cla co thé (gia thuyét cha
Halsstead S. B.). Gia thuyét nay dugc nhiéu ngudi ing hd hon.

2.2. ROI LOAN SINH LY BENH CHINH TRONG DXH

C6 hai r6i loan chi yéu:

2.2.1. Tang tinh tham thanh mach

Do phan tmg khdng nguyén-khdng thé-bd thé (C’3-C’5) va do virut Dengue sinh
san trong bach cau don nhan dan dén:

+ Giai phéng chit trung gian van mach (anaphylatoxin, histamin, Kkinin,
serotonin...).

+ Kich hoat bd thé.

+ Giai phéng thromboplastin 6 chifc.

Theo Guyton: khi thé tich tudn hoan mat di 10-15%: co thé con bu

mat 20-35%: s6¢ xdy ra
mét 35-40%: HA = 0.

2.2.2. Rdiloan dong mau do
+ Tang tinh thim va t6n thwong thanh mach.
+ Tiéu cdu giam.
+ Céc yéu t6 dong mdu giam do bi tiéu thu vao qud trinh tang dong.
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+ Suy gan: Giam téng hop céc yéu t6 dong mdu. Véan dé nay cdn dugc nghién
citu ti€p.
2.3. NGUYEN NHAN SOC TRONG DXH |

- Do tang tinh thim thanh mach din dén gidm thé tich mdu luu hanh.

- Ngoai ra:

» SGt cao, ra nhiéu md hoi

* An u6ng kém, non, ia 1éng...

* Xudt huyét phi ting ning

* Do tim: Xuat huyét co tim, thiéu oxy mach vanh, tran dich mang ngoai tim...

3. LAM SANG

3.1. DXH THE THONG THUSNG DIEN HINH

3.1.1. Nung bénh

Trung binh 4-10 ngay (3-15 ngay).
3.1.2. Khdi phat

Thuodng 1a dot ngt bang s6t cao. Thoi ky khoi phét thuong ngén.
3.1.3. Toan phat

3.1.3.1. Héi chirng nhiém khudn - nhiém déc

- S6t: khdi phit twong d6i dot ngot, thudng s6t cao, trung binh 4-7 ngay (it khi <
2 ngay, tuy vay c6 bénh nhan sot dén 15-19 ngay). Nhiét do thuong lién tuc cao,
ciing c6 khi s6t dao dong. Khi ha nhiét do c6 thé xudng tir tir, nhung thudng 13 ha dot
ngot va thudng kém theo huyét dp ha... Mot s& bénh nhan c6 kiéu s6t hai pha.

- C6 thé gai rét, nhiic ddu nhiéu, dau mai toan than, v mé hoi, buén non va non,
an ngl kém, mét nhiéu...

- Bach cdu binh thuong hodc giam nhe.
3.1.3.2. Hgi chitng xudt huyét

Thuong gép & ngay thit 4 dén thit 7 cia bénh (khi dang s6t cao hodc khi ha s6t).
C6 thé gap mot hodc nhiéu dang xudt huyét két hop. Néu khong c6 xudt huyét
nhién thi nghi¢m phdp day that (Lacet) ciing (+). C4c dang xuét huyét thudng gap la:

+ Xudt huyét duéi da: ¢6 thé gap cdc dang cham, d6m hodc nét xuat huyét dudi
da. Lén hon la mang xuat huyé’t Hiém khi thdy “u” hodc “boc” xudt huyé't dudi da...
Dom xuat hién thudng ¢6 rii rdc khip co thé, nhung thudng moc day & cang chan,
Cdng tay f,lﬁng nhu “ddu hi¢u dl bit tat”. Nhilng chd hay bi va dap (nhu chd do huyét
dp, chd véo da, gai, "ddnh gié", ché dam kim tiém truyén...) thudng d€ lai dai hoéc
mang xuat huyét.

+ Xudt huyét niém mac: hay gép nhét 1a chdy miu cam (da s6 chiy & diém mach
Kisselbach), chay méu lgi, chén ring it gap hon; ciing c6 khi xudt huyét dusi k&t mac.
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+ Xuat huyét phli tang: phd bi€n nhat 13 xudt huyét tiéu hod (nén va ia ra méu
hodc phan den), sau dé 1a xult huyét tiét ni¢u (ddi ra mdu), ho hap (ho ra mdu), xuat
huyét ndo... Phu nir thuong gap xudt huyét t cung (kinh nguyét bat thuong, kéo dai).

3.1.3.3. Cdc triéu chitng khdc

-Tim mach: khi mit nuéc, khi xuit huyét nhiéu hodic khi s6¢ thudng mach
nhanh, y&u. Mot s§ bénh nhan (cht y&u ngudi 16n) khi s6t cao c6 thé mach va nhiét
do phan ly... Huyét 4p thudng giam khi ha s6t hodc khi xudt huyét nhiéu, ning
hon 1a tut huyét dp va s6c. Mot s6 it truong hop c6 thé bign déi dién tam d6 (chu
yéu rdi loan dén truyén).

- Tiéu hoa: thudng hay gap dau bung (tré em gép nhiéu hon ngudi 16n), dau vung
gan, gan to, cic xét nghiém sinh hod vé gan c6 it nhiéu thay d6i... Mot s trudong hop
cé roi loan tiéu hod (ia long, bung chuéng...).

- Hach: mot s6 bénh nhan c¢6 hach sung dau nhe toan than. Nhung trong Dengue
xuat huyét, triéu chitng sung hach it gap hon trong Dengue c¢8 dién.

- Ban dét san ¢6 thé gap, nhung ciing hiém hon trong Dengue c6 dién.

- Nhitc ddu, dau minh mdy..., nang hon ¢6 kich thich ho#c li b, u dm...

- Ho hap: c6 thé viém dudng ho hdp trén xuat hién s6m gidng nhu cim. Mudn
hon ¢6 thé tran dich mang phdi (nhat la tré em) hodc viém phéi (do boi nhiém).

- C6 biéu hién mat nuéc, mau ¢6 (hematocrit tang) va roi loan dién giai (thudng
la giam Na* va CI,...)

- R6i loan dong mdu: tiéu cdu gidm, ty 1¢ Prothombin gidm, Fibrinogen mdu
giam...

3.2. CAC THE LAM SANG DO VIRUT DENGUE GAY RA

3.2.1. Dengue ¢& dién

Sot, dau co - khép toan than, hach sung dau toan than, ban dét sdn 1am tdm toan
than..., it c6 xuat huyét, Lacet that thudng; khong c6 séc, khong c6 xuat huyét phi
tang, khong hon mé va vang da... Hematocrit va tiéu cdu binh thudng.

3.2.2. DXH thé nhe, khéng dién hinh (tuong duong DXH dé 1)
3.2.3. DXH thé dién hinh (nhu mé ta trén).

3.2.4. DXH thé séc (DSS: Dengue Shock Syndrome)

Gip & ngay 3-7 (thudng gap ngdy 4-6). C6 mach nhanh, nho; huyét ap tut hodc
ket; da lanh, nhp nhap; mét 1a... Can phdt hién sém céc dédu hiéu tién s6c d€ xir tri
kip thoi.

Theo T8 chiic Y t&€ Thé gidi (1980), c6 5 ddu hiéu tién s6c la: vat va hodc li bi,
dau bung dir doi, lanh ddu chi, xung huyét da va ddi it.

Nhiéu tic gi khdc, nhén thdy cac ddu hi¢u tién s6c trong DXH la:

- Li bi hodc vatva

- Dau bung dir doi
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- Gan 1o nhanh chéng

- Xuat huyét pht tang va xudt huyét niém mac nhiéu, ting thém

- Lanh d4u chi

- Da khi xung huyét khi hoi téi

- Dai it

Diénh gi4 tién luong s6¢ Dengue, tién luong xau khi:

- S6¢ khi dang st cao

- S6¢ ¢6 mach nhanh

- S6¢c kém theo xudt huyét tiéu hod va cac phu tang khac

- S6¢ kém theo triéu chitng nao (hon me)

- S6c & tré em

- S6¢ ¢6 thiéu - vo niéu, tiu cdu giam, Hematocrit tang, c6 dong mau ndi mach
(DIC), r6i loan dién tam dé...
3.2.5. DXH thé xuat huyét phu tang

Thudng gap 12 xuat huyél tiéu hod, tir cung, dii ra mdu. It gap hon: ho ra mdu,
xuat huyét ndo...

3.2.6. Thé khac
- DXH ¢6 ddi huyét cau t6- Co ché chua 10, c6 thé 1a bién chitng cia DXH hodc 12
tai bién di tng trén co dia nhimg bénh nhan thi€u hut men G6PD.

- DXH thé suy gan cdp: bénh nhan c6 du tiéu chuan chdn dodn DXH, kém theo:
gan to hoic teo, men SGOT va SGPT ting cao, vang da - niém mac, bilirubin cao, ty
1é prothrombin thap, N-NH; cao, 16i loan ¥ thitc do suy gan...

- DXH thé ndo: c6 du tiéu chudn chin doin DXH, kém theo mot hoi ching nio
cdp lan to4, it dinh khu, hon mé xuat hién sém (khong phai thit phat sau s6c hoic
xuét huyét nang). Nguyén nhan c6 thé do tic dong don thudn hodc phéi hop coa r6i
loan vi tudn hoan trong ndo, ctia xuit huyét dém rai rdc trong 4 chitc ndo, ctia hoi
chimg ndo cidp do mit nudc va rdi loan dién giai...

3.3. BIEN CHUNG

3.3.1. Bién chimng chinh (do tang tinh thdm thanh mach v r&i loan déng mau):
- Soc
- H6n mé va hoi chitng ndo cip, phlt ndo niang
- Xuat huyét phii tang nang, & giai doan mudn do dong mau ndi mach (DIC).
3.3.2. Bién ching khac
- Phoi: tran dich mang phéi, pha phdi cap.

- Tim: Phu né khe tim, xuat huyét co tim, tran dich mang ngoai tim, suy mach
vanh, r6i loan dén truyén...

- Thdn: suy than cap.
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- Ngodi ra: tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan (hay gip & tré em),
phil thi€u dudng, xay thai-dé ron (& phu nit c6 thai)...

3.4. PHAN LOAI MUC D6 BENH

(theo quy dinh clia TS chitc Y t€ Thé gi6i, DXH chia thanh 4 mitc do)

- Do It S6t + khong c6 xuat huyét tu nhién, chi c6 dau hiéu day thit (Lacet) (+),
¢4 thé ti¢u cdu gidm va hematocrit ting

- Do II: S6t + xudt huyét tir nhién (dudi da, niém mac, phi tang don thudn hoic
két hop), tiéu cdu giam, hematocrit ting

- B9 IlI: Nhu d6 IT + mach nhanh nho, huyét 4p tut hoic ket

- Do IV: Nhu do II + huyét dp khong do duoc (= 0).

(DXH do III va IV 1a DXH ¢6 s6c (DSS).

4. CHAN DOAN

Dua vao cic y€u t6 1am sang, xét nghiém va dich té sau:
4.1. LAM SANG

Theo quy dinh clia T6 chirc Y t& thé gidi, c6 céc tricu chitng sau goi y dén DXH:

- S6t cdp dién 2-7 ngay

- C6 xuat huyét hoic it nhat dau hiéu day thit (+)

- Gan to

- Tiéu cdu giam

- Hematocrit tang
4.2. XET NGHIEM BAC HIEU

- Phdn ldp virut: can 1am sém & nhilng ngdy dau ctia bénh va khé thuc hién vi
cdn nhimg Lab6 c6 du diéu kién.

- Phan img huyét thanh: bing ky thuat wc ché ngung két hong cdu (HI) hoic
ELISA. Can 1am hai l4n: 1an ddu & tudn dau cla bénh, 14n thi hai cdch 1dn ddu 7-
14 ngay.

4.3. DICH TE
Mia dich thuong x4y ra va viing dang ¢6 dich.

5. DIEU TR

5.1. NGUYEN TAC PIEU TRI

- BS sung dich thé sém, du, tuy theo mic do.
- - Ha nhiét khi s6t cao 2 40°C (nhat la tré em), an than (nhung tranh diing cédc
thubc c6 salixylat).
- Céan xi{r tri t6t moi xuat huyét (nhat 1a khi c¢6 xuat huyét nang), truyén mau khi
Xuét huyét phi tang nang va hematocrit khong cao...
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- Phat hién va xir tri sGm séc.
- Nu6i dudng, san séc ho 1y t6t bénh nhan.

5.2. BO SUNG DICH THE

5.2.1. Nguyén tac
- Do I chh yéu udng
- Bo II: udng két hop truyén
- Bo III: chii y&u truyén
- B9 IV: truyén t6c d6 nhanh
§.2.2. Cac dich dung

- Udng: ORESOL (NaCL 3,5 g + Tri sodium xitrat 2,9 g + KCl 1,5g + Glucose
20g) pha 1 lit nuGe s6i dé nguoi: 1-2 g6i/ngay.

- Truyén: Ringer lactat + Glucose 5%

Natri clorua 0,9% + Glucose 5% (theo ty 1& 2/1, 3/1 hodc 1/1).

Khi nhiém toan: thém Natri bicacbonat dang truong (1,4%).

5.2.3. Lugng dich bo sung (ké ca udng va truyén) véi DXH dé 1 va I

B4 sung dich thé tir s6m la bién phdp s6 1 dé ngan ngira soc: moi bénh nhan di
nhe (do I) ciing cdn ép udng nude (nude dién gidi, ORRESOL, nuéc hoa qua). Luong
dich bé sung cin cit vio nhiét do, mé hoéi, nén mira, lvong nuée tiéu va Hematocit.
Trung binh: khoang 21it/24gid véi ngudi 16n va 100ml/24 gid voéi tré em.

5.2.4. Trudng hdp cé mat nuéc nhung chura ¢é séc (Theo TCYTTG 1997)

B3 sung khéi luong dich da mat: 10ml/kg khi mat 1% trong luong
Sau d6 truyén luong dung dich duy tri theo cong thirc Halliday va Segar

Can nang Luogng truyén duy tri 24 gio
10 kg 100ml/ kg
10-20 kg 1000 ml + 50 ml/cho 1 kg vuot trén trong luong 10 kg
> 20 kg 1500 ml + 20 ml/cho 1 kg vuot trén trong luong 20 kg

5.3. CAP CUU SBC DXH (DXH DO IIl, IV)
- B4 sung nhanh 1 - 20 ml/ kg trong < 20 phuit
- Néu sdc¢ van tiép tuc: cho thd Oxy va do Hematocrit

+ Néu Hematocrit van cao: tiép tuc truyén nhanh nhiéu dudng, tiém truc tiép, bd
sung dung dich keo Plasma, Dextran, luong dich 30 ml/kg roi giam dan xuéng 10 -
20 mi khi Ha 80 mmHg.

+ Né&u Hematocrit rit thip kém theo séc¢: xem kha nang xuat huyét phi tang va
phai truyén méu tuoi 10 ml/kg.
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- Khi HA = 100 mmHg: truyén duy tri thém 24 - 48 gid. Khi mach, HA 6n dinh,
ddi dugc, thém &n ...thi ngimg truyén.

-Chd y

+ Khi da bt di dich, dp luc finh mach trung wong = 8 cm nuéc ma van sdc: cho
Dopamin truyén tinh mach.

+ Sau khi hét sic va ngimg truyén: doi khi c6 tdi hap thu huyét tuong vao long
mach gay OAP nén cédn chii y theo déi bénh nhan va do CVP.

5.4. XU TRI XUAT HUYET
- Xudt huyét du6i da: khéng cdn xir tri. C6 thé dung Vitamin C, P, Rutin, thu6c
khdng Histamin dé bao vé thanh mach, han ché€ phan ting di timg qui man.

- Xuat huyét niém mac (nhu chay mau cam): dung bac thdm Antipyrin 20% hoic
thudc co mach nhét chat 16 mii, hodc Gelaspon. Moi chuyén khoa Tai miii hong khi
chay mdu cam nhiéu.

- Xuat huyét phii tang: ttruyén médu khi Hematocrit thap. Khi Hematocrit cao
truyén huyét twong, tiéu cdu, moi chuyén khoa (nhu phu sén...)
5.5. HA SOT CAO, AN THAN (CHU Y BOI VOI TRE EM).

- T6t nhét 1 ha nhi¢t bing phuong phap vat ly.

- Khong dung thudc c6 Salixylat, chi dung Axetaminophen (paracetamol)
lidu: <1 tudi: 60 mg; 1-3 tudi: 60-120 mg; 3-6 tubi: 120 mg; 6-12 tudi: 240 mg; ngudi
16n: 250-500 mg x 2-3 ldn/ngay.

- An thin nhe: Bromua, Diazepam,...
5.6. BIEN PHAP KHAC
- Ndm nght tai giuong
- Trg tim mach
- Nuéi dudng, vitamin...
5.7. DIEU TRI DXH BANG THUOC Y HQC DAN TOC
Chi diing d6i véi DXH do I-11.
- Thanh nhiét: Bac ha, L4 dau, Niic ndc, L4 tre, Sin day...
- Gidi doc, chong di ing: Cé nho ndi, Hoa hog, Kim ngan, Cam théo..
- Chong xudt huyét: C nho ndi, Hoa ho?, Tric bach dicp...
- Chong roi loan tiéu hod: Gung i hodc kho...
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BENH SOT VANG

(Yellow Fever)

1. DAl CUONG

- Bénh s6t vang do virut sot ving (Yellow Fever Virus) gay ra, gap chi yéu &
chiu Phi va Nam My,

- Virut sét vang thuéc nhém virut Arbo, ho Flaviviridae, giong Flavivirus .

- Vat trung gian truyén bénh la mudi. Mudi Aedes aegypti chi yéu gay bénh sét
vang & cdc viing nhiét déi va thanh thi chau Phi, muéi Haemagogus gay bénh s6t
vang & cdc viing nhiét d6i Nam My.

- Méc du dia c6 vacxin hiéu luc cao va an toan nhung hang nam van cdn hang
tram ca sot vang & Nam MY va hang ngan ca s6t vang & chau Phi.

- Ti 1¢ méc bénh trén s6 ngudi nhiém 1a 1/2-1/20; ti 1& tr vong trén s§ méc
béenh 1 20%.

- Bénh gip & moi hita tudi, gidi. O cdc ving nhiét d6i benh gap chu yé&u & ngudi 16n.

2. LAM SANG

2.1. NUNG BENH: 3 - 6 ngay.

2.2. KHOI PHAT

Thuong khéi phdt dot ngdt voi biéu hién nhiém doc, twong ng v6i giai doan
nhiém virut huyét. Bénh thudng bdt ddu bang con rét run dir doi, s6t cao 39 - 40°C
trong 3 - 4 ngay, mach nhanh, nhitc dau nhiéu, dau ving thuong vi, dau méi co lung
va hai chi dudi. C6 thé bénh nhan bi kich thich manh, lo ling, vat v, sg 4nh sing, d6i
khi mé sang. Mit d6 img, két mac xung huyét manh...

2.3. TOAN PHAT

- Thudng tir ngay thi 4-5 cha bénh, nhiét do gidm trong thoi gian ngén (12-24
gid), sau lai s6t cao trd lai tiép khoang 4-5 ngay nita.

- Néi bat 1a tinh trang s6t cao, xuat huyét kém theo ddu hiéu hoai tit gan. Bénh
nhan xuat hién vang da, xuit huyét nang (chay mdu cam, 10i, noén ra dich mau den, ia
phan den...), thiu va vo ni¢u. Thudng c6 biéu hién hoang twdng (thudong do viém ndo
nhiém doc)

- Xét nghiém : Bach cdu giam, c6 thé tang vio giai doan cudi.

Men SGOT, SGPT tang. Bilirubin ting cao. Nudc tiéu cé Bilirubin va
Urobilinogen...

Protein ni¢u (+). Trudng hop nang co suy thén (Ure, Creatinin mau tang ).
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3. DIEV TR VA DU PHONG

3.1. DIEU TRI

Khong c6 thudc dicu tri dac hiéu.Cdc bién phdp diéu tri triéu ching nhu diéu tri
bénh Dengue xuat huyét.

3.2. DU PHONG

Chii y&u 12 phong mubi dot va diét mubi A. aegypti.

Ding vacxin‘du' phong cho nhitng ngudi vao ving c¢é bénh luu hanh. Sau khi tiém
vacxin khdng thé xuat hién sau 10 ngay va t6n tai 10 nam; néu tiém nhéc lai: c6 tac
dung 10 nam nita. Du chua ¢4 tai liéu nao néi vé tac hai clia vacxin déi véi thai nhi
nhung ciing chi nén tiém vacxin cho phu nit c6 thai khi da chic chén ho bi phoi
nhiém v6i bénh. Chi tiém vacxin cho tré >12 thdng tudi c¢6 nguy co phoi nhiém cao.

BENH DO VIRUT MARBURG VA EBOLA

1. DICH TE HOC

Bénh do virut Marburg va Ebola ¢é dac diém lam sang 1a s6t cao,dau ddu, dau
mbi co khép, viem hiu hong, xuat huyét va cé ti 1é tir vong cao . Bénh c6 thé tai phat
do lay nhiém giifa ngudi v6i ngudi

1.1. MAM BENH

Virut Marburg va Ebola thuoc ho Filoviridae. Virut Marburg chi ¢6 1 subtype.
Virut Ebola c¢6 3 subtype la Zaire, Sudan va Reston. Gitra hai virut nay ¢6 khic nhau
vé c4u triic khdng nguyén bé mat.

Ca 2 loai virut nay déu c6 thé dugc phan lap bing nudi cdy t€ bao, ké ca t& bao
than khi s6ng. Virut ¢6 1 soi manh RNA v6i chudi nucleocapsid hinh xoén, c6 vd
lipid. Hat virion c6 dudng kinh 80 nm; chiéu dai cua virut Marburg 1a 790 nm, cla
virut Ebola 12 970 nm.

Trong c4c t& bao bi lay nhiém, virut Marburg va Ebola tao ra cac glycoprotein c6
vai trd ngan chan dp img mién dich cla co thé vat chil.

Virut t6n tai khd lau & nhiét do phong. Chiing bi tiéu diét & nhiét do 60°C trong
30 phuit.

1.2. DICH TE HOC

- Virut Marburg dugc phan 1ap ldn ddu & Dic nidm 1967, tr nhitng nhan vién
phong thi nghiém c6 tiép xic véi loai khi xanh chau Phi C ercop:thecus aethtops loai
khi nay dwoc mang vé tir Uganda. Virut da duoc phén lap tir mau va té chic clia khi
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va nhimg nhan vién trén. Trong s6 25 trudng hop nhiém virut Marburg tién phét c6 7
ngudi tir vong. 6 trudng hop nhiém virut thit phét c6 lién quan dén tiém truyén va vét
xdy X4t & da. 1 bénh nhan dwoc tim thdy virut trong tinh dich va lay truyén cho vo.

Nam 1976, mot vu s6t xuat huyét nang xay ra & Zaire va Sudan. Hon 470 ngudi
tr vong trong s6 550 ca duoc phat hién. Tai ca 2 noi da phén 1ap dwoc virut Ebola.
Bénh 1ay truyén do ti€p xic truc tiép gilta ngudi véi ngudi va qua tiém truyén. Nam
1989, virut Ebola(chiing Reston) dugc phén 1ap tir 1 loai khi & Philippin va Indonesia.
Thang 5-1995, mot vu dich sot xudt huyét khic do virut Ebola lai xay ra & mét dia
phuong thudc Zaire véi 250 ngudi méic bénh va 80% tir vong.

- Mic di1 di c6 nhiéu nghién ctru nhung cho dén nay ngudi ta van chua hiéu 15 vé
cdc virut ndy. Nhimg dic diém twong tu véi virut Lassa cho phép goi ¥ loai virut nay
c6 vt chi 1a dong vat c6 vii.

- Lay truyén tir ngudi sang ngudi do ti€p xic tryc tiép v6i mdu va cdc dich 16
chitc trong co thé bénh nhan bi bénh. Dic biét trong tinh dich, virut t6n tai va lay
bénh rat lau. Ngudi ta da phan 1ap duoc virut Ebola & mot bénh nhan vao ngay thit 61
clia bénh va 7 tudn sau khi bénh nhan khoi van c6 kha nang lay bénh.

2. SINH BENH HOC - GIAI PHAU BENH LY

Virut Marburg va Ebola déu nhan 1én & hdu hét cic m6é nhv mé lympho, gan,
lach, tuy, tuyén thuong than, tuyén tc, than, tinh hoan, da va ndo. Chu yéu gap tinh
trang hoai tir & gan, 16 chitc Lympho, thén, tinh hoan va budng tning. Cé thé gip
viém phdi hoic tén thuwong cidc mao mach phéi.

Co ché cia hién tuong xuat huyét chura duoc biét 6.

3. LAM SANG

3.1. THOI KY NUNG BENH: 3 - 9 ngay.

3.2. THOI KY KHOI PHAT

Dot ngot v6i bidu hién dau ddu, mét moi, dau moi co (dic biet co lung), nén va
budn non. S6t cao 39 - 40°C.

3.3. THOI KY TOAN PHAT

3.3.1. Tuan diu cua bénh

- Hoi chimg nhiém khudn-nhiém doc

Nhiét do thudng quanh 40 °C. Trong 1-3 ngay dau co ia chay (d6i khi rat ning).
Bénh nhén c6 thé thd o, r6i loan tam than. 1/2 trudng hop ¢6 viém két mac

- Ban va xuét huyét

Xuit hién ndi ban & vdm hong va Amydal kém theo hach c¢é sung dau. Ban dit
sdn, khong ngita, moc tir ngdy thit 5-7, bit ddu tr mit, cd, lan xu6ng tr chi. Sau 4-5
ngdy ban bay, dé lai nhilng nét bong vay da. Xuat huyét & dudng tiéu hod, than, 4m
dao, k&t mac xu4t hién tir ngay thi 5-7 clia bénh.
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3.3.2. Tuan tha 2 cda bénh

- Nhi¢t 46 gidm ddn nhung lai c6 thé tang lén tir ngdy thir 12-14.

- Céc triéu chimg khéac : gan to, lich to, phdt né & mit, tdy do & biu (nam gi6i)
hodc & am ho (nir gidi). N&u ning ¢6 thé viém tinh hoan din t6i teo tinh hoan, viém
co tim, viém tuy. Bénh nhan ning ¢6 thé tlr vong vao ngay thit 8 - 16.

3.4. THOI KY HOI PHUC |

- Bénh nhan hoi phuc sau 3-4 tuan, dé lai di chitng rung téc, déi khi dau bung,
chan an, rdi loan tam than.

- Mot s6 di chitng mudn: viém tily ngang, viém mang ndo-tiy. C6 trudng hop sau
3 thidng con phén lap dugc virut Marburg tir tién phong mat va tinh dich
3.5. XET NGHIEM

- Bach cdu gidm ngay tir ngay ddu ctia bénh (cé khi < 1000/mm?). Tir ngay thir 4

bach cdu da nhan trung tinh (N) tang. V& sau xuét hién cac bach cau lympho va N di
dang goi la dau hiéu Pelger - Huet.

- Tiéu cdu gidm trong khodng ngay thw 6 - 12,

- Hoi chimg dong madu rai rdc trong long mach ( DIC ) gap & mot s6 ca tir vong

- Protein mdu giam, Protein niéu (+), Nito mau ting. Men SGOT va SGPT ting nhe.
- Dich ndo tuy binh thuong hoac t&€ bao lympho tang nhe.

4 CHAN BOAN

- Dua vao triéu ching lam sang va dich té.

- Chdn dodn xé4c dinh: dua vao phan l4p virut hodc phan ting huyét thanh. C6 thé
phan lap virut tir nudc tiéu, tinh dich, dich nhdy hong. Viéc phan lap virut phai dugc
tién hanh & nhitg phong xét nghiém dic biét c6 do an toan cao. Ngoai ra c6 thé su
dung ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction) hoic k¥ thuat nhudm mau dé phat
hién khdng nguyén virut.

5. DIEV TR

Ribavirin ¢6 tdc dung invitro véi ca virut Marburg va virut Ebola nhung chua
thdy ¢6 hiéu qua trén 1am sang. Chi yé&u di€u tri tri€u chimg.
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BENH DO RICKETTSIA

(Rickettsioses)

1. DAC DIEM CHUNG - PHAN LOAI BENH DO RICKETTSIA

1.1. DAC DIEM CHUNG BENH DO RICKETTSIA

Bénh do Rickettsia c6 nhimg di€ém chung 1a:

- Bénh duoc truyén boi cac con trung chan dot.

- Tén thwong dic hiéu cha bénh 12 n6i mac mach méu.

- C4 cdc tricu chitng chung 1a: s6t, ngoai ban, doi khi c6 typhos.

- Chan dodn huyét thanh hoc sir dung phuong phdp khong dic hiéu (phan ing
Weil-Felix) va dac hiéu.

- V& diéu tri: cdc Rickettsia déu nhay v6i cdc khdng sinh nhém Cyclin,
Chloramphenicol. |
1.2. PHAN LOAI BENH DO RICKETTSIA

Bénh do Rickettsia thuong c6 nhiéu tén goi, v6i nhi€u cich phén loai khéc nhau.
Dudi day 12 mot cach phan loai theo Woodward T.E.(Harrison’s -1998)

Tén bénh Man bénh Vung c6 | Chan |Pong vat| D. lay Gay Weil
bénh dot chinh | dich | Felix
Nhém sét ndi mun (spotted fever group):
- $6t ndi mun R.rickettsi |Taybancdu| Ve | Gam Ve Tan OX4e
nGi da nham, dét phat OX,
chd
- St ndi mun R. conorii PiaTrung | Ve | Gam Ve Tan | OXy
Bia Trung hai Hai, Chau nhdm, | dét | phat | OX,
(S6t Boutonnese) Au, Chau ché
Phi, Trung
béng
- S6t do ve R. australis ChauUc | Ve Gam Ve Tan o) ¢
Queensland nham dot phat OX,
- S6t do ve R. sibirica Siberi (Nga) | Ve Gam Ve Tan OXio
Nam & Méng cd nhdmién| dat phat OX,
- S6t ndi mun R. akari My, Nga, | Mo | Chuét, Mo Tan Am
Chau Phi | hat gam 4ot phat tinh
mau | nham
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Nhém sot phat ban (typhus group):

- 8ot phat bantan| R. typhi Khip noi | Bo Gam Phan Tan OXq
phat (R.mooseri) chét inham nho| bo chét | phat
trén da

- 8ot phat ban | R. prowazeki { Khapnoi [Chay| Ngudi | Phan | Dich [ OX,

thanh dich ran chayran| 1on
trén da
- S8t mo (S6t do R. pongA, | Au | Gam Mo Tan | OX,
au tring mo)  [tsutsugamushi| Bong Nam [tring| nhdm dot phat
A... md | hoang da
Bénh do cic Rickettsia khac
- S6t Q Coxiella Khdpndgi | Ve |Béngvat|Hit phdi| Dich |Amtinh
burnetii cé vu mam nhd
(R. burnetii) bénh
-Sétchiénhao | R. quintana | Chau Au, | Ran, | Ngudi Phan | Thanh | Am tinh
Phi, Bac | chay rantrén| dich
My Mexico da

Bénh S6t do 4u tring mo (st mo) sé cé bai riéng. Dudt day, ching t6i gidi thi€u
mot s bénh do Rickettsia thudng gap:

2. SOT PHAT BAN THANH DICH (Epidemic Typhus Fever)

Tén khdc : S6t phét ban chay ran, s6t phdt ban lich sir, s6t Rickettsia ngoai ban,
sot Rickettsia c6 dién...

2.1. DAC DIEM DICH TE

- Mdm bénh: R. prowazeki

- Nguoén bénh: duy nhat 1a ngudi bénh.

- Trung gian truyén bénh la: ran (truyén bénh chinh). C6 hai loai rdn Pediculis
corporis va P. capitis, ngoai ra chay déng vai tro thit yéu.

Ran trudng thanh ciing nhu au tring déu hit mdu va rat pham &n. Sau khi hit
mdu bénh nhan, R. prowazeki vao ruot ran va nhan 1én rat manh & céc t€ bao rudt caa
ran trong 7 ngay ddu. Khoang ngay thd 8 dén thit 10 cdc t€ bao rudt cua rdn v3 ra va
gidi phéng nhiéu R. prowazeki vao 1dong ruét ran. Vi vay phén cia rén ¢6 chita nhiéu
mdm bénh. Khi ran dét ngudi, ngudi cao gii lam suGe da, R. prowazeki trong phéan
rin chui vio co thé ngudi qua vét sudc da hodc qua niém mac (vi du két mac nhén
cdu) va gay bénh.

- Benh di duoc biét tir rat xa xua v6i céc vu dich c6 lién quan dén cdc cudc chién
tranh, nhitng thdm hoa va cdc cudc di dan 16n. Diéu kién thuén loi 1a nhimg ngudi ¢6
nhiéu ran, giam sic dé khdng, bi lanh, thiéu vé sinh, sdng hon don, thi€u an, suy dinh
dudng... Ngay nay bénh c6 xu huéng gidm dén chi tén tai & cic 6 nhdé & Burundi,
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Ruanda, Ethiopie (Chau Phi) va Texas, Mexico, Guatemala, Equatear, Peru, Bolivi
(Chau My)...

2.2. LAM SANG

- U bénh: khoang 14 ngay 12 trung binh.

- Khdi phdt: dot ngot rét run, nhiét do tang cao ngay 16i 40°C , dau d4u, dau lung,
mét do ¢é nhiéu tia méu.

- Toan phdt: ph6i hop hoi chimg nhiém trung + Typhos + ngoai ban.

+ Hoi chimg nhiém tring: rit nang, ¢ s6t cao nguyén nhiét do luon quanh 40°C,
mach, nhiét phan ly r6, luGi kho.

+ Typhos ph6i hop tinh trang u 4m, ngé ngan, simg s&. Doi khi c6 mé sang, do
gidc, run ray.

+ Ngoai ban: xudt hién ngay thi 4 dén ngay thit 5 clia bénh. Moc mét dot duy
nhat. Bit ddu & thin minh sau lan ra t& chi nhung khoéng ¢6 & cd, mit, 10ng ban tay,
1ong ban chan. Khai ddu 1a nét dat, sau trd thanh not dat va xuat huyét.

+ Céc triéu chimg khéc: huyét 4p thuong giam, ddi it, r0i loan tiéu hod nhe, c6
thé gip gan, lach to.

- Tién trién: tit khi c6 khing sinh tién lugng bénh t6t hon. Trude kia, khi chua ¢é
khang sinh, néu tién trién thuan loi thi khoang ngay bénh thit 15, bénh thodi lui: hét
s6t, hét dau ddu, an ngu t6t 1én, dii nhiéu va bénh nhan dan hoi phuc. Nhung thudng
kéo dai 1 - 2 tudn. Néu c6 bién chiing nhu; boi nhiém, viém phéi, viém phé quan,
viém co tim, viém tdc dong mach gay hoai thu kho, viém ndo thi c6 thé gay tir vong,

Mot s6 bénh nhan khoi bénh mot thoi gian dai va da hét chiy, ran, thim chi da di
cu di noi khdac nhung bénh lai xudt hién trd lai & mitc d6 nhe hon dot ddu (day la tdi
phét xa ctia bénh chir khong l1a tai nhiém). Duoc goi 1a s4t phdt ban tdi phat hoic
bénh Brill. Ngudi ta cho ring nhimg bénh nhan nay 1a nguén gilt man bénh giita hai
vu dich do R. prowazeki gdy nén.

2.3. CHAN DOAN

Trong vu dich dé chan do4n hon cdc trudmg hop tan phat.

- Dua vdo cdc triéu chimg ldm sang: s6t cao dot ngdt, lién tuc, mach nhiét phéin
ly, nhiém doc than kinh ning, ngoai ban, da va mét xung huyét.

- Cic phan ing huyét thanh:

+ Phan ing khong dac hi¢u: Weil Felix (ngung két v6i Proteus OX,, va thudng
duong tinh tir ngdy thi 7, thit 8 cia bénh).

+ Céc phan ung dic hiéu nhu: phan éng két hgp bd thé, ngung két héng cdu,
mién dich huynh quang gidn tiép.

- Phadn ldp R. prowazeki: can thuc hién trong 7 ngay dau cia bénh truGe khi ding
khdng sinh. Ly mdu bénh nhan tiém cho chuét. Sau d6 nghién cttu kha ning gay
bénh thuc nghi¢ém va dinh typ nho phan 1tng mién dich huynh quang tryc ti€p (vi thoi
gian dai nén it y nghia 1am sang, chi ¢é ¥ nghia dich té).
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24..DIEV TR

2.4.1. Khang sinh
- Tetracyclin 2g/ngay (ngudi Ién), SOmg/kg/ngay (tré con).
- Doxycychn 0,2g/ngay (ngudi 16n).
- Spiramycin (Rovamycin) 2-3g/ngay (nguoi I6n), 50mg/kg/ngay (tré em).
- Chloramphenicol 1,5-2g/ngay (ngudi 16n), 30-40mg/kg/ngay (tré em).
Thoi han dung khang sinh t6i thiéu 14 7 ngly.
2.4.2. Diéu tri triéu ching
- B nuGe dién giat, trg tim mach, an thdn, ha sét, vitamin B.C . . .
- San séc, ho ly.
2.5. PHONG BENH

- Diéu tri t6t, cdch ly cdc trudng hop mic bénh.

- Chong chdy ran : ludc quan do clia bénh nhan va nhitng ngudi nim trong 6 dich.

- Nhitng do6i trong nghi ngd can theo doi trong 14 ngay.

- Tiém vacxin: ¢6 2 loai vacxin séng giam doc luc va vacxin chét ctia vién Pasteur
(Paris) tiém 3, mili du6i da cidch nhau 8 ngay.

3. SOT PHAT BAN DJA PHUONG (ENDEMIC TYPHUS FEVER)

Tén khdc: S6t phdt ban bo chudt (Murinc typhus fever), S6t phdt ban bo chét
truyén (Flea-bomne typhus fever)...

3.1. DAC BIEM DICH TE

- Mdm bénh: R. typhi (R. mooseri).

- Ngudn bénh: Céc loai chudt, thuong la chudt Rattus rattus, c6 thé ca cdc dong
vt c¢d vii nho khic.

- Trung gian truyén bénh: La bo chét clia chudt (Xenopsylla cheopis) wa hiit mau
chudt va ca cdc con vat khdac va ngudi. Su truyén bénh tir chudt sang chudt thong qua
bo chét. Bo chét bi nhiém R. typhi, khi hit mdu chuét bi bénh va lay sang con chudt
lanh qua phan bo chét ¢6 chita mam bénh, mam bénh chui qua da, niém mac chuo6t.
Dai khi truyén truc ti€p bdi chuot cin x¢é an thit nhau. Nguoi bi bénh do bo chét dét,
phéan bo chét c6 mam bénh dinh vao vét d6t hodc qua da bi say sit roi xam nhap vao
méu. D6i khi c6 thé qua niém mac mét, dudng ho hap, thic an bi nhiém phén va nuée
giai chudt chita mam bénh.

- Tinh chdt dich:

+ Thuong bénh xuat hién tan phat trong ving c6 dich. Bénh hay xay ra & noi cé
su tiép xtc gilta ngudi va chudt nhiéu nhu: ham tau, thuyén (nén con c6 tén st phat
ban tau, thuyén) hoic cdc kho chita thic an (s6t phét ban cira hang an) hoic & nhimg
nudc c6 déng co 1on vao mba d6t rimg budc chuot phai chay vao nha (s6t phét ban
dong cob).
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+ Bénh gap nhiéu noi trén thé gidi thanh timg § dich, nhat 1a & Trung MY, cdc
nwGc Chau Au ven Dia Trung Hai, & Chau Phi, & Madagascar, 6 Chau A...
3.2. LAM SANG

N6i chung géan gidng s6t phat ban chdy ran nhung nhe hon.

- Nung bénh: khoang 12 ngay.

- Khot phat: it khi dot ngot, thudng sot tir tir.

- Toan phat:

+ Hoi chimg nhiém tring, nhiém doc: thudng s6t hinh cao nguyén quanh 40°C
nhung khong phan ly véi mach, dau diu nang.

+ Hoi chitng ban: ngoai ban xuit hién ngay thit 6 clia s6t. Liic ddu la ban ddt, sau
1a ddt va san, moc & toan than, ké ca diu, mit, gan ban tay, chan.

+ Khong ¢6 typhos, ¢6 thé ¢6 ho khan. ,

- Tiéh trién: khi chua c6 khéng sinh tién trién néi chung 1a thuan loi. Bénh kéo dai 12
- 14 ngay thi hét sot va céc triéu chimg khic ciling thodi lui dan va khong c6 bi€n ching.
Ty 1é tir vong du6i 1% & céc thé nang. Khi c6 khang sinh, bénh ¢ thé khoi sau 48 gio
diéu tri. Nhiimg thé ning c6 bién chiing thudng gip ¢ nhimg ngudi gia va suy gidm mién
dich va dinh dudng voi cic biéu hién: viém ndo, viém co tim, mat nudc ning.
3.3. CHAN DOAN

Dua vio lam sang va xét nghiém:

- Xét nghiém mdu: lic dau bach cdu giam, sau ting, chu yéu ting lympho bao.

- Phdn ldp R. typhi: 1am trong 7 ngay ddu cta bénh, 14y mau bénh nhén tiém cho
chudt gay viém mang tinh hoan (chudt) hodc ciy vao tntng 16n. _

- Huyét thanh hoc: phan img Weil Felix OXq (+); phan tmg két hop bd thé, phan
itng mién dich huynh quang (+).
3.4, DIEU TRI VA PHONG BENH

- Diéu tri giéng nhu diéu tri s6t phdt ban chay ran.

- Phong bénh: diét chudt, chdng bo chét dot.

4, SOTQ (Q Fever)
Tén khic: Bénh Derrick va Bumet, sGt Query.
4.1.LICH sU

- 1935 Derrick miéu ta lan ddu va goi 1a s6t khong rd nguyén nhan (Query Fever).
- 1937 Bumet phan lap duogce tdc nhan gay bénh la R burneti.

4.2. DAC DIEM DICH TE

4.2.1. M3m bénh

La mot loai Rickettsia ¢6 tén Coxiella buneti hay (R. bumeti). C. bumeti giéng
cic Rickettsia khdc & hinh thé va tinh sinh hoc, nhung ¢6 kich thu6c nho hon (qua
duoc mang loc thong thudng) va cd stic dé khang cao & moi trudng bén ngoai.
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4.2.2. Ngudn bénh

G6m phén 16n cic loai ¢6 vi hoang da _cling nhu gia siic (trau, bo, ciru, dé, chd,
meo...), nhiéu lodi ve va c6 thé 1a chim. O ve, mdm bénh c6 thé duoc truyén qua
triing, 1dm duy tri mam bénh trong tu nhién. Ve vira I3 ngudn bénh, vira 1a trung gian
truyén bénh. Cic dong vat thai madm qua phan, nuéc ti€u, sita, qua nhau thai, nuée
6i... Ve thai mam bénh qua phan.

4.2.3. Budng lay
- Do tiép xuic nghé nghiép véi da, len, thit, bao thai, nuée i, nuée tiéu, phan...
clia con vit bi bénh.
- Béi an thit, stra... ddng vat mang mam bénh.
- B4i hit phéi bui 6 nhiém boi phan cla ve hoic nhimg chat bai tiét cia stic vat bi
bénh, clia ngudi bi bénh hodc s& mé vao dom clia ngudi bénh.
4.2.4. Tinh chat dich
X4y ra tan phat hodc thanh dich nhé & khip noi.
4.3. LAM SANG THE DIEN HINH
4.3.1. Nung-bénh: khoang 18 ngay.
4.3.2. Khdi phat: dot ngot sét cao, dau diu.

4.3.3. Toan phat

- Hoi chitng nhiém tring, nhiém doc : gia ciim véi st cao, dau dau, dau co khép,
chdn an. Lic dau s6 lugng bach cdu va ty 1¢ bach ciau da nhan trung tinh giam. Sau
d6 tang s8 lugng bach cau.

- Bénh viém phoi khong dién hinh: ho nhiéu, d6i khi ho ra mdu. Dau hiéu khdm
xét thudng kin ddo nhumg déu hiéu X quang rd rét v6i rén phdi rudm ra, tham nhiém
mao vang thap.

- Tién trién : thudng nhe, khoi bénh vao ngay thit 15 cda bénh.

- Mot 5O thé hiém gdp nhie: ¢6 ngoai ban, tén thuong gan, than, viém tic dong
mach, tén thvong mat.

4.4, CHAN DOAN XAC DINH
- Phéan 14p mam bénh: rat khoé vi cdc bénh phdm c6 mam bénh véi doc luc cao.
- Phédn ing két hop bd thé, ttc ché ngung két hong cdu . . .

4.5. DIEU TRI VA PHONG BENH

- Khdng sinh: nhém Cyclin, Chloramphenicol, Macrolit trong 10 ngay khoi
nhanh.

- Phong bénh: di€u tri cho ngudi va sic vat bi bénh. O Nga c6 vacxin tiém cho
ngudi cé nguy co.

317



'BENH SOT DO AU TRUNG MO
(Scrub Typhus - Tsutsugamushi)

1. DICH TE HOC

S6t do 4u tring mod (thudng duoc goi tét 12 bénh s6t md) 1a bénh truyén nhiém
cdp tinh do Rickettsia orientalis (hay 1a R. tsutsugamushi) gay nén; trung gian truyén
bénh 12 du tring mo Trombicula (hién nay goi 12 Leptotrombidium). Bénh ¢6 dic
diém lam sing 12 s6t kéo dai 2-3 tudn, kém theo cé loét & da, ndi hach todn than va
ndi ban. Pidu tri bing Chloramphenicol va Tetracyclin-cé két qua tot.

- Bénh s6t md cd cdc tén goi khdc la: bénh Tsutsugamushi, bénh s6t trién
song Nhat Ban, bénh s6t phét ban rung rd, s6t phdt ban nhiét d6i..., nude ta goi la
bénh s0t mo.

- Bénh gap nhiéu & cic nuéc ving Dong A (Trung Qudéc, Triéu Tién, Nhat Ban),
cdc nude ving Dong Nam A, An D6, viing phia bic chau Uc va c4c ddo & Tay Théi
Binh duong.

1.1. MAM BENH

- La R. orientalis (1én khdc 12 R. tsutsugamushi). Pugc phéan lap lan dau tién &
Nhat Bdn nam 1891. N6 ¢6 he ho hédp doc lap, c6 hé¢ théng men nhung khong hoan
chinh nén phai séng ky sinh trong t&€ bao vat chiu. Nhuém Giémsa bat mau tim xanh,
¢6 hinh cdu, hinh que ngin va hinh sgi. Sip x&p riéng ré timg con, timg doi hoic
thanh ddm & trong bao tuong cuia té bao chu.

- C6 sic dé khdng yéu. D& bi diét boi cdc thubc sat tring thong thudng va nhiét
do cao.

- Cau tric khdng nguyén: c6 2 loai:

+ Khdng nguyén dac hiéu: dic hiéu cho timg typ riéng biét, c6 nhiéu typ khing
nguyén khdc nhau dai dién cho moét dia phuong hodc mét khu vuc nao dé. Giira céc
typ khong cé mién dich chéo, diéu nay da gay khé khin trong chin dodn va phong
bénh bing vacxin.

+ Khang nguyén khong dac hiéu: R. orientalis ¢6 mot loai khdng nguyén
polysaccarit giong nhu khing nguyén OX, cua truc khuian dudng rudt Proteus
mirabilis. Phan ting huyél thanh st dung khing nguyén Ox, cla P. mirabilis dé phit
hién khdng thé & bénh nhan bi s6t mo goi 12 phan ing Weil-Felix. Phan tng nay tuy
khong dac hiéu nhung thong dung, dé san xudt khdng nguyén.

1.2. NGUON BENH VA TRUNG GIAN TRUYEN BENH

- Nguon bénh: 1a cic dong vat hoang da: nhu loai gam nhdm (chl yéu 1a chu6t),
tho, lon, cdc loai chim, hodc gia siic (chd, lon, ga)...

- Trung gian truyén bénh: 1a &u tring MO Leptotrombidium (hay Trombicula)
akamushi va L. deliense. Au tring md bi nhi€ém R. orientalis khi hit mdu vat chi cé
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mang mim bénh; sau d6 &u tring md phét trién thinh md trudng thanh va dé
trimg. Tritng nd thanh 4u trding d3 mang sin m4m bénh va sdn sing hit miu (mo
c6 thé truyén mdm bénh qua tring dén doi thw 3). Nhitng con 4u tring doi sau
nay s& lam lay nhi€ém cho cic con vat khdc va ngudi khi d6t va hit mdu. Nhu vay
mo vira la vat chu, vira la trung gian truyén bénh. Qu4 trinh nhiém tring dugc duy
tri trong tw nhién gilta mo va c4c loai gdm nham v.v.. vd do md truyén mim bénh
qua cdc ddi sau cia mo. Viéc mod d6t va hit mdu ngudi, truyén R.orientalis sang
ngudi chi 1a mot sy nglu nhién.

- Diéu kién lby truyén mo Leptotrombidium thudng sdng & cdc bui cay, bui cd
dm...phia trén 12 cdc vom cdy cao; hodc trong cidc hang da cé cdc loai gam nhdm
song. Do d6 ngudi thudng méc bénh s6t md khi di qua hoac 1am viéc & nhimg noi nay
nhu: bé doi hanh quén chién diu, ngudi di san, phit rdy lam nuong v.v.. hoic khi di
qua cdc vang ven sudi, ven sdng hodc vao cdc hang d4.

1.3. SUC THU CAM VA MIEN DICH

Ngudi ¢6 sic thu bénh cao véi s6t mod. Bénh ¢6 gay m1én dich. Ngudi dia phuong
thudng it mic va méc cdc thé nhe, ngudi & noi xa t6i dé mic thé nang. C6 thé bi tai
nhiém do méc phai R. orientalis c¢6 c4u triic khdng nguyén khic, & nhiing ving khéc.

1.4. TINH CHAT DICH

- S6t mo thuong xdy ra vao mua mua va néng. Do viy & mién Béc Viét Nam
thuong tir thing 5 dén thang 10. Con & mién Nam Viét Nam s6t mo xay ra quanh
nirh nhung vén cao nhat vao mda mua.

- Dich thuong phdt I€ té, rdi rac thanh timg 6 nho, trong timg khu vuc.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- T vét loét R. orientalis dot nhdp vao hé bach huyét gay viém hach tai chd
rdi tién t6i gdy viém hach toan than, gay sung, dau hach. DPéng thdi chiing dot
nhap vao mau gay viém ndi mac huyét quan toan than gay tén thvong viém nhiém
& cdc pht tang.

- Bénh cdnh ldm sdng nang nhe tuy thudc vao nhiéu diéu kién nhu: noi cu trd,
dOc tinh cta timg chiing (s6t mo ¢ Nhat Ban, Trung Quéc ¢ ty I¢ tir vong cao nhng
y Malaysm chi 1a bénh nhe. An Do, Indonesia thudng c6 vét loét dién hinh. Trong
khi & Malaysia hi€m thay vét loét). Dong thdi phu thudc sirc dé khdng cia bénh nhan
két hop vdi co ché nhiém doc di iing cua co thé d6i véi R. orientalis.

- Khdng sinh khéng diét duoc R. orientalis, chi han ché€ sy phat trién cia né. Do
d6, di da duoc diéu tri dic hiéu R. orientalis van tn tai trong co thé nhiéu thdng,
nhiéu nadm trong cdc hach va gdy tdi phédt bénh.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

- Tén thuong c¢o.ban clia bénh 12 viém noi mac cdc huyét quan v6i su tham nhiém
céc t&€ bao don nhan quanh mach. Do viém nhiém & ndi mac huyét quan s€ gay xung
huyé&t, xuat huyét tham chi hoai tir nhu mé cédc phu tang:
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+ Tim mach: viém co tim, viém tic dong tinh mach.

+ Ho hap: viem phdi k&, viém phé€ quén - phéi.

+ Than: viém ciu than, viém ké than.

- Viém nao, mang nio cap.

- Gan. lich to do viém cép.

- Viém hach toan than, nhét 13 hach tai ché gin nét loét sung to; c6 thé viem
quanh hach, hoai tir hach.

- V&t loét & da: tai noi 4u tring mod d6t ¢6 hoai tir biéu bi va ca mo6 duéi da tao
Vel loét.

- Céc ban & da: thudng gip ban sdn ¢6 thé ¢6 ban dat va ban xuit huyét.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HINH

3.1.1. Nung bénh

Trung binh tir 8 dén 12 ngay, sém la 6 ngay, dai la 21 ngay.
3.1.2. Khdi phat

Tai noi mo dét ndi lén not phdng nudc, thdi gian nay chi trong vong mot ngay
tinh tir khi md d6t. Song bénh nhan khong hé biét vi khong thay dau, rdt hay ngita.

Bénh nhan chi di diéu tri khi bi s6t cao va bénh da vao giai doan toan phat. N6t
phdng nay sau d6 sé thanh vét loét.

3.1.3. Toan phat
3.1.3.1. Hoi chitng nhiém trung nhiém déc:

Thudng ning né va 1a nhimg triéu chitng sém clia bénh véi cdc biéu hién:

- S6t nhe 1dén 2 ngay dau, sau s6t cao lién tuc; ciling ¢6 nhiéu trudng hop dot
ngot s6t cao ngay 39 - 40°C trong ngay dau gidng nhu sét rét.

- S8t cao lién tuc dai ding xung quanh 40°C hinh cao nguyén hoic kiéu néi con
kéo dai tir 15 dén 20 ngay, néu khong duoc diéu tri. Nhiét d va mach thudng phan ly
gidng thuong han.

- Trong 1-2 ngay ddu c6 thé ¢6 cac con s6t rét run hoic con gai rét, sau thudng 1a
s6t néng don thudn. |

- - Tinh trang nhiém doc than kinh thudng ning né, nhic dau 1a dau hiéu khéi dau,
dau khép ddu, ddu nhitc nhu bia bé, dai dang nhiéu ngay, c6 thé nhitc ca 2 hé mit.

- Mét moi, khé chiu, hoa mét, chéng mat, di lai ldo ddo, 0 tai, ludi run rdy, c6 con
- vd md hoi, dau co nhiéu nhu trong bénh Leptospirosis - ¢6 nhimg trudng hop ciing li
bi thd than, u &m nhu trong bénh thuong han.
3.1.3.2. Héi chirmg loét - hach - ban

a. Loét: ty 1¢ bénh nhan cé vét loét & mdi nude c6 khac nhau. O Viet Nam gip
kh4 phé bién khoang 80%, day 1a ddu hiéu gitip cho chan dodn bénh dé dang.
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- Vi tri: v&t loét gap & nhiéu noi khip co thé, thong thudng & chd da non va dm.
Hay gap 1a & bo phan sinh duc; nach, ben 16i dén hau mon, hdng, thit lung sau méi
t6i chan tay, lung, nguc, bung, c6, d6i khi vél loét & vi tri khd bal ngd nhu vanh tai,
rén, mi mit. Do vay phai khim k§ moi bo phn cta bénh nhan.

- SO lugng: thudng gip 1a mot vét loét, han hitu méi cd 2 vét loét.

- Tinh chat thuong hinh tron hoac bdu duc, du'ong kinh nhé 12 1mm, t6i I6n 1a 2
cm. Néu ¢6 vdy thi vdy den, ciing phi trén mét nét sin cé gd cing. Néu viy di bong
thi d¢ lai v&t loét 16m, mau do tuoi, sach khong tiét dich, khong c¢6 mi. Bénh nhin
khong hé bié€t ¢ vét loét vi hoan toan khong dau, khong ngita, khong tic, rat.

- Qud trinh tién trién cha vét loét: qua thuc nghiém thay tai noi md dét chi 24
gi¥r sau tao thanh nét phong c6 duong kinh 1-2 mm. Trén mot nén tay do 16n hon
¢ da; 4 giv sau du tring mo rdi ra va nét phong 1én hon; 4 ngay sau ndt phdng cé
dich duc; 5 ngay sau, nst phdng v tac nén mot vét loét. Vay nét loét trude cé
mau nau sau den va cing ddn. Ngay thit 15 vay bong dé lai vét 1oét ddy triing sau,
c6 g& ciing, mau dod tuoi, khong ¢ mu, khong tiét dich. Vao tudn thi 3 thi vét
loét lién, da trG lai binh thudng.

b. Hach to: Cé 2 loai hach to:

- Viém hach khu vuc nguyén phat: O £4n noi ¢6 vét loét do au tring mo dét hach
sung to bang hat tdo, qua xoan hoic ¢6 thé to hon. Hach khu vuc thudng to hon hach
¢ noi khdc. Lic dau chi utc sau dau hon, ¢6 thé viém quanh hach. Hach khu vuc
thuong xuat hién cung véi s6t hoac sau s6t 2-3 ngay. Chmh viéc phat hién ra hach
khu vire giip dinh huéng cho viéc tim vét loét.

- Viém hach toan than thit phdt: thudng xuit hién sau hach khu vuc, nhung
thudng sung it, di dong va dau nhe hon hach khu vuc. Thuong thay & nich, ben, cd,
khuyu tay. O Viét Nam, thudng 100% bénh nhan s6t md d¢éu ¢6 hach sung to.

¢. Ban: 14 triéu chilng hay gap nhung ciing tuy theo tdc gia va tuy dia phuong,
riéng & Viét Nam, gip khoang 70%.

- Xudt hién & cudi tudn mot va diu tuan 2 cua bénh.

- Thudng 12 ban ddt sdn, kich thuée wr hat ké dén 1 cm dudng kinh. Moc khéap
toan than (lung, nguc, bung, tit chi) trir long ban tay, 1ong ban chan, khoang 10% cé
ban xuit huyét.

- Ban t6n tai tir vai gi® t6i mot tuan.
3.1.3.3. Hoi chitng tim, mach

Rit hay gap cic tén thuong tim mach trong bénh st mo nhu:

- Dian mach l1am da thudng hdng hio, xung huyét két mac mét v6i nhiéu tia mau do
(day 1a triéu chiing dé phan biét v6i s6t rét va thuong han). D6i khi ¢6 nhimg trudng hop
xudt huyét dudi da, chay mau cam, xuat huyét dudng tiéu hod, ho ra mau...

- Hay ¢6 biéu hién cta viém co tim: tiéng tim md&, ngoai tam thu, huyét 4p gidm.
3.1.3.4. Céc triéu chieng vé ho hip

C6 thé gap viem phdi khong dién hinh hoac viém phé quan.
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3.1.3.5. Triéu chitmg é edc co quan khdc

- V& tiéu hod: thudng phan tdo trong cdc ngly s6t, doi khi c6 thé ia 10ng vai ngly,
dau viing thuong vi giéng nhu viém da diy nhung cdc triéu chitmg nay thudng hét khi
khoi bénh. Gan va 14ch ¢6 thé to nhung thudng chi 14p 16 bd suon, it dau.

- Tiét niéu: c6 thé cé protein trong nude ti€u, doi khi ¢6 ca tru hinh nhung chi
thodng qua.

3.1.4. Hoi phuc va tai phat

- Hoi phuc: Néu duoc diéu tri bing khang sinh thich hop sé& cit s6t nhanh. Nhing
néu khong duge diéu tri khdng sinh va khong ¢ bién ching, thong thudng sét kéo
dai khodng 2-3 tudn (c4 biét da gip s6t téi 27 ngay) thi hét s6t. Bénh phuc hoi chim,
thoi gian dudng bénh kéo dai 1-2 tuan.

- Tdi phar: Ty 1é tdi phat bénh cao, db dd dugc diéu tri bing Chlorocid véi liéu
thap hodc liéu cao. T4i phat thudong xudt hién sau khi cit s6t 5-14 ngay. C6 tdi phit 1a
do Chlorocid chi ham khuén, khong diét duge Rickettsia va Rickettsia vdn tdn tai
trong cac hach.

3.1.5. Bién ching va tr vong

- Bién chimg: n&u khong duge diéu tri bénh ¢6 thé gip cdc bién chitng ning va
thuomg la nguyén nhéan gay tir vong nhur:

+ Tim mach: viém co tim, truy tim mach, s6c nhiém khu4n...

+ Ho hap: viém phdi, viem phéi - ph& quan nang do bdi nhiém hoac do chinh
Rickettsia.

+ Viém ndo, mang nao.

- Tir vong: Ty 1¢& tit vong thay doi tuy theo timg viing, tuy thudc vao doc tinh cla
chung Rickettsia & timg noi.

+ O Viet Nam: khoang 1%

+ O Indonesia va Dai Loan: 5% - 20%

+ G Malaysia: 15% - 20 %

+ O Nhat Ban; 20% - 60%.

3.2. CAC THE BENH KHAC

3.2.1. Thé tiém tang

Khong c6 biéu hién 1am sang, nhung xét nghiém phan tng két hop bd thé véi
Rickettsia (+). Thé nay gap nhiéu, gdp 10 ldn so véi thé bénh c6 biéu hién 1am
sang ro.

3.2.2. Thé cut

Céc triéu ching nhe, khong dién hinh dé chan dodn nhim v6i cic bénh s6t nhiém
khudn khic.
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3.2.3. Thé niing
C6 cdc bi€n chiung vé tim mach, ho h4p, thdn kinh, xu4t huvét v.v.. dé tir vong.

4, CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH, dva vio:

* Triéu chitng 1am sang (dic biét 1a s6t va loét - hach - ban).

* Dich té: c6 s6ng hoic di qua vang dich.

* Xét nghi¢m:

+ Xét nghiém mdu thudng qui: it hd trg cho chan dodn vi:

- Bach cdu: cao hodc thép that thudng tir 4.000 d&n 12.000 c6 xu huéng thap
trong tudn ddu va cao vao nhitng ngay cudi cua dot sot. Néu bach cdu qud cao phai
nghi t6i boi nhiém.

- Cong thitc bach ciu: Bach cdu wra axit mat trong giai doan dau cua sét, tai hién
lat khi hét s6t.

- T6c d6 lang mau: tang khi dang s6t, cao nhat khi héi phuc sau d6 din trd lai
binh thuong.

+ Céc phan ting huyét thanh:

- Phan ing Weil-Felix: Do Rickettsia orientalis ¢6 khdng nguyén giéng khing
nguyén OX, cta Proteus mirabilis, nén ngudi ta st dung khing nguyén OX, cua
Proteus d¢ 1am khéang nguyén trong phan ting Weil-Felix dé chin dodn bénh s6t mo.
Khéng thé xuat hién vao cudi tudn 1 va cao nhat vao tuan 3, 4 ciia bénh sau d6 giam
d4n va h&t vao tudn 5, tudn 6. Hiéu gid ngung két duge coi 1a duong tinh khi bing va
trén 1/160. Néu lam 2 14n (L4n 1: 18y médu trude ngay thit 10 cua bénh; Lan 2: 14y vao
tudn 3 hoidc 4 cha bénh), khi hiéu gid ngung két lan 2 tang > 4 ldn 1 thi duoc goi la
duong tinh. Nhung phan iing Weil-Felix 1a xét nghiém khong dac hi¢u, nén ¢ nhiéu
trudng hop c6 biéu hién lam sang ddy dd ma phén ng Weil-Felix van (-) hoac hié¢u
gid ngumg két khong cao. Nguoc lai ¢6 mot s6 bénh nhu thwong han, bénh do xodn
khudn Leptospira (Leptospirosis) v.v.. cling ¢6 khi ¢6 Weil-Felix (+). Tuy Weil-Felix
khong dac hi¢u song vi dé thuc hién nén hay duoc skt dung trong thuc (€.

- Phén ttng két hop bd thé: Rat didc hiéu ton tai nhiéu nam, song khong thong
dung trong lam sang vi phiic tap, chua c6 dii khdng nguyén chudn clia cdc ching nén
khi (-) vin chua loai trir dwoc bénh s6t mo. Tuy phuong phdp, hi¢u gid ngung két
dwong tinh tir 1/32 dén 1/128.

- Phan wmg mién dich huynh quang tryc ti€p hodc gidn ti€p: Phuong phap gidn
ti€p dé thuc hién hon phuong phap true ti€p. Day 13 phén dng gidp cho chan dodn
nhanh, rat dac hiéu. Mat khic c6 thé gnup truy chdn va diéu tra dich hoc. Hiéu gia
khéng thé cao nhit vao tudn thi 3, thit 4 clia bénh. Sau d6 giam dén va tén tai nhiéu
thing sau. Hiéu gid ngung két duong tinh tir 1/32, 1/64, 1/128 tuy theo phuong phép.

- Ngoai cdc phan ing trén c6 thé 1am céc phan iing huyét thanh nhu: ngung két
héng cdu thu dong, vi ngung két v.v..
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+ Phan 1ap mam bénh: 1a phuong phdp chén dodn s6t md chinh x4c nhit. Lay Iml
mdu bénh nhan tiém vao phic mac chudt nhét tring trudng thanh. Sau 7-15 ngay
chudt c6 thé bi 6m. Néu chuot 6m, dem md 1am tiéu ban dp in, nhudém theo phuong
phdp Romanovski-Giém sa dem soi thdy madm bénh trén tiéu ban. Do khdng sinh chi
c6 tic dung tc ché Rikettsia nén dd bénh nhan da dugc ding khang sinh, thidm chi da
hét s6t 5-6 ngay van ¢6 thé phan lap duge Rickettsia tir mau.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

( Viet Nam bénh s6t mod cdn duoc chin dodn phan biét véi cic bénh sau:
4.2.1. Bénh do xodn khuan Leptospira (Leptospirosis)

- Gidng s6t mo la: s6t dot ngot, mit do, dau ¢, ¢6 thé c6 ban, hach. Mia dich [a
mila mua, ¢6 y&u to dich t& ¢ viing rimg nii...

- Khdc so6t mo: sot thuong khong kéo dai qud 10 ngay, khong bao git c6 vét loét,
thudng ¢6 tén thuong gan - than 16 rét, phan tmg huyét thanh dac hiéu la Martin -Pettit.
4.2.2. Thuong han

- Giong s6t mo: s6t kéo dai 2-3 tudn, mach va nhiét do phan ly, cling li bi, ¢6 r6i
loan tiéu hod, c6 thé c6 viém co tim, viém phé€ quan, viém phdi...

- Khdc s6t mo: khéi phat thudmg tir tir hon, ban trong thuong han it, thua,chi vai
nét ¢ viing thit lung, bung (ban cia s6t md nhiéu, & toan than) thudng cé bung

chuéng, 6¢c dch hG chiu phai, Padalka (+), khong bao gir ¢6 loét, dau co, mat
dd;phan ting huyét thanh Widal(+).

4.2.3. Sot Dengue

- Gidng s6t mo: khoi phat s6t cao, dot ngot, co khi ¢6 mach va nhiét do phan ly,
dau dau, dau co khdp, da dan mach xung huyét, mit dé ciing c6 hach va ban...

- Khdc sot mo: sot thuong chi kéo dai trung binh 6-7 ngay, doi khi c6 s6t 2 dot.
Ban-xuat huyét thudng moc vao lic s6t dang giam hoac da hét s6t (trong s6t mod ban
moc khi dang sdt cao), khong bao gid ¢ vét loét.

Xét nghiém dac hiéu: phan ing ngin ngung két hong cau véi virut Dengue(+).
4.2.4. Sot rét tién phat

- Giéng sét mo: déu s6t cao kéo dai nhiéu ngay, déu méic bénh khi vao ving rimg nii.

- Khdc sét mo: tuy s6t rét tién phat ¢é kéo dai nhiéu ngay song van cé xu huéng
chuyén vao s6t con c6 chu k¥ va xuat hién nhing con s6t c¢6 thi tu: rét - néng r6i va
mo hoi vi hét s6t. Xét nghiém dic hiéu: tim ky sinh trung s6t rét & mau.
4.2.5. S5t phat ban chuédt: Tuy khéng phé bién nhung di gip.

- Giéng rhau: déu sét cao, nhitc dau, dau co khép, cé ban dit san vao ngay 4-5,
bach cdu ciing cao thap that thuong.

- Khdc s6t mo: s6t ban bo chudt do Rickettsia mooseri gay nén, khoi ddu khong
dot ngot bang s6t mod, hach rat it, phan ¥ng dau nhe, ban ¢ ca & 1dong ban tay. Xét
nghi¢m Weil-Felix thi (+) v6i OX,, va (-) v6i OX,.
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4.2.6. S6t ban chiy ran

Bénh c6 xu hudng mét dén trén thé gisi. O Viet Nam dot dich cudi ciing vao
ndm 1944,

+ Gidng s6t mo: s6t cao, dau ddu, mit do, dau <o, ndi ban ci minh va tf chi,
khong c6 ban trong 10ng ban tay va ban chan.

+ Khdc sot mo: khong c6 vEL loét, hay ¢6 lach to nhiéu hon s6t md. Do Rickettsia
prowazeki gay nén. Xét nghiém Weil-Felix duong tinh v6i OX,, nhung (-) véi OX,.
4.2.7. S5t md thé mai (bénh Schichitonetsu)

- Con duoc goi 1a bénh Schichitonetsu, duge phat hién & Nhat sau chién tranh Thé
gidi I1.

- Do Rickettsia sennetsu gay nén. Trung gian truyén bénh 12 md Trombicula
scutellaris va mo Trombicula pallida.

- Gidng s6t mo: ciing s6t cao, ndi hach, c6 ban, phéan itng Weil-Felix ciling (+)
véi OX,.

- Khdc sot mo: Mua dich 12 vao dong xuan (sot md 13 mba he) c6 thé khong cé
vét loét, it gap loét & b phan sinh duc.Ban thudng dang soi, hach sung, dau gip
nhiéu hon s6t mo.

5. DIEV TR

5.1. DIEU TRI DAC HIEU

- Sulfamid ¢6 tdc dung vdi Rickettsia nhung chi dung cho thé nhe va ngay nay it
diing vi trong s6t mo ¢6 viém ndi mac mao quan dé gay phu né, tic mach; néu diéu
tri Sulfamid dé gay tén thuong cau than, 6ng than.

- Khdng sinh thong dung va ¢é hiéu qud nhdt vdi sét mo la Chlorocid va
Tetraxyclin. Nhung 2 thudc nay chi ¢6 tdc dung ham khuédn chit khong diét dugc
khudn. Do vay Rickettsia vin song va ton tai trong hach bach huyél, & hé véng noi
mo (dit da duge diéu tri da) trong nhiéu ngay, nhiéu thing va dé tai phat bénh.

- Liéu lugng va cdch diung: qua nghién cttu cla nhiéu tic gia nhan thay:

+ Diing liéu nho 0,5g-1g/ngay khong cit dwoc con s6t, van st kéo dai.

+ Dung liéu trung binh 1g/ngay da cét duoc s6t nhumg phai 4-5 ngay sau khi
dung thudc.

+ Dung liéu cao 2 g khdi ddu c6 xu hudng cét con s6t nhanh hon.

Qua thuc 1€ chong dich s6t md & Viét Nam dé cét duge s6t nhanh va chéng tai
phat, liu diéu tri va cdch dung nhu sau:

Ngay ddu: 2g/ngay (cho ngudi > 50 kg). Cdc ngay sau: Ig/ngay.

Ding t6i khi cét s6t 2-3 ngay; téng liéu 1a 6 dén 7 g (licu Chlorocid va
Tetraxyclin déu giong nhau). Theo cdch nay ty 1¢ tdi phat thudng it va nhe. Dung li€u
cao khong 1am gidm kha néng sinh khang thé, nén khong anh hudng t6i phén tich két
qua cla cac phan tng huy&t thanh. Déng thdi dung licu tdn cong khdi dau ciing
khong gay tai bién gi cho ngudi bénh.
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- Hau nhu chua thdy hién tuong khang khdng sinh trong s6t mo.

- Phéi hop Chlorocid va Tetraxyclin véi lieu phdp Corticoid: Mot s truong hop
sau khi diing khdng sinh vai ngay nhi¢t do vdn khong thuyén giam c6 Ehé dung phéi
hop véi Cortancyl (néu khong ¢6 chéng chi dinh) v6i li€u trung binh ngén ngay.

Cortancyl vién 5 mgx4vién/ngay dung trong 2-3 ngay thi s€ ha nhi¢t d¢ nhanh hon.
5.2. DIEU TR| TRIEU CHUNG

- BS sung nuéc - dién gidi: & bénh nhan s6t mo, thudng sot cao kéo dai, &n ubng
kém nén dé cé hién twong mét nude dién giai. Do vay can cho bénh nhan udng va
truyén dich.

- Tro tim mach: trong s6t md hay c6 viém co tim, viém ndi mac mao quéan do vy
can ding cdc thudc tro tim mach nhu: Ouabain, Spactein, Coramin v.v...

- Ndng sitc dé khdng: sinh t6, dinh dudng, ch€ 4o an.

6. DU PHONG

- Bo vé c4 nhan khoi mo dét bing: Mic quan do chén gdu, chan quan xa cap,
chan tay di bit tat, di gidy, gai 6ng quan va ong tay do trong bit tat khi di vao viing
rimg nii c6 cay ¢6i ram rap. Khong phoi qudn do, dat ba 16 hay nam trén co...

- Diét &u tring mo bing 666, Malathion... Té chifc diét chuot.

- Khong dung khédng sinh du phong vi it hiéu qua va tén kém.

- Chua ¢6 vacxin phong bénh.

BENH TULAREMIA

1. LICH SU' NGHIEN CUU VA DICH TE HOC

Tularemia 1a bénh truyén nhiém cdp tinh do Francisella tularensis gdy ra. Bénh
gidp ¢ nhiéu loai dong vat ¢é vi va dugce truyén sang ngudi bing dudng lay truyén
truc tiép hodc truyén qua céc vector 1a cdc loai con tring. Bénh ¢6 dic diém lam sang
1a s&t, viem hach lympho ngoai vi va tén thuong nhiéu co quan khic nhau nhu : mét,
phéi, dudng tiéu ho
1.1. LICH SU NGHIEN cUU

Bénh bat dau duoc nghién citu vao nam 1911, khi vu dich xay ra & 9 tinh thudc
bang California (M¥). Maccoi va Tiepin di phéan lap duoc mam bénh va lic dau goi
1a Bacterium Tularensis (goi theo tén goi viing xay ra dich 1a viing hé Tulare).

Nam 1921, Frensis da chiing minh dugc 13 ngudi ¢6 bi nhiém bénh nay. C)ng dé
nghi goi 12 bénh Tularemia. Hién nay, bénh duge phat hién & rat nhiu nuéc Bic M§,
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chau Au, Trung quoc, Nhiat ban, Australia...; & chau Phi ciing ¢6 bénh nhung tai liéu
chua nhiéu.

O Lién X6 (cli) benh dugc phat hién & ngudi nam 1926 trong mot tram chdng
dich hach & Astrakhan, nhung ngudi ta da thay nhiéu bénh nhan c¢6 hach to kéo dai tur
truGe doé rat lau.

$ Viét nam, bénh chua dwgc nghién citu, song da ¢6 nhiéu thong bdo vé cdc vu
dich chudt, dich sot sung hach...

1.2. MAM BENH

Francisella tularensis 1a truc khuan dudng ruot, kich thude 0,2 - 0,5 micromet. La
truc khuan khong di dong, khong tao thanh nha bao, c6 vo boc, bit mau Gram (-)
(cling bit mau giemsa theo cdch nhudm cta Romanovski). Khi nuéi cdy & moéi truong
dinh dudng thi vi khudn ¢6 thé c6 hinh gdy va bit mau sdm & 2 cuc giéng vi khudn
dich hach. Nhung khi nhuém & 18 chifc thi hai cuc khong c6, d6 1a dic diém khéc véi
Y. pestis.

F. tularensis 12 vi khudn 4i khi khéng moc trén moéi tnrdng dinh dudng thudng.
Chi nu6i cdy trén moi trudng thach c6 Pepton, triing va thanh phan c¢é Sistin, Glucose
va mdu thé da khir Fibrin. Moc t6t nhat 1a & moéi trudng 16ng long do tning ga & >
37°C, pH 6,7-7,4 (hoi acid). Thoi gian gan day ngudi ta nuéi cdy trén phoi ga. Trén
moi trudng dic, khudn lac chia F. tularensis ¢6 3 thé :

- Thé'S (bo khudn lac nhdn déu): 1a thé vi khudn c6 doc tinh, ¢6 khdng nguyén Vi
va O.

- Thé' R (b¢ khudn lac khong nhdn): 1a thé vi khuan khong c6 doc tinh, chi ¢6
khing nguyén O.

- Thé trung gian: c6 khing nguyén O va mot it khang nguyén Vi. Truc khudn tir
nhitng khudn lac nay dugc dung dé tao vacxin séng.

Sitc chiu dung cia vi khuan d6i v6i moi trudng ngoai canh t6t (& 4°C vi khudn
song & nudc va dat am trén 4 Ihang 1°C / 9 thdng. 3 céc thic an bang sita vi
khudn s6ng trén 3 thing. Néu & xdc dong vat chét chiing song dugc 6 thing...).
Nhung déi voi cac chét thite khir trung cong nghiép (Lyzol, Cloramin, Crezol. . .)
vi khudn dé bi diét.

1.3. NGUON BENH

Nhiéu dong vat hoang dai la nguon bénh chita F. tularensis: cdc loai chudt, tho,
ch6, bd, ciru, chim... thai vi khudn ra nuéc, dét tao ra 6 bénh thién nhién. Truyén
bénh giita cdc dong vat véi nhau la ve vo ciing va cdc loai sdu bo hit méu khic (c6
t6i hang tram loat, riéng & Lién Xo (cii) di tim thdy 74 loa).

1.4. DUONG LAY

- Lay truyén do ti&p xdc truc tiép 6 nhiém vi khudn qua dudng da, niém mac
(mét, ho hap, tieu hod) ké ca da khong say sdt, qua thiic &n, nudc udng hodc lao dong
& viing 6 dich thién nhién khong c6 bao vé.

- Lay truyén qua vét dot ctia con tring.
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- Hi€m gap hon 12 13y qua vét can cia dong vat bi bénh (meo, chd, lon, chén...)

- Khong thdy c6 lay truc ti€p tir ngudi bénh sang ngudi ianh hoic qua do vit
(khdc dich hach).
1.5. CO THE CAM THU

Moi lira tudi déu c6 thé méac bénh, sau mic bénh dé lai mién dich 1au bén.

2. CO CHE BENH SINH VA GAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Vi khudn tham nhdp vao co thé qua da va niém mac mdt, ho hdp, tiéu hod... C6
thé qua ca da lanh. Tuy theo dudng vao, s luong vi khuan va phan tng cua dai thuc
bao ma dién ra cdc thé lam sang khac nhau.

- Giai doan ddu vi khudn theo duong bach huyét vao cdc hach lympho khu vuc.
Tai day chiing sinh sdn phét trién va gdy ra viém hach lympho. M6t s6 vi khuédn chét
giai phong ra noi doc t6, gay 16n thuong tai chd. Noi doc t6 ngam vao mau gay nhiém
doc toan than.

- Néu vi khudn vugt qua dwoc hang rao lympho vao mdu gay nhiém khuin huyét.
Tir d6 vi khuén di khip co thé gay t6n thuong dic hiéu cic co quan gan, lach, phdi...
va gdy hién tuong di ting.

- Theo Rudnhiop, bénh cé thé chia ra cdc thoi k¥ sau :

+ Thdi ky xam nhap va thich tmg ban diu ctia vi khuan.

+ Thoi ky nang lympho.

+ Thoi ky phan tng khu vuc va toan than dau tién (tién phat).

+ Thot ky toan phit dudng mau.

+ Thoi ky tao nén nhiing 6 thit phat.

'+ Thoi ky clia nhimg bién déi phan ung di ting.

+ Thoi ky héi phuc.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

-0 nhitng co quan bi ton thuong tao nén nhimg u hat mau vang trang. U hat duoc
tao boi nhimg t€ bao biéu mo, t& bao lympho, tvong bio, bach cdu trung tinh, bach
céu 4i ki€m, 1€ bao xo. Trong bé ngodi cdc u hat ndy gidng nang lao, sau mot thdi
gian tién tdi thodi hod va hoai ur.

-0 nhitng hach lympho khu vic: hach sung to 1én, ¢6 thé lam m1l va v& thodt ra
ngoai da va ciing lic d6 1 hién tugng viém quanh bach mach. O th& hach lympho thit
phat thi cic hach sé khong 1am ma va khong v ra.

- O ldch k& ca thé ciip va mén déu thdy to ra. Bén trong hinh thanh nhiéu u hat va
cdc 0 hoai tlr nho. C6 hién twong viém quanh cic mach ting sinh.

- J gan ciing c6 thay cdc & hoai tir,  tré dong mdu, néu lau sé phat sinh xo hod.

- Ong thdn c6 thé thdy 6 tham nhiém lympho, thodi ho ma.
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- Co tim, dac biét trong thé nhiém khudn huyél, xuat hién thodi hod md, nhimg 6
thdm nhiém va do6i khi ¢6 viém mang ngoai tim.

- Niém mac ru¢t ciing tao thanh cic u hat, hoai tir, chay mau.

- Thé phoi tién phdt cua Tularcmia giong nhu lao phoi. Lic ddu la viém hong,
viém thanh quan xudt tiét, sau chuyén thanh m@ va gay nén cdc  hoai ti, viem phdi
8, 1/2 trwdng hop ¢ viém mang phdi.

-0 5 - 6% triong hgp c6 hach & mat ¢6 thé 1am mu - mi mat phi né. Nhitng bién
ching ding so cla Tularemia la ton thuong mang ndo, nhu mo6 nio va thin kinh
ngoai vi,

3. LAM SANG

3.1. DAC DIEM LAM SANG CHUNG CUA CAC THE BENH:

3.1.1. Nung bénh

3 - 7 ngay, nhung ciing c6 khi kéo dai 2-3 tudn hoic ngén trong vai gid.
3.1.2. Khdi phat

Dot ngot (khong c6 tién triéu) nhiét do ting nhanh 39-40°C. Dau ddu, dau co,
mét moi, chéng mat, chan an.

- Mit xung huyét, viem két mac mit, niém mac miéng va c¢6 thé ¢6 nhimg cham
xudt huyét. Ludi u6t ban.

- Sung hach lympho & cdc viing tuy theo thé bénh.

- Gan to sém (tir ngay thit 2), ldch to muén hon (5-8 ngay). Huyé&t 4p binh thudng
hoac hoi giam.

- Bach cdu binh thudng hoic tang va chuyén trai. Nudc tiéu cb Protein va tru niéu.

- Cu6i thoi ky khdi phdt xuat hién ho khan, phdi c6 ran kho (ngay 3-4 clia bénh).

- S6t khong dit con hoiac dao dong it. Mach nhanh, yéu...

- Néi bat 1a nhimg thay déi ¢ m4u: gidm bach cdu, chuyén trdi, ting lympho va
mono, ling mdu tang.

- Bénh kéo dai tir 5-7 dén 30 ngay (da s6 cic truong hop 16 dén 30 ngay).
Dai véi thé hach néu khong duge diéu tri bang Streptomyxin bénh c6 thé kéo dai
2 - 3 thing.

3.2. CAC THE LAM SANG

Theo Rudnhidp (1966), bénh Tularemia duoc chia ra céc thé 1am sang sau :

- Thé bénh theo t6n thuong: thé hach, hach loét, hach mét, hach hong, thé bung
hay thé ruot, thé phéi (viem ph& quan, viém phdi), thé lan tran hay thé nhiém khudn
huyét tién phat.

- Thé bénh theo dién bién: cip, kéo dai, tai phat.

- Thé bénh theo mitc dé: nhe, vira, nang.
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3.2.1. Thé hach

Thudng phdt sinh trong trudng hop nhiém khuin qua da. Xuit hién viém hach
lympho khu vue, noi day sé& tap trung vi khudn. Ciing giéng nhw dich hach, c6 hach
tién phat va hach thit phat. Vi tri hach phu thudc vio noi vao cla vi khudn va sy di
chuyén cta chiing dén cdc hach lympho gin d6.

Vao ngay thit 2-3, hach s& sung va rit dau. Nhilng ngay sau, hach to 1én nhanh,
kich thudc c6 thé nho bing ngon tay cho 6i to bang qua tning 16n. Nhung dong thai
dau ciing gidm ddn. Da xung quanh hach cling viéem nhe nhung vé hinh thé ching
khong thay déi 15, bd hach 15.

Su phaét trién cia hach tién phdt rat khac nhau: & 1/2 s6 bénh nhan hach hap thu
cham, sau 1-4 thdng hach tr& vé binh thuong. Cic truong hop khdc, sau 3-4 thing
hach s& hod mi, mém ra, da tai ving d6 phit né va cudi ciing v& mi (mu chay qua 16
dd). Mu twong déi dic, mau sita tring, khong c6 mui. Xét nghiém mi ¢6 thé thdy F.
tularensis trong vong 3 tudn ddu. Hach v& lién seo rat cham va dé lai seo cing, doi
khi dé lai cuc xo.

Hach tién phét c¢6 thé c6 mot hach hodc nhiéu hach. Noi thuong thiy nhat l1a
ndch, ben, dui. Néu nhiém qua dudng én udng thi thdy hach ¢d va duéi ham.

Néu ¢6 nhiém khuan huyét thi xuat hién hach thit phdt & nhimg noi xa. Nhung
hach nay thuong khong to, it dau va hap thu hoan toan khéng thanh mu.

Cling véi hach sung bénh nhan ¢6 st cao, doi khi s6t kiéu 2 séng, tinh trang
nhiém doc toan than ro.

3.2.2. Thé hach loét

Phét sinh khi vi khuan qua noi da say st, qua vét d6t ctia ve, mudi, rudi trau...
Trén vét dot, sau 1-2 ngdy tao thanh nét dét, r6i phong nude, mun mu va cudi cling
tao thanh ndt loét miéng nii lira it dau, b& v&t loét g6 cao 1én va citng, mit vét loét
phi mot mang sdm mau, bd xung quanh tring. C6 thé viém hach lympho khu vuc
quanh vét loét. C6 thé c6 ngoai ban, mun nudc, nét phong, nét dat...

3.2.3. Thé hach mit

Phdt sinh khi vi khudn qua niém mac mét. Thé néy gdy viém két mac ning gay
n6t phong va loét niém mac. Tir d6 thodt ra dich, mi mau vang dac. N&t loét ¢6 kich
thuéc khoang 0,25 cm. Hach du6i ham, hach canh mang tai, hach cé sung to, dau.
Tinh trang toan than ning. Néu tn thwong ca 2 mit thi thudng nang va tif vong vao
ngay thit 6-8 clia bénh.

3.2.4. Thé hach hong

Xﬁy ra khi vi khuan xam nhap qua dwdng miéng. Ngoai nhing tricu ching nhu
trén con thdy: dau hong, nuot kho, hong do. Hach hanh nhian (Amydal) sung to, phi
né, trén mat ¢6 phit mang tring duc hoai tr, mang nay khé béc ra glﬁng nhu mang
gia cia bénh bach hau, nhu’ng cé diéu khédc la khong phat trién qud gi6i han cla
Amydal, tén thuong chu yéu & Amydal Thudng gap 1a 10n thuong mot bén amydal.
J nhitng bénh nhan ¢6 sung cd hach du6i ham, hach cd, hach mang tai thi doi khi
hach s& hoa mu va tién trién kéo dai.
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3.2.5. Thé hach bung (thé bung)

Xay ra khi vi khudn xam nhap vao cung thitc an. Gay sung cic hach lympho
mac treo, kich thich mang bung gay cic con dau bung ning, buén nén va non
nhiéu, chdn an.

Phét sinh khi vi khuan vao theo du’o’ng ho hap (hit bui ¢6 vi khudn) giy viém
phdi. G mot s6 trudmg hop tén throng & dudng khi dao (viem phé quan).

- Viém phé qudn: 16n thuong & cdc nang lympho khi ph& quéan va trung thét. Bénh
nhan vao vién vai tri¢u chiing giéng cim, dau nguc, ho khan, nghe thidy ran kho rai
dc... Bénh kéo dai 10 - 12 ngay va khoi.

- Viém phéi: thudng dién bién kéo dai 2 thang hodc hon. Kham phdi thdy ran kho
va con thdy c6 nhiéu ran am nho hat. Viém phéi do Tularemia c6 dic diém la thudng
¢ xu hudng tai phat va di t61 cdc bi€n ching nhu: gian ph€ quan, ap xe phéi, viéem
mang phdi, hoai thu phéi va tao nén cic hang.

3.2.7. Thé viém phon thua phat

Co6 thé coi 1a bién chimg clia bat ky thé nao khi vi khuédn theo dudng mdu t6i nhu
mo phéi hodc 14 theo dudng bach huyét t6i cdc hach lympho khi phé quan va tir dé
vao nhu mo phdi dan t6i viém phéi 6 nho hoic 1a viem phé quan.

3.2.8. Thé lan tran hay nhiém khuan huyét tién phat

- Thudng phit trién & nhiing co thé y&u. O thé nay khong thay 16n thuong tai chd
khu trd. Bénh dot ngot vé6i sot 39-40°C. Dau dau, mét moi, dau co. St ¢6 thé dao
dong trong ngay (khong cé hinh cao nguyén nhu trong thuong han, nhiém khuin
huyét do dich hach, s6t phét ban...). Gan, lich to ngay tir ngay ddu cda bénh.

- Tim: ti€ng tim mo, huyét 4p giam, mach y&u, t6¢c d6 mdu ling tang 40-50
mm gid dau.

- Mdu: Bach cdu tang vira hodc nhe. Bach cdu lympho va mono tiang, cong thic
bach cdu chuyén trdi.

- Sot kéo dai khoang 3 tudn. Thdi ky sau & da s§ bénh nhan xuit hién hong ban
ddy va d6i xing & chi trén, dudi, mat, c6, nguc, kiéu "bit tat" & chan va tay, "deo
mang”..., ban mat sau 8-12 ngay.

- Nhitng bién ching nang c6 thé dan t6i: viém phdi thit phat, viém mang nao hoac
viém mang ndo-nao thi phdt, loan than nhiém tring, loan dudng than kinh thuc vat,
viém c¢o tim va tdi phdat muon.

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

4.1.1. Lam sang

Tuy theo thé bénh.
4.1.2. Dich te

C6 6 bénh thién nhién.

331



4.1.3. Xét nghiém

Dua vao phuong phdp sinh vat hoc, huyét thanh hoc va phan ing trong da.

- Phuong phdp sinh vat: cdy truyén cho dong vat thuc nghiém (chuot nhat va
chuét lang). Bénh pham: choc hach tru6ée ngay 14-20 ctiia bénh, hodc 14y mu cla
vét loét (1dy vio trude ngay 8-12, tron vao dung dich sinh ly), chat bai tiét cla
niém mac mit (ldy trugc ngayl5 - 17), mau (6ml) truSc ngdy thi 6. Tiém bénh
phdm dudi da hoic vao mang bung, dong vat thuc nghiém s& nhiém bénh va chét
vao ngdy thir 4 - 14.

Lay mau gan, ldch, hach cdy vao m6i truomg mat dé phan lap vi khudn.

- Phuong phdp huyét thanh: phan img ngung két (khing nguyén F. tularensis,
Iml chira 1 ty vi khudn) phan img dwong tinh khi hleu gi4 khang thé & do pha loang
21/100 vao tuan thit 4 trd di.

- Phadn itng trong da: tiém trong da cang tay 0,1 ml Tularin (vi khudn da chét) sau
24, 36, 48 gid doc két qua. Phan ung (+) néu cé hién twong phi né viém. Néu chi
xung huyét ma mat di sau mot ngay 1a (-).

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Néu cé hach, sét va tiép xic véi chuot

Cin phai chin dodn phén biét véi dich hach. Hach trong bénh Tularemia dé xdc
dinh bd, dau vira. Mic du nhiét do cao nhung trang thdi tam than kinh t6t, hé tim
mach binh thudng.

Trong dich hach do viém xung quanh hach nén giéi han hach khong rd, dau
nhiéu. Do tinh trang nhiém doc nang cho nén c6 thé mé sang - u 4m, ludi pht mau
tring, huyét 4p tut - mach yéu.

4.2.2. Thé hach cé loét

Phai chdn dodn phan biét véi bénh than: bénh than vét 10ét phit né nhiéu va mat
cam gidc (khong dau) ké ca khi dam kim vao.

4.2.3. Chan doan phan biét véi lao hach
Lao hach tién trién cham va da dang, phan biét chic chén bing giai phiu bénh ly.
4.2.4. Vdi thé gay ton thudng dudng hd hap

Chén dodn phan biét v6i ciim va nhiém virut ho hdp. Khong ¢6 hién tuong viém
xuat tiét mii hong.

4.2.5. Vi Tularemia thé nhiém khuin huyét

Can chan doan phan biét véi thuong han: chi y&u 1a dya vao tinh chat sét, dic
diém ctia ban va thoi k¥ moc ban. Yéu t6 quan trong 1a dua vao dich t&. Chin dodn
xdc dinh vin 12 dua vio vi khuén hoc.
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5. DIEU TRI - DU PHONG

5.1. DIEU TRI DAC HIEU

- Khadng sinh: Streptomycin, Gentamycin, Cephalosporin thé h¢ 3,
Rifampycin. Khdng sinh c¢6 tic dung nhung kém hon la Levomycetin,
Tetracyclin...(t6t nhit la Streptomycin). Thoi gian dung khdng sinh trong 7-10
ngay, thé ning c6 thé kéo dai 2 tuan.

Streptomycin liéu 7,5-10 mg/kg/1ldn x2 lan/ngdy tiém bép thit. Nhimg thé nang
c6 thé ding liéu 15 mg/kg/114n trong 2-3 ngay dau.

- Dot véi nhitng thé kéo dai va mdn tinh ding vacxin, liéu 1-5-10-15 tri¢u vi
khudn/] miii. Cich nhau 5 - 6 ngay, mot dot diéu tri 1a 6-8-12 miii.

Phén \ng cta vacxin: Tai ché: phu né, hach khu virc. Toan than: rét run, néng,
nhét do tang 38°C hoac hon.

Chéng chi dinh dung cho bénh nhan suy tim mat bi, lao tién trién, bénh than,
phu nir ¢6 thai.

5.2. PIEU TRI TRIEU CHUNG

- Truyén dich, giai doc

- D6i v6i rihimg hach v ¢6 thé rira sach va thay bang.

- Mit viém: gio mét bing dung dich khéng sinh, néu niang c6 thé gidé Hydrocortison.
'5.3. DUPHONG

- 3 8 dich c6 thé chiing vacxin.

- Giit vé sinh t6t nhitng noi cong cong vi diing moi bién phdp dé diét chuot, diét
ve va cédc loai con tring hit mau khéc.

- Bao vé nguén nuéc, ngudn thuc pham.
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BENH LYME

(Lyme Borreliosis)

1. SO LUUC VE LICK SU'VA BICH TE HoC

Bénh Lyme la bénh tir dong vat lay sang ngudi, do xodn khuin Borrelia
burgdoferi gay nén. Bénh cé dic diém lam sang 1a hinh thanh nhimg ban do di
chuyén trén da cung véi nhimg tén thuong toan than, khép, tim, than kinh. Bénh
thudng ¢6 xu hudng kéo dii hang thdng cho téi hang nim néu khong duoc diéu tri.

1.1. VAI NET VE LICH SU BENH

- Nam 1973, bénh dugc phét hién lan dadu & Lyme mot thanh pho thudc bang
Connecticut - My. Tiép theo, bénh dugc phdt hién & mot s6 ving khic clia nuéc My,
chau Au, chau A, chau Uc.

- 3 Viet nam, nam 1991, bénh l4n déu tién da duoc phat hién bdi mot nhém céc
nha nghién ctru cha vién quin y 103 - Hoc vién Quén y.
1.2. MAM BENH

- La xodn khudn Borrelia burgdoferi, ¢6 trung binh 7-10 vong xoén, di dong
manh. Nu6i cdy cdn cé moi trwdng giau chat dinh dudng nhir moi truong Relly va
nhiét do thich hop tir 34°C - 37°C.

- B. burgdoferi c6 su khdc nhau vé kiéu gen (genotype) va kiéu hinh (phenotype)

giffa cdc viing Bdc M, chau Au, chau A. Do vay, biéu hién bénh ciing khong giong
hét nhau.

1.3. DICH TE HOC
1.3.1. Nguén bénh

La cdc dong vat hoang da dac biét la cdc loai gdm nhadm (chu6t nho, séc¢), huou,
hodng, mot so loai chim va ve (ve vira la nguén bénh va vira 1a trung gian truyén
b¢nh). Céc con vat ndy mang mam bénh mot thoi gian dai ma khong biéu hién bénh.
1.3.2. Dudng lay va trung gian truyén bénh

Bénh lay duomg mau do ve truyén bénh. Ve truyén méam bénh giita cdc dong vat
véi nhau va sang ngudi khi hdt mdu. Ve c6 thé truyén bénh & tdt ca céc giai doan
phat trién clia n6. Mot s6 loai ve truyén bénh nay la:

- Ixode dammini ¢ Dong nudec My.

- Ixodes pacificus & mién Tay nuéc My.

- Ixodes ricinus & chau Au.

- Ixodes persulcatus & chau A.
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1.3.3. Thu bénh va mién dich

- Moi ngudi, moi ltta tudi déu c6 kha ning mic bénh. Nhung nhitg ngudi cé
nguy co la nhitng ngudi lam nhitg nghé c6 thé ti€p xic v6i ve nhur: nong dan, ngudi
1am ngh¢é rirng hodc khi di choi, cim trai, tap luyén trong rimg...

- Dich bénh thudng phét manh vao céc thang he

- Mién dich sau méc bénh yé&u, khong ving bén nén c6 thé tdi nhiém.

2. CO CHE BENH SINH

Bénh Lyme c6 co ch€ bénh sinh ging nhv bénh giang mai, ti¢n trién thanh 3 giai
doan:

- Giai dognl: B. burgdoferi chi khu trii & noi da bi ve d6t va biéu hién 1am sing la
mot ban d6 man tinh di chuyén. Tén thuong da nay thudng bigh mat sau vai tudn du
khoéng dwoc diéu tri.

- Giai dogn 2: Tir 6 t6n thuong & da, B. burgdoferi dot nhap vio mdu, t6i cdc co
quan va gdy ton thuong cdc co quan nay. Nhimg co quan hay t6n thuong 1a : khép,
tim, hé than kinh... Dit khong dugc diéu tri, cdc triéu chiing clia giai doan nay cling tu
khoi. Nhung B. burgdoferi van tdn tai trong cdc co quan nay kéo dai nhiéu thing,
nhiéu nam va phét bénh trd lai tao nén giai doan 3.

- Giai doan 3: Giai doan man tinh ctia bénh. Ngudi ta cho ring : hinh anh lam
sang clia bénh Lyme la do su ddp tng mién dich clia ngudi bénh.

3. LAM SANG

Sau khi b1 ve dot, c6 thoi gian nung bénh khoang 3-30 ngay. Bénh dién bién
thanh 3 giai doan néu khong duoc diéu tni:

3.1. GIAI DOAN 1 - GIAI DPOAN KHU TRU

- Triéu chitng chu yéu la: ban do di chuyén. Tai noi bi ve dét, liic ddu xuat hién
mot nét ddt do hodc san do, sau dé tén thuong nay lan rong ra thanh ban dd. Ban cé
duong kinh thuong 16n 5-10 cm va ¢6 thé 1én hon. Cé hinh bdu duc, & ngoai vi do
hon & trung tam. Ban nay khong gay dau, khong ngita nén bénh nhan thudng khong
nhan biét duoge, néu vi tri ban & ché kin. Vi tri moc ban thudng gip 50% & chi dudi
(kheo chan, phan trén cha dui), ¢6 thé & than minh, chi trén va déi khi & mat. Tuy
vay, theo cic tic gia My c¢6 khoang 25% s6 bénh nhan khong c¢é ban nay.

- Cdc triéu chimg khac: c6 thé sung hach khu vuc, c6 thé ¢6 nhimg biéu hién toan
than nhu: S6t, dau dau, dau khép. Khi c6 biéu hién toan than la bdo hiéu ¢é su lan
tran theo dudng mdu s6m cua mam bénh.

- Tién trién: Du khong dugc diéu tri dic hiéu, ban do va cdc triu chimg khéc
ciing hét dan va khéng dé lai di ching.

3.2. GIAI DOAN 2-XOAN KHUAN VAO MAU, GAY TON THUONG CAC CO QUAN

Giai doan 2 xuit hién vai tudn hodc vai thing sau khi ban do di chuyén cia giai
doan 1 tu bién mét. Nhimg bi€u hién clia giai doan 2 gém cé:

335



3.2.1. Biéu hién toan than

SOt ¢ gai rét hoic rét run, dau ddu nang né, dau co, dau khép, dau moi toan thin,
mét moi.

3.2.2. Biéu hién & da

Xudt hicn mot dot ban dé di chuyén méi véi tinh chat (6n thuong va tién trién
gidng nhu giai doan mo6t nhung s6 luong ban nhiéu hon. Tuy nhién cé 30-50% bénh
nhan khong thay ban.

3.2.3. Cac biéu hién & khép

- Dau nhiéu khdp: hay gip va biéu hién sém.

- Viém khép: biéu hién muon hon va it gap hon. Hay gip viém mot khép hodc
viem khdp ¢6 it dich. Thudng 1a khép 16n, nhat 1a khép goi. Biéu hién viém khép kiéu
cdp tinh va tién trién g dot dé ddn chuyén sang giai doan man tinh & giai doan 3.
3.2.4. Biéu hién d tim

- Gap khoang 8% s6 bénh nhan & My.

- C6 thé bi viém co tim, viém mang ngoai tim biéu hi¢n rd bing céc triéu chimg
lam sang hoac chi thay & dién tim.

- Nhitng ton thwong tim ndy ¢6 dac tinh thay ddi theo timg ldc va tién trién
thudng tr khdi khong c6 di chitng.

3.2.5. Biéu hién & hé than kinh

- Gap khoang 15% s6 bénh nhan & My nhung rit hay gap & Phdp va cic nudc
chiu Au.

- Tén thuong trung wong nhu: viém nio, viém tiéu nio, viém tuy.

- Viém mang nadonudc trong: Dich ndo tuy ¢6 tang t&€ bao lympho (khoang 100 t&
bao/ml), Protein tdng, Glucose binh thuong hoic giam nhe.

- Tén thuong than Kinh ngoai vi: viém ré thin kinh, viém day thén kinh ké ca
cdc than kinh so ndo nhu viém day VII mot bén hodc hai bén va cic day thdn
kinh so ndo khac.

- Cdc ton thuong than kinh ¢6 thé phéi hop nhiéu tén thuong -7 ciing hét sau vai
thdng dé réi chuyén sang giai doan 3.
3.2.6. Biéu hién khac, hiém gip hon

- Viém gan.

- Mt : viem két mac, viém mang b6 dao...
3.3. GIAI DOAN 3 - GIAl DOAN MUON, DIEN BIEN KEO DAI

Nhi€u thang hogc nhiéu nim sau, khoidng 60% s& bénh nhan & My khong duoc
diéu tri, xuat hi¢n cac biéu hién cla giai doan 3 1a :

- Biéu hién ¢ da: viém da diu chi man tinh teo dét, thudmg bi & chan. Liic ddu chi
12 xam nhiém viém, sau nhiéu thing hoic nhiéu nam, ti€n trién tGi teo dét da 1am noi
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1d mang mao mach da. Ngoai ra, c6 thé ¢6 cdc u lympho da lanh tinh & mat va ving
sinh duc. D6 1a nhimg cuc ¢6 dudng kinh -2 cm mau do6 hoac tim.

- Biéu hién & khop: viem khép véi tinh chat viém nhiéu dot, c6 tran dich khép véi
lwong dich it, hay bi & khép lon thuong 1a khdp goi, khong d6i ximg. Kéo dai nhiéu
tudn hodc nhiéu thing. Hau hét bénh nhan déu ¢ cdc dot tai phit viém khép hang
nam. Mot s6 it tién trién viém khép man tinh mét hodc ca hai khép g6i vé6i hién twong
mon sun va xuong.

- Biéu hién thdn kinh: hay gap cdc ton thvong & tuy nhu xo ho4 ting mang hoic
hoi chitng ép tuy hodc ¢6 16n thuong ndo gay ra cdc triéu ching tam thdn va thdn
kinh khac nhau.

4 CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC PINH

- C6 céc tri€u ching ldm sang dic trung.

- Xét nghiém mau: S§ lwgng bach cdu thwong binh thudng, méiu ling gid ddu
thudng duéi 30 mm.

- Huyét thanh chén dodn: ¢6 nhiéu ky thuat duoc 4p dung nhu : mién dich huynh
quang, ngung két hong cau, ELISA, Western Blot. Nhung khong c6 ky thuit nao la
chuén tuyét déi vi con tén tai :

+ Duong tinh gia: do bénh nhan da c6 khdng thé v6i cdc madm bénh gin vdéi
Borrelia nhr Treponema, Leptospira hoic do bénh nhidn da timg ti€p xidc vdi
B. burgdoferi.

+ Am tinh gia: dac biét & giai doan 1 (gap & 50% s6 bénh nhan).

- Trong thé thdn kinh: Gim thay khdng thé trong dich ndo tuy 1a tai li¢u c6 gia tri
trong chan dodn bénh.

- Phan lap B. burgdoferi trong mdu, dich n3o tuy hodc sinh thi€t da: ¢6 gid tri
chadn dodn quyét dinh.
4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

4.2.1. 8 giai doan 1

Cian chén dodn phan biét v6i nhitng phan tng da do cdc con tring khic d6t:

Ban dé trong bénh Lyme thuong khong ngia nhu ban do do cdc con tring khdc
dot va thudmg cé kich thude rét to.
4.22.0 giai doan 2va 3

Can chdn dodn phan biét véi:

- Nhiém khuén huyét do cdc mdm bénh khic.

Viém kh&p cdp hodc viém khép min...
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5. BIEU TRI

5.1. KHANG SINH DIET MAM BENH
C6 2 nhém khéng sinh ¢6 tdc dung t6t v6i B. burgdoferi 1a nhéu Deia-lactam va
Cyclin. Ngoai ra Erythromycin ciing c6 tdc dung nhung kém hon.
5.1.1. Khi chi ¢6 ban dé don ddc, khéng cé tridu chimg nhiém khuin huyét
Ding khédng sinh dudng uéng :
- Amoxyecilin 3 - 4 g/ngay x 10 ngay cho nguti 16n.
- Doxycyclin 200 mg/ngay x 10 ngay cho nguoi 16n.
5.1.2. Khi cé ban dé kém vdi cac triéu chimng nhiém khuan huyét hoic &
giai doan 2 cua bénh
- Amoxycilin 6 - 8 g/ngay x 20-30 ngay.
- Ceftriaxon 2 -4 g/ngay x 20-30 ngay, tiém bap thit hoidc tinh mach.
51.3.0 giai doan 3
Ceftriaxon 4g/ngay X t6i thiéu 12 30 ngdy tiém bip hoic tinh mach.
- Chii y: trong cdc thé toan than (cé nhiém khuédn huyét va tén thwong nhiéu co
quan) can dung liéu ting d4n dé trinh phan tng Jarisch Herxheimer.
5.2. DIEU TR| TRIEU CHUNG
- An than.
- Ha s6t, giam dau.
- Bl nuée va dién gidi.
- Trg tim mach, vitamin B, C; dn uéng dinh dudng t6t...

6. PHONG BENH

- Viéc phong bénh con gap khé khan vi nhiéu loai nguén bénh va vi ve khdng véi
nhiéu thudc diét con tring.

- Céch phong bénh t6t nhat 1a dé phong cd nhan, chong bi ve dot khi phai 1am
viéc hodc di vao vung c6 ve nhu: di tat, quan xa cap, di gang tay...

- Khi thdy ve trén da thi 14y ngay l4p tic 14y ve ra khoi co thé.

- Khong ding khadng sinh du phong cho ngudi bi ve dét trir phu nit ¢ thai. Dé
tranh nguy co cho thai nhi, ¢6 thé ding Amoxycilin.
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VIEM NAO DO VIRUT
(Viral Encephalitis)

Viém ndo virut (VNVR) 12 mot qud trinh bénh 1y viém xay ra & t chirc nhu
mo ndo, do nhi€u loai virut ¢6 ai luc v6i t€ bao thin kinh gay ra. Dac diém lam
sang da dang, nhung chu y&u la hoi ching nido cdp gy r6i loan ¥ thitc v6i nhiéu
mitc d¢ khac nhau.

1. CAC CAN NGUYEN GAY YNVR

1.1. CAC VIRUT GAY VIEM NAO TIEN PHAT

Virut viém ndo (VRVN) tién phat 1a cdc virut c6 t& bao dich 1a cic 1€ bao thdn
kinh, gay cdc t6n thuong truc ti€p cho cac t€ bao nay. Cdc VRVN tién phit la:

- Togaviridae: Ngua mién Dong, Ngua mién Tay, Ngua Venezuela

- Flaviviridae: St. Louis, Thung liing Murray, Tay séng Nile, VRVN Nhit ban,
Dengue, Cic VR ve truyén (Tick - borne complex)

- Bunyaviridae: La Crosse, Thung liing Rift, Toscana

- Paramyxoviridae: Quai bi, S&i, Hendra, Nipah

- Arenaviridae: Lymphocytic chorio-meningitis, Machupo, Lassa, Junin
- Piconaviridae: Bai liét, Coxsackie, Echo, Viém gan A

- Reoviridae: S6t ve Colorado

- Rhabdoviridae: Lyssa, Dat

- Filoviridae: Ebola, Marburg

- Retroviridae: HIV

- Herpesviridae: Herpes simplex typ 1 va 2, VZV (Varicella-zoster), EBV
(Epstein-Barr virus), CMV (Cytomegalovirus)

- Adenoviridae: Adenovirus
1.2. CAC VIRUT GAY VIEM NAO THU PHAT
Cdc VRVN thtt phdt gay t6n thuong t&€ bao than kinh dém:
- Togaviridae: Rubella
- Orthomyxoviridae: Cim
- Paramyxoviridae: Quai bi, soi
- Poxviridae: Pau bo (Cowpox -Vaccinia virus)
- Herpesviridae: CMV, VZV
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2. NHUNG DAC BIEM CHUNG VE LAM SANG, CAN LAM SANG CUA VNVR

2.1. HOI CHUNG NHIEM KHUAN - NHIEM BOC

Thuong c6 nhiéu biéu hién khic nhau, tuy theo can nguyén. Tuy nhién da s6 c6
sO1. Mot s6 trudng hop cé bach cdu mdu ngoai' vi ting va ty 1¢ bach cau da nhén ting
(hay gép trong VNVR do virut Arbo).
2.2. NHUNG ROI LOAN VE TAM - THAN KINH

Thudng rat da dang véi nhimg rdi loan chinh sau:

- Thay doi vé y thirc: wy theo mitc d6 bénh, c6 thé gap lo mo, ngh lim, bin hon
mé va hon mé.

- R6i loan tam thén: mé sang, mat dinh huéng, do gidc, loan than, rdi loan cir chi
va nhéan cach...

- Cé con co gidt kidu dong kinh: thuong gip & 50% s6 bénh nhan nang, c6 thé co
giat cuc bo hoic toan than.

- Tén thuong thdn kinh khu tri: mat van dong ngon ngir, thét diéu, bai hodc liét
nhe, tang phan xa gan xuong, xuat hién phan xa bénh ly bé thip (+), rung giit co, liét
cdc day than kinh van nhan, day VII...

- Cdc triéu chitng do 16n thuong truc dudi doi - tuyén yén (r6i loan than kinh thuc
vat) nhu: r8i loan diéu hoa thin nhiét, ting tiét mo hoi, dai thdo nhat...

2.3. XET NGHIEM DICH NAO TUY

2.3.1. Té bao trong dich nio tuy

- Hdu hét (85% trudng hop) c6 ting nhe t& bio (trén 5 dén vai chuc t& bao/mm?),
chl yéu 1a t&€ bao lympho. Tuy nhién, & 1dn choc 6ng s6ng thit lung diu tién (giai
doan sém) hodc & bénh nhan suy giam mién dich... khong thay tang t€ bao trong dich
nio tuy. Khoang 10% s& bénh nhan cé s6 lugng t& bao lympho trong dich ndo tuy 16n
hon 500/mm?, s6 it c¢6 thé >1000/mm3 (hay gap trong viém ndo ngua mién Dong,
viém nao Califomnia, viém nao do virut quai bi va do LCMV...)

- Mot s6 VRVN khong ting té bao lympho, thudong gap do EBV, CMV va HSV.

- Mot s6 viém ndo cé ting bach cdu neutro trong DNT (hay gap trong viém ndo
ngua mién Dong, viém ndo do VR ECHO 9, mot s6 VR dudng rudt khic). Tuy
nhién, nhitng trudng hop xét nghiém dich nao tuy ¢ bach cdu neutro ting cham (sau
>48 git¥), cdn phan biét v6i cdc can nguyén do vi khuan, hoidc cdc can nguyén khéc.

- Mot s6 trudng hop (khoang 20% trudng hop VNVR do HSV,CTFV va viém ndo
California) trong DNT ¢6 thé ¢6 héng cdu >500 t¢ bao/mm’.

2.3.2. Xét nghiém sinh hoa trong dich nio tuy
- Protein: thudng tang nhe.
- Glucose: thudng 1a binh thudng, doi khi tang nhe.

340



2.4. DI CHUNG DO VNVR

Néu bénh nhin VNVR khoéng tir vong c6 thé dé lai nhiéu loai di ching khac
nhau, trong d6 chi y&u 1a céc di chitng vé tam than kinh.

- 80% viém nao ngua mién Dong ¢6 di chimg ning vé than kinh.

- VNVR it gay di ching: EBV, Califomtia, VN ngua Venezuela.

- Ty 1& va mic do di chimg phu thudc vao tudi, tinh trang y thitc cia bénh nhén
khi vao vién. Bénh nhan hon mé¢ sau, Glasgow £ 6 diém thi dé tr vong hoac dé lai
nhimg di ching nang. Bénh nhan < 30 wéi va it r6i loan y thic: thudng khdi, di
ching nhe...

3. NHUNG XET NGHIEM CHAN DOAN CAN NGUYEN UNVR

3.1. XET NGHIEM TiM CAN NGUYEN TRONG DICH NAO TUY

- Phdn lap virut trong dich ndo tuy. thuong khong két qua.

- Ky thudt PCR (khuyéch dai acid nhdn virut) trong dich ndo tuy: hién nay
dang duge st dung rong rai va duge xem nhu mot ky thuat co ban trong chan
doan VNVR & cdc nudc tién tién, dic biét VNVR do CMV, EBV, virut thuy dau
va virut dudng rudt.

- Tim khdng nguyén trong dich ndo tuy: nhimg trudng hop nghi ngd VNVR do
HSV ¢6 the tim khdang nguyén glycoprotein cua HSV trong dich nao tuy. Nhung xét
nghiém nay can phai lam sém trong tudn ddu cla bénh.

- Phdt hién khdng thé ddc hiéu chong virut trong dich ndo tuy va trong huyét
thanh. Cdc xét nghiém ndy cdn duoc 1am hai 1dn, cdch nhau 2 tudn dé xdc dinh bién
dong cha khdng thé. Khi phat hién thdy khang thé dac hiéu chéng virut typ IgM trong
dich ndo tuy va trong huyét thanh ciing c¢6 gid tri chdn doan. Chi s6 khang thé dic
hiéu chdng virut trong dich ndo tuy so véi trong huyét thanh khi 2 1,5 lan ciing ¢6 gid
tri chédn dodn.

3.2. KY THUAT PIEN NAO B0 (EEG), CHUP CAT LGP VI TINH (CT) VA CHUP
CONG HUGNG TU (MRI)

Céc k¥ thuat nay chi c6 gid tri dinh hudng céc ton thuong & ndo 1a lan toa hay
cuc bd. Vi vay, chi ¢6 thé gidp cho huéng chan dodn nghi ngd 12 VNVR, chir khong
c6 gid tri chan dodn quyét dinh. Tuy nhién, cdc k¥ thuat nay c6 thé rat c6 gid tri trong
chan dodn phén biét v6i cdc bénh ly khdc cia ndo (nhu u, 4p xe, xuit huyét ndo...).

( benh nhan VNVR, cdc ky thuat EEG, CT, MRI c6 thé thay céc hinh &nh sau:

- EEG: giai doan cép ¢6 thé cé nhimg s6ng gai nhon xudt hién c¢6 chu ky trén nén
séng gai cham, bién do thap. Cic s6ng ndy thudng gip O thuy thdi dwong. Giai doan
ban cap thdy xuat hién séng delta va theta.

- CT: c6 thé thay nhimg ving giam ty trong khong dong déu, gianh giGi khong
15, hdp thu cham, kich thudc 16n lan toa, cic khe cudn nao Ién... Cic tén thuong
thudng & rai rac hai ban cau, nhung gip nhiéu & thuy thii duong,.

- MRI: ¢6 thé thdy d4u hiéu ting dam & cdc thuy trdn, thdi duong...
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3.3. SINH THIET NAO

Truée khi ¢6 ky thuat PCR thi sinh thiét nio duoc coi 1a "tiéu chuédn vang" dé
chdn dodn xdc dinh VNVR, nhat 1a VNVR do HSV. Hién nay ky thuat nﬁy it
dwoc 4p dung. TG chifc ndo sau khi sinh thiét duge kiém tra mo bénh hoc va siéu
cau tric. Két qua chinh xdc trén 95%. Nhung k¥ thuat ndy gy nhiéu tai bién: 0,5
- 2% (chay mdu, phil né tai chd, dong kinh cuc bo, nhim khudn...) va c6 thé gay
tir vong do ky thuat (0,2%).

4. VIEM NAO DO VIRUT ARBO

4.1. NHUNG DAC DIEM CHUNG CUA VNVR ARBO
4.1.1. Nhirng dic diém vé dich té hoc

Pac diém dich té hoc chinh cac virut Arbo gay viém nao
(theo Peters C.J., 1998)

Virut Trung gian truyén bénh | Thai gian | Ty I thu [Tudi mic| % Di
va Vat chi chinh G bénh bénh bénh | chét | ching
(ngay)
La Crosse - Aedes triseriatus 3-7 <i/1000 | «<15tudi | <0,5 | hiém
(California) - Séc
St. Louis - Culex tarsalis
- Culex pipiens 4-21 <1/200 () = 10%| 20%
- Culex quinquefasciatus
- Chim
Nhat ban |- Culex tritaeniorhyncus 5-15 1/200- (**} 20-50
- Chim 1/300
Mién Tay |- Mudi Culex 3-6 rdt thap | ng.lén, ? ?
song Nile  |_ chim tré em
Trung Au |- Ixodes ricinus 7-14 1112 moitudi | 1-5 it
- Thd va Bbng vat ¢b vi
Xuan - Hé |- Ixodes persulcatus 7-14 - moi tudi 20 nhiéu
Nga - Dong vat cé vi -
Powassan |- Ixodes cookei 10 - moitudi | 10 | nhiéu
- Khi hoang dai
Ngua mién |- Culiseta melanura N.16n1/40 **)
Bong  |_ chim 510 |T.em1/17 50-75 | 80%
Ngua mién |- Culex tarsalis 5-10 (**%) moitudi | 3-7 | it-vira
Tay - Chim
Ngua Chua rd 1-5 N.I8n: | moitudi |gan 10| hiém
Venezuela 1/250
T.em1/25
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Ghi chi: (*) Bénh nhe ¢ ngudi tré, nang hon & ngudi 16n trén 40 tudi
(*%) Moi Ia tu6i, nhung & trong vang dich thi tré em méc cao hon
(***)  Nguoi I6n: 1/1000, tré em: 1/50, so sinh: 1/1

4.1.2. Co ch@ bénh sinh - giai phau bénh ly

- Cdc virut Arbo gdy viém ndo not chung déu c6 co ché bénh sinh tuong tu nhau.
Céc c6n tring khi hiit mdu ngudi dua virut vdo co thé. Virut theo dudng mau dén
xam nhap va giy tdn thuong hé thong thin kinh trung wong, dic biét 1a cic t& bao
biéu mo ctia hé khitu gidc va cic bao ngoai mach.

- Hinh dnh gidi phdu bénh thuong gdp 12 hoai t cic neuron than kinh, viém cédc
t€ bao than kinh dém va tham nhiém t€ bao lympho quanh mach mdu. Cdc vung lan
can ¢6 hién tuong "tang twdi mau” voi biu hién ting sinh mach mau va cé hién tuong
giam tiéu thu oxy.

4.1.3. Nhitng biéu hién 1am sang chung cta VNVR Arbo

C4c bi¢u hién lam sang cla viém nido virut Arbo thudng khic nhau theo nhém
tudi. Tuy nhién thudng c6 nhimg biéu hién chinh sau:

- Khoi phdt: thudng cd sot, da va niém mac thudng xung huyét, chéng mat; mot
s6 ¢ thé dau rat hong va biéu hién viém dudng ho hip hoic dau bung... O tré em:
thudng khdi phadt dot ngot v6i biéu hién sét cao, thudong ¢6 co giat (toan than hoic
cuc bo)... & ngudi 16n, khéi phat thudng it dot ngot hon, s6t khong cao nhur tré em, ¢6
bidu hién nhitc ddu (& vung trdn hoic lan toa...), buén nén, non...

- Sau dé: dau ddu, noén, diu hiéu mang ndo (+), sg 4nh sang. Ning hon c6 thé lo
mo, 161 loan y thific, mat dinh huéng, ban hon mé va hon mé...

- Triéu chitng phd bién 1a run co, mit phan xa da bung, liét cdc day than kinh so
ndo, liét nhe nita ngudi hoac cuc bo tai mét chi, khé nuét... Co giat hay gip thudng
xuyén va ciing 13 triéu chimg sém.

- Giai doan cdp cua viém ndo thudng tir vai ngay dén 2-3 tuan. Giai doan phuc
héi thudng kéo dai nhiéu tudn dén nhiéu thing.

4.2. VNVR LA CROSSE (VIEM NAO CALIFORNIA)

4.2.1. Can nguyén

Bénh duogc phdt hién 1an dau tién & California (Hoa ky), nén thudng quen goi
12 viém ndo California. Nhung thuc t€, can nguyén ciia bénh la virut La Crosse.
Virut La Crosse c6 13 nhém huyét thanh (serogroup), mot s6 nhém cé kha ning
gay bénh cho ngudi nhu: virut Jamestown Canyon, virut Inkoo, virut Trivittatus...
Virut Jamestown Canyon thudng gay ra nhiing viém nio nang & ngudi 16n véi céc
biéu hién rdi loan ho hép...

4.2.2. Pic diém dich té

- Trung gian truyén bénh 1a gi6ng mudi Aedes, trong d6 chi yéu la mudi A.
triseriatus. Gdn day, thdy mudi A. alboplctus cling déng vai trd truyén bénh rit quan
trong gay viém nio cho loai hd & chau A va truyén bénh viém ndo cho chuot.
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- Nguon bénh chit yéu trong tu nhién 1a lodi s6¢ chugt & Nam Hoa ky. M}lﬁi
Acdes vira ta trung gian truyén bénh, vira 1a nguén bénh vi mubi c6 thé truyén virut
cho doi sau qua trimg,.

- Bénh gdp nhiéu J cdc thdng 6-9 hang ndm.

- 0 nhitng viing c6 bénh luu hanh, ty 1& khdng thé tim thay trong huyét thanh 2
20%. Bénh thudng gap & tré em < 15 tudi.

4.2.3. Dic diém |am sang

- C6 thé gip mot s tién trieu nhu s6t, nhire ddu, ngd lim, bu6n nén va non...

- Co giat (gap & 58% s6 bénh nhan)

- H6n mé (1/3 s6 bénh nhén)

- Nhig triéu chitng thdn kinh hay gap 1a: con dong kinh cuc b, bai nira ngudi,
run co, muda von, mat van dong ngdn ngit, Babinski (+)...

- Xét nghiém: bach cdu méiu ngoai vi thudng tang cao (c6 thé dén 20000/mm°),
cong thic bach cau chuyén tréi.

- Dich ndo tuy: & bao thudmg ting (30-500/mm?), cht yéu 1a lympho, nhumg s6 it
bénh nhan ¢6 thé bach cau neutro chi€ém 25-90%. Protein binh thudng hoic ting nhe,
glucose binh thudng.

- Tién trién: it thiy c6 di chimg, chi khoang 10% bénh nhén cé con dong kinh tdi
phdt, mot s& it tré ¢6 thiéu nang tinh thdn va r6i loan nhan céich...
4.2.4. Chan doan

- Phan 1ap virut tir nao ti thi.

- Tim khdng thé dic hiéu chéng virut 16p IgM trong huyét thanh va trong dich
ndo tuy.
4.3. VNVR SAINT LOUIS

- Nguon bénh trong tu nhién 13 chim.

- Trung gian truyén bénh viém nio St. Louis 12 mudi Culex. O Hoa ky, mudi C.
tarsalis truyén bénh & cdc ving nong thoén mién tay va trung Hoa k¥, mudi C. pipiens
va C. quinquefasciatus truyén bénh & cic ving thanh thi mién trung va dong Hoa k.

- Bénh thuonmg xdy ra vao mita hé, thang 6 dén thiang 10 hang nam.

- Mitc do bénh tang theo lira 1udi: bénh thudng nhe & tré em va thanh thi€u nién,
bénh ning hon va t& vong nhiéu & ngudi 16n tudi.

- Biéu hién lam sang thuong gdp la: s6t, dau dau, 14 1an, mé sang... Kham thay c6
cing gdy, giam truong luc co, tang phan xa gan xwong, run va giit co... Nhing
trudong hop ning c6 liét day than kinh so ndo, liét nlra ngudi va co giat. Bénh nhan
thudng bi déi va trong nuée tidu c6 thé thay khdng nguyén virut.

- Xét nghiém: s6 luong bach cdu tiang, cong thiic bach cdu chuyén trdi. Dich nio tuy:
t€ bao tang (vai tram & bao/mm’, chit yéu bach cau lympho), glucose binh thurong.

- Ty I¢ tit vong chung khoéng 7%. Bénh nhén > 60 tudi t&r vong c6 thé lén dén 20%.
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- Néu khong i vong, phuc héi thuomg chdgm. Bénh nhan 16n wdi thudng ¢6 di
chimg r0i loan cam gidc, gidm tri nhd, suy nhuge va run co kéo dai.

4.4. VNVR TAY SONG NILE, VNVR THUNG LUNG MURRAY VA VNVR ROCIO

- Virut viém ndo Tay song Nile, virut viém ndo thung ling Murray, virut Rocio
déu thudc nhém virut Flaviviridae (cung nhém ndy con ¢6 virut St. Louis, virut viém
nio Nhat ban...).

- Bénh VNVR Tady séng Nile: bénh duoge lvu hanh trong thién nhién gilra cdc
loai chim hoang dai do muoi Culex 12 trung gian truyén bénh. Bénh thudng gép ¢
Chau Phi, Trung DoOng, phia Nam Chiau Au va Chau A. Bénh canh lam sang
thuong la sot va c6 ton thwong hé than kinh trung vong; doi khi gay viém mang
ndo nudc trong va viém ndo nang. Bénh giap ca & tré em va ngudi 16n. Triéu chitng
lam sang thudng gap la dau ddu, dau nhic hd mit, dau rat hong, non, budn non,
dau khép, sung dau hach va ban ddt sdn toan than. & Trung Phi, bénh thuong
ning, cé hoai tir gan va gy tir vong.

- Virut viém ndo thung ling Murray (hay con goi [a virut viém ndo Australia) gay
dich hodc bénh tan phat & Australia va New Zcaland. Virut Rocio gay ra viém ndo dia
phuong tai Brazil vao nhimg nam 1975 -1977, nhung sau dé khong thay xudt hi¢n. Ca
hai virut nay déu ¢6 vat chi 1a chim va trung gian truyén bénh 12 mubi Culex. Bénh
canh 1am sang tuong tu bénh viém ndo Nhat ban.

4.5. VNVR TRUNG AU VA VNVR XUAN-HE NGA

- Hai loai virut nay déu gay bénh & Chau Au va c6 nhiéu dac diém ging nhau.
Virut gay viém ndo Trung Au cé vector truyén bénh 1a loai ve Ixodes ricinus, bénh
liy truyén bénh tir bin dao Scandinavia t6i Ural. Virut gay viém nao xuén heé Nga
(hay con goi 1a virut viém nio Vién dong do ve truyén) cé vector truyén bénh 1a ve
Ixodes persulcatus, bénh lay truyén tir Chau Au qua Ural dén Thai Binh Duong.

- Bénh hay xay ra vio mia xuan dén dau mua he, it gap cudi he.

- Chi mot s6 it dong vat c6 xuong sdng méic dong thdi ca hai loai virut nay. Ngudi
bi lay bénh do bi ve d6t hodc doi khi do an phai sita ciia dé, ctru... nhiém virut chura
dugc ndu ky. .

- Thoi gian nung bénh cia hai loai VNVR khodng 7-14 ngay hoac dai hon.

- Lam sang VNVR mién Trung Au thudng c6 s6t, dau moi co khdp trong 2 dén 4
ngdy tuy thudc vao giai doan nhiém virut huyét. Sau dé c6 thé chi ¢ mic do viém
mang ndo nhe, gap & nhimg bénh nhan tré wdi; hodc tén thwong thén kinh trung vong
nang nhu hon mé, co giat, rung giat co... kéo dai 7-10 ngay. Nang hon c6 thé gip liet
co ho hap. Da sd bénh nhan héi phuc, chi mét s6 it dé lai di chimg.

- VNVR xuin hé Nga thudong nang hon. Ti 1¢ tir vong cao va ¢6 nhi¢u di chimg,
nhdt 12 di chitng liét cdc neuron than kinh van dong & cdc co tif chi, than minh va 6.’

- Chén dodn: Giai doan s6m c6 thé phan lap dugce virut tr mdu. C6 thé phdt hién
dwoc khing thé 16p IgM trong huyét thanh va/ hoac trong dich nao (uy.

- Khong ¢6 thudc dicu tri dac hiéu. Hién nay da c6 vacxin bat hoat virut dugc san
sudt tai Ao, Dirc va Nga. Sir dung vacxin thay c6 hiéu gid khang (hé cao.
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4.6. VNVR POWASSAN

- Virut Powassan gay bénh cho mot s6 loai dong vat c6 xuong s6ng nhd thong
qua vector truyén bénh 13 ve Ixodes cookei. Mot sG loai ve khdc (nhu Ixodes
dammini) cling c6 thé truyén bénh.,

- Bénh gidp 6 mién Dong Canada va Hoa K¥.

- VNVR Powassan thudng gip & tré em, vao cdc thang 5 dén 10 hang nam.

- Thoi ki nung bénh khoang mét tudn. Bénh thudnh nang va dé lai nhiéu di chimg.
4.7. VNVR NGUA MIEN DONG

- Bénh duoc phat hién lin ddu & nhitng viing dim ldy doc theo bd bién phia Dong
Hoa Ky cho t6 tan bang Michigan.

- Bénh viém néo ngua mién Dong & ngudi thudng xay ra tir thing 6 dén théng 10
hang nam. Vat chd chinh 12 chim, vector truyén bénh 1a muoéi Culiseta melanura.
Ngoai ra, mudi Aedes albopictus ciing di dugc xdc dinh 13 vector truyén bénh trong
thuc nghiém.

- Virut nay thudng gay bénh cho ngwa. Ngua c6 thé lay bénh cho ngudi qua mubi
d6t, nhung ngua it ¢6 vai trd quan trong trong su nhin lén cua virut.

- VNVR ngua mién Doéng 12 moét trong nhitng bénh do virut arbo gay ra ¢6 bénh
canh nang né nhat. Bénh tién trién nhanh, rdm 19, i 1é tr vong cao, dé lai nhiéu di
chimg. Hinh anh giai phdu bénh 1y ca nio cho thdy nhitng ton thuong hoai tir lan
tran va tham nhiém bach cdu neutro trong cic t€ nao ciing nhur ting bach cau neutro
trong dich ndo tuy, nhét 12 vao ngay 1-3 cua bénh. Xét nghiém mdu ngoai vi ciing
thay bach cdu ting, cong thitc bach cdu chuyén trii.

- Vacxin virut bat hoat bdi Formalin dugc st dung chi y&u cho nhén vién phong
thi nghiém, nhung chua dugce dp dung rong rai cho cong dong.

4.8. VNVR NGUA MIEN TAY

- Chu k¥ luu hanh bénh trong thién nhién ta nudi Culex tarsalix va chim, cha yé&u
12 chim sé. Ngua va ngudi chi 12 bi 1ay nhiém ngiu nhién.

- Bénh thudng xdy ra vao thing 6 dén thdnglO hang nam. Trong nhimg nim
1930- 1950 bénh thudng gip & mién TAy va mién Trung Hoa k¥ (gi6ng bénh viém
ndo St. Louis) nhung gdn day bénh da bi thu hep va it phd bién. Nam 1987, & Hoa ky
cé 41 bénh nhéan, nhung tir nam 1988- 1995 chi ¢6 4 bénh nhan méc bénh vién ndo
ngua mién Tay.

- La b¢nh VNVR ¢6 biéu hién cla tén thuong lan tod dién hinh. Bénh c6 thé gip
& moi Iva tudi, nhung thudng xay ra & lita i wé, dic biét 1a tré dudi 2 tudi. Ti lé fr
vong cao, ¢ tré nho va nguoi rdt gia. 1/3 s6 trudng hop c6 co giat trong giai doan cip
va thudng c6 di chitng con dong kinh vé sau. Tré duéi 1 tudi, sau khi mic benh
thudng c6 biéu hién di chiing liét co van dong hodc sa siit trf tué.

- Ti I¢ tré nam, téi 5-9 thudng méc bénh cao gip 2 14n so véi nir cling lira tudi.
Diéu nay dugc giai thich bdi 2 ly do: do dac diém sinh hoc gi6i tinh va do tré nam
thudng hay bi phoi nhiém nhiéu hon.
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-Vacxin bat hoat bdi Formalin dugc sir dung dé bao vé cho cdc nhéan vién phong
thi nghiém, chura duogc 4p dung cho cong dong,.

4.9. VNVR NGUA VENEZUELA

Virut gy viém ndo ngua Venezuela cé 6 typ huyét thanh, dugc chia thanh 2 nhém:

- Nhém cic virut gay dich cho dong vat lan tran (epizootic viruses): gobm cic
subtype IA, IB va IC (ba subtype cta typ I).

- Nhém céc virut gdy dich dong vat dia phuong (enzootic viruses): gdm cic
subtype ID, IE, IF va cic typ II, II[, IV, V, VL.

4.9.1. Nhém céc virut gay dich cho dong vat lan tran

- Cho dén nay, nhém virut nay chua rd nguén bénh trong thién nhién va trung
gian truyén bénh. Ngudi ta chi thady dugc bénh xay ra mot cach dinh ky cho ngua va
ngudi & chau M¥. Dich thdy & Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru va mot s6 quéc
gia Nam My khéc. Chu ky dich 10 ndam mot 1an tir 1930 dén 1969. Sau d6, dich lan ra
cdc ving Trung My va Mehico. Nam 1972, bénh lan dén Texas (Hoa k¥). Tir 1993 -
1995, bénh it xuat hién. Tir 1995, bénh lai xay ra & Mehico, Colombia va Venezuela.

- Ty 1& ngudi nhiém virut c¢6 biéu hién 1am sang khoang 10 - 60%. Da s6 bénh
nhan c6 s6t, nhung chi c6 s6 it ngudi ¢6 biéu hién cia viém nao. Biéu hién than kinh
ciing it gap. Trong mot nghién citu trén 8500 bénh nhin, cé 4% (chu yéu 1a tré em)
¢6 ton thuong than kinh va 300 ngudi tir vong.

- Hién nay cé vacxin s6ng giam doc luc hodc vacxin bat hoat. Nhung hién méi
chi sir dung han ché cho nhan vién phong thi nghiém.

4.9.2. Nhém cac virut gay dich cho dong vat dia phuong

An trong thién nhién, nguén bénh 12 cic loai dong vat gdm nham va vector truyén
bénh 12 mudi Culex

- Beénh thudng gap & bang Florida (Hoa ky) va viing bd bién Pai Tay Duong clia
Trung My.

- Biéu hién lam sang chl yéu cha bénh la st cap tinh gidng cim, dau ddu dir
ddi, dau hé mit, non, xung huyét két mac va hong... Sau 3-S5 ngay s6t, nhit 1a tré em,
c6 biéu hién t16n thuong hé than kinh trung wong (tir ngu ga dén mat dinh huéng, co
giat, liét, hon mé va ur vong).

4.10. VIEM NAO NHAT BAN (JAPANESE ENCEPHALITIS) (xem bai riéng)
5. IEU TRI VNVR

5.1. DIEU TRI DAC HIEU

Béng cédc thuéc chdng virut. Tuy nhién, hién nay ciing chua that sy ¢6 thude ¢6
tic dung t6t v6i cdc loai virut va ciing da c6 hi¢n tugng virut khing véi cic thude
chéng virut. Mot s6 thudc da duoc dp dung la:

5.1.1. Acyclovir

- Chi dinh tuyét d6i trong VNVR do HSV, ngoai ra: VNVR nang do EBV va
VZV. Acyclovir c6 tdc dung tc ché DNA polymerase ctia virut.
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- Li¢u dung: 10mg/kg x 3 ldn/ngay x 14 ngay, pha trong dich truyén tinh mach
cham. Acyclovir ¢6 do pH kiém nén khi truyén phéi theo doi chit ché, khong dé
thude thodt ra ngoai (do v (inh mach hodc kim truyén chéch ra ngoai...). Khi thuée
chéch ra ngodi s& gay viem tai chd. Khong duge tiém dudi da hodc bét thit.

- Tdc dung phu clia acyclovir: khi tiém bép hodc duéi da gay viém tai ché (9%),
gy tang ure va creatinin mdu (5%), giam tiéu cdu (6%), 16i loan ticu hod (7%: budn
non, non, ia 1ong), nhiém doc than kinh (1%: ngt lim, mat cam gidc dau, r6i loan
dinh huéng, I 14n, kich thich vét vi, do gidc, run co va co giat).

- Hién nay, d3 ¢ biéu hién virut khing acyclovir do virut thay d6i men Thymidin-
kinase va DNA polymecrase, nhit 12 & nhimg bénh nhan suy giam mién dich.

5.1.2. Ganciclovir va Foscarnet

- La nhitng thudc dugc chi dinh diéu tn VNVR do CMV. Ganciclovir va
Foscamet ¢ tac dung trc ché canh tranh véi DNA polymerase cta virut.

- Liéu diing cta Ganciclovir: Smg/kg ning x 2 lidn/ngdy, pha trong dich truyén
tinh mach cham (licu tan cong). Sau d6 duy tri liéu S mg/kg/gay. Khi c6 suy thin
phéi giam liéu, khi ¢6 giam bach cdu hat va tiéu cdu thi phai ngimg thudc.

- Liéu Foscarnet: 60 mg/kg nang x 3 ldn/ngdy, truyén tinh mach cham x 14-21
.ngdy. Sau dé giam xudng liéu duy tri: 60-120 mg/kg niang/ ngay. Foscarnet cé thé
gy ton thuong than, gay gidm canxi, magie, kali va c6 thé r6i loan nhip tim, co giat.

5.2. DIEU TRI TRIEU CHUNG

- Bénh nhéan phai duge diéu tri, theo doi & cac budng cdp ciru hdi sirc. Dic biét
chii y theo dbi, st tri cAp citu vé hé hap va tuan hoan.

- Chdng phil nio tich cuc bang céc bién phép.

- Ha nhiét d6 khi st cao.

- An than, chéng co giat.

- Bt dong bénh nhan tai givdng, theo déi, sin séc dé phong viem phdi, loét, viem
tdc tinh mach, nhiém khuan chd dit catheter...
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BENH VIEM NAO NHAT BAN

(Japanese Encephalitis)

1. LICH SU NGHIEN CUVU VA DICH TE HoC

Viém néo Nhat Ban 1a bénh truyén nhiém cép tinh lay truyén theo dudng miu, do
virit gay ra. Bénh c6 dac diém lam sang 1a s6t cao, hoi chiing nhiém doc toan than
véi sy phat trién clia viém ndo tuy nang va ty 1 tlr vong cao.

1.1. LICH SU NGHIEN CUU

Bénh viém nido Nhat Ban di duge biét hon 100 nam truée day. Cuéi thé ky XIX
lien 1i€p cdc vu dich xay ra & cdc viing nii Nhat Ban vao miia hé - thu véi nhiéu benh
nhan ndng va ty I¢ tlr vong t6i 60%. Mot thdi gian dai ngudi ta van x&p vao céc bénh
viém mang ndo tuy. Mdi cho t6i nim 1924 ngudi ta méi phan chia bénh ra thanh mot
bénh riéng biét.

Vao nhimg nam 1933-1936 cdc nha nghién ctru Nhat Ban da tim ra virut gay
bénh va chitng minh ring virut nay duoc truyén qua mudi dot.

Cac vu dich viém nao Nhat Ban duge thong bdo cdc nuwée nhu: Nhat Ban, Trung
Quéc, Triu Tién, Mién Di¢n, Philippin, Lién X6, Thdi Lan, Viét Nam va cdc ving
khic thude chau Uc va chau Phi.

G Viet Nam duoc phdt hién tir nhitng nam 60 ctia th€ ky nay, dich xay ra hang
nam & nhimg 6 dich lwu hanh nhal 12 vang ven song Ddy thuoc Ha Tay, Thanh Héa,
Thai Binh...

1.2. MAM BENH

Nam 1933 Hayashi phan ldp dugc virut tir ndao bénh nhéan chét, dng da ldy dich
chét nao bénh nhan tiém va gay bénh duge cho khi.

Virut viém ndo Nhiat Ban thuoc arbovirut nhém B, ho Togaviridae, giong
Flavivirus; c6 kich thudge 15-22-50 nanomet, ¢c6 ARN. Virut phdt trién & & bao phoi
g va td chic nuoi cay. Virut khong chiu nhiét, ching bi bt hoat & 56°C trong 30
phiit; & 70°C trong 10 phiit, 100°C trong 2 phiit. Trong trang thdi dong lanh virut ¢6
thé (6n tai trong vai nam. Du6i tdc dung cta axeton, cdn va éte virut chét sau 3 ngay.
Dung dich Lysol 5% diét virut trong 1 phit. M6t s6 dong vat c6 min cam véi virut
viém ndo Nhat Ban 1a: khi, chudt bach va mot s loai chudt dong, mét s6 loai mudi va
nhiéu loai chim.

1.3. DICH TE HOC

- Viém ndo Nhat Bén 12 bénh ¢6 6 dich thién nhién & khzip noi. Petrixcpva - 1969 chla
ra: § dich ving dong 6 (thdo nguyén), & dnch viing bién, é dich viing cin rimg ndi va o
dich ving rimg nii. Virut ru hanh trong cic 8 dich thién nhién & cic loai thi va chim. O
Viét Nam di phén 1ap duoc virut tr chim Liéu di€u (Garrulax parapicitlatics).
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- Trong thién nhién virit dugc truyén tir cdc vat chi v6i nhau va sang ngudi nhd
mudi giéng Culex (cdc ching C. pipiens, C. tritacniarhynchus; C. bitaeniarhynchus
v.v..) 1a chi y€u, ngoai ra cdn c6 thé ca gi6ng Aedes (ching A. togoi, A. Japonicus),
¢ tai liéu n6i c dén Anopheless maculipennis cling ¢6 kha ning truyén bénh.

- 3 Viét Nam loai mudi Culex tritaeniarhynchus sinh san manh vao ‘mia he (nhét
la tir thing 3 dén thang 7), hoat dong manh vao budi chap t6i. Loai mudi nay c6 mat
dd cao O viing d6ng bing va trung du, n6 13 vat trung gian truyén bénh chii y&u bénh
viem ndo Nhit Ban & nuéc ta.

- Sirc thy bénh cao véi tré em dudi 10 wéi. Nguoi 16n ty 1¢ ¢6 khing thé cao do
vy it mic bénh hon.

Ty I& méac bénh viém ndo Nhat Ban & viing déng bing cao hon viing rimg nii va &
nong thén cao hon thanh phd.

Sau khi bi bénh dé€ lai mién dich chic chin va vitng bén.

2. CO' CHE BENH SINH VA TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

Virut dugc mudi truyén vao mdu, chiing phdt trién & trong méu va di khép co thé.
Nho huéng tinh than kinh, virut xam nhap vao cdc t€ bao than kinh, sinh san va phat
trién nhanh & d6. Sau khi da dat dugc mat do cao & céc t€ bao than kinh, virut lai tir
d6 xam nhap lan thit 2 vao mdu. Nhiém virut 1dn thit hai & mdu bit ddu gay nén phin
tng s6t. Trén lam sang no twong tng v6i sur bit ddu clia giai doan c4p tinh cia bénh.

Su bién d6i bénh 1y 16 rét nhét & he thong than kinh. Trén kinh hién vi nguoi ta ¢é
thé thdy nhimg bién ddi d6 1a: phd né mang nio va 8 chitc ndo, cdc dong mach va
tinh mach néo dan rng va & m4u, xudt huyét d6m nhé & t6 chic nio va mang mém.
Trong t6 chitc ndo va dac biét 14 viing d6i thi, thé van va ca sitng amon c6 nhiing 6
nhiin ndo va xudt huyét.

Trong céc co quan ndi tang déu c6 & mau, ¢6 nhiéu d6m xuit huyét & niém mac
va thanh mac. Thodi ho4 16 chifc co tim, gan, than va phét sinh viem phéi . Viem
Xuat huy€t va thodi hod mang nio - tuy va ca chit ndo - tuy. Ngoai phu né va xuit
huyét d6m ra con thay tham nhiém quanh cdc huyét quan cta t chic nio, tuy séng,
tao nén cdc u hat nho quanh huyét quan va cdc u t€ bao than kinh dém véi céc 8 hoai
tr va nhiin ndo nhé. Nhiing thay déi bénh 1y nang nhat xay ra & viing d6i thi, chat
xdm, nhan do, thé trdn va tiéu nio.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HINH
3.1.1. Thai ky nung bénh

Kéo dai tir 5-14 ngay, trung binh 1a 1 tudn.
3.1.2. Thdi ky khai phat

Benh khoi phat rat dot ngot bing sét cao 39-40°C hoac hon. Bénh nhan dau diu,
dac bi¢t la ving trdn, dau bung, bu6n noén va nén. Ngay trong 1-2 ngay dau clia bénh
da xudt hi¢n ciing gdy, ting truong luc co, r6i loan sur van doéng nhin cdu. V& tim
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thin kinh c6 thé xudt hién i ldn hosic mat y thic. Nhiing ngay ddu phan xa gan
Xuong tang, xung huyeét gian mach ro. Ci_m(_)t s6 tré nho tudi, ngodi st cao ¢6 thé
thdy di l1ong, dau bung, nén giéng nhu nhiém khuén - nhim doc an ubng.

Tom lai trong thoi ky khoi phdt dic di€m ndi bat ciia benh 12 st cao dot ngot, hoi
chiing mang ndo va r6i loan y thiic tir nhe dén nang (ly bi, kich thich, vat v, u 4m,
mat y thdc hoan toan).

Thoi ky khoi phét cia bénh twong dng véi liic vi rit virot qua hang rao mach mau
- ndo ton thuong vao t8 chitc ndo va gay nén phi né nio.

3.1.3. Thdi ky toan phat

(Tir ngay thir 3-4 dén ngay thit 6-7 cla bénh).

- Budc sang ngay thir 3-4 cua bénh céc triéu chimg cia thoi ky khoi phdt khong
gidm ma lai tdng l1én. Tir mé sang kich thich, u 4m ldc d4du, d4n ddn bénh nhan di vao
hon mé sau dan.

- Cdc triéu chimg roi loan than kinh thuc vdt ciing tang lén: va nhiéu mé hoi, da
lic do, lic tdi, r6i loan nhip thé va ting tiét trong long khi phé€ quan do vay khi nghe
phdi c6 thé thay nhiéu ran rit, ran ngdy va ca ran nd. Mach & bénh nhan thudng
nhanh va yéu.

- N3l bat trong giai doan toan phdt 1a su xudt hién cdc triéu chimg t6n thuong
ndo néi chung va ton thuong than kinh khu trii. Bénh nhan cudng sang, ao gidc, kich
dong, ting truong luc co kiéu ngoai thdp lam cho bénh nhan nim co quap. Trong
trudng hop ton thuong hé¢ thong thdp niang c6 thé thdy co giat cimg hodc giat rung céc
co mit va co chi hodc bai, liét cing. G moét s bénh nhan xuat hién trang thdi dinh
hinh, gitt nguyén tu thé (catalepsia).

Do r8i loan chitc nang Hypothalamus 1am cho mach nhanh 120-140 14dn/phuit,
tang ap luc dong mach va co mach ngoai vi.

- Cdc day thdn kinh so ndo ciing bi t6n thuong, dic biét 1a cic day van nhan (II,
IV, VI) va day VII.

- Roi loan trung khu hé hdp dan t6i thd nhanh nong, xuit tiét nhiéu & khi phé
quan va c6 thé thdy viém phdi dom hoic viém phoi thuy.

- Vé xét nghiém: ngay tit nhimg ngay ddu bach cau thudng tang cao 15.000-
20.000/mm’, trong d6 bach cdu da nhan trung tinh tang tGi 75-85%, bach cau 4i toan va
lympho giam. T8¢ d6 mau lang hiu hét & cdc bénh nhan tang (16i 20-30mm/gid dau).

Xet nghiém dich ndo tuy: dp luc dich ndo tuy ting, dich trong vit, Protein tang
nhe (60-70mg%) 1€ bio tang nhe (dudi 100 1€ bio/mm®) va lic ddu 1a bach cdu da
nhan va vé sau l1a lympho, Glucoza trong dich ndo tuy it thay d6i hodc ting nhe...

- Soi ddy mdt trong giai doan cdp tinh thuong thay xung huyét gai thi, d6i khi
thdy ca phd né va xudt huyét. Bénh nhan réi loan nhan cam mdu sac va dnh sdng, thi
trudng bi thu hep.

Thoi ky nay tuong Gng v6i thdi ky virut xam nhap vao cic t€ bao nido gay huy
hoai céc t€ bao than kinh.
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Tém lai thdi ky todn phét cia bénh viem ndo Nhat Ban dién ra ngin. Do tén
thuong cdc t& bao thin kinh vé& ndo, Hypothalamus va réi loan cic trung khu dudi vo
dd 1am cho bénh nhan roi vao trang thdi hdn mé sau véi sy r6i loan cic chirc nang
s6ng. Do vay bénh nhan thudng tr vong trong vong 7 ngay diu. Nhimg bénh nhan
virot qua dugc thdi k¥ nay thi tién luong t6t hon.

3.1.4. Thai ky lui bénh

V6i nhimg bién chitng va di chimg (tir ngay tha 7, 8 trd di).

Thong thudng budc sang tudn thit 2 cla bénh, bénh nhan d& dan, nhiét do giam tir
sOt cao xudng sot nhe va vao khodng tir ngdy thit 10 trd di nhiét d6 tré vé binh thuong
néu nhu khong cé boi nhiém vi khudn khac. Cing véi nhiét do, mach ciing cham dan
v¢ binh thuong, thd khong r6i loan. Hoi chimg ndo - mang ndo ciing ddn din mat:
bénh nhan tir hon mé ddn dén tinh, trvong luc co gidm dan va khong con nhimg con
co cimg. Bénh nhan hél nén va dau dau, gdy mém, cdc ddu hiéu mang nio ciing trd
vé am tinh.

Trong khi hoi chimg nhiém trung nhiém doc va hoi chimg ndo - mang nio giam
dén thi cdc t6n thuong than kinh khu trd lai 1 hon truéc. Bénh nhén c6 thé bai va liét
chi hoac li¢t cdc day than kinh so ndo hoac r6i loan su phoi hop van dong v.v... Thai
k¥ niy c6 thé xudt hién nhimg bién chiing sém nhu: viém ph¢ quan, viém phdi hoac
viém phé€ quan - phdi do boi nhiém do phai ho hap vién tro hodc hiit dom rai kho vo
tring viém bé than, bang quang do phai thong dai hodc dit sond dan luu; loét va viem
tic tinh mach do ndm va 16i loan dinh dudng... Nhitng di chimg sém c6 thé gap 1a:
bai hodc liét nita ngudi, mét ngoén ngit, mda gidt muda von, rdi loan phdi hop vén
dong, giam tri nhé nghiém trong, réi loan tam thén...

Tir cudi tuan thir 2 trd di 12 thoi ky cia nhimg bién chitng va di chitng mudn.
Nhitng bién ching muodn c6 thé gip 1a: phé€ viém, viém bé than - bang quang, loét
nhiém tring, réi loan giao cam, rdi loan chuyén hod. Nhitng di ching mudn cé thé
xudt hién sau vai nam hoac tham chi hang chuc ndm ma thudong gap la dong kinh va
Parkinson.

3.1.5. Tién lugng bénh

Bénh ¢é ty 1é tlr vong cao (25-80%). Tl vong thudng xay ra trong 7 ngay dau khi
bénh nhan c¢6 hon mé sau, co giat va nhimg triéu ching t6n thuvong hanh nao. Tk
vong & giai doan sau chi y&u do cdc bién ching déc biet nhu: viém phéi, suy kiét...

Nhimg bénh nhan qua khoi ¢6 thé dé lai nhimg di chimg sudt d6i ma hay gip la
réi loan tdm than.

3.2. MOT SO THE KHONG DIEN HINH

3.2.1. Thé an

Khong phai trudng hgp ndo vi nit xam nhap vao co thé ciing gy bénh. Ngudi ta
thdy sau céc vu dich s& ngudi khong méc bénh ma vin c6 dap ing mién dich chi€m
ty 1¢ rdt cao (gap hang tram lan s6 ngudi mic bénh) - D6 1a thé an.
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3.2.2. Thé cut

Chi ¢6 hoi ching nhiém khuin nhiém doc (s6t cao, xung huyét da, niém mac,
nhitc dau) ngoai ra khong c6 tridu ching gi clia hoi chimg ndo - mang nio.
3.2.3. Thé viém mang nio

Gap & nhiing tré 16n tudi va thanh nién. Bénh dién bién gidng nhu viém mang
nao do vi rit khéc.

4 CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

4.1.1. Lam sang

- Hoi chitng nhiém khudn nhiém doc toan thdn ndng: s6t cao dot ngot lién tuc,
nhitc dau nhiéu. Bach cdu tiang (tang bach cdu da nhén trung tinh).

- Hoi chimg tam thdn kinh: Lic ddu 12 nhimg dau hiéu cia t6n thuong ndo lan toa
vé sau ¢6 thé c6 nhimg biéu hién cla hoi chimg than kinh khu tri. C6 hoi ching
mang nio va thay déi dich ndo tuy. C6 r6i loan y thiic, hon mé.

- Roi loan thdn kinh thuc vdt ndng: da lic ddu 1a xung huyét dd va sau thay doi
that thuong lic do hic xanh tdi, va mo hoi, roi loan hé hap va tuan hoan.

4.1.2. Xét nghiém dac hiéu

- Phén ldp virat (trong 2-3 ngay dau) tir mdu, dich nao tuy hodc tir ndo tr thi (méi
chét trong 2 gi0).

- Phdn iing huyét thanh: c6 thé lam phan ing két hop bo thé (duong tinh tir tudn
tht 2) hodc phan img ngung két hong cau va phan ung trung hoa (duong tinh kéo dai
nhiéu thdng sau). Phuong phdp mién dich men (ELISA) la phuong phdp dugc dp
dung rong rdi ¢ d6 nhay va do dic hiéu cao.

4.1.3. Dich té

Noi ¢6 6 dich lwu hanh (chid y ving ven song Ddy). Bénh thwong phit sinh vao
mia he (thing 5,6,7,8) va & tré nh (tir 2-3 tudi dén 10-12 tudi).

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Vi viém ndo th phat

Mot s6 bénh truyén nhiém c6 thé gay viem ndo thir phat nhur: sdi, ctim, thuy dau,
ho gi... Trén co s& cha bénh chinh sau d6 xudt hién thém cic tri¢u chimg viém nao,
song thudng chi c6 biéu hién lan toa khong c6 tri¢u chimg khu trd va khi khoi it dé
lai di ching.
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4.2.2. V@i hoi chitng nio cap

Do 16i loan chuyén ho4 dén t6i giam duong mdu (h6n mé ha dudng huyét), do rdi
loan nuéc va dién gidi nang (Na, K, Ca), tré suy dinh dudng ning c6 rdi loan tudn
hoan néo cdp. Hoi ching ndo cdp do r6i loan chuyén hoé cing cé hon mé nhung it
thdy hoi chimg khu trd, dich nao tuy it khi c6 thay déi.

4.2.3. Véi viém mang nio mu hodc viém mang nio lao

Khong c6 hoi chitng nio, dich nio tuy c6 bién déi manh.
5. DIEV TR

Hién nay chua c¢é thudc diéu tri dic hiéu do vay ndi dung diéu tri chu yéu la:
chéng phi né nio, diéu tri triéu chimg va chéng boi nhiém.

5.1. CHONG PHU NE NAO

- Truyén cdc dich wu truong dé lam ting dp luc thdm thdu, rit nuée & t6 chite t&
bao va khoang gian bao vao 1ong mach. Truyén tinh mach dung dich Glucoza 10-20-
30%. Glucoza chi gay gidm 4dp luc & khoang ndo tuy trong mot thoi gian ngin (khong
qud 35-40 phiit). Do vay néu khong xen k& st dung céc dich 10i nié¢u khéc thi s& gay
hién tuong ‘t4i phd” trd lai ca td chife € bao ning hon trudce.

- Cdc thudc lgi tiéu: Lam gidm phd manh hon va thoi gian kéo dai trong 2-10 gid.
C6 thé truyén Manitol 20% liéu tir 1-2g/kg thé trong, truyén véi tdc do 16n (c6 thé
cho chay thanh dong).

- Trong nhitng truong hop phit ndo ndng c6 co giat thi dang Corticoid dé€ gitip
binh thudng hod su tham thdu ciia mach mdu chdng lai sy tich lu§ nuéc va mudi & td
chitc nao.

T6t hon cé la ding Dexamethason 1a loai Glucocorticoid tong hop tac dung cham
va hiéu qua hing dinh. Dexamethason phat huy tic dung chéng phii né nio sau 12-18
gid. Liéu dung 10mg tiém tinh mach, sau c& 5 gid lai tiém 4mg bép thit.

5.2. AN THAN CAT CON GIAT

Seduxen c6 thé cho qua sonde hodc tiém bép thit va tinh mach. C6 thé diing dung
dich liét hach truyén tinh mach nhé giot: Aminazin + Thiantan + Spartein (liéu lwong
Aminazin 3-7 mg/lkg thé trong/24 gid).

Néu bénh nhan cé co giat nhiéu thi ding Gardenal.

5.3. HANHIET

Céi quan 4o cho bénh nhan, chudm dd vao ben, nach, cé..., quat, xoa cén long
ndo. C6 thé ding cdc thudc ha nhiét bing dudng ubng qua sonde hoic thut giit qua
truc trang.
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Aspirin 0,25 - 1g/24 gi hoic Pyramidon 0,05-0,10g/24 gits chia déu 1am 2 lan.
T6t nhat dung Efferalgan dung dich (5 mi/ldn, 2-3 14n/24 gid), hoic dan Efferalgan
(1-2 dan / 24 gi® - khi s6t cao).

5.4, HOl SUC HO HAP VA TIM MACH

Thé oxy, lau hit ddm réi, sin sang ho h&p vién tro khi r6i loan nhip thé ning
hodc ngimg tho.

B6 sung nudc dién gidi kip thdi theo Hematocrit va dién giai d6. Ding thudc trg
tim mach Quabain, Spartein, khi cdn thiét c6 thé diong cdc thuéc van mach nhu
Aramin, Noradrenalin.

5.5. NGAN NGUA BOI NHIEM VA DINH DUGNG, CHONG LOET

Dung khéng sinh phd rong nhu Ampixilin hoac Penicilin + Streptomyxin tuy theo
trong lugng co thé. Thudng xuyén lau rira da, vé sinh ring miéng, dit voi ddi, dung
dém cao su bom hoi dé vio cic diém ty va thudng xuyén thay d6i tu th& cho bénh
nhin. Ch€ d6 dinh dudng cho bénh nhan phai dédo bao du dam va cdc vitamin, cho dn
qua sond 4 lan/ngay.

NHIEM HIV/AIDS

- HIV: Human Immuno-deficiency Virus (Virut gay suy gidm mién dich & nguoi)

- AIDS: Acquired Immuno Deficiency Syndrome (Hoi chitng suy giam mién dich
méc phai)

- Nhiém HIV gay suy gidm mién dich, tién trién tiém tang lam mat sitc dé khing
cla co thé, cudi cliing déin t6i bénh 1y nhiém tring co h6i hodc bénh 1y ung thu (giai
doan AIDS) va tir vong.

- Thai gian trung binh tir khi nhiém HIV dén khi tién trién thanh AIDS khoéang 10
nam. Mot s6 bénh nhan c¢é thé tién trién nhanh dén AIDS trong vdng vai thang. Mot
s6 khdc (5%) c6 thé kéo dai trén 15 - 20 niam van khong ¢6 cic trieu chimg AIDS va
s6 luong 1€ bao CD4 khong giam.

- Bénh tién trién qua nhiéu giai doan, mdi giai doan lién quan nhiéu dén s luong
€ bao CD4.

1. DICH TE KOC

1.1. MAM BENH

- HIV 1a mot Retro virut (Retrovirus) ho Lentiviridae. Hién nay da phat hién duoc
HIV-1 (phan lap dau tién nam 1983) va HIV-2 (phan lap d4u tién nam 1985). HIV c6
axit nhan 1a ARN. Hién nay trén thé giéi HIV-1 la phé bién.
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CAC RETRO VIRUT G NGUOI

— T

ONCOVIRIDAE LENTIVIRIDAE SPUMAVIRIDAE
HTLV -1 HTLV -2 HIV -1 HIV -2 HFV

HTLV: Human T-cell Lymphotropic Virus

HIV: Human Immuno - deficiency Virus

HFV: Human Foamy Virus

HIV ¢6 cdu tric hinh cdu dwong kinh 110 nm gém 3 16p:

. Bao ngoai (Envelop): 12 mot mang lipit kép c¢6 nhiéu khiang nguyén la nhitng
céu trdc Glycoprotein (ky hi¢u: Gp)

. Vo: Gém 2 16p, c4u tric la Protein.

. L6i (nhan): hinh tru dugc boc trong mat 16p Protein. Gom c¢6 2 loai khing
nguyén la: GAG (Group Specific Antigen) va POL (Polymerase) nhung ban chat
chung déu la cic Protein (ky hi¢u chung la P).

HIV-1 ¢6 nhiéu khang nguyén dac hiéu: Gp 41, Gp 120, Gp 160, P24, P18, P 64...

- HIV ¢6 stic dé khéng yéu, dé bi bat hoat bdi cdc yé&u 16 1y, hod va cac chat khir
trung thong thuong.

1.2. NGUON BENH

Nguoi nhiém HIV, bénh nhan AIDS.
1.3. DUONG LAY

HIV ¢6 thé tim thay trong médu vA céc san pham clia m4u, tinh dich, dich 4m dao,
nuée bot, nudc mit, dich ndo tuy, nude ti€u, sita me. Tuy nhién chi ¢6 3 phuong thic
lay dugce xdc dinh la:

- Lay truyén qua duong tinh dyc: Tinh chung trén th€ gi6i, ty 1é 1ay truyén HIV
qua dudng tinh duc khac giéi chi€ém 71%, qua tinh duc déng giGi (nam) chiém 15%.
Nguy co lay nhiém HIV tang lén khi c¢6 bénh ly gay viém nhiém & bo phén sinh duc,
c6 vél say sat xay ra khi giao hgp hoac ¢6é quan h¢ tinh duc véi nhiéu ngudi. ..
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- Ldy truyén qua duong mdu: Do truyén mdu va cdc san pham clia miu, ghép
tang... khong kiém sodt dugc HIV, do ding chung bom - kim tiém (nguy co cao déi
v6i ngudi tiém chich ma tuy), do ding chung kim cham citu, kim xam da v.v....

- Lay truyén tir me sang con: Ngudi me nhiém HIV ¢6 thé truyén cho con trong
thdi ky mang thai, trong khi dé va ciing di duoc xdc nhan c6 thé lay sau khi dé do tré
bii sita me.

Ngoai cdc phuong thitc lay truyén nhu trén, hién nay chua xdc dinh duoc cic
phuong thic 1ay khac nhu duong ho hdp, qua mudi hodc con tring do6t, hén, ding
chung bét dua...

1.4. CO THE CAM THU

Moi ngudi déu c6 thé bi bénh, khong phan biét tudi, gidi, diéu kién tu nhién, xa
hoi. Tuy nhién do anh hudng cua phuong thite 1dy truyén qua duong tinh duc nén lita
tudi thanh nién 18 - 20, méc cao hon.

Ty 1¢ nhiém bénh khac nhau tuy theo timg khu vyc, phu thuoc nhiéu vao phong
tuc, tdp quan, thdi quen, i€ nan xa hoi, 16i song.... Cic ddi twong c6 nguy co lay
nhiém cao la: Gdi mai dam, bénh nhan mic bénh truyén qua dudng tinh duc (STD),
ngudi nghién trich ma tuy dudng tinh mach, quan hé tinh duc bira bai vGi nhiéu
ngudi, ngudi duge truyén mau nhiéu lan khong duoc sang loc....

2. CO CHE BENH SINH

HIV c¢6 4i tinh chll y&u véi t&€ bao lympho TCD4. Ngoai ra HIV cdn ¢6 thé xam
nhép vao nhiéu loai t€ bao khdc nhu: Lympho bao B, dai thuc bao, t€ bao ngudn, t&
bao hinh sao, t& bao xo non v.v...HIV gay huy diét cic t&€ bao TCD4, do vay dan dén
suy giam mién dich bao gém ca mién dich t€ bao va mién dich dich thé. Cic réi loan
chinh trong ddp img mién dich & bénh nhan nhiém HIV/AIDS gém:

- Giam t&€ bao lympho T toan phan, dac biét 1a CD4 gidm nang, ty 1& CD4/CD8
giam (< 1).

- Giam chitc nang cdc t&€ bao mién dich: gidm hoac mit ddp ing da, giam kha
ning ting sinh (&€ bao déi véi cdc chat giy phan bao va khang nguyén, giam dap ing
ddc 1€ bao do giam chitc nang té bao CD8 va té€ bao NK (t& bao giét ty nhién).

- Tang gamma globulin

- Tang phitc hop mién dich, tang cdc tr khdng thé v mot s protein khdc trong
huyét thanh.

- Giam ddp ung khang thé nguyén phat ddi vdi cdc khdng nguyén mdi ti€p xic
lan dau,

- Giam gamma interferon.

Hau qua cua cédc 16i loan ddp dng mién dich & bénh nhan nhiém HIV/AIDS l1a
bénh nhan bi cdc bénh nhiém tring co héi (thudng do cdc vi khudn, virut, ndm, ky
sinh tring sinh san trong t€ bao) hoac mic cdc loai ung thu dic biét (Sarcoma
Kaposi).
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Thai gian trung binh tir khi nhiém HIV dén khi tién trién thanh AIDS khoang 10 -
12 nam. Sy tién trién rat khdc nhau gifta cic bénh nhan, phu thudc vao co thé bénh
nhan, y&u (& virut va tc dung cua diéu tri. Mdi giai doan bénh lién quan chat ché dén
s6 lwong 1& bao CD4.

3. LAM SANG NHIEM HIV/AIDS

3.1. CAC GIAI DPOAN CUA QUA TRINH NHIEM HIV/AIDS:

Tién trién tir nhiém HIV dén AIDS la mot qui trinh kéo dai. Do vay cdc biéu hi¢n
lam sang rét phitc tap va tuy thudc vao cac giai doan khdc nhau. Dén nay cé nhicu
phan loai mo ta lam sang nhiém HIV/AIDS. Nam 1986, CDC (Center Diseases
Control and Prevention) - Hoa Ky di phan loai qué trinh nhiém HIV/AIDS thanh cic
giai doan:

- Giai doan so nhiém (giai doan nhiém triing cap): goi la CDC-I

- Giai doan khong triéu chiing (giai doan tham lang): goi 1a CDC-II

- Giai doan hoi chimg hach dai ding: goi 1a CDC-III

- Giai doan AIDS: goi 1a CDC-IV. Trong giai doan nay chia thanh 2 thoi ky: Phire
hop can AIDS (ARC: AIDS Related Complex) va AIDS thuc su.

Nam 1993, CDC lai chia cdc giai doan nhiém HIV/AIDS thanh 6 giai doan, chi
tiét hon.

3.1.1. Nhiém tring cap ban dau (hay: Hoi ching chuyén déi huyél thanh cdp. Giai
doan nay tuong ducng véi CDC-I).

Sau khi nhiém HIV, chi khoang 50% bénh nhéan c6 biéu hién céc triéu ching
nhiém tring cap dién gidng nhu cim. Trong s& d6, chi khoang 20 - 30% s6 ngudi nay
dén khdm thdy thudc. Cic thdy thube ciing chi chdn dodn la hoi chitng nhiém virut
cép chung. Céc triéu chiing thudng gap cua thdi ky nay 1a: S6t, viém hong hiu, c6
ban dét - sdn, dau co khép, nhic ddu, mét ngu... mot s& it bénh nhan cé ia 16ng, buén
ndn, rdi loan cam gidc... cdc triéu ching 1am sang thudng tr khoi sau vai tuin.,

Cic triéu chitng clia nhiém tring cap thudong xay ra tir 2 - 6 tudn (trung binh 3
tudn) sau nhiém HIV.

Trong giai doan nhiém tring cip, cdc xét nghiém thay:

- Giam céc t€ bao CD4, sau d6 c6 tang lén mot chit (nhung khong & mic binh
thudng). Mot s6 bénh nhan, s6 lugng CD4 bi tc ché nang lam bénh tién trién nhanh
chong.

- Nong d6 virut va khang nguyén P24 ting cao trong huyét thanh. Sau d6 giam di
mot it (nhung vin & mitc cao), khi khang thé khiang HIV xuat hién.

- 1 - 3 tudn sau khdi phdt, phét hién dugc khdng thé khang HIV typ IgM. Khéang
thé typ IgM tang cao & tudn 2 - 5 va mat di trong vong 3 thdng. Sau d6 khdng thé
khdng HIV typ IgG ciing dugc tao thanh va ton tai lau dai.

Nhiéu nghién ciu cho thady & giai doan nay néu dugc diéu tri ngay bang cic thube
khdng Retro virut s€ 1am giam di cdc bénh nhiém tring co hoi va ting luong CDA4.
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3.1.2. Bénh HIV giai doan sém (twong dwong véi CDC-11 va III)

- T&€ bao CD4 > 500 t& bao/mm® méu

- Thudmg khong ¢6 triéu chimg 1am sang (giai doan thim lang).

- C6 thé c6 bénh 1y hach toan than, thudng 12 hach néch, cd, ben; khong xung
hach trong trung that va quanh dong mach cha.

- C6 thé c6 bi€u hién ngodi da: viem da ddu & ving mii, mad vi chan téc... hoic
herpes simplex, loét Ap to (Aphthous ulcer) & méi va con ddp fngvdi Acyclovir udng.

- Lugng t& bao CD4 giam dén (trung binh giam 40 - 80 t¢ bao/mm’ méi nim) néu
khéng duoc di€u tri bing cdc thude khdng Retro virut. Tuy nhién, néu 'khong dugc
diéu tri bang thudc khing Retro virut: ciing chi <5% bénh nhén tién trién dén AIDS
hoic tlr vong trong 18 - 24 thang.

3.1.3. Bénh HIV trung gian (tuwong duong véi CDC-1V, giai doan ARC)

- T& bao CD4 tir 200 dén 500 t€ bao/mm’® miu.

- Dé ¢6 nguy co mic cdc bénh nhiém trung co hdi, cao hon so véi giai doan sém.

- Phédn 16n bénh nhan trong giai doan nay vin khong c6 triéu ching hoac chi ¢
bénh 1y nhe.

- Céc ton thuong da va miéng thudng gip hon. Bénh nhin cé triéu ching ciia
phtc hop cian AIDS (ARC: AIDS Related Complex) nhu:

+ Nhiém Herpes simplex tdi dién

+ Nhiém Herpes zoster (zona)

+ Ia chiy t4i dién, sot timg dot kéo dai

+ Sit can khong giai thich duoc

+ Candida hau hong hoic Candida 4m hé.

- Cdc triéu chiimg toan than khic nhu dau co, khép, nhitc ddu, mét moi... xuat
hién timg dot. Céc tri¢u ching viém xoang, viém phé€ quan, viém phdi do vi khuan. ..
Xay ra.

- Néu khong duge diéu tri bang cdc thudc khing Retro virut, c6 20 - 30% bénh
nhan c6é nguy co tién trién dén AIDS hodc tf vong trong 18 - 24 thdng. Néu duge
diéu tri, nguy co trén giam 2 - 3 lan.

3.1.4. Bénh HIV giai doan muon (tuong duong CDC-1V, giai doan ARC hodc AIDS)

- T& bao CD4 & khoang 50 - 200 t&€ bao/mm’. Céic bénh nhan nay dugc coi nhu
giai doan AIDS khong ké biéu hién lam sang nhu thé nao.

- D& c6 nguy co nhiém tring co hoi, nhat 1a viem phdi do Pneumocystis carinii
(PCP), tao, nhiém Toxoplasma gondii, ndm... va bénh 4c tinh (1€ bao B lymphoma,
Sarcoma Kaposi).

- Trong giai doan niy thudmg gap c4 cdc biu hién cta phitc hgp can AIDS
(ARC) hodc AIDS nhu: s6t kéo dai, gdy siit can, ia chay kéo dai, dau co khép v.v...

- Cdc bénh 1y than kinh nhu viém day than kinh, liét day than kinh s¢ ndo, bénh
ly tuy, bénh 1y than kinh ngoai vi c6 khuynh huéng hay gap hon.
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- C6 thé gip viém vdng mac do CMV (Cytomegalovirus).

- C6 thé gap ung thu c tir cung & nit va Carcinoma truc trang & nam hoic
Papilloma thanh quan...

- Trong giai doan nay thudng hay gap cdc triéu chiing do gidm hoéng cdu, giam
bach cidu hat va giam tiéu cau nguyén phat. |

- Giai doan nay nhat thiét cdn duoc di€u tri cic thu6c khang Retro virut va cic
thudc diéu tri bénh co hoi, bénh ung thu. Néu khong duge diéu tri 50 - 70% bénh
nhan trong giai doan nay chuyén thanh AIDS va tlr vong trong vong 18 - 24 thdng.

3.1.5. Bénh HIV giai doan qua muén (tuong duong CDC-1V, giai doan AIDS)

- S6 luong t€ bao CD4 < 50 t€ bao/mm’.

- Do s6 lugng CD4 gidm nang nén bénh nhan trong tinh trang suy sup mién dich
rdt nang, dé méic nhiéu bénh co hoi. D6 1a: bénh MAC (Mycobacterium avium
complex: phic hop cac Mycobacterium avirum), viém mang nao do Cryptococcus,
viém vdng mac do CMV, bénh ndm do Aspergillosis xam nhép, viém néo chit tring
da 6 tién trién (PML), Histoplasma lan toa...

- Bénh nhan cé tinh trang sut can rd rét (goi 1a hoi chimg gdy mon do HIV), it
nhat giam > 4,5 kg trong luong co thé ma khong giai thich dugc can nguyén, kém
theo c¢6 chdn an, ia chay...

- J giai doan nay, diéu tri cdc thudc khiang HIV va diéu tri cdc bénh nhiém
trung co hoi van la cdn thiét dé kéo dai doi s6ng. Néu duoc diéu tri t6t, mot s6
bénh nhan ¢6 s6 luong t€ bao CD4 rat thap (< 10 t&€ bao/mm®) van ¢6 thé kéo dai
doi sdng 5 - 7 nam.

3.1.6. Bénh HIV giai doan tan cung

Nhiig bénh nhan bi bénh HIV giai doan nay khong con kha niang kiém sodt cic
triéu chiing chia bénh, cac bién phap diéu tri hién nay ciing khong c¢6 hiéu qua va cudi
ciing sé di dén tlr vong.

3.2. NHUNG BENH NHIEM KHUAN CO HOI VA UNG THU GAP TRONG AIDS
3.2.1. Nhiém khuan cd hdi & phai

Phéi 1a co quan hay bi tdn thwong nhét & bénh nhan AIDS. Nhimg nhiém khudn
co hoi thuong xuyén & phéi la;

- Viém phdi do Pneumocystis carinii

La biéu hién thudng gap & phdi chiém tir 50-60% bénh nhan. Bénh do don bao
gay nén vdi cdc triéu chitng 1am sang sau: Bénh thudng bt ddu wr wr, 4m i vé6i ho
khan, s6t, mét, sit cin, dan ddn bénh nhan xuit hién khé thd taing ddn. Khdm phdi
chi thdy c6 ran kho. X quang phdi thdy hinh inh tham nhiém khong thuén nhat, 14m
tAm khép 2 phé trwdng. O nhimng trudng hop nang cé thé thdy tham nhiém timg 6. Xét
nghiém m4u c6 thé thdy giam ca 3 dong (héng cdu, bach cau, ti€u cdu), t& bao CD4
giam niang <200 mm’. Chdn dodn xdc dinh viém phdi do Pneumocystis carinii phai
dua vao xét nghiém dom hoic chét nra phé€ quan tim thdy Trophozoid (thé tu dudng)
bing phuong phdp nhuoém gram (két qua dvong tinh 16i 70-80%).
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- Bénh lao
Do tryc khgﬁn lao (Mycobacterium tuberculosis) thudng cing mot ldc gay bénh &

phoi va mot s6 co quan khéc. Bidu hién lam sang cla lao phdi & bénh nhan AIDS
cing rat da dang doi khi hinh anh X quang lai khong dién hinh. Can phai tim nhimg
ton thuong iao ngoai phdi nhu lao hach, mang ngoai tim, tran dich...

- Viém phéi - ph€ quan min tinh do Mycobacterium avium

Bénh dicn bi¢n thudng ning va dua (6i tir vong do vi khudn gay viem phdi, phé
quan dong thoi gay bénlg canh & dudng tiéu hod, tuy xuong, hach... Chin dodn phai
dua vao phan lap vi khuan tir dom, tuy xwong, mdu hodc phan (néu c6 di ia long).

- Viém phéi - ph€ quan do nadm

Thuong 1a ndm Candida, Aspergillus... phat trién lan toa & hong, ph€ quin hoac
gay viém phoi k&, ¢6 the phai hop véi viem xoang hodc viém tuyén nude bot.
3.2.2. Nhiém khuan co hdi & hé thdng than kinh

- Viém ndo do Toxoplasma

Thudng bidu hién bing dau hiéu mang nio - nio. Bénh nhan ¢6 réi loan ¥ thic tir
101 loan tri nhé tGi u 4m, ban hon mé, hon mé, xuit hién nhimg con co git, hay gap
triéu ching ton thwong than kinh khu trd va hoi ching tang dp luc noi so. Bénh dién
bién nang va tii phdt nhiéu l1an t6i tr vong. Chup cét 16p so nio c6 thé thdy mét hay
nhiéu ddm md trdon hoac nhimg ddm voi hod - @6 1a nhimg & khu trd tién trién cla
Toxoplasma.

- Viém mang nio do nam Cryptococcus neoforman

Bénh canh gidng nhr viém mang nio lao. Bénh nhan s6t cao, hdi chimg mang
ndo rd, kém theo réi loan y thitc nhu: 14 1an, réi loan tam than, ning ¢6 thé hon me.
Bénh tién trién niang ddn dén tr vong néu khong duoc diéu tri, ngay ca khi diéu tri
ding bing Amphoterixin B nhiéu bénh nhan véan khé qua khoi. Chan dodn bénh dua
vao soi va c¢dy dich ndo tuy tim thay ndm Cryptococcus neoforman.

- Viém ndo do Cytomegalovirus (CMV)

La viém nao tién trién ning 1am cho bénh nhan suy sup nhanh va tir vong. Ngoai
gdy viém ndo, CMV con gay viém phdi, viém niém mac ng tiéu hod, viém vdng mac
dan t6i mi.

- Viém ndo chat trang da 8 tién trién:

Bénh kha nang do Papovavirus giy nén. Biéu hién triu chimg rat da dang tir
nhirc ddu thudong xuyén dén r6i loan hanh vi, réi loan tam than...

3.2.3. Nhiém khuin cd hdi & dudng tiéu hoa

- fa chay do Cryptosporidium

Nam nay xam nhap vao cdc t&€ bao ndi mo cua niém mac dudng tiéu hod gay ra ia
chay giong nhu bénh nhan ta. Bénh nhan di ia toé nuwéc nhicu ldn va kéo dai trong
nhiéu tudn din t6i r6i loan nuéc, dién giai, kiém toan va suy kiét roi tlr vong. Chan
dodn xdc dinh dua vao soi phdn thay nam.

- Viém niém mac dudng tiéu hoa do Mycobacterium avium
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Vi khudn tdc dong truc ti€p lén niém mac Gng tiéu hoa gay viém da day, rudt va
dén ddn 1am teo cdc nhung mao ruot. Ngudi bénh bi dau bung va ia chdy toé nudc
nhi¢u 1dn déng thoi kém hdp thu dugc thire an, do vay din t6i suy kiét rat nhanh
chéng. Chin dodn xdc dinh ciing bing c4y phan tim vi khudn.

3.2.4. Nhiém khuan co hdi & da

- U mém lay: thudng xudt hién trén nhimg bénh nhan nhiém HIV/AIDS trong giai
doan muén hodc qui muon. Ton thuong 13 nhimg sdn sim mdu, kich thu6c khong
déu (dudng kinh 1-10 mm). Sdn c6 1om & giira va rdi réc trén mot dién rong.

- Sbi m2o ga: 1a t§ chic da sii lén & viing sinh duc va hau mén. Ton thuong 1a do
mot loai virut nhém Papovavirus gay ra, lay theo dudng sinh duc. Sbi mao ga phat
trin trén bénh nhan nhiém HIV/AIDS giai doan mudn.

- Bach san dang nhung mao (long) & miéng: Cdc ddém bach san ndi g& cao hon
mot chiit, giéi han khong 16 rét, trén bé mat nhan nhim va c6 nhitng l6ng nho xuit
hi¢n & ludi - nhat 1A hai bén bey duéi ludi - & nhitg ngudt dong tinh luyén 4.

- Bénh do nam Candida ¢ miéng

_ Hoi ching ving méng tay (Yellownail Syndrom): O bénh nhan AIDS c6 thé thay
cdc moéng tay chuyén sang mau vang & phdn cudi, bé mat méng cé nhilng gon séng doc
hodc ngang va c6 thé c6 hién tuong tiéu méng. C6 tac gia nhdn xét 1a & bénh nhan AIDS
c6 hoi chimg vang moéng tay thudng c6 viem phéi do Pneumocystis carinii.

- Hoi ching gid viém tic tinh mach dau budt (Hyperalgesic Pseudo-
thrombophlebitis Syndrom): Bénh biéu hién céc triéu ching giong nhu viém tac tinh
mach sau.

- Viém huyét quan do phic hop mién dich (Immuno-complex vasculatis) kém
theo xuit huyét dudi da...

3.2.5. Cac ung thu gap trong AIDS

- Sarcoma Kaposi

La ung thu thanh mach, chil yéu 12 bach mach dugc biéu hién bang nhitng u cuc
mau d6 néi [én trén mat da, niém mac miéng, hong dudng kinh 1-2cm, khong ngita,
khong dau. Cdc t6n thuong c6 thé gip 6 khidp cdc noi va ching phat trién nhanh.
Ngudi ta chia ra 4 do:

« Do 1: Tén thuong da cé gidi han (duéi 10 tdn thuong hodc khu trii mot viing).

« Do 2: Tén thuong da lan tran (trén 10 t6n thuong va khu trid nhiéu viing).

« D6 3: Chi t6n thwong & ndi tang (hay gip & tieu hod, hach bach huyét).

« D0 4: Tén thuong ca & ngoai da va noi tang.

- U lympho

La loai u dc tinh thudng thdy & ndo, hach, tuy xwong, trong d6 nio 1a co quan hay
gap nhat va gay nén cic hoi chimg khu tri (liét), réi loan tam thén, co giit va dan t6i
tr vong.
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3.3. PHAN LOAI LAM SANG NHIEM HIV/AIDS & NGUOI LON (13 TUOI) THEO
TIEU CHUAN CDC - 1993

Té bao CD4 Phan loai lam sang

S6 lugng Ty I¢ Loai A Loai B Loai C
1€ bao lympho Khong triéu ching | C6 triéu chimg | Cac bénh chi
CD4/mm’ | toan phdn | hoac bénh 1y hach | 1am sang nhumg diém trong
toan than kéo dai khong phai loai AlIDS
hoac nhiém HIV cap AvaC

2500 2 29% Al B1
200-499 | 14 -28% A2 B2
<200 < 14%

Nhitng ngudi thudéc nhém A3; B3; Cl; C2 va C3 duoc chdn dodn 1a AIDS. Nhu
vay dinh nghia bénh nhdn AIDS bao gom:

. T4t ca nhimg ngudi nhiém HIV ma s6 luong CD4 < 200 ¢ bao/mm’ mdu, mac
du chua c¢6 triéu ching 1am sang.

. Cé cdc beénh chi diém, dii s6 lvong CD4 > 500 t€ bao/mm’ mau.
3.3.1. Lam sang loai A bao gom

. Nhiém HIV khong c6 tri¢u chimg 1am sang

. Sung hach toan than kéo dai

. Hoi chimg nhiém retro virut cap tinh
3.3.2. Lam sang loai B bao gom

. Nhiém nam Candida & hong, am ho, 4m dao tii phét nhiéu ldn, it c6 ddp ing véi
diéu tri.

. Bach san dang long & miéng.

. U mach do truc khuan (Bacillary angiomatosis): do truc khuian Bartonella
quintana, B. hensclae

. Loan san ¢§ t&r cung & mifc do vira va ning hodc ung thu lién bao tai chd.

. Zona ngoai da tdi phat.

. Xuat huyét giam ti€u cdu mién dich.

. Bénh do vi khuan Listeria.

. Viem tiéu khung, dic biét 1a 4p xe voi tring va budng trimg.

. Viém than kinh ngoai bién.

. Cdc tricu chitng toan than: S6t 38,5°C; tiéu chay kéo dai trén 1 thdng nhung

chua giam 10% trong lugng co thé.

. Bénh do vi khudn Nocardia.
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3.3.3. Lam sang loai C
Bao gém nhiig bénh nhiém tring co hoi (cdc bénh chi diém trong AIDS) dé xéc
dinh bénh AIDS & nhitng ngudi nhiém HIV.
. SO luogng t& bao CD4 < 200/mm’ méu.
. Nhiém nim Candida & thuc quan, phdi.
. Ung thu xam nhap cé tr cung
. Nhiém ndm Coccidioides immitis (Coccidioidomycosis).
. Nhiém ndm Cryptococcus ngoai phoi.
. Nhiém ky sinh tring Cryptosporidia gay tiéu chay kéo dai (trén 1 thdng).
. Nhiém ky sinh tring Toxoplasma & no.
. Viém vong mac do Cytomegalovirus hodc nhiém Cytomegalovirus ngoai gan,
lach hodc hach.
. Bénh nao do HIV
. Nhiém virut Herpes gay loét da, niém mac kéo dai trén 1 thang hodc viém phé€
quan, viém phéi, viem thuc quén.
. Nhiém nam Histoplasma lan toa ngoai phoi.
. Nhiém k¢ sinh tring Isospora kéo dai trén 1 thiang
. Sarcoma Kaposi.

.U lympho khong phai Hodgkin, u lympho nguyen bao mién dich (immunoblast)
tién phdt & nao.

. Nhiém Mycobacterium avium hodc M. kansasii ngoai phéi hoic lan toa.
. Nhiém lao & phéi hodc ngoai phéi.
. Viem phdi do ky sinh tring Pneumocystis carinii.
. Viém phéi do vi khuan tdi phat
. Bénh 1y & ndo tring nhiéu & tién trién.
. Nhiém khuén huyét do Salmonella tdi phat (nhung khong phai do thuong han).
. Hoi chitng gdy mon suy kiét do HIV.
3.4. PHAN LOAI NHIEM HIV/AIDS & TRE EM (< 13 TU6I)

3.4.1. Phan loai nhiém HIV/AIDS 6 tré em theo |am sang (CDC - 1994)

- Loai N - khong c6 tri¢u chimg: Tré nhiém HIV khong ¢6 triéu chitng, hoic chi
cé mot tricu chimng liét ké & loai A.

- Loai A - Triéu chiing nhe: Tré c6 tir 2 hodc nhiéu triéu ching liét ké sau day,
nhung khong phai triéu chiing & loai B hoic C:

. Hach to (= 0,5 cm 6 trén 2 vung)

. Gan to

.Lach to

. Viém da
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. Viém tuyén mang tai

. Nhi€m khuan ho hap trén t4i dién hodc kéo dai, viém xoang hodc viém tai giira.

- Loai B: Tri¢u chung vira, tré ¢6 cdc biéu hién khac véi cdc triéu ching & loai A
vaC

. Thi€u médu (hemoglobin < 8g/100 ml), giam bach cdu trung tinh (< 1000/mm>)
hodc gidm ti€u cdu (< 100.000/mm’), kéo dai > 30 ngay.

- Viém mang néo, viém phoi do vi khuan hay nhiém khusn huyét (1 dot).

. Nam Candida & miéng - hong kéo dai hon 2 thang & tré trén 6 thing tudi.

. Bénh Iy co tim.

- Nhiém Cytomegalovirus, xdy ra & tré trén 1 thang tudi.

. Tiéu chay tai dién hay man tinh

. Viém gan

. Herpes simplex miéng tai dién (trén 2 ldn trong vong 1 nam)

. Herpes simplex phé& quan phdi, thuc quan xay ra hic 1 thing tudi.

. Sarcoma co tron (Leiomyosarcoma)

. Viém phdi k& dang lympho hay qué san dang lympho phéi.

. Bénh 1y than.

. Bénh do Nocardia (Nocardiosis)

. 50t kéo dai trén mat thing

. Bénh do Toxoplasma, trwéc 1 thang tudi

. Thuy dau lan toa (thuy dau bién chiing)

- Logi C- Triéu chung ngng: Tré c6 bt cif triéu chiing nao sau day:

. Nhiém vi khuén nang, nhiéu lan tdi dién: Nhiém khudn huyél, viém phdi, viém
mang ndo, viém xuong khdp, 4p xe néi tang hoic khoang co thé.

. Nam Candida thuc quén, phé€ quan, khi quan, phéi.

. Bénh nam Coccidioides immitis (Coccidioidomycosis) lan toa.

. Cryptosporidiosis hay Isosporiasis vdi tiéu chay kéo dai trén 1 thdng.

. Bénh do Cytomegalovirus, trén 1 thdng tudi (ngoai gan, lich, hach).

. Bénh ly ndo: 1) Suy giam phat trién tri tug; 2) R&i loan phat trién ndo hay teo
ndo méic phai; 3) Suy giam van dong doi xu‘ng, biéu hién bing hai hay nhiéu céc biéu
hién sau: bai, phan xa bénh 1y, thit diéu, r6i loan ddng di.

. Herpes simplex gdy loét da - niém mac kéo dai trén 1 thdng; viém phé€ quan,
viém phdi, viém thuc quan ¢ tré trén 1 thing tuéi.

. Bénh do Histoplasma lan toa (nhiéu hon hay két hop & phéi, dinh phéi, hach cd)

. Sarcoma Kaposi.

. U lympho tién phét & ndo.

. U lympho t&€ bao nho hoic nguyén bao mién dich (Burkitt) hodc u lympho €
bao to, t&€ bao B.
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3.4.2. Phan loai nhidm HIV/AIDS & tré em theo t& bao CD4 (CDC - 1994)

Tudi

Mién dich < 12 thang 1 -5 tudi 6 - 12 tudi
CD4/mm*|{ % |CD4/mm?| % |CD4/mm’ %

1. Khong suy giam > 1500 >25 | 21000 225 2500 225
2. Suy giam nhe 750- 1499 |15-24|500-999 | 15-24 [200-499| 15-24
3. Suy giam nang <750 <15 <500 <15 <200 <15

3.5. CAC YEU TO TIEN LUQNG CUA BENH HIV/AIDS
3.5.1. Cac yéu té tién lugng vé 1am sang

- Nhitng bénh nhan nhiém Candida miéng thudng dé cé nguy co mic viém phdi
do P. carinii.

- Nhitng bénh nhén bi bach san 16ng & miéng va zona thudng c6 nguy co tién
trién bénh ning.

- Bénh nhan nam luyén 4i dong gidi c6 bénh 1y hach toan thin, zona, twa ludi,
bach san I6ng va triéu ching toan thin c6 ty 1é phat trién thanh AIDS sau 2 nim theo

th tw 12 22%, 25%, 39, 42 va 100%. Trong khi d6 cdc bénh nhan khong cé tri¢u
chimg chi ¢6 16% sau 2 nam phdt trién thanh AIDS.

3.5.2. Cac yéu té tién lugng vé xét nghiém

- SO luwong t& bao CD4 1a yéu t6 dénh gia tién lugng rd rét nhat. S6 lugng CD4
giam nhanh c6 nguy co tién trién thanh AIDS cing cao. Bénh nhan giam s6 lugng
CD4 >7%/nam c6 nguy cd cao 35 lan tién trién thanh AIDS so v6i bénh nhan c¢6 CD4
6n dinh.

- Nhitng bénh nhan c6 néng do virut cao (HIV - RNA) hoic khdng nguyén
P24 cao trong huyét thanh ciing ¢6 nguy co tién trién AIDS nhanh hon. Mellors
va CS. da theo ddi tién trién cha ngudi nhiém HIV trong 6 nim & mo6t s6 16n bénh
nhén, nhdn thay:

. Néu néng do6 HIV < 500 sao chép/ml thi 5,4% chuyén thanh AIDS

- Néu néng do HIV = 500 - 3000 sao chép/ml thi 16,6% chuyén thanh AIDS

. Néu néng do HIV = 3000 - 10.000 sao chép/ml thi 55,2% chuyén thanh AIDS

. Néu ndng do HIV >30.000 sao chép/ml thi 80% chuyén thanh AIDS
4. CHAN DOAN XET NGHIEM HIV

Hién nay c6 nhiéu ky thuat xét nghiém phét hién nhiém HIV nhu:
- Cdc ky thudt phdt hién khdng thé khdng HIV: Serodia, ELISA,Western Blot,
ngung két Latex, mién dich phéng sa (RIA), mién dich huynh quang (IFA)...
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- Cdc xét nghiém phdt hi¢n HIV va khdng nguyén HIV: Phan lap HIV, phét hién
khing nguyén P24, PCR (HIV - RNA). Cic k¥ thuat nay cdn c6 cic labo rat hién dai
nén khé thuc hién duoc.

Theo i ligu "Hu6ng din chdn dodn va diéu ui nhiém HIV/AIDS' - Bo y 1€
5/2000, quy dinh xét nghiém ch4n dodn nhiém HIV & nudc ta hién nay nhu sau:

4.1. XET NGHIEM PHAT HIEN KHANG THE KHANG HIV BSI V&I NGUSI LAN
VA TRE EM > 18 THANG Tudi

Mot mau méu duge goi 1 ¢ Khing thé HIV dwong tinh khi ci ba 14n xét nghiém
v6i ba loai sinh phdm c6 ché& phim khang nguyén khic nhau va cdc nguyén 1y phan
ing khic nhau déu duong tinh. Vi du:

- Lan xét nghiém thd nhat: Serodia-HIV hoac Quick test (+)
- Lan xét nghiém tha hai: ELISA-HIV (Uni - form II) (+)
- Lan xét nghiém thit ba: ELISA-Genscreen-HIV (+)
(Ghi chu: thir ty cdc lan xét nghiém trén ¢6 thé thay déi).
Ké&t luan: Khdng thé khang HIV (+).
4.2. XET NGHIEM CHAN DOAN NHIEM HIV 3 TRE EM DUGI 18 THANG TUOI
Tré em < 18 thdng tudi khi khing thé khang HIV (+) cdn dugc gli miu huyét

thanh vé Vién Vé sinh dich té Trung uong (Ha noi) hoiac Vién Pasteur thanh ph H6
Chi Minh dé xét nghiém khédng nguyén P24 hoic ky thuat PCR.

5. DIEV TRI NHIEM HIV/AIDS

Tat ca cac khuyén cdo vé diéu tri nhiém HIV/AIDS duéi day déu dua vio tai liéu:
"Huéng din chdn dodn va diéu tri nhiém HIV/AIDS" - B Y t&, 5/2000.

5.1. DIEU TRI NGUJI NHIEM HIV/AIDS

. Hién nay chiing ta chua c6 diéu kién dé do néng do virut trong huyét thanh,
do d6 moi quyét dinh diéu tri dua vao cdc biéu hién 1am sang va sd lugng t&€ bao
CD4 trong mau.

. Bénh vién (co s& diéu tri) thuc hién diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS theo hudng
din, déng thoi phoi hop vdi cdc co quan lién quan dé 16 chitc theo d6i va quan ly tt
ngudi bénh nhiém HIV/AIDS tai cong dong.

5.1.1. Phuong huéng diéu tri

Diéu tri nhdm muc tiéu:

. Diéu tri khdng retrovirus (khang HIV)

. Diéu tri chéng nhiém tring co hoi.

. Cham séc, dinh dudng, ning cao thé trang.

5.1.2. Piéu tri khang Retrovirus

Céic nhém thudc di€u tri khidng retro virut hién nay: (3 loai)
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- Nhém nucleoside e ché men sao chép nguoc (nucleoside reverse transcriptase
inhibitors - NRTIs), cdc thudc thusc nhém nay gém: Zidovudine (ZDV, AZT);
Didanosine (ddI); Lamivudine (3TC); Zalcitabine (ddC); Stavudine (Zerit, d4T)...

- Nhom khong phai nucleoside e ché men sao chép nguoc (non - nucleoside
reverse (ranscriptase inhibitors - NNRTIs), cdc thuéc thudoc nhém nay gém:
Nevirapine (Viramune); Delaviridine; Loviride. ..

- Nhém itc ché protease (protease inhibitors - Pls), cac thudc thu¢c nhém nay
gom: Indinavir (Crixivan); Nelfinavir; Ritronavir; Saquinavir...
5.1.2.1. Tiéu chudn bdt ddu diéu tri nhitng nguoi nhiém HIV

Ti¢n hanh diéu tri khi:

- Nhiém HIV ¢6 tricu chimg 1am sang, bao gém: nhiém nam candida tdi phat &
niém mac, bach sin dang 16ng & ludi, s6t kéo dai trén 1 thdng, tiéu chay kéo dai, gay
sit can. v.v...

- Nhiém HIV khong ¢6 tricu ching 1am sang nhung s§ luwong t€ bao CD4 <
500/mm’ mdu.

- Nhiém HIV khong c6 triéu chimg lam sang va s6 luong t&€ bao CD4 > 500/mm’
mdu. Néu ¢6 diéu kién do dugc néng do virut HIV trong méu thi tién hanh diéu tri cho:

+ Ngudi bénh c6 30.000 - 50.000 RNA sao chép/mm’ hoac

+ Ngudtii bénh ¢6 CD4 gidam nhanh mac du chi ¢6 5.000 - 10.000 RNA sao
chép/mm’.
5.1.2.2. Két hop 2 loai thuéc

Diing cho nhitng nguwi nhiém HIV ¢ cdc biéu hién lam sang, nhimg ngudi ma
s3 lugng CD4 tir 200 - 499 t€ bao/mm’; luong RNA tir 5.000 - 10.000 sao chép/mm’,
ding mot trong nhitng cdch két hgp sau:

a. Zidovudine + Lamivudine

. Zidovudine 600 mg/ngay chia 3 1an udng (cdch 6 gi® udng mot lan).

. Lamivudine 300 mg/ngay chia 2 [4n udng.

Hién nay thudc két hop 2 loai nay 1a Combivir (1 vién gobm c¢6é Lamivudine 150
mg va Zidovudine 300 mg; ngay udng 2 vién)

b. Didanosine + Stavudine

. Didanosine 250 mg/ngay chia 2 1an udng 1/2 gid trude khi an.

. Stavudine 80 mg/ngay chia 2 lan.

¢. Zidovudine + Didanosine

. Zidovudine 600 mg/ngay chia 3 14n udng.

. Didanosine 250 mg/ngay chia 2 1an udng 1/2 gi¢ trudce khi an.
5.1.2.3. Két hop 3 logi thuéc

Ap dung cho nhitng ngudi nhiém HIV ma ¢6 cdc bénh chi diém (1am sang loai C
thco phan loai cia CDC) hoac té€ bao CD4 duéi 200 t&€ bao/mm’® hoidc RNA cia HIV
trén 10.000 sao chép/mm?>, c6 thé 4p dung 1 trong nhimg cdch két hop sau:
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a. Combivir + Indinavir
. Combivir (g6m: Lamivudine 150 mg + Zidovudine 300 mg), ngay uéng 2 vién
. Indinavir 2400 mg/ngay chia 3 14n, 8 gi® uSng 1 1an; udng 1 giv truée an hoic 2
gi® sau an; udéng nhiéu nuéc,
b. Zidovudine + Didanosine + Indinavir
. Zidovudine 600 mg/ngay
. Didanosine 250 mg/ngay
. Indinavir 2400 mg/ngay
c. Zidovudine + Zalcitabine + Indinavir
. Zidovudine 600 mg/ngay
. Zalcitabine vién 0,75 mg ngay udng 3 vién cach nhau 8 gid, trdnh ding ciing
véi thude khdng acit hoac thude ¢ albumin
. Indinavir 2400 mg/ngay
d. Stavudine + Lamivudine + Indinavir
e. Stavudine + Didanosine+ Indinavir
Ghi chi: Liéu dung céc thudc we ché€ protease: Indinavir: 2400 mg/ngay;
Saquinavir: 1800 mg/ngay, chia 3 ldn udng trong ngay; Ritonavir: 1200 mg/ngay,
chia 2 1an udng trong ngay.
5.1.2.4. Tuong tdc thuéc
a. Trong khi diéu tri khong ding két hop cdc thudc nhu
. Zidovudine + Stavudine
. Didanosine + Zalcitabine
. Stavudine + Zalcitabine
. Zalcitabine + Lamivudine
Vi két hop theo cdc cong thitc trén sé lam gia tang doc tinh cia thudc.
b. Tuong tac giita thudc chdng retro virut va thuéc nhiém tring diéu tri co hoi
* Zidovudine
. Tang doc tinh khi dung chung véi Co-trimoxazol, Acyclovir, Ganciclovir,
Interferon alpha, Fluconazol, Amphotericin B, Flucytosin, Vincristin, Probenecid,
néu can thiét két hgp véi cac thude trén thi phai theo doi chitc nang than, céng thitc
mdu, va néu can thi giam liéu thudc.
. Nhimg thudc lam giam néng d0 Zidovudine la Rifampin, Trimethoprim,
Ribavirin, Indomethacin.

* Didanosine

. Lam gidm hdp thu cha Ketoconazol, Intaconazol, Dapson, Tetracyclin,
Fluoroquinolon. Do d6 nén dung Didanosine 6 gi® trudc hodc 2 gidr sau khi dung cédc
thudc trén.

. Khi diing véi cdc thudc loi tiéu Thiazide, Furosemid, véi cdc thudc Azathioprin,
Methyldopa, Pentamidin, Oestrogen, sé ting nguy co viém tuy.
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Khi ding v6i cdc thudc Dapson, Ethambutol, INH, Metronidazol,
Nitrofurantoin, Vincristin, Zalcitabine c¢6 thé ting nguy co bénh 1y thdn kinh ngoai
bién. Khong dung Didanosine khi dang diéu tri Rifampicin.

* Zalcitabine
. Ding véi cic thudc Dapson, Ethambutol, INH, Metronidazol, Nitrofurantoin,
Vincristin, Phenytoin c6 thé ting doc tinh gdy bénh ly than kinh ngoai bién.
. Ding véi cdc thudc Pantamidin, Ruoi, Didanosine c6 thé 1am tang nguy co viém tuy.
* Lamivudine
Tang tdc dung Lamivudine khi ding Co-trimoxazol.
* Indinavir
. Céc thudc Rifampin lam giam néng do Indinavir, nén khéng ding két hop.
. Thudc Ketoconazol 1am tang tic dung indinavir, do d6 khi dung két hop phai
lam giam liéu Indinavir (600 mg/ldn), 3 ldn, cich 8 gi® mot lan).
* Ritonavir
Chéng chi dinh dung cling v6i cic thudc giam dau nhu: Mephidin, Piroxicam
(Feldene), Dpoxyphen (Arvon); céc thudc an thin Ciozapine; cdc thuGe chong loan
nhip nhu Quinidine, Amiodazon, Encainid; cdc thudc chéng trdm cam nhu
Bupropion; cdc thu6c an than nhu Diazepam, Clorazepat, Midazolam (Versed),
Trizolam (Halcion) thuéc chdng Mycobacterium nhu Rifabutin.

* Saquinavir

. Céc thudc két hop sé 1am giam nong do Saquinavir nhu Rifampin, Rifabutin
Phenobarbital, Dexamethason, Carbamazepin, Phenytoin

. Céac thude 1am tang nong do Saquinavir nhu Fluconazol (tang mitc Saquinavir
toi 150%), Itraconazol, Ritonavir, Indinavir.
5.1.2.5. Phdn ieng doc hai ciia thude

Khi diing thudc khdng virut, can phai chd ¥ dén phan tng c6 hai cia thudc va khi
¢6 phan tng nay can phai thay th& bang thudc khac hoic tam thdi ngimg thudc.

a. Phan iing doc hai cha Zidovudine (Azidothymidin):

- Hay gip: ha bach c4u, thi€u mdu, non, mét médi, mat nga, ting sic t6 da...

- It gap: yéu co, teo co, bénh 1y than kinh ngoai bién, loét thuc quan, s6t, co giat. ..

Khi diéu tri bing Zidovudine can phai 1am cong thitc mau mot thing 1 lan:

. N&u bach cau hat ha du6i 1000/mm’ thi ngimg thudc cho s& lwong bach céu trd
lai binh thutng thi ti€p tuc diung thudc lai. Ha bach cau hat trung tinh do Zidovudine
ttc ché tuy xuong, lam giam t€ bao tuy xuong.
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. Néu thi€u mdu, gidm Hemoglobin duéi 8g/100 ml thi ngimg diéu tri
Zidovudine. Hang tudn theo dbi s6 lugng Hemoglobin trong mau, khi nao
Hemoglobin tr& v€ binh thudng thi ti€p tuc diéu tri bing Zidovudine

- Néu xudt hién bénh v€ co, teo co, yéu co lam di lai khé khan thi tam thdi ngimg
thu6c hoic thay bing thudc khic .

. Né&u nén nang thi tam thdi ngimg thudc cho dén khi hét n6n, sau dé ding thudc
lai hodc thay bang thudc khic.

b. Phan ttng doc hai cia Didanosine :

- Hay gép: ti¢u chdy, ting Amylase méu, bon chén, nhitc ddu, mét ngu. ..

- It gap: viem tuy, non, ting Transaminase mdu, giam bach cdu hat, thi€u mdu,
phét ban. ..

. Viém tuy: Khi ding thu6c Didanosine ma thdy dau bung, non, thi cdn phai xét
nghiém Amylase huyét thanh, néu Amylase tang cao thi tam thoi ngimg thu6c hoic
thay bang thudc khdc.

. Bénh 1y than kinh ngoai bién nhu dau, té bi & chan, mét phin xa, néu ning cé
thé t6n thuong van dong. Khi c6 dau hiéu té bi, dau thi tam thdi dimg thudc hoic thay
bang thudc khac.

. Néu diing kéo dai c6 thé lam ting acid uric miu, do dé cdn xét nghiém Acit Uric.

¢. Phan xa doc hai ctia Zalcitabine:

- Hay gdp: bénh ly thdn kinh ngoai bién, viém miéng, phdt ban, thi€u mdu, gidm
bach cdu trung tinh, mét moi, nhitc dau, viém tuy...

- It gap: no6n, tiéu chdy, tang Transaminase mdu. ..

d. Phan ting doc hai ctia Lamivudine

Nhtc ddu, mét moi, budn non, dau bung, tiéu chay, bénh 1y than kinh ngoai bién,
bach cau trung tinh ha, men Transaminase tiang, viém tuy.

e. Phan img ddc hai cha Stavudine

Bénh ly than kinh ngoai bién khi diéu tri kéo dai, thi€u mdu, bach cau gidm, viem
tuy, nhitc dau, men Transaminase tang.

f. Phan img doc hai clia Stavudine

- Hay gép: tang Bilirubin gidn tié€p, soi than, ddi mau...

- It gap: tang Transaminase mdu, nhiic ddu, buén non, mét moi, mat ngl, U tai,
nhin ma, tiéu chay, phdt ban, ha tiéu cau...

g. Phan iing doc hai cia Saquinavir

Dau bung, tiéu chay, nhtc ddu, vang da, men Transminase tang, phét ban d6i khi
co giat 1 1an.

h. Phan iing doc hai cGa Ritonavir

Non, tiéu chay, nhitc ddu, chéng mat, gian mach, viém hong, ting Transaminase,
tang cholesterol mdu, ting Triglycerid.
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5.1.3. Diéu tri nhiém tring cd hoi

Tac nhan Phac dé thuoc vu tién Phac doé thuéc thay thé

1. Vi khuan

Campylobacter Erythromycine 2g/ngay chid 1am | Ciprofloxacine 1g/ngly chia 2 lin

Jejuni 4 14n, u0ng trong 5 ngay ding trong 5 ngdy hoic
Nofloxacine  800mg/ngay chia 2
lan, udng, dung trong 5 ngay

Clamydia Erythomycine 2g/ngay chia lam 4 | Doxycycline 200mg/ngdy chia 2

trachomatis lan, dung trong 7 ngay hoac | lan, ding trong 7 ngay.

Ofloxacine 300mg/ngay, dung

trong 7 ngay.

Vi khuan lao

(Mycobacterium
Tuberculosis)

INH 5mg/kg

Rifampicin 10 mg/kg
Ethmbutol 15 - 20 mg/kg
Pyrazinamid 20 - 30 mg/kg

Mycobacterium
avium complex

(MAC)

Clarithromycin 1g/ngay chia 2
lan, két hop vé6i Ethambutol
15mg/kg/ngay

Rifabutin 300 mg/ngay két hop véi
Ethambutol 15 mg/ngay

Salmonella

Ciprofloxacin 1 gam/ngay chia 2
lan, udng trong 7 - 14 ngay

Néu phan 1ap chiing nhay cam véi
Ampicillin hoac

Co-trimoxazol thi dung Ampicillin
2gfngay chia 2 lan hoac Co-
trimoxazol (vién 430 mg) ngay
udng 4 vién

2. Nhiém trung do nim

Aspergillus
(nhiém ndm phdi)

Amphotericin B 0,8mg/kg/ngay
ti¢cm tinh mach cho dén khi dédp
ung

Itraconazol 200 mg/ngay chia 2 l4dn
udng

Candida albicans
hong

Fluconazol 100 mg/ngay dung
trong 10 - 14 ngay

Itraconazol 200 mg/ngay chia 2 lan
udng, dung 10 dén 14 ngay

Cryptococcus

neoformans (viém

Amphotericin B 0,8mg/kg/ngay
tiém tinh mach trong 10 - 14

Fluconazol 400 mg/ngay udng
trong 10 - 14 tuln réi diéu tri duy

mang nao) ngay, roi sau dé diing Fluconazol | tri 200 mg/ngdy hoac Fluconazol
400 mg udng 2 lan 1 ngay trong 2 [ 400 mg/ngdy két hop véi
ngdy, sau dé gidm xudng 400 | Flucytosin 100 mg/kg/ngay
mg/ngay dung trong 10 - 14 tuin

Histoplasma Amphotericin B 0,8mg/kg/ngay | Itraconazol 300 mg udng 2

capsulatum tiém tinh mach trong 10 - 14 ngay | lan/ngay dung trong 3 ngly sau dé

sau d6é dung Itraconazol 400
mg/ngdy, ding trong 3 ngay roi
giam xuéng 200 mg/ngay

gidm xu6ng 100 mg/ngay
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Penicillium zi&mpholericin BO,7 - Img/kg/mgay | Itraconazol 300 mg udng 2
marneffei tiém tinh mach trong 10 - 14 ngay | lan/ngay dung trong 3 ngay sau d6
r6i dung Itraconazol 400 mg/ngay | 400 mg/ngdy dung trong 12 tuin
udng trong 4 tudn, sau dé duy tri
200 mg/ngay
3. Nhiém ky sinh tring
Trichomonas Metronidazol 2 gam udng 1 liéu | Metronidazol 0,5 gam u6ng 2
vaginalis duy nhat lin/ngay trong 7 ngay

Pneumocystis
carinii (PCP)

Sulfamethoxazol 75 mg/kg/ngiy
két hop v6i Trimethoprim 15
mg/kg/ngay chia 3 14n udng trong
3 - 4 tudn

Trimethoprim 5 mg/kg/ngdy Kkét
hop voi Dapson 100 mg/ngay dung
trong 21 ngay hoic Pentamidin 4
mg/kg/ngay tiém tinh mach trong
21 ngay hoac Clindamycin 600 mg
tiém tinh mach hoac 300 mg udng
cach nhau 8 gio mot 1an két hop vdi
udng Primaquin 15 mg/ngay ding
trong 21 ngay

Izopora belli

Co-trimoxazol (vién 480 mg)
ngay udng 4 vién, chia lam 4 lan
udng trong 10 ngay sau d6 udng 2
vién/ngay, udng trong 3 tuin

Pyrimethamin 75 mg/ngay két hop
vgi Axit Folinic 5 - 10 mg/ngay
udng trong 3 tuan

Toxoplasma
gondii

Pyrimethamin 50 mg/mgay két
hop v&i Sulfadiazin 1g/ngay chia
2 lan va Axit Folinic 10 - 20
mg/ngdy dung trong 8 tuin

Pyrimethamin 50 mg/ngay két hop
véi Axit Folinic 10 - 20 mg/ngay
va Clindamycin 2 g/ngay dung
trong 8 tuan hoic Sulfamethoxazol
800 mg va Trimethoprim 160 mg
(vién Co-trimoxazol vién 960 mg)
ngay 4 vién udng trong 8 tuan, sau
d6 duy tri mbi ngay 1 vién

4. Nhiém virut

Zona

Acyclovir 30 mg/kg/ngay tiém
tinh mach hoic 800 mg udng 5
lan/ngady trong 10 ngay hoac
Famciclovir 500 mg udng 3
lan/ngdy hodc Valacyclovir lg
udng 3 lan/ngay trong 7 - 10 ngay

Foscamet 40 mg/kg truyén tinh
mach, cich nhau 8 gid/lan trong 2 -
3 tudn

Herpes Acyclovir 400 mg wuoéng 3 | Famciclovir 250 mg udng 3
lin/ngay, trong 7-10 ngay hodc | lan/ngay trong 7 - 10 ngay hodc
Acyclovir 5 mg/kg truyén tinh | Foscarnet 40 mg/kg truyén tinh
mach cich 8 gir 1 1dn, diung trong | mach cich nhau 8 gid, trong 21
10 ngay ngay

Cytomegalovirus | Foscarnet 60 mg/kg truyén tinh

(CMV) mach, cach nhau 8 gid/lan dung

trong 14 - 21 ngay hoac
Gancyclovir 5 mg/kg truyén 2
lan/ngay dung trong 14 - 21 ngay
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5.2. BDIEU TR DU PHONG CHO NGUOI Bl PHOI NHIEM VOI HIV TRONG
NGHE NGHIEP

5.2.1. Nguyén tac chung
. Tu van cho ngudi bi phoi nhiém véi mdu, dich co thé cia ngudi HIV (+).
. Cin 14y mdu thir ngay HIV va diéu tri ngay khong cin chd két qua xét nghiém.
. Thir 1ai HIV sau khi ding thudc 1 thing; 3 thdng va 6 thing.
. Tén thuong khong 1am xay s4t da khong diéu tri ma chi cin nira sach da.
5.2.2. Panh gia muc dd phoi nhiém va xi tri vét thuong tai cho
5.2.2.1. Pdnh gid tinh chdt phoi nhiém

a. Kim dam

. Cén x4c dinh vi trf t6n thuong.

. Xem kich thudc kim dam (néu kim to va réng thi nguy co lay nhiém cao).
. Xem d06 sau cua vét kim dam.

. Nhin thdy chay mau khi bi kim dam.

b. Vét thuong do dao mé, do 6ng nghiém dung mau, chat dich cia bénh nhan
nhiém HIV bi v& dam vao da

Can xac dinh d6 sau va kich thude cta vét thuong.

¢. Da bi tn thuong ti¥ trudc va niém mac.

Da ¢6 cdc tén thuong do: cham (eczema), bong hodc bi viém loét tir truéc,
Niém mac mét hodc miii hong

5.2.2.2. Xu tri ngay tai cho

. Da: Rira ky bang xa phdng va nudc sach, sau dé sit tring bang dung dich
Dakin hoic nudc Javel pha lodang 1/10 ho#c c6n 70°, dé ti€p xic noi bi tén thuong
it nhdt S phat.

. Mét: Rira mit v6i nude cét hodc huyét thanh mian ding trvong (0,9%), sau dé
nho mét bing nudc cat lién tuc trong 5 phiit.

. Miéng, mili: Rlra mili bing nudc cdt, sic miéng bing huyét thanh min ding
truong (0,9%).

5.2.3. Diéu tri du phong

- Thoi gian diéu tri t6t nhat 1a ngay tir nhimg gid ddu tién (2 - 3 gid sau khi xay ra
tai nan), mudn nhat khong qud 7 ngay.

- Néu t6n thuong chi xay xudc da khong chdy mdu hoic mdu, dich cfia bénh
nhan bén vao mii hong thi phdi hop 2 loai thudc trong thdi gian 1 thang theo huéng
dan & phan trén.

- Néu (6n thuong sau, chdy mdu nhiéu thi phdi hop 3 loai thudc trong thoi gian 1
thang theo hudng dan & phan trén.

374



Theo khuyén cdo ciia TS chitc Y 1€ thé giGi, dé chi dinh diéu tri dv phong cho
nguoi phoi nhiém can cin ¢ vao cdc y&u t6 sau:

* D6 phoi nhiém (Exposure Code, ky hiéu: EC):

-EC-0: Dalanh

-EC-1.  Da trot, xay sat, viém nhiém

-EC-2:  Daloét nong hoac bi xuyén kim dic

- EC-3:  Daloét séu hodc bi xuyén kim réng, dinh nhiéu médu

* Mlc d6 ctia ngudn nhiém HIV (HIV Status Code, ky hiéu: SC):

-SC-0:  Nguén nhiém Anti-HIV (-)

-SC-1:  Nguén nhiém Anti-HIV(+), CD4 cao, khang triéu ching

- SC-2:  Ngudn nhiém Anti-HIV(+), CD4 thép, c6 triéu chitng hoic AIDS.

Chi dinh diéu tri thudc khang HIV:

- EC-0 hoac SC-0: Khong diéu tri

-EC-12 + SC-1/2: Nén diéu tri (can dugc dong y cla ngudi phoi nhiém),
phédc d6 2 thude

- EC-2/3 + SC-1/2: Can diéu tri, phac d6 3 thude

Phdc d6 2 thude: AZT 600 mg + 3TC (Lamivudine) 300 mg/ngay
Phdc d6 3 thudc: AZT 600 mg + 3TC 300 mg + Indinavir 2400 mg/ngay
Dot diéu tri: 4 tuan

5.3. DIEU TRI DU PHONG LAY NHIEM HIV TU ME SANG CON

5.3.1. Diéu tri phu nif mang thai nhiém HIV dé phéng lay nhiém tir me
sang con

Diéu tri phu nit mang thai nhiém HIV v6i muc dich 1am giam lay nhiém tir me
sang con, néu ngudi me va gia dinh sau khi duge tu van van mudn giit thai.
5.3.1.1. Diéu tri trudc va trong khi dé

Tuy diéu kién c6 thé lwa chon mot trong hai phdc d6 sau:

a. Phdc d6 str dung Nevirapine

Chi dinh: Khi bt ddu chuyén da thuc su hoic trude khi mé 14y thai.

Diéu tri: U6ng mot 1an duy nhat 1 vién Nevirapine 200 mg.

Theo ddi cudc chuyén da va tiép tuc d& dé nhu binh thudng.

b. Phic dé6 sir dung Zidovudine

. Zidovudine 600 mg/ngay, chia 2 1an, u6ng bat dau tir tudn thai thir 36 dén khi
chuyén da. Trong trudng hop thai phu dén muon (sau tudn thi 36), ciing cho uéng véi
liéu trén cho dén khi chuyén da.

. Trong khi chuyén da dé ti€p tuc ding Zidovudine 300 mg/lan, cif 3 git cho
udng 1 1an dén ldc cap va cat day ron thi ngimg udng thudc.

. Cin cho them thuéc chdng thi¢u mdu bing cdch bd sung vién Sit hodc Axit Folic.
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. Néu nguoi me ¢6 nhiém trung co hoi kém theo thi diéu tri nhr nhimg ngudi
bénh nhiém tring co hoi khic hoic gli di khim chuyén khoa dé c6 chi dinh diing
thude ding va hop ly.
5.3.1.2. Céc diém cdn thuc hién khi d& dé

a. D61 véi san phu

. Pam bao vo khuin tuyét ddi khi d dé.

. Lau &m dao nhiéu l4n bing bong tdm dung dich Chlorure de Benzalkonium hay
Chlorhexidine 0,2%.

. Khong cao long viing vé.

. Chi mé 14y thai khi c6 chi dinh sén khoa.

. Tu van cho ngudi me vé loi ich clia viéc nuoi tré bang sita thay th€ néu c6 dicu
kién, dé giam bét nguy co lay truyén bénh.

b. DBéi véi tré méi sinh

. Khong dat dién cuc vao ddu thai nhi.

. Khong lay mau da dau thai nhi lam pH.

. Tdm cho tré ngay sau khi sinh.’

. Ngay sau khi tré duogc sinh ra, cdn bo y t€ budéng dé phai thong bio cho khoa
Nhi dé tré duoc cham s6c dic biét tai 2 khoa San va Nhi cha bénh vién.
5.3.1.3. Piéu tri sau khi sinh

a. Diéu tri cho con

- Néu ngudi me udng Nevirapine thi cho con udéng duy nhit moét lan xi rd
Nevirapine 2 mg/kg can ndng, trong vong 72 gid sau khi sinh.

- Néu nguti me udng Zidovudine thi cho con udéng xi-r6 Zidovudine 2 mg/kg/6
gi0, bit dau khoang 8 - 10 gitr sau khi sinh, kéo dai trong 6 tuan. Trudng hop khong
¢6 xi ré Zidovudine thi st dung xi rd Nevirapine nhu trén.

b. Diéu tri cho me

Néu cén thiét va c6 di€u kién, s& dp dung diéu tri dic hi¢u theo 1 trong cic phic
d6 di gisi thiéu & phan S.1.

5.3.2. Cac chi dinh dinb chi thai nghén

. V6i nhitng thai con nho (duéi 3 thdng), sau khi duge tu vdn, néu thai phu va
gia dinh d6ng y phd thai thi giadi quyét hit hay nao thai theo tudi thai. Nhitng
trudng hgp nay s€ duge thuc hién & noi ¢6 co s& phau thuat (c6 bac s§ chuyén
khoa san, phong mé).

. Sau khi pha4 thai, t€p tuc diéu tri nhir cdc trudng hop bénh nhan nhiém HIV khic.

. Néu thai phu mudn giir thai thi y t&€ co s& nén giri dén khoa san bénh vién tinh
hoic tuyén ky thuat cao hon dé duge quan ly.
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5.4. DIEU TR| CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS
5.4.1. Diéu tri khang Retro virut
5.4.1.1. Chi dinh

. Tré nhi€m HIV ¢6 triéu ching 1am sang theo phan loaiA, B, C.

. Tré nhiém HIV ¢6 suy gidm mién dich theo phan loai 2, 3 (phan loai dua vao
lympho CD4).

. Tré sEnh ra & ngudi me HIV (+) trong 6 tudn sau sinh, trong khi chd 1am xét
nghiém chan dodn xac dinh.
5.4.1.2. Ché d¢ diéu tri

a. Diéu tri bang 1 loai thudc Zidovudine

. Tré ti O - 6 tudn tudi

Xi r6 Zidovudine 2 mg/kg/6 gio, bat dau khoang 8 - 10 gid sau khi sinh.

b. Diéu tri bang két hop thudc cho tré dudéi 13 tudi

Phuong phéap két hop thudc nhu hudng dan & phan trén, liéu lugng thudc ding
nhu sau:

. Zidovudine: 5 mg/kg udng 3 - 4 lan/ngay

. Didanosine: 5 mg/kg dung 3 - 4 lan/ngay

. Zalcitabine: 0,01 mg/kg x 3 lan/ngay

. Lamivudine: 4 mg/kg x 2 lan/ngay
5.4.2. Diéu tri nhiém trung cd hdi thudng gip
5.4.2.1. Nhiém khudn duong ho hdp

. Viém phéi do Pneumocystis carinii: Trimethoprim 20 mg/kg/ngay +
Sulfamethoxazol 100 mg/kg/ngay, 14 - 21 ngay

. Viem phéi do Cryptococcus: Amphotericin B: 0,25 mg/kg/ngay, tiém tinh mach
sau tang lén 0,5 mg/kg/ngay, trong 6 tudn.

. Lao phéi hoic lao toan thé: Theo huéng dén tai phin 5.1.3.

. Viém phéi do Cytomegalovirus: Ganciclovir 5 mg/kg/an, 2 1an/ngay, 14-21 ngay.

. Viem phéi do cdc vi khudn thudng gdp nhu Hemophilus influenzae,
S.pneumoniae, Klebsiella...: Chon khdng sinh thich hop.

5.4.2.2. Nhiém khudn duong tiéu hod

. Ndm Candida miéng - hdu: Nystatin (Myconistine) tai ché.

. Herpes simplex gay loét miéng, hau mon: Acyclovir: 5 mg/kg/lan, 3 lan/ngay, 5
- 14 ngay, udng hodac tiém tinh mach.

. Viém rudt do Salmonella, Shigella, Campylobacter: H6i phuc nuéc, dién giai,
dinh dudng, khdng sinh thich hop...

377



5.4.2.3.Nhiém khudn da

. Herpes zoster: Acyclovir 5 - 10 ing/kg/lin, 3 ldn/ngdy, ding trong 7 ngay, udng
hodc tiém tinh mach.

. Do vi khudn, ndm: Chon khédng sinh thich hop.
5.4.2.4. Nhiém trung thin kinh

. Viém mang nao do Cryptococcus: Amphotericin B: 0,25 - 0,5 mg/kg/ngay, dung
trong 6 tuin.

. Toxoplasma & nao: Pyrimethamin 25 - 50 mg/ngay két hop vai Sulfadiazin 150
mg/kg/ngay két hop véi Sulfadiazin 150 mg/kg/ngay, thoi gian 3 - 6 tudn.

5.5. PIEU TR| CAC BENH KHAC

5.5.1. Diéu tri ngudi bénh lao/HIV/AIDS
biéu tri nhiém HIV/AIDS theo huéng din nay két hop véi diéu tri lao.

5.5.1.1. Hudéng ddn diéu tri cho nhitng nguoi bénh lao nhiém HIV theo cong thic

a. 2HRZE/ 6HE

Hai thang diéu tri tdn cong hang ngay vdi 4 thudc: Izoniazid (H), Rifampicin (R),
Pyrazinamid (Z), va Ethambutol (E). Sdu thing diéu tri clng c¢& bing 2 thuéc
Izoniazid va Ethambutol hang ngay. Liéu nhu sau:

. Isoniazid (H): 5 mg/kg . Rifampicin (R): 10mg/kg

. Pyrazinamid (Z.): 25 mg/kg . Ethambutol (E): 15 mg/kg

b. Néu dam bao 16t cdc quy trinh chéng lay nhiém, c6 thé sir dung cdc phdc dé
giéng nhu nhitng ngudi bénh lao khong nhiém HIV, d6 1a;

. 2SHRZ/ 6HE chi dinh cho nhitng trudng hop mdéi phét hién:

+ Hai thdng ddu ding 4 loai thuSc Streptomycin (S) 15 mg/kg, Izoniazid,
Rifampicin, Pyrazinamid hang ngay, liéu nhu trén.

+ Sdu thdng sau dung 2 loai thudc Izoniazid va Ethambutol hang ngay, liéu
nhu trén.

. 2SHRZE/ 1HRZE/ 5H;R,E; chi dinh cho nhitng trudng hop tdi phdt sau diéu tri
theo cdc cOng thirc:

+ Hai thidng diu dung 5 loai thudc: Streptomycin, Izoniazid, Rifampicin,
Pyrazinamid, Ethambutol hing ngay, liéu nhur trén.

+ Thing tht 3 dung 4 loai thuéc: Izoniazid, Rifampicin, Pyrazinamid,
Ethambutol hang ngay, liéu nhu trén.

+ Niam thdng uép theo ding 3 loai thudc: Izoniazid, Rifampicin, Ethambutol 3
lan trong mat tudn. Liéu nhu sau:

- Isoniazid (H): Liéu cdch quang 3 lan/tuan: 10 mg/kg
- Rifampicin (R): 10 mg/kg/24 gid
- Ethambutol (E):Liéu cdch quing 3 1an/tudn: 30 mg/kg
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5.5.1.2. Nhitng diém cdn chi y

. Can bo y 1€ phai gidm sat true tiép diéu tri trong 2 thdng dau.

. Khong chi dinh Streptomycin dé diéu tri bénh lao cho ngudi nhiém HIV dé
trdnh 18y nhiém HIV qua dudng tiém. Tuy nhién néu ¢6 di¢u ki¢n ding bom kim
tiém mot 1an, thi c6 thé sir dung Streptomycin vi Streptomycin 13 thudc diét khudn rat
t6t cho diéu tri & giai doan ddu.

. Khong chi dinh Thiacetazon (T) dé diéu tri bénh lao cho ngudi nhiém HIV vi ¢6
nguy co gay nhiéu phan éng phu, tham chi c6 thé gay tr vong.

. Nhimg cong thitc ¢6 Streptomycin hay Thiacetazon duge thay bing Ethambutol.
5.5.2. Diéu trj cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

biéu tri nhiém HIV/AIDS theo huéng dan nay két hop véi diéu tri cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

6. QUI BINH CHUYEN MON VE XU'LY, CHAM SOC BENH NHAN NHIEM HIV/AIDS

6.1. QUAN LY NGUOI NHIEM HIV VA BENH NHAN AIDS

6.1.1. VSi ngudi nhiém HIV

a. Co quan y (&€ cdc cdp, bénh vién, bénh xd cdn nidm vimg danh sich nhimg
ngudi nhiém HIV (+) thuoc tuyén don vi minh quan ly.

b. Ngudi nhiém HIV can dugce tr van khuyén bao ciia nhan vién y t&,

¢. Ngudi nhiém HIV cin duoc quan ly, khong duge cho mdu, cho cic t6 chifc co
quan phu tang, tinh dich. Khi quan hé tinh duc phdi dung bao cao su.

d. Ngudi nhiém HIV khong cin phai diéu tri noi tri nhung can duge kiém tra
dinh ky (3 - 6 thdng 1 1dn) d€ phit hién s6m bénh AIDS. Co6 thé diéu tri ngoai tril.

Vo hoic chéng clia ngudi nhiém HIV cédn dugc kiém tra vé HIV.

6.1.2. Véi bénh nhan AIDS hoac nghi ngd bi AIDS

a. Nhitng ngudi nhiém HIV cén duge kiém tra dinh ky (3 - 6 thdng 1 14n) dé phat
hién sém AIDS.

b. Ngudi nhiém HIV ¢6 triéu ching nghi ngd AIDS déu phai:

- Pugc céc chuyén vién cia Tiéu ban lam sang AIDS kham.

- Néu ¢6 dau hiéu nghi ngd AIDS thi:

+ Kiém tra HIV néu chua lam.

+ Kiém tra 1€ bao CD4 CDS.

+ Kiém tra cdc bénh co hoi.

c. Truéc mét, moi bénh nhan nghi ngd AIDS phai dua vao bénh vien dé x4c dinh
chdn doédn, néu loai trir AIDS s& tra vé co s& diéu tri ¢t cham sé¢ nhu bénh nhan
thong thudng.

d. Bénh nhan AIDS phéi duge wr van dé bénh nhan yén tam khong bi quan.
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e. Bénh nhan AIDS can duoc dé budng riéng, khu riéng & Khoa truyén nhiém.

g. Khi ¢6 trrdng hop nhiém HIV phai hdo cdo ngay 1én co quan quan ly cdp trén
va uy ban phong chong AIDS.
6.2. DAM BAO AN TOAN CHO NHAN VIEN Y TE VA THAN NHAN CHAM SOC

a. Bénh nhdn AIDS, nguoi nhiém HIV khi vao diéu tri ndi trii can dé & budng
rieng, khu riéng & Khoa truyén nhiém. Moi dung cu sinh hoat ciing nhu dung cu
chuyén mon phai dugc diing riéng.

Cén han ché& bénh nhan tiép xdc v6i ngudi bénh khic khi khong cén thiét. Chii y

7 =1

cich ly dé ngin ngira su lay lan chit khong cdch ly ngudi bénh (khong "hat hii
ngudi bénh nhiém HIV/AIDS).

Khuyén khich than nhan dén cham séc ngudi bénh.

Khong ¢6 chi dinh diing riéng sdch bdo, ban ghé, bat diia.

b. Nhan vién y 1€ cham séc bénh nhan: '

- C6 nhan vién chuyén trich.

- Di gang tay khi ti€p xtic v6i mdu va cdc bénh phdm khéc. Gang tay ding mot lan.

- Khi bi say sit da hodc nhiém bénh phim ¢é mau dinh vao phai rira tay ngay
bang xa phong, hodc cén 70° hoic cén lode.

- Khong théi ngat bang miéng - miéng.

c. Than nhan chdm séc bénh nhan phai dugc phép ciia chuyén moén. Ngudi cham
sé¢ can duoc di gang, deo khdu trang nhu nhan vién.

Nhitng ngudi cham séc va nhan vién y t€ true ti€p phuc vu ma dang mang thai
phai hét siic chii .

d. Nhan vién truc tiép phuc vu bénh nhdn, than nhan cham séc phai dugc dinh ky
kiém tra HIV.

6.3. NGAN NGUA LAY TRUYEN HIV SANG DO TUONG KHAC TRONG CO sO
DIEU TRI

6.3.1. S&r dung mau va cac ché pham cia mau

- Han ché t6i da truyén mdu va cdc dich thay thé mdu.

- Kiém tra HIV ctlia ngudi cho méu.

- Chdp hanh nghiém tic cic quy dinh cta phong truyén mau.

- Cdm diing mdu, mo, co quan, tinh dich, nhau thai cia ngudi nhiém HIV.
6.3.2. Str dung cac dung cu trong chan doan va diéu trj

- Han ché tiém truyén cho bénh nhan, khi can phai dung bom tiém st dung mot
lan. Khong dung bdm tv dong dé 14y médu (dung cu dung cho nhiéu ngudi). Khi ding
pipet 14y mau phai dung qua bép, khong dung miéng hiit. Khong ding kim cham ciru
cho bénh nhan nhiém HIV.

- San nha, mat ban bi tham chét bai tiét coa bénh nhin hodc méu thi phai dé
thuGc sédt tring pht kin chd dé réi lau sach bang vai hodc gidy tham, sau dé6 co rra
bang xa phong.
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- D6 véi ma bénh nhan sit dung phai dwoc thu lai réi bd vao trong tdi nilon va xir
ly bang hod chat 20 phiit truéce khi glti xu6ng nha giat.

- Bong, bing, gac sau mdi lin dung déu phai dem d6t khong hép lai.
6.3.3. Lay bénh pham va van chuyén bénh pham

- Chi ¢6 nhan vién dugc giao trich nhiém méi duoc iy mdu xét nghiém HIV,

- Phéi ¢6 lo dung bénh phdm riéng

- Khi ldy mdu diing qua bong bop, khong ding miéng hit.

- Bénh phdm dugc dé trong hop kin c6 nip day chéc chin khi van chuyén.

- Céc thong tin vé ngudi xét nghiém phai duoc gitt bi mat.
6.4. XU LY VA KHAM NGHIEM TU THI

6.4.1. G khoa 13m sang

- Rira tir thi bang Natri hypochlorite 0,5% (thuc t& rat khé thuc hién). Nhét bong
vao cac 16 tur nhién.

- Boc tr thi bang vai niém trang, boc nilon miu vang & ngoai.

- Pua tlr thi vao tdi nilon bit kin.

- Xe cdng thi hai phai trai nilon, sau d6 nilon dé lai nha xdc.

- Nhan vién 1am cong tdc tir si: doi mii, khau trang, deo ging, di Gng, quin 4o
cong tac.
6.4.2. G khoa giai phau bénh ly

- Khong mé tir thi bénh nhéan AIDS.

- Hod than hoan vi (thiéu xdc) 1a t6t nhat.

- Néu cdn mé tir thi thi:

. Vai niém va nilon vang m& ra trén ban mé.

. Nhan vién mé xdc ¢6 qudn 4o riéng.

. M6 xong boc thi hai bang vai niém trdng va nilon vang, cho vao tii nilon trong.

. Ngam miu bénh pham trong dung dich c¢§ dinh dé luu, khong qué 48 gid.
6.4.3. Khir tring tay ué

- Dung cu mé xdc: rira xa phong, tiét triing.

- Tudng, san ban mé: Lau dung dich sit trung chd 60 phiit méi co rra.

- D6 vai dua vao i nilon dé xir 1y riéng.
6.5. TIET KHUAN MOI TRUONG VA CAC DUNG CU Y TE SU DUNG PHUC VU
BENH NHAN HIV/AIDS

6.5.1. Phudng phap khir khuan

a. Hoi nuéc (hap bang ndi hai tr dong)
Thich hop cho cic dung cu ¢6 thé dung lai dugc.
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- Thoi gia t6i thiéu 15 phiit k& tir khi cdc dung cu hdp dat 121°C.

- N6i hdp khong qua day.

- Cdc no6i hdp phai duge kiém tra hiéu luc thudng ky dva theo céc chi s6 sinh hoc.

b. Sdy kho

Khtr khuin bang nhiét néng khé la phuong phép thich hop d6i v6i cac dung
cu chiu duoc nhiét do 170°C, khong phl hop véi cdc dung cu nhua khong chiu
dugce nhiét.

Tiéu chudn: 2 gits ké tir khi cdc dung cu dat 170°C.
6.5.2. Phuong phap tay ué mirc dé cao

a. Dun s6i

Chi lugc soi khi khong c6 di€u kién hap bang hoi hodc sdy kho. Thoi gian 20
phut ké tir khi s6i.

b. Ngam trong hod chat

- Nhiéu hod chat c6 thé diét HIV nhung ho4 chat nay ¢6 thé bi mau va cdc chét
hitu co 1am mat tdc dung

- Chat tay hod hoc khong ding cho bom tiém, kim tiém.

- Céc dung cu ngam trong hod chat phai duge lau sach trude khi ngam.

Cdc hod chat thudng dung la:

Glutraldehydum 2%:

+ Ngam chim dung cu 30 phiit dé diét virut, ndm, vi khudn; trong 10 gid dé diet
nha bao

+ Mbi 1an pha dung dich ngam khong qua 2 tudn, néu vin duc phai bd ngay.

+ Sau khi ngam pl:léi rta dung cu bing nuéc vo khuin cho sach
Glutaraldehydum, sau dé gép dung cu vao hop vo khudn.

Dung dich Hydroperoxyt 6%:

+ Ngam chim dung cu 30 phuiit.

+ Sau k!ﬁ ngam phai nra dung cu bing nudc vo khuidn, sau dé gip dung cu vio
hop vo khuan
6.5.3. Tay ué bé mit (ban ghé, giudng, tudng, san) bing hop chit ly giai Clo

- Natri hypochlorit (nudc Javel)

- Canxi hypochlorit

- Natri diclorisocyanurit (Na Dcc)

- Cloramin
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BENH DO TRYPANOSOMA

(Trypanosomiasis)

1. DAl CUONG

Bénh do Trypanosoma (Trypanosomiasis) la bénh do ky sinh truing don bao
(Protozoa), 16p trung roi (Flagellata) gy ra. Bénh dugc chia thanh hai nhém bénh
chinh la:

- Bénh do Trypanosoma Chdu M7 (American Trypanosomiasis), con goi la bénh
Chagas 1a bénh lay t dong vat sang ngudi do T. cruzi gy ra. Thé cdp clia bénh
thudmg nhe, c6 s6t. Thé man tinh cé néng do khéng thé khang T. cruzi cao va khong
¢6 triéu tring lam sang. Mot s6 it bénh nhan man tinh ¢6 tén thuong tim, hé tiéu ho4,
tham chi tir vong.

- Bénh do Trypanosoma Chdu Phi (African Trypanosomiasis), con goi bénh ngu
(sleeping sickness), do cdc ching clia T. brucei gay ra, lay truyén qua cdc vét cén clia
rui Glossina bi nhiém bénh. Bénh c¢6 biéu hién 1am sing s6m la cdc nét "sing" dic
hiéu, s6t, viem hach lympho..., muon gay bénh ng do viém nao-mang nio dan dén
tr vong.

2. BENH DO TRYPANGSOMA CHAU MY - BENH CHAGAS

2.1. MAM BENH

La Trypanosoma cruzi, trong co thé ngudi T. cruzi ton tai dudi 2 dang : & miu c6
roi va trong cdc mo khong c6 roi. T. cruzi sinh san theo phuong thitc v0 tinh, phén
chia theo chiéu doc, Ky sinh & mdu, céc té bao vong ndi moé (lach, hach bach huyét),
cO tim.

2.2. DICH TE HOC

2.2.1. Nguén bénh

La dong vat (trén 150 loai dong vat nuéi va hoang da: ch6, meéo, chudt, cac loai
g4dm nhdm, déng vat an thit...) va nguoi.

2.2.2. Lay truyén

- T. cruzi duoc lay truyén giita cdc dong vat ¢6 vi thong qua moi gi6i truyén bénh
1 cdc loai hit mdu (ran, rép). Tuy nhién, ran, rép kh(’mg truyén lhang mam bénh vao
nguol va dOng vit khi hit mdu ma T. cruzi (co & trong phan cua ran, rép) s& xam
nhap vao co thé ngudi qua vét d6t hodc vét xudc & da (do ngira gii) hodc qua két mac.

- T. cruzi con ¢6 thé duoc lay truyén do truyén méau c6 san mam bénh, hoac ghép
td chife.

- Me truyén cho con (nhiém bdm sinh) do Trypanosomia qua dugc nhau thai. Rat
it kha ning lay truyén qua sita me khi cho con bl.
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2.2.3. Pic diém dich t& hoc

- T. cruzi chi duge phét hién & chau My (cé Béc, Trang va Nam My). Theo u6c
tinh gan day c6 khoang 16 triéu ngudi trén th€ gidi bi bénh man tinh, trong d6 hon
1/3 14 & Brazil. Benh Chagas man tinh 13 nguyén nhan gay bénh va tir vong chinh &
nhiéu nuéc MY la tinh, ké ca Mehico.

- Moi ngudi déu c6 thé bj bénh, nhung bénh thudmg dién bién nang hon & ngudi
tré tudi. Nhimg ngudi suy gidm mién dich (bénh nhan AIDS) thuong bi bién ching
nang.

2.3. LAM SANG

2.3.1. Bénh Chagas cap tinh

- Thoi k¥ nung bénh : 1-2 tudn tir khi bi ran, rép dét, 30-40 ngay sau truyén méu.

- Khi ky sinh trung xam nhdp qua da, tai chd xdm nhap xudt hién cuc cing do
sam, né va héng ban (Chagoma) kém theo sung dau cic hach bach huyét. Néu ky
sinh tring qua niém mac maét, ¢6 ddu hi¢u Romana (d4u hiéu kinh dién cia bénh
Chagas cap): phit né mot bén mi mét va quanh h6c méi. Dau hiéu nay c6 thé tén
tai 2 thang.

- Céc triéu ching toan than: mét moi, khé chiu, s6t cao, phit né viing mat va tay
chan. Gan, ldch, hach to. Hiém gip 12 viém co tim, nhung hdu hét cdc trudng hop tr
vong déu do suy tim. Triéu chiig than kinh c6 thé thdy viém ndo, mang nao.

- Tién trién: phan 16n c4c bénh nhan cap tinh sau déu tr& thanh ngudi mang mim
bénh khong triéu chitng hodc man tinh.

2.3.2. Benh Chagas man tinh

Bénh c6 thé kéo dai hang nidm, tham chi hang chuc nam. Biéu hién lam sang
thudng gip 6 tim va néo.

- Biéu hién thudmg gap 1a loan phip tim, viém co tim v3 nghén tic mach. Trén
dién tim c6 hinh anh block nhidnh, block nhi thit, loan nhip tim. Viém co tim la
nguyén nhan gay suy tim phai hoac suy tim toan bg.

- Nghén tic mach nio ¢6 thé gip, nhit 1a & bénh nhan AIDS c6 thé tén thwong
nhiéu 4 va viém nido-mang ndo lan toa ¢6 hoai tir va xuat huyét.

- Thuc quén thudng bi dén to, dau. Bénh nhan dau nguc, khé nuét va non.

- Hay gép kh6 thd khi hit vao, dic biét 1a trong khi ngl. Hay ¢6 biéu hién viém phéi.

- Bénh nhan gdy yéu suy nhuoe, siit can, dé boi nhiém va c6 thé dan t6i tir vong.
Mot s6 nguyén nhan khac gay tir vong ¢6 thé 1a do tic hoic thing rudt, nhiém khudn
huyét...

2.4. CHAN DOAN

Chidn doén x4c dinh bénh Chagas chti yéu dua vao cic xét nhiém ky sinh trung:

- Nhuom Giémsa, soi tim ky sinh tring & cdc bénh phdm 13 m4u, hach lympho,
cdc manh mo hodc cdc chét dich co thé. Dan tieu ban giot day va mong.

- Cay mdu trén moi trudng dic biét.
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- Gan day ngudi ta tién hanh ky thual nuoi dudmg rép bing méau ctia bénh nhan
nghi bi bénh Chagas. Sau 30 ngay nuoi, tién hanh mé rép va tim ky sinh triing trong
rudt cua ching. Bang k¥ thuat nay da phat hién duge ky sinh trung (+) trong hau hét
cac bénh nhan bi bénh cap tinh va khodng 50 % bénh man tinh.

- D& chén dodn bénh Chagas man tinh ngudi ta con phat hi¢én khéng thé khang T.
cruzi bang phuong phdp ¢§ dinh bd thé, mién dich huynh quang va ELISA. Tuy
nhién, ¢6 thé gap phan tng duong tinh gia, diac biét 1a v6i Leishmaniasis. Phuong
phdp khucch tdn mién dich ¢6 do nhay va do dic hicu cao, trénh duoc duong tinh gia.

- Ky thuat PCR (polymerasc chain reaction) ciing duge st dung, nhung chua
duoc phd bich.

2.5. DIEU TR

Chua chic chén, 16t nhét 1a cdc din suat cta Nitrofuran.

- Nifurtimox 1a thuéc duge st dung pho bién hién nay & My. D6i véi bénh
Chagas cap, Nifurtimox lam giam cédc tri¢u chimg 1am sang va thdi gian ton tai cua
ky sinh trung trong mau, ha thdp ty I¢ tir vong. Tuy nhi¢n thudc khong c¢6 kha nang
lam mat hoan toan ky sinh trung, van phdt hi¢n dugc ky sinh tring sau mot thoi gian
diéu tri. Do d6 vi¢e dung thudc cang sdm cang ¢6 hi¢u qua. Dot véi bénh chagas man
tinh, tic dung cua Nirfurtimox chua rd rang nén khong ¢6 chi dinh.

Nifurtimox thudng ¢é mot sé tic dung phu - dau bung, chdn an, budn nén, non,
gdy sit can. Mot s6 bic¢u hién vé than kinh : bon chén, lo du, méat dinh huéng, mat
ngl, giat co, di cam, viém da day than kinh va con co giat dong kinh... C4c triéu
chimg nay mat di khi giam liéu hoac dimg thudc.

Liéu dung: 8-10 mg/ kg/ 24 gid cho ngudi 16n twdi; 12,5-15 mg/ kgf24 gio cho
thanh nién; 15-20 mg/ kg/24 gid cho tré du6i 10 wdi. Udng, chia 4 14n / ngay. Thoi
gian dung c6 thé kéo dai 90 -120 ngay.

- Benznidazol 1a thudce thay thé duge dung diéu tri bénh Chagas . Hiéu qua diéu
tri cua thude gidng Nifurtimox. Thudc ¢6 mot s6 téc dung phu nhu viém day than
kinh ngoai vi, ban ngoai da, giam bach cau hat.. Liéu ding : 5 mg /kg / 24 gig,
uongtrong 60 ngay. Benznidazole duge st dung rong rai ¢ My la tinh nhimg lai it
dugc dung & Hoa ky.

2.6. DU PHONG

- V¢ sinh noi ¢, kiém tra cdc con tring truyén bénh (ran, rép) va phun thude diét
con tring, bao v¢ ngudi lanh khong bi dot...
- Kiém sodt chit ché nguén mdu & nhitng ngudi cho mau.

3. BENH DO TRYPANOSOMA CHAU PHI - BENH NGU

3.1. MAM BENH

M4m bénh ca bénh ngh chau Phi 12 Trypanosoma brucei. Trong d6, & Dong Phi
chd yéu gap chiing T.brucei thodesiene, con ¢ Tay va Trung Phi gip chu yéu la T.b.
gambicnse. Giita hai ching ky sinh tring nay khé phan bi¢t nhau. T.b. rhodesiene
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thudmg ¢6 doc tinh cao hon, gay bénh nang hon va tién trién nhanh. T.b. gambiense
thudng ¢6 dién bién man tinh.

3.2. DICH TE HOC

3.2.1. Nguén bénh

- D6i v6i T b. gambiense: ngudi 12 ngudn bénh chinh, vai trd cha dong vat ¢6 vi
nuoi va thii hoang dai chua r6.

- D61 v61 T.b. Rhodesiense: nguén bénh chii y&u 1a thii hoang dai (nhdt 14 huou va
linh duong...) vd m&o nha.
3.2.2. Budng lay

- Con trung truyén bénh la giong rudi Glossina. Rubi d6t va hit mdu ngudi va
dong vat nhiém bénh, ky sinh tring phét trién trong co thé rudi 12-30 ngay (tuy theo
nhi¢t do va nhimg yéu t6 khic). Khi ¢6 kha nang lay truyén, ky sinh tring cu tri &
tuyén nudéce bot clia rudi va truyén bénh cho ngudi va dong vt khdc khi bi rudi dét va
hidt méu. Rudi khi nhiém ky sinh trung ¢6 kha nang gay bénh sudt doi (trung binh 3
thing, nhung c6 thé kéo dai t6i 10 thang), nhung ruéi khong c6 kha nang truyén mim
bénh cho doi sau.

- Ciing ¢6 thé ldy truyén bénh do truyén mdu hodc do kim tiém, bi thuong, vét
sudc da... ¢ 6 nhiém mam bénh.
3.2.3. Dac diém dich té

- Bénh khu trd & ving nhiét d6i Chau Phi (tir vi d6 Bac 15° dén Nam 20°, twong
tng v4i ving phan b rudi Glossina).

- Moi ngudi déu cé tinh cdm nhiém nhu nhau.
3.3. LAM SANG

3.3.1. Nung bénh

- DBéi véi T.b. rhodesiense: thuong tir 3 ngay dén vai tuin.

- D6i voi T.b. gambise: thoi gian nung bénh dai, c6 thé vai thdng, tham chi vai nam.
3.3.2. Giai doan 1 (sdm)

Kéo dai vai tudn dén vai thing hoac vai nam. D6i véi T.b. rhodiense, bénh
thuong dién bién nhanh va rdm r6 hon. Véi T.b. gambiense, bénh thudng dién bién
cham, kéo dat. C6 céc triéu chitng sau:

- "Sdng" do Trypanosoma (trypanozomal chancre) tai chd rudi d6t. Luc dau 1a
ban san do, sau thanh n6t phdng, xung quanh trang, rat dau.

- $o1: thudng la s6t nhe that thudng, nhung doi khi sét cao 40-41°C. S6t thanh
wmg dot, m6i dot kéo dai hang tudn, xen k& vai ngay hoic vai tuin khéong sét.

- Hach bach huyét ngoai vi va noi tang (hach mac treo) sung to, nhung khong
dau. Hach ¢6 thé to bing qua tdo, tring chim.

- Ban d¢ hinh cung hodc vong tron, thudng hay ¢é & nguc, lung, mat..., doi khi rat
ngda va ndi man.
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- Gan va ldch to, nhitc ddu, mat ngt, thi€u mdu, phu... G giai doan 1, dich ndo
tuy con dang trong giGi han binh thuong, chua cé bién déi.
3.3.3. Giai doan 2 (mudn)

Thudng kéo dai 4-8 thang.

- Co thé gdy yé&u, suy mon, phii, hay mét moi, nhic déu...

- R6i loan tdm than (vé budn ba, thd o v6i ngoai canh) va xuat hién ngh g tir
tir. Liic ddu 12 ngd ga ban ngay, nhat 1a vao budi sing nhung dém lai nglt khong
yén gidc va hay mé sang. Sau ngl ga tang ddn, tham chi ngu ca khi dang an lam
bénh nhan suy kiét dan.

- Run co: run 1udi (lam néi ngong), run chan tay va cdc co. Sau run co ngay cang
ning thém va co giat.

- Dich nao tuy thay déi: tang Protein, tang s6 luong t& bao (chii yé&u 12 bach céu
lympho).

Beénh ti€n trién ngay cang ning thém, tién 6i tr vong néu khong duoc didu tri.
3.4. CHAN DOAN XAC BINH

- Lam tiéu bdn, nhuom Giém sa, soi tim Trypanosoma ¢ mdu, chat hach, tuy
xuong, dich nao tuy va & nét "sang”. Vi ty lé ky sinh tring trong mdu thap (nhit la
T.b. gambiense) nén thuong dp dung k¥ thuat lam gidu ky sinh tring (9m! méu +1ml
Natri citrat 3%, ly tam 10 phiit, 1ay cin dé nhudm-soi).

- Tim khdng thé trong huyél thanh bing ky thuat ELISA, mién dich huynh quang
gidn ti€p hoac ngung két

3.5. DIEU TRI

biéu tri dac hi¢u bénh do Trypanosoma tuy theo giai doan bénh va loai ky sinh
tring. Thudc kinh dién nhung van dugc dung 13 Suramin, Pentamidin; thu6c thay thé
hién nay la Efornithin (difluoromethylomithine). Suramin va Pentamidin khéng qua
duge hang rao mau - ndo, nén chi dugc diéu tri cho bénh nhan & giai doan 1 (dich nio
tuy con binh thudng). Bénh nhan & giai doan 2 (dich ndo tuy c6 thay déi) can diéu tri
bing Efornithin. Tuy vay, T.b. rhodesicnse (gdy bénh Trypanosomiasis & Dong Phi)
da c6 hi¢én twong khang véi Pentamidin, nén & nhitng trudng hgp nay, Pentamidin
ciing khong nén str dung.

- Suramin: Nguai 16n: 100-200 mg/ngay, tiém tinh mach vao ciac ngay 1, 3, 7, 14
va2l.

Tré em: 20mg/kg/ngay (16i da 1a 100mg), liém nhu trén.

- Pentamidin: 4mg/kg/ngay (ca tré em va ngudi I6n), tiém bap thit hodc tinh mach
10 ngay.

- Efornithin: 100mg/kg/lan x 4 lan/ngady x 2 tudn, tiém tinh mach; hoic
300mg/kg/ngay x 3- 4 tudn, udng.

- Thuéc khdc: Mclarsoprol: 2-3,6 mg/kg/ngay, chia 3 14n, tiém tinh mach trong 3
ngay. Tudn 1iép theo: dung liéu 3,6mg/kg/ngay, cting chia 3 14n, tiém tinh mach trong
3 ngay. C6 thé tiem nhéc lai sau 10-21 ngay.
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3.6. DU PHONG

- Tot nht 12 diét rudi va phong khong dé bi ruéi Glossina dét.
- Chua 6 vacxin ¢6 hiéu qua bao veé.
- Bi¢n phdp phong bénh bing thudc con chua théng nhat.

BENH DO LEISHMANIA

(Leishmaniasis)

1. DICH TE HOC

Leishmaniasis 1a tén goi mét nhém bénh vé6i nhiéu biéu hién 1am sang khic nhau
do mot loai ky sinh trung sOng trong t€ bao thudc nganh don bao, giéng Leishmania
gdy ra. Bénh duoc lay truyén tir ddng vit sang ngudi, doéi khi tir nguoi sang ngudi
bang loai mudi cdt (Phlebotomus hodc Lutzomyia).

1.1. MAM BENH

Hién nay, cach phan loai cic Leishmania con chua that théng nhat gilta cic tai
liéu, nhat 12 cac Leishmania gay bénh & Nam My. Tuy vay, ¢6 thé x&p thanh bon loai
Leishmania giy bénh chinh cho ngui. Trong méi loai ¢é nhiéu ching gay bénh & cic
dia phuong khic nhau:

- L. donovani, gay Leishmaniasis phu tang (con goi [a bénh Kala azar).

- L. tropicana, gay bénh Leishmaniasis ngoai da & "th& giéi" cii (Old world
cutaneous Leishmaniasis).

- L. mexicana, gay bénh Leishmaniasis ngoai da & "thé giGi" méi (New world
-cutaneous Leishmaniasis).

- Céc Leishmania khac & Nam My. Trudc ddy, cidc Leishmania nay xép trong t6
hop clia L. braziliensis, hién nay goi la L. viannia.

O trong co thé mudi va & moi trudng nudi cdy, Leishmania ¢6 duoi va di dong dé
dang, kich thuéc 1,5-4 x 14-20 pum, hinh bdu duc. Khi trong co thé vat chi (dong vat
cO vu va nguoi), thi mat dudi, song trong t€ bao (nhit la cic € bao don nhin), chiing
nho lai 2-5 pm va phdt trién tai day.

1.2. NGUON BENH

- Nguon bénh chinh 12 dong vét ¢6 vi (ché, chudt, cdc loai gdm nham...)

- Nguoi ciing dugce coi 1a ngudn bénh.
1.3. DUONG LAY TRUYEN

Lay truyén qua vét d6t cha mubi cit. Leishmania nhan lén trong rudt mudi cét
khodng 8-20 ngay sau khi mubi hit mdu dong vat va ngudi cé6 KST. Khi mubi dét
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ngudi thi truyén bénh. O ngudi va dong vét, Leishmania xam nhap vao cdc € bao don
nhan, dai thuc bao...

-0 nhitng viing Chau luc cii (Chan A, Chau Au, Chau Phi): do giong mudi cat
Phlebotomus truyén bénh.

- U nhiing viing Chau luc méi (Chau MY) do giong mudi cdt Lutzomyia truyén bénh.
1.4. DAC BIEM DICH TE, TINH CAM THU VA MIEN DICH

- Bénh ¢6 & toan thé gidi, trir Australia chua thay c6 bénh.

- Moi ngudi déu ¢ thé nhiém bénh. Nhimg bénh nhan suy gidm mién dich (bénh
nhan AIDS) thudng dé nhiém bénh va bi thé ning hoic tir thé dn thanh thé ¢6 bidu
hién 1am sang...

- C6 mién dich sudt doi sau khi khoi bénh, nhung chi ¢6 mién dich véi loai da
méc bénh, khong bao v¢ dugc véi nhing loai khdc.

2. LAM SANG LEISHMANIASIS PHU TANG {BENH KALA AZAR)

Lam sang b¢nh Kala azar giong nhau trén toan th€ giGi. Tuy vay, timg ving cé
nhitng khdc nhau riéng do cdc chung cta L. donovani gay ra:

- L. (donovani) donovani: gay bénh & Trung quéc, ving Nam A, Su dan, Kenia,
Ethiopia, d6i khi & Nam Sahara...

- L. (donovani) infantum: giy bénh & cic nudc quanh Dia Trung Hai, Bic Phi,
Trung Dong, Nam Au, Trung va Tay-Nam A, Trung qudc...

- L. (donovani) chagasi: gay bénh & Trung va Nam My.

Ngoai ra, mot $6 chiing Leishmania khdc gay bénh da ciing ¢6 thé gay bénh noi
tang nhu L. tropicana, L. amazonensis...
2.1. THOI KY NUNG BENH

‘Thudng 2-6 thang (c6 thé 10 ngay - 24 thdng).

Tai chd mubi dét ndi 1én nét san nho, rin, to bang hat dau, mau héng nhat hoic
nau, khong bi loét (khac Leishmaniasis thé da), doi khi ¢6 vdy trén mat. Tim trong
nét san sé thdy KST Leishmania.

2.2. THOI KY KHOI PHAT

Khai phat thuong am i, khong rd. Nhung c6 thé thdy mét moi toan than, sic khoé
suy giam, da tdi, chdn 4n, sot nhe, lich hoi to. Thoi ky nay chua c6 thay déi vé s
long héng cdu, bach cdu; chi ¢6 (6¢ dO lang mau tang nhe.

2.3. THOI KY TOAN PHAT

- $61: kéo dai, that thudong hoac thanh con giong con sot rét (10-20% bénh nhan
¢6 2 con s6t trong 24 gid). C6 thé s6t nhe hoidc s6t cao. Tuy nhién, mot s6 it bénh
nhan khong s6t trong 2-3 thang ddu (nhat la tré em).

- Ldch to va rdn chdc: 1a triéu chimg phd bién nhat. Lach to céc chiéu, ¢6 thé qua
ron hodc vuot qua dudng tring gilta. Lach to nhung it dau, néu ¢6 dau (thudng gép &
ngudi 16n) ciing chi dau am i, bt nit ( do vo ldch cang to nhanh).
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- Gan to: thudng gap, nhung khong to nhiéu bang lach.
2.4. THOI KY SUY MON

- Do lach 1o, ktm theo déi dn va giam trwong luc co nén da bung cing méng,
lich sa, bung dng, ngudi pdy com, suy kiét, phil...

- Da toan than (nhat 13 & mat) ¢6 ban sén to, nho khong déu, thudng bing hat
ddu, ban mau nau do, sau tham den. Vél tham den (6n tai lau nhiéu nam, nén cc‘)n\g(,n
12 bénh "héc nhiét” (Black fever). Trong nét san ¢6 KST Leishmania. Ban gap nhiéu &
ngudi I6n, it thdy & tré em.

- Thiéu mdu: hdéng cdu va huyét cdu (¢ gidam, bénh cang niang va lau nim cang
giam nhiéu,

- Bach cau gidm, tham chi chi ¢on vai tram nghin/mm’ mdu. Bach cdu da nhan
trung tinh (N) giam rd, bach cdu lympho va méno tang (70-90%)

- Tiéu cdu gidm (¢6 khi chi con 40 000-80 000/mm?). C6 thé ¢6 r6i loan déng méu.

- Toc doé mdu ldng tang cao.

- Protid mdu gidm, ty 1& Albumin giam, Gamma globulin ting.

2.5. MOT SO THE BENH

2.5.1. Cap tinh

Hiém gap, néu gip thudng & tré em dudi 2 wdi. Khoi phdt dot ngot, dién bién
trdm trong, nhanh trong 3-4 tudn: s6t cao 39-40°C, lch to, thi€u mdu, suy mon va
thuong tir vong do béi nhiém (viem phdi, viém tiéu-dai trang...)
2.5.2. Ban cap

Gap nhi¢u hon (30%), dién bién nang: sot cao, thi€u mdu, phil, suy mon... thoi
gian thudng 5-6 thing.
2.5.3. Kéo dai

Hay gap (65%}, dién bi¢n cham, gip ca & tré em va ngudi 16n. Néu duoc didu tr,
ticn lugng t6t, sé khoi.
2.5.4. Leismaniasis ¢ bénh nhan AIDS

Leishmaniasis 12 nhiém khudn co hoi hay gip & bénh nhan AIDS. Bénh thudng

khong ¢6 s0t hodc sot nhe, ldch khong to, ddp vng kém véi diéu tri, dién bién nhanh
di d¢n ur vong.
2.6. BIEN CHUNG - TIEN LUGONG

- Bién chitng thuong gdp la boi nhiém: viém phdi, viem tiéu-dai trang, c6 thé gap
viem than va hoi ching than hu, phii thanh quan, 4p xe nhiéu noi... Nang hon la loét
hoai tlr niém mac mi¢ng-lgi (cam tdu mi), xuat huyét ndi tang...

- Néu khong dirge diéu tri: 90% bénh nhan ngudi 16n va 75-85% tré em tir vong,
thudng tr vong vao thing thit 3 dén thang thit 20, do bién ching boi nhiém.
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- Néu dugc chdn dodan va diéu 17i sém, (y 1& W vong  giam xuong con 2-5%. Sau
diCu tri, 3% bcnh nhan & chau Phi va 10% bénh nhan & An do ¢6 biéu hén hoi chiing
"Leishmaniasis da sau Kala azar" (PKDL: Post Kala azar Dermal Leishmaniasis).
Bi¢u hién cda PKDL: tir nhitng 16n lhu'()’ng ng()dl da do Leishmania & mat va thin
minh, phat trién thanh nhimg mun giéng nhu "mun com". Nhirng mun nay kéo dai tir
1-2 dén nhi¢u nam (10 nam). Trong cdc mun nay c¢6 chita Leishmania. Day 14 nguén

du trk KST lau dai.

3. LEISHMANIASIS THE DA

3.1. LEISHMANIASIS DA "THE GIGI" cU

(Old world cutaneous Leishmaniasis)

Thé bénh ndy do L. tropicana gay ra. Tén thuong da ¢6 thé mot hodc nhiéu nét.
Sau khi bi mubi dét, ¢6 thé tir vai ngdy dén vai thing méi xudt hi¢n cdc tén thuong
da. Tuy theo loai, ching KST va ddp vng mién dich co thé vat chu, chia thanh céc thé
bénh chinh sau:

3.1.1. L. (tropicana) tropicana hay L. (tropicana) minor

Gay bénh & viing Trung A, An Do, Afghanistan, Tay-Nam A, Trung Dong, Thd Nhi
ky, Hy lap, Bic Phi, Ethiopia, Kenya, Namibia... Tén thuong da thé kho. Nung bénh
kéo dai, thudng 2-10 thing dén 1-2 nam, thudng gap ¢ ving thanh thi. Tén thuong
lic ddu 1a n6t san nho, mau héng hay nau, tién trién cham, thuomg khong loét hoac
néu loét cling sau 8-10 thang. Vi tri 16n thwong thudng & mat hon & chan.

3.1.2. L. (tropicana) major

Gay bénh & Trung A, An do, Tay-Nam A, Trung Dong, Thé Nhi ky, Béc Phi,
Sudan, Ethiopia, Kenya... Tén thuong da thé wét. Nung bénh ngén, khoang vai tuan
(1-6 tudn), thudng hay gap & ving nong thon. Ton thuong 1a nhitmg nét loét, trén c6
vdy, giong nhu nhot, dién bién nhanh (2-6 thang), cap tinh, hay ¢6 viém hach lympho
khu vuc. Vi tri thuéng & chan hon ¢ mat.

3.1.3. L. aethiopica

Gay bénh & Ethiopia, Kenya. Tén thuong da thé w6t nhung lan rong, tién trién
cham, kéo dai.

3.2. LEISHMANIASIS DA "THE GIOI" M3l

(Ncw world cutancous Leishmaniasis)

Do cdc ching cua L. mexicana gdy ra
3.2.1. L. (mexicana) mexicana

"Gay bénh loét Chiclero” & Texas, Mexico, Trung va Nam My. Thé bénh nay
thudng hay gdp & nhitng ngudi dan dia phuong di 1ay nhua Chicle (diing lam keo cao
su) vao mua mua, bi mudi dot vao mit va tay. Sau tao thanh nét loét kéo dai 6 thing
dén hang nam, c6 (thé dan dén hoai tr hodc thanh mun céc.
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3.2.2. L. (mexicana) amazonensis

Gay bénh & Panama va Nam My. Chiéing KST niy ¢6 thé gay nhiéu thé bénh: the
Leishmaniasis "thé gi6i" méi, thé niém mac va th¢ phu tang.

4. BENH LEISHMANIASIS NIEM MAC

Thé& bénh nay do cde Leishmania khde & Nam My gay ra. Ching c6 thé gay bénh
Leishmaniasis da Chau luc méi va gay bénh Leishmaniasis niém mac (con goi bénh
Espundia). Cdc Leishmania nay hi¢én nay duge x€p vao chung L. viannia:

- L. (v.) bruziliensis: gay bénh & Trung va Nam My.

- L. (v.) guyanensis: gay bénh & Nam My.

- L. (v.) panamensis: gay bénh 6 Trung My, Venczucla, Colombia, Ecuador, Peru.

C6 thé ¢6 mot hoac nhiéu tén thuong, lic ddu & viing da hd, sau lan dén niém
mac. Lan truc 1iép hodc gidn tiép (nhu ki¢u di can - ki€u nay hay gap hon). Nié_m mac
thuomg ¢é t6n thuong la niém mac mii, miéng. Ton thuong lic ddu la ban san, sau
thanh mun nhd, loét. Tiép theo, tdn thuong sii thanh mun céc. Lau ddn, céc t6n
thuvong ¢6 thé lan sau vao cdc td chirc phan mém & miéng, sun miii... roi cé thé lan
vao thuc quan, thanh quan...

- Ngoai ra, cdon L. (v.) peruviana: gay bénh Leishmania da Chau luc méi & Peru
véi tén goi riéng la bénh "Uta".

5. CAC XET NGHIEM DAC HIEU CHAN DOAN BENH

5.1. PHAT HIEN KST LEISHMANIA

- Bénh pham lay bing sinh thiét hodc (i thiét: da, tuy xuwong, gan, lich, hach
lympho...

- Nhuém Giémsa hoidc Wright
- Nuoi cdy & moi trudng NNN (Nicolle-Novy-Mac Neal), nhiét d6 22-28°C/21 ngay.
5.2. TIM KHANG THE TRONG HUYET THANH

C6 nhiéu ky thuét: phan img ngung két, két hop bd thé, mién dich huynh quang,
ELISA. ..

5.3. PHAN NG DA

La phan tmg qua man mudn v6i khdng nguyén Leishmanin. Phan tng nay thudng
chi ¢6 ¥ nghia trong diéu tra dich té vi thudng chi duong tinh khi & giai doan mudn
cua bénh.

54. PCR

Ky thuat nay nhdm xdc dinh axit nhan ca Leishmania, do nhay cao, gidp chin
dodn sém.
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6. DIEV TRI

6.1. LEISHMANIASIS PHU TANG

- Thudce ¢ Antimoan:

+ Natri antimoan gluconat (Pentostam, ¢6 100 mg Sb/ml). 20mg/kg/ngay x 4
tudn, ti¢m tinh mach hoac bép thit.

+ Mcglumin antimoaniat (Glucantim ¢6 85 mg Sh/ml).

Cic thu6c ¢6 Antimoan ¢6 tic dung phu: tiem bip gay dau, tiém tinh mach kich
thich ho, gay r0i loan ti¢u hod, 61, ban di tng, huyél tdn, 16n thuong gan, than, viém
co tim, viém da day than kinh... Khi ¢6 cdc tri¢u chimg nhiém doc phai ngimg thuéce.

- Amphotericin I (0.5-1mg/kg/mgay, dung hang ngay) hoac Petamidin (3-4mg/kg
x 3 lan/tuan x 5-25 wan).

6.2. LEISHMANIASIS DA

- N6i chung khong can dicu tri, chi can giir khong d¢ bot nhiém. Chi diéu tri khi
tren 6 thang khong tw khoi hodc loét & ving mat, niém mae hodc ¢6 nhiéu nét loét.

- Metronidazol, Imidazol: ¢6 tdc dung vira phai déi v6i mét s6 chung Leishmania.

- C6 thé két hop v6i Cortancyl dé han ché loét.

- Né&u khong khoi ¢6 thé dung Pentostam hodc Glucantin, Amphotericin B.

- C6 thé dp lanh tai chd hoac phau thuat cit bo...
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BENH DICH HACH
(Plague)

1. DAI CUONG

1.1. DINH NGHIA

Dich hach 12 bénh truyén nhiém cdp tinh do truc khuan Yersinia pestis gay ra, lay
truyén chd yéu bing dudng mdu (do bo chét d6t). Bénh canh 1am sang la tinh trang
nhiém triing nhiém doc toan than niang. Tén thuong hach dic hiéu, phéi va mot s6 co
quan khac.

Bénh dich hach duge x&p vao bénh “t8i nguy hiém” va ¢6 ¢ bénh thién nhién.

1.2. DICH TE HOC

1.2.1. Mam bénh

- LA truc khuan Yersinia pestis (trudc day goi 1a Pasteurella pestis, Bacterium
pestis), 12 truc khudn ngéan, hinh cdu-truc khuan (ta 2 ddu va c6 hinh 6van), kich thich
1,5-2 x 0,5-0,7 micromet. Bit mau Gram am, khong sinh nha bao, khong di dong.
Moc cham & cdc moi truong nuodi cdy (ua khi va ky khi) nhiét d6 thich hop 28-37°C,
pH 7,2-7,4. Khong 1én men dudng lactoza, sacaroza, ure (-), Indol (-). Sttc dé khdng
kém: d& bj 4nh sdng mat trdi 1am chét trong vai gi. O nhiét do 55°C chét trong 30
phit, 100°C/1phiit. Cac thudce khu trung thong thuong: phenol 1%, cloranin 3%, lyzyl
1% diét vi khudn trong vai phiit.

- Khéng nguycn cua truc khudn dich hach rat phic tap: c6 16-28 khdng nguyén,
da s6 chua duge nghién citu ddy di. Biét 5 hon 12 3 loai khdng nguyén:

+ Khdng nguycn vo (F,) mang tinh doc luc. Bao vé vi khuan sinh trudng chdng
lai thuc bao.

+ Khdng nguyén than: 12 mot phan cuia néi doc 1.

+ Khdng nguyén V va W: 1a yéu 16 doc luc lién quan dén kha nang chdng lai hién
tuong thuc bao.

Yersinia pestis tao ra ¢a ndi doc t6 va ngoai doc t3. Cdc doc 16 dich hach ¢6 tac
dong 1am tan hdng cdu, tan o huyét lam dong huyét twong, yé&u 16 gidp vi khudn xam
nhap va ¢6 yéu td diét bach cau.

1.2.2. Ngudn bénh: La bénh tir dong vat 1y sang ngudi, ¢6 & bénh thién nhién.

- Nguén bénh 12 loai gam nham hoang da (khoang 7200 loai). Chu yéu 12 céc loai
chudt (chudt cong, chuodt dong, chudt nhat v.v..),

- Ngudi dang méc dich hach hedc vira khoi 6 thé 1a ngudn bénh (dic biét dich
hach thé ph(";i).
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1.2.3. Dudng lay

Cé 4 dudng lay - trong d6 chii yéu lay qua dudng mdu.

- Dudng mdu: lay qua v&t dot cia con tring. Chu yéu 1a do bo chét Xcenopsylla
cheopis. Thir y€u la: chay, ran, rép. Bo chét hiit méu lam lan truyén bénh trong céic
giong chudt va tir chudt sang ngudi.

- Dudmg tiéu hod: thuc pham, nude bi 6 nhiém do chudt truc tiép gieo ric mam
bénh vao. Pudng lay nay trén thuc t¢ it nguy hiém vi truc khuan dich hach dé bi chét
khi dun s6i, nau chin.

- Pudmg ho hép: tir bénh nhan dich hach thé phdi ¢6 thé lay truc tiép cho ngudi xung
quanh qua cdc giot ddm, nude bot bin ra khi bénh nhan ho, hat hoi, n6i chuyén.

- Pudng da, niém mac: qua tiép xuc tryc GEp v6i viing da ton thuong (hiém gap).

2.4. CO THE CAM THU VA MIEN DICH

- Sitc cam thu véi bénh cao. Do d6 thudng mic ngay tir wéi nho, nhiéu nhat
khoang 5-16 wéi.

- Mién dich: sau méc bénh ¢6 ddp tng mién dich t&€ bao va mién dich dich thé.
Mién dich bdo vé thudng 1au bén.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

Truc khudn dich hach xam nhap vao co thé qua da (chd yéu do vét ddt cia bo
chét) va niém mac (niém mac hau hong, o'ng ticu hod, dudng ho hip). Theo dudng
bach huyé&t dén khu vuc, sinh san va phdt trién manh. Vuot qua dugc hach khu vuc, vi
khudn lai theo dudng bach huyét dén cdc hach toan than va vao mdu, vi khudn chi 16n
tai & mdu 1 thoi gian ngdn do tdc dung ctia dai thuc bao ctia gan, lach va cic 19 chie.
Qua4 trinh bénh 1y dimg & day va gay ra dich hach thé hach tién phat. Nguorc lai, néu
dai thuc bao gan, lach khong ngan can dugc thi true khudn dich hach sinh san va phit
trién va gay thé nhiém khuan huyét tién phét. Tir mdu, vi khudn di dén céc co quan
nhu hach, phoi, rudt, mdng ndo v.v.. gay nén cic thé hach, thé ph01 thé tiéu hod, thé
mang nio thit phdt. Tir cdc 6 nhiém tring thit phdt nay, vi khudn lai c6 thé xam nhap
vao mdu lam bénh nang thém.

Tir céc thé ticn phat (thé da, thé hach, thé phdi) vi khan phat trién, khi sitc dé
khdng ch6ng dd cua co thé giam vi khuan lan tran vao mdu va gay dich hach thé

nhiém khudn huy¢l thit phat.

2.2. GIAI PHAU BENH

- Hach: Sung to, viém tdy, mung mu hoai tir. Ciu tric bi phé v3, Xen vao cdc
nang lympho c6 nhlrng & xudt huyét, 6 hoai tIr chita nhiéu vi khuan. T chitc quanh
hach viém, phl né.

- Phéi: niém mac khi quéan, phé& quin xung huyét, chita dich mau hong. Phdi xung
huyét phi né, viem phdi dom hodc viém phoi thuy.
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- Céc co quan khdc: gan, lich, than, tim v.v.. Xung huy@&, xuat huyét, hoai 1 8
nho, tuy theo midc do 16n thuong.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUGNG DIEN HINH (thé hach tién phat): 13 thé phd bién nhat.

3.1.1. Nung bénh: trung binh 2-5 ngay, ngin nhat vai gid, dai nhédt 8-10 ngay.
Khéng ¢6 biéu hién 1am sang.
3.1.2. Thei ky khai phét Bénh khdi phdt dot ngot & ngudi dang khoé manh wr
nhién cam thdy mét moi. khoé chiu, nhirc ddu, chong mat, dau khip ngu'm buén non,
s0t cao, thudng cé gai rét, hodc rét run. C6 bénh nhan dau nhiéu ¢ vang sip sung
hach.

Sau vai git hoac 1-2 ngay bénh chuyén sang giai doan toan phat.
3.1.3. Thai ky toan phat

- Viém hach:

+ Viém hach khu vuc lién quan dén noi bo chét dét, hau hét vét bo chét dot di
lanh, mot s6 con gdp not phong nude ma chira day truc khuan dich hach.

+ Vi trf hach viém phé bi¢n nhat 1 viing dui ben, viing tam gidc Scarpa (60-80%)
roi dén nach (14-20%), & ¢8, dudi ham, doc co e don chiim (15-18%).

+ Dic diém: hach sung to, rit dau ca khi di lai 14n khi ndim nghi 1am cho bénh
nhan luon & e thé chéng d& lai (co chén, co tay, ngheo ¢d v.v..).

Hach lic dau chic, néng, to nhanh. C6 thé ca 1 cum hach sung tao nén moét kh6i
I6n 5-8 cm. Da phu trén hach bi cang va xung huyét, t8 chitc dudi da quanh hach bi
vi¢ém phit né do dé khong s& 6 bd hach. Khéi hach sung to trong 6-9 ngay va tién
trién theo 3 hudng:

* Hach viém sC hoa mu, v v3, chay dich mi va mdu, chat hoai tir. L do lau lién,
thanh sco co rim.

* Hach tré thanh xo ho4 thanh 1 cuc rin chic.

* Néu duoce diéu tnn sém, diing phac d6 hach sé thu nho lai.

- Triéu chimg nhiém triing nhiém doc:

+ S6t cao lién tuc hodc dao dong. Mic do sot ¢6 lién quan dén mirc do ning nhe
clia bénh. Mach thudng nhanh, thé nhanh.

+ Nhitc diu, chéng mat, mét mdi, bu6n ndn. Nang hon: li bi hét hoang, meé sang.
Nudc tidu it, sim méau. Phan c6 thé long...

+ Da niém mac xung huyét, mat do, mat d6. Moi kho, ludi bén, tring - nang: c6
xudt huyét duéi da, niém mac.
3.2. CAC THE LAM SANG KHAC:

3.2.1. Thé nhiém khuin huyét: chicm 1-2%.
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3.2.1.1. Thé nhiém khudn huyét tién phdt: bénh khoi phat dot ngot, rat cap tinh ngay
trong lic hach ngoai vi chua sung: tinh trang nhiém trung nhiém doc rat nang: sét cao
40-41°C, nhi€u con rét run. Bénh nhan kich dong, cudng sang hoic li bi. Non nhiéu,
ia 16ng, bung chudng, ¢4 rdi loan vé tim mach va ho hap. Xuat huyét da, niém mac,
phu tang - con goi 1a “Dich hach den”.

XN: BC ting rat cao 20-40.000, chiém 80-90%, tuy vay c6 truong hop bach cau
giam nhiéu < 1000/mm’. Du trit kiém gidm c6 hién tuong déng mau noi mach rai rdc.
Tt vong cao, chét nhanh trong 1-2 ngay ddu 1a “Dich hach t6i cap”.

3.2.1.2. Thé nhiém khudn huyél thir phat: Thudng xuat hién sau thé hach, thé phéi tién
phdt khong duge dicu tri, khi bénh nhan dd giam sitc dé khang. Bénh thudng nang.
Dién bi¢n c4p tinh nhung thutmg it rim ro hon so véi thé tién phat.

3.2.2. Thé phéi

3.2.2.1. Thé phdi tién phdt: Nung bénh rat ngdn, chi vai gid. Khai phét, rat dot ngdt, sot
cao 40-41°C ké¢m rét run. Mach nhanh, huyét dp giam. Bénh nhan thdy m¢t moi, nhie
ddu, khé chiu ngay cang tang. Chua cé tricu chiing vé ho hdp. Chi sau vai gi dén 1
ngdy vio giai doan toan phat véi cdc tricu ching toan than nhiém khuan nhiém doc
niang 1én. Cic triéu ching vé ho hap rd: tiic nguc, khé thg, thd nhanh nong, ho ¢6
dom liic ddu trong vé sau ho nhiéu ra mdu mdu héng soi ¢6 nhiéu vi khuan. Triéu
chig thuc thé nguoc lai nghéo nan, it khi nghe duge ran bénh ly. X quang: hinh anh
viém ph6i hodc nhiéu béng md rai rdc. Néu khong duge diéu tri kip thoi, bénh tién
trién nhanh chéng thanh phii phéi cap, khé thd tang, réi loan tim mach nang né. Tt
vong nhanh trong 1-2 ngay.

3.2.2.2. Thé phéi thir phdt: Thudng gap hon thé phéi tien phat. Xudt hién sau cdc thé
khic (thé hach, thé nhiém khuin huyét) khong duge phat hién va diéu tri kip thoi.
Tién lugng thudng nang.

3.2.3.Thé da: 1ai ving vi khudn xam nhap, phat trién thanh n6t dét, sau thanh mun
nude réi mun ma 1dn mdu (do6i khi mdu den), dn vao rat dau. Xung quanh mun mu la
t§ chirc da xung huyét, tham nhiém néi o0 cao lén khoi nén da lanh. Sau d6 mun v&
tao thanh vét loét, ddy vét loét 1a nén tham nhiém mdu vang, mat vét loét phi vdy den
(gi6ng bénh than). V&t loét 1au lién va lau thanh seo.

3.2.4. Thé khac: hiém gap.
- Thé viém mang nao
- Thé tiéu hod

- Thé niém mac
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4. CHAN DOAN

4.1. Chan doan xac dinh: Dua vio 3 yéu 16:

- Lam sang;

+ Hoi chitng nhiém khudn - nhiém ddc toan than nang.

+ Dic diém tuy theo timg thé.

- Xét nghiém:

+ Cong thitc mau: Bach cdu tang cao, tang da nhén trung tinh trén 80%; hong cdu
va tidu cdu gidm trong cdc thé ning.

+ Phan 12p Yersinia pestis tuy theo thé: tr mun & da, hach, mdu, dom, dich nio
luy v.v..

C6 thé:

* Soi truc tigp |

« Nuéi cay & moi trudng thach ¢6 thém chit kich thich sinh trudng.

o Tiém truyén cho dong vat thi nghiém: cdc loai chudt:

+ Phuong phép phat hi¢n khang nguyén F, trong c¢dc bénh pham.

+ Chan dodn huyét thanh: phan tmg két hop bé thé, phan ing ngung két, ngan
ngung két héng cdu. Lam 2 ldn cach nhau 10 ngay. Hi¢u gid khang thé 14n 2 tang gap
4 1an lan 1 12 duong tinh.

Phuong phédp ghﬁn dodn nhanh bing phan ting mién dich huynh quang c6 thé
phdt hi¢n truc khuan dich hach & bénh pham sau 1-2 gio.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

- Viém hach cép thong thudng: ¢6 biéu hién 6 nhiém trung & ving k€ can,
vicm hach kém viém bach mach. Hoi ching nhiém khudn-nhiém doc thudng
khong nang né.

- Viem phdi: tri¢u ching co ning khong rim 1§ nhu dich hach thé phéi nhung
tricu chiing thue thé va X quang thi dién hinh.

- Cdc thé dich hach ti¢n phdt (thé ph6i, thé nhiém khudn huyét) khé chan dodn
phan biét v6i nhiém khuan huyét, viem phéi do vi khufin khdc. Chéan dodn chu yéu
dua vao dich té vung dang c6 dich va xét nghiém vi khuan, chan dodn huyét thanh.

5. DIEU TR|

T4t ca bénh nhan phai dugc vao vién diéu tri, cdch ly tai chd theo ché do bénh
“161 nguy hiém” (quarantine).
5.1. DIEU TRI DAC HIEU BANG KHANG SINH

- Streptomyxin 1a khang sinh dicu tri ¢6 hiéu qua. Liéu: 3g/ngay tiem; 0,5g/14n
cdch 4git (16ng liu 3g/ngdy) x 2 ngay. Sau d6 0,5g cach 6h (16ng liéu 2g/ngay) x 7-
10 ngay (thé hach thong thudng).

N¢u vi khudn khédng véi Streptomyxin thi thay bing Kanamyxin 1g/ngay.
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- Cédc khdng sinh khdc c6 thé ding thay th€ khi bénh nhan di tng vdéi
Streptomyxin:

Tetraxyclin: Liéu 50mg/kg/ngdy x 2-3 g/ngdy, khi nhiét d6 giam thi giam liéu
con 2g/ngay x 7-10 ngay.

Chloramphenicol 50mg/kg/mgay x 7-10 ngay.

Bactrim 0,48 x 6-8 v/ngay.

- Khidng sinh méi hién nay c6 tdc dung 16t vdi dich hach. Nhém Cephalosporin
thé hé I1I: Ceftriaxon tiém bép thit hodc tinh mach 2-3 g/24h.

- V6i dich hach nang (thé nhiém khuan huyét, thé phdi) nén diing phéi hop khing
sinh: Streptomyxin 2g/ngay + Tetraxyclin 2g/ngay hodc Streptomyxin 2g/ngay +
Tetraxyclin 2g/ngay + Chloramphenicol 2g/ngay.

5.2. DIEU TRI TRIEU CHUNG

- Truyén dich, bu nudce dién giai, chong toan huyét,

- Trg tim mach.

- Giam dau, ha sot.

- An than.

- Héi sifc tich cuc tuy theo triéu chitng cia bénh nhan: chdéng chodng, suy ho hap,
suy tuan hoan, xuat huyét v.v..

- Néng sttc dé khdng: sinh t8, dinh dudng, ché€ d6 an.

6. DU PHONG

- Diét chudt, bo chét (chu y diét bo chét trude, diet chudt sau).

- Phdng bo chét dot.

- Khi c6 bénh nhan dich hach cén tuan theo ché do bénh t6i nguy hiém.

- Tiém chung: Vacxin EV (vacxin s6ng) ching hoac tiém trong da. Hiéu luc bao
vé khong cao. Chi dinh cho ngudi & trong 6 dich nhung chua ¢6 mién dich hodc
ngudi phai di cong tdc vao vung co dich.

- V6i ngudi tiép xdc cho diéu tri du phong khan cép: Streplomyxin 1g/ngay x 5
ngdy hoac Tetraxyclin 1g/ngay x 5 ngay. Phai theo doi chdt ché, khi ¢6 triéu ching
bénh thi diéu tri nhw d6i v6i bénh nhan,

- Khi ¢6 bénh nhan tir vong: cdn liém xdc chét bing vai tdm Cloramin 5%, trong
quan tai c¢6 ric voi bot, phai chon sau 2 m hodc hoa ting.
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Phan 5

CAC BENH TRUYEN NHIEM LAY THEO BUUNG DA-NIEM MAC

BENH UON VAN

(Tetanus)

1. DICH TE HOC

U6n van 1a mot bénh truyén nhiém cdp tinh gay nén bdi truc khuan Clotridium
tetani va ngoai doc t6 hudng than kinh clia né. Bénh lay qua da va niém mac t6n
thuong. Dic diém lam sang 12 mot trang thai co cing co lién tuc va ¢é nhimg con giat
cimg. Khéi ddu la co cing co nhai. saw lan ra cdc ¢o mit, than minh va 1 chi.

1.1. MAM BENH

La Cl. tetani (con goi 1a truc khuin Nicolaier), 13 truc khudn ky khi, gram (+),
sinh nha bao. Nha bao gap nhiéu & trong dat, phan ciia ngudi va siic vat. Nha bao dé
khidng manh vé6i nhiét va cdc thudc sat tring. Thé dinh dudng dé khang kém. CL.
letani sinh ngoai ddc 10 hudng than kinh va gidy bénh do ngoai doc t6 nay
(Tetanospamin).

1.2. NGUON BENH
- Chu yé&u 1a dat, phan ngudi va sdc vat c6é chira nha bao uén van.
- Vét thuong cua cdc bénh nhan bi udn van.

1.3. DUONG LAY

Qua céc vt thuong cha da va niém mac bi nhiém nha bao uén véin.

- Vét thuwong c6 thé nho va kin ddo nhu: vét kim tiém, ngody tai, xia rang, gai
dam... dén cdc vét thuong to, rong, nhiéu ngéc ngach gap trong lao dong, chién dau.
Tham chi doi khi c6 thé gap sau phau thuat, nao thai, cat rén v.v.. . v6i cic dung cu bi
6 nhiém nha bao udn van.

- Nhitng vél thiong c6 tinh trang thiéu oxy do: miéng véi thuong bi bit kin, t6
chitc bi hoai tir nhiéu, thi€u méu, c6 di vil & vét thu'(mg, c6 vi khudn gay mt khic

kém theo... tao thuan loi cho nha bio udn van phat trién gay bénh.
1.4. SUC THU CAM, MIEN DICH VA TiNH CHAT DICH
- Bénh udn van phat sinh dugc phai da 3 diéu ki¢n:
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+ Khong dwoc tiém vacxin phong uén vén, hoac duge tiem nhung khong ding
cdach nén khong c6 mién dich.

+ C6 vét theong & da va niém mac bi nhiém nha bao uén vén.

+ C6 tinh trang thiéu 6 xy néng né J vét thuong do: miéng vét thuong bit km )
chitc bi hoai tir nhiéu, thiu méu, cé di vat & vét thuong, c¢6 vi khuin gay mu Khic
kém theo...

- Bénh udn vdn khong c6 mién dich tw nhién nén tit ca nhitng ngudi chua duge
tiém vacxin déu c6 thé bi bénh.

- Sau méc bénh khong cho mién dich. Nhung sau tiém giai doc t6 (Anatoxine) s€
cho mién dich tuong d6i bén vimg.

- Tinh chét dich:

+ Chi xdy ra tdn phdt, khong cé dich Ién. Han hiru c6 dich nhd xdy ra trong mét
tran chién dau hay trong mot bénh vién do cung mét ngudn lay (tir dat, dung cu phau
thuat...).

+ Bénh hay gdp ¢ cdc nudc nghéo, diéu kién tiém phong va v¢ sinh yéu kém.

2. CO CHE BENH SINH

- Bénh khoéng do chinh mdm bénh gay nén ma do doc t6 huéng than kinh
(Tetanospasmin) cua né gy nén.

- Doc 16 ubn véan tir vél thuong 1én thin kinh trung uong bang 2 con dudng:
dudng than kinh hudng tam va dudng méu. Doc t6 t6i thdn kinh trung uvong gan vao
céc t& bao thin kinh & cdc trung tdm van dong, & cdc 6 chifc lw6i, cdu ndo, hanh nio
va tuy s6ng. Réi doc t6 chuyén qua cic sinap t6i nhitng tan cung tién sinap. Ngan can
su giai phong cac chat trung gian héa hoc nhu Glycine, Gamma Amino Butyric Acid
(GABA) ¢6 tic dung 1ic ché€ su hoat dong clia neuron van dong alpha va & simg truée
tuy s6ng. Do vay ma hoat dong cha neuron van dong alpha khong kiém sodt dugc va
gay co cimg co. Mbi khi ¢é kich thich (bén trong hodc bén ngoai) sé xuat hién cic
con co giat cung.

Ciing nhu vay, do mat di su tc ché ma cdc neuron giao cam tién hach hoat dong
tang 1én, lam nong do Catecholamin trong mdu tdng lén. Do d6 sinh ra cic triéw
chimg cudng giao cam nhu: S6t tang 1én, vd mé hoi, mach nhanh, huyét dp tang, giam
co bdp cua da day, rudt, co mach mdu ngoai vi.

- Trong uén vdn cuc bé: chi mot s§ than kinh chi phdi mot s6 co bi tdn thuong
bai doc 6.

- Trong udn van toan thdn: do doc t6 uén vén tir vét thwong tran vao mau va lan
rong 16i tat ca cdc tan cing than kinh. Nguoi ta cho ring thdi gian di chuyén trong
noi bao than kinh cfa doc t6 la twong dwong cho tit ca cdc day than kinh. Do vay day
ngin bi anh hudng trudc va day dai bi sau. Diéu nay giai thich cdc triéu chimg co
cing co xuit hién k€ 1i€p nhau: ddu tién 1a cing ham, sau d6 dén cc co ddu, mat, cd
r0i dén ¢o & than minh, va cudi cung 1a cic chi.
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3. LAM SANG

3.1. UGN VAN CAP TiNH, TOAN THAN, MUC DO NANG
Thé bénh thudmg gap, dién hinh
3.1.1. Thoi ky nung bénh

Tir 5 - 20 ngay, trung binh 1a 7 ngay. C6 thé ¢ ddu hiéu bdo trudc: Pau nhitc noi
vét thuong, co giat thé co quanh vét thuong.

3.1.2. Thai ky khai phat

- Triéu chiing chinh va khéi ddu 1a cung ham (trieu ching ddu tién va bao gid
ciing ¢d). Lic diu chi 1a khé mé miéng, sau ciimg ham trd nén manh hon, lién tuc va
khong mé ra duoc.

- Cdc triéu ching khéic: Lo 4u, mét ngu rd rét. Pau toan than, dau co nhe, tang
phan xa gan xwong, ¢6 thé di c6 khé nudt, co co & mit, cing gdy, nhip tim nhanh.

- C6 vét thuong (cira vao).

- Giai doan khdi phadt kéo dai tir 1 - 3 ngay. Nhimg thé rat niang chi trong vai gid.
3.1.3. Thai ky toan phat

Puoc tinh tir khi bit ddu ¢6 con giat cimg toan than.

- Ciing ham trd nén dién hinh ¢6 thé s& va nhin thay, gay khé néi, khé nuét khi
dn udng, khit ham rd rét.
3.1.3.1. Co cimg toan than

+ Co cling cdc co & mit: tao nu cudi nhin nhd, ‘dau khé” (risus sardonicus).

+ Co cting co & ¢b (1am néi 1d co Gc don chiim),co gay (lam ¢4 udn cong lén va
cing gdy (+)).

+ Co cing co & lung gay udn cong lung lén (opithotonos) doi khi gip udn cong
ling tom hodc udn cong nghiéng vé mot bén.

+ Co ciing co & nguc, bung, co hoanh lam céc mii co noi 15 di dong theo nhip
thd kém, thd nong, s& bung cing nhu go.

+ Co ciing co chi: tay thudng & tr thé gdp, chan dudi thang cing.

+ Co thit co hong va thanh quan gdy khé nuét, khé thd, khé néi, dau hong.

+ Co co ¢ tdng sinh mon, gay: bi ddi, tdo bén.
3.1.3.2. Cdc con (co) gidt cimng toan thin

Trén nén co cimg co toan théan lién tuc xudt hién cic con giat cimg kich phat. Con
giat thudong xuat hién khi ¢4 cic kich thﬂich nhwr: tiéng dong, dnh sidng chiéu, kham
xét, tiém chich, hit dom dai... hodc ¢é thé tu phat.

Tinh chét con giat: ltic ddu chi & mot vai nhém co, sau lan t6i tat ¢a cdc nhém co.
Thoi gian 1 con: tir vai gidy dén vai phiit,

S6 luong con: trong vong 24h tir vai con 16i hang tram con, ¢6 khi lién tiép.
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Con giat rat manh, giy dau dén cho bénh nhan lam bénh nhan lo au, s¢ hai,
trong khi bénh nhan vin tinh tdo. Trong con giat, bénh nhan ¢6 thé tim t4i do suy ho
hap, vd mé hoi, uén cong ngudi 1én hodc sang mot bén, ¢6 thé gay cdc bién chimng
trong con nhu: dit va rich co, gy xuong, co thit hong, cing co hoanh va thanh
quan, gay ngat va tir vong dot ngot.
3.1.3.3. Cdec triéu chimng khdic

- Do r6i loan than kinh thuc vat nén:

. SOt tang d4n lén 39° - 40°C hoac hon.

. Mach cing va nhanh, d6i khi loan nhip.

. Huyét 4p ting timg con, hoic lién tuc, doi khi cling gap nhip tim cham, huyét ap
giam va c6 thé ngimg tim dot ngot.

. Tang tiét dom ddi, va mo6 hoi.

- C4 tinh trang mat nudc, dién giai do sét cao, v md hoi, tang ti€t ddm dai, an
udng kém.

- Nhiém toan: Do thiéu 6 xy din dén chuyén héa yém khi gay toan mau.

- Thé nhanh, néu suy ho hdp ning c6 thé réi loan nhip thd tim tai.
3.1.4. Cac bién chimng

- Tim mach: Huyét khdi, tic mach, suy tim, ngimg tim, truy mach...

- Ho hdp: Nhiém tring phé& quan, phéi, suy ho hdp, ngimg thd, xep phéi, ngén
mach phdi.

- Nhiém khudn huyét: thudng do vi khuan gram (-) hay gay truy mach, nhiém
khuan dudng niéu, loét do nim lau.

- Suy than.

- Tiéu héa: Xuat huyét tiéu héa, tic rudt.

-Co xuong: Rdch ditt cac co xuong, gan, gdy xuong, sai khép, xep dot song.

- Than kinh: Liét than kinh so, r6i loan tam than.
3.1.5. Tién ludng

Dua vao cac yéu t6:
3.1.5.1. Hodn cdnh xdy ra uon van, dugc coi la ndng khi

- Khong duge tiém phong vacxin trude dé.

- Khi bi thuong khong duge diéu tri du phong (tiém huyét thanh chéng uén vén).

- Tudi cao hon 50 va tré dudi 5 tubi.

- Co dia: Béo phi, nghién ruvou, ¢ sin cic bénh duong hé hap, tim mach, gan,
than man tinh, phu nit cg thai...

- Vét thuong: & vi tri gan trung wong than kinh, dap nat nhiéu ngéc ngdch, viém
tdy mu, cé d1 vat.

- Puoc dua dén noi diéu tri mudn.
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3.1.5.2. Ldm sang

Puoc chia ra lam 3 mitc do: vira, nang va rat nang.

Triéu chimg Vira Nang Rit nang
Nung bénh > 15 ngay 6 -14 ngay < 6 ngay
Thdi gian lan bénh (i > 48 gi0 24 -48 gi0 < 24 gidy
khi ctitng ham dén con
giat cing)
P khit ham >2cm 1-2cm <] cm
Con giat cing ngan, thua (< dai, mau (> dai, lién tuc, hang tram
10con/24gi0) 10con/ngay) | con, tim tdi, ngimg
thd...
Khé nudt - + +++
Un téc dom dai - + ++
Khé thd nhe ro rét nang, tim tai, réi loan
nhip, ngimg tho...
Nhiém toan mau - + +4++
Sot <39°C 39 -40°C > 40°C
Mach 90-120 lan/ph | 120 -140 lan/ph > 140 lan/ph
Huyél ap Binh thudng Cao Cao hoac t
Vamo hoi it nhiéu Rt nhiéu

3.1.6. Ty lé t(r vong

Ubn van 12 mot bénh nang, ty 1é tr vong cdn cao, dic biét trong uén vin rén & tré

so sinh, uén vdn & ngudi gia, udn véan san khoa, udn van cé thoi glan 4 bénh va khm
phit ngén, ty 1& ur vong phu thuoe timg nuée. O cdc nude tién tién, ly lé nay < 10%, &
cdc nuée ngheo thi ty 1¢ 1l vong khoang 30% - 40% tuy theo tic gia.

3.2. CAC THE LAM SANG

3.2.1. Phian loai theo tién trién

- Uén van thé 16i cdp: & bénh rat ngan, tr vong trong vong 24h - 48h do ngirng
tim dot ngot va co thit thanh quan.

- Thé cdp tinh.

- Thé bdn cdp va mdn tinh: nung bénh dai trén 3 tudn, su lan toa co cimg co
cham, it khi co cimg todn than, thudng ndi bat 12 ddu hi¢u cing ham, cing gay, co
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cdc co 6 mat. Cdc con giat rat it va chi khi bj kich thich. Con giat thuong nhe, kin ddo
va gitra cdc con réit xa nhau, rdt it ddu hiéu toan than. Tién trién thuong 1a khoi nhung
phai sau mot thdi gian dai, tuy nhién c6 thé gip tir vong bat ngd, dac biét 1a suy ho
hap cdp trong va sau con giat.

3.2.2. Phén loai theo dinh khu

- Udn vdn toan than: Co cing co toan than va co giat toan than.

- Udn vdn cuc bg: ¢6 2 thé sau:

+ Uon vin chi: Thudng 1a & bénh nhan di duoc tiém SAT c6 thdi gian G bénh dai,
thudng & chi dudi (rat hi€m & chi trén), co giat & canh vét thuong. Tang trwong lue co,
chudt rdt, co riit xuong bdnh che, rung giat ban chan hoac binh che. Tién lugng
thudng t6t tuy vay c¢6 thé chuyén thanh uén vdn toan than thir phdt v6i bdo hicu la
cing ham.

+ U6n vén dau: Thudng sau khi bi céc vét thuong viing dau, duge chia ra céc loai:

.. U6n vin ddu don thudn: Co ciing ham, ciing gdy, nhung khong c6 khé néi, khé
nudt hoic rat nhe.

. Udn vdn ddu c6 kho nudt, gay thé uén van so nudc do co thit co ving hong, co
cing ham, cing gdy.

. Ué6n védn diu c6 kém liét cac day thin kinh so ndo, biéu hién: cimg ham, cimg
gdy, co cling co mit vi kém liét 1 hodc nhiu day than kinh so (1 hodc 2 bén). Néu
lict day VII: thé Rose; néu liét cdc day thdn kinh van nhdn (day III, IV, VI): thé
Worms; ciing c6 thé liét day IX, X... Thé nay néu k&m co thit hong va thanh quéan
ning c6 thé de doa tlr vong. Ngoai ra con c¢6 thé gip udn van ddu kém theo ¢6 r6i
loan tam than.

3.2.3. Phan loai theo hoan canh xay ra udn van

- Uén vdn sau phd thai: bénh thudng ning, tir vong cao va nhanh.
- Udn vdn rén: rat nang.
- - Udn vdn sau phdu thudt: hiém gap nhung thudng nang, hay gip sau cdcphiu

thuat & ruot, nhé rang, cit amydal v.v... bing cic dung cu khong duge tiét tring tot.

- Udn vdn sau tiém: dic biét sau tiém Quinin thudng rit ning.

- Udn vdn sau bong: cling rat nang.

- Uébn van khéng ro cira vao: thudng c6 tién luong t6t hon, can chi ¥ fim clra vao
la mot vét rich & miéng va dudng tiéu héa, co thé la nhitng vét thuong rat nhé da lién
seo ma bénh nhan di bd qua hodc quén di.

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC BINH

Cht yéu duva vao lam sang:
- C6 vét thuong nghi ngd 1a cira vao.
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- Khoi bénh dau tién 1a cing ham, sau dé co cimg cdc ¢o theo thit tu: ddu,mat,
than minh va tit chi.

- Con giat cing kich phdt trén nén cdc co co cing.

- Chua duge tiém phong vacxin phong udn vin.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Khi chi ¢é dau hiéu cing ham (& giai doan khdi phat)

Can phéi chan dodn phan biét v6i cic 6 nhiém khuin khu virc nhu: viém tay
Amydal, viém tdy nén miéng, viém quanh rang, tai bién ring khon moc léch, viém
khdp thdi duong ham... Cdc bénh nay ¢6 dic diém: thudng dau & mot bén rd rét, ¢
stmg hach bach huyét khu virc k& can. Khong kém co ciing co mdt, co gy, cé. Cing
ham nhung van ¢6 thé ¢6 géng hd ra duoc, khong giy cing thém. Xét nghiém: Bach
cdu 0 mau tang cao.

4.2.2. Khi da c6 con giat citng, can phai phan biét véi

- Viém mang ndo: Khdc udn vén 1a tuy c6 cing gdy va co lung, nhung khéng
cimg ham. Dich ndo tuy thay déi theo bénh ly.

- Ngo doc Strychnin: co cing co toan than cing mot lic khong qua giai doan
cing ham, khong sét, ¢6 tién sir ding Strychnin.

- Con Tetani (do gidm canxi mdu): thudong gip & tré nhé va phu nir ¢6 thai,
thudng co cimg va co giat & dau chi, it co ciing co lung, khong c6 citng ham, khim
thay cdc dau hi¢u Chvostek va Trousseau duong tinh.

- Con Hysterie: con giat xay ra dot ngot, truong luc co sau con tré lai binh
thudng, khong sot, khong c6 vét thuong.

- Bénh dai: v6i uon véan thé so nuée phai phan biét v6i bénh dai. Trong bénh dai,
chi co cimg co nhdt thdi, con udn van citng ham va co cing co lién tuc. Bénh dai cé
tién sir ché cén.

5. DIEU TR

5.1. NGUYEN TAC DIEU TR

- Chéng co cing va giét cung.

- X tri vé&t thwong ctra vao cla vi khuan.

- Trung hoa doc (6 udn vin,

- Dam bao thong khi, chdng suy ho hap.

- Diéu tri cic triéu ching khdc: Can bing nudc dién giai, ning lugng, chdng
nhiém toan, tro tim mach, chéng réi loan than kinh thuc vaiv.v...

- San sdc, ho 1y, dinh dudng... (6t thudng Xuyén.
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5.2. DIEU TR| CU THE

5.2.1. Chong co giat va co citng co

- La bi¢n phap quan trong nhat. Cé nhiéu loai thuéc cé thé dugc diung

- Muc dich diéu tri 1y trdng nhét 1a: khéng ché dwge con co giat ma khong gay
giam thong khi, qud liéu thu6c din dén hon me.

- Li¢u lugng thude chdng co giat co cimg khong c6 liéu chung cho 14t ca moi
bénh nhan ma phai theo mitc do nang cia bénh, d6 nhay cam véi thubc cla timg
bénh nhén va diéu chinh hang gid theo tién trién cia bénh.

Chién thuat diéu tri:

- ThuSc nén: dugc rai déu trong 24 gid, va chudng nhit 1a Diazepam (Valium,
Seduxen) ding dudng udng (qua xong da ddy) hodc dudng tinh mach. Mbi 14n tir
10mg - 20mg, cdch 1 dén 4 git ding 1 14n. Liéu 24 gios tir 1- Smg/kg; 16i da ¢6 thé 16i
8 - 10mg/kg/24¢i6. Liéu 1 14n, khoang cdch gitra cdc 14n dung thudc, liéu 24 gio phu
thudc mic do co gidt, co cimg va do nhay cam vdi thude cua ting bénh nhan. Do vy,
dé cho thude hop 1y phai theo di s6 con giat va tinh chét con giat trong 24 gid.

- Thudc két hop: duge ding xen ké khi nhiéu con giat manh, kéo dai, lién tuc
thco chi dinh cua bac si. Thudong dung hdn hop liét than kinh (cocktail lytic), theo
cong thuc:

+ Aminazin : 25-50mg.
+ Thiantan : 25 - 50 mg (hoéc thay Dimedrol 1% -1ml)
+ Scopolamin : 0,05% x 0,5ml - Iml

+ Natri clorua 9°/,, : vira da 10ml.

Mai 14n tiém tir 2-4ml d¢ cét con.

- Mot s6 thude khdc ¢6 thé duge dung trong diéu tri chéng co giat trong udn vin
nhung can than trong nhu: Gardenal, Dolargan, Cloral hydral, Penthotal...
5.2.2. X(r tri vét thuong cura vao va thudc khang khuin

Muc dich: diét truc khuin uén van va cdc vi khuan sinh ma phéi hop, loai trir
ngudn doc t6 udn van va loai trir mot trong nhimg ngudn quan trong kich thich gay
CO giat...

Cu thé:

- M& rong micng vét thuong, cét loc t6 chirc hoai tlr, phd bd cic ngéc ngéch, 1y
di vat. Khong khau kin miéng vét thuong (chi y trude khi x tri vét thwong nén ding
huyét thanh khéng doc 16 uén van va thudc an than chéng co giat).

- Nhod giot lién tuc dung dich thudc tim 1/4000 hoac nuéc 6 xy gia vao vét
thuong.

- Khang sinh: Thuong ding Penicilin tr 2 triéu dén 4 tricu Ul/ngay cho ngudi
I6n, dung khoang 7 ngay dén 10 ngay.

Cic khdng sinh khdc c6 thé dung thay th&€ la: Ampicillin, Clindamycin,
Erythromycin, Mctronidazol...
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- Néu vét thwong & chi bi gy xuong, dap nit, hoai ¢ nhi¢u khé bio 16n ma con
co giat de doa tinh mang bénh nhan, c¢dn ¢6 chi dinh cat cut.
5.2.3. Trung héa ddc té udn van

Muc dich: Trung hda cdc doc 18 dang luu hanh & trong mdu va cdc ddc 10 tir vet
thuong tiép tuc dot nhap vao mdu (khong ¢6 tdc dung véi cdc doc (6 da gin vao 0
chic than kinh).

Cédch dung:

- Huyét thanh khdng doc 16 uon van (SAT: serum anti tetanus). SAT duge chicl
xudt Lir huyét thanh ngua da duoc gay mién dich chéng uén vin. Li¢u SAT la 10.000
- 15.000 Ul (c6 tic dung nhu nhitg licu cao hon), tiém 3.000 dén 5.000 Ul quanh
vét thuong. SO ¢On lai tiém bép, & vi tri khic (chi dung 1 li¢u duy nhat). SAT c¢6 wu
diém 14 ré tién, nhung c6 thé gay di itng va benh huyét thanh (khi tiém nhiéu 14n). Do
vay phai thir phan tng truée khi tiém va khi can thiét thi tiém theo phuong phdp giai
man cam Besredka.

- Hodc dung globulin mién dich chéng udn vin cia ngudi (TIG: tetanus immune
globuline) liéu dung 500 don vi, tiém bap, ding 1 14n duy nhat. C6 tic dung nhu licu
luong cao hon. TIG sir dung an toan, khong ¢6 phan ting, nhung rat dit.

- Gidi doc 16 udn van (AT: Anatoxin) dé tao mién dich chi dong, tiém & mot chi
khic xa noi tiém huy¢t thanh khdang déc 16 udn vin.

5.2.4. Dam bao théng khi, chéng suy ho hap

- Hiit dom dai.

- Thé 0 Xy ngét quing.

- Giam chuéng bung (dit xong da ddy, xong hau mon), chong tdo bén va bi déi.

- Chdng co giat, co cumng co.

- Khédng sinh chong bdi nhiém dudng ho hép.

- Chi dinh m& khi quan khi:

+ Kho khé va tac dom dai nhidu.

+ Nudt khd, nudt sic.

+ Con giat ciing manh, lién ti€p, dai, sau con o ¢6 tim tdi.

+ Lang nguc gan nhu khong di dong, tho nong, tim tai.

+ C6 co thit thanh quan.

- Thong khi nhan tao (bing mdy hodc bop tay) qua 16 mé khi quén khi:

+ C6 biéu hién 16n thuong ho hdp nhu: ngimg thd, tham chi ngay ca khi con giat
vira phai hoic tinh trang suy thd kéo dai.

+ Con giat manh, mau, ddp iing kém voi cdc thudc chong co gidt. Truong hop nay
ding may ho hdp hd tro két hop v6i cdc thude dan co (Curare).

5.2.5. Diéu tri mot s6 triéu ching khac

- B4o dam nang luong: Tir 3.000 - 4.000 calo/ngay (bang dudng &n qua xong va

truyén tinh mach), tang cudng truyén dam.
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- Can béng nudc dién giai: Dwa vao 4p luc tinh mach trung wong va di¢n giai d6
dé diéu chinh. Téi thiéu luong nuée dua vao l1a tir 2-3 1it/24 gid bang cdc loai dich
Glucose 5%, 10%, 30%, Ringer lactat. .

- Chéng nhiém toan: bing dung dich Natri bicarbonat 1,4%, dung tir 300 - 500
ml/ngay.

- Trg tim mach: Uabain, Spactein.

- Vitamin B1, B6 va C.

- Chdng rdi loan than kinh thie vat: khi mach qua nhanh ding :

Propranolol vién: 40 mg x 1-2v/24 gid, chia lam 2-4 14n uéng (mdi lan tr 1,2
dén 1 vién). Dung khoang 5-7 ngay.

- C6 thé ditng Heparin phdng va chéng r6i loan dong mau ndi mach, nhat la mao
mach phéi.

5.2.6. HO ly sd@n séc¢

- Piat xoéng da ddy (16t nhét sau khi d@ mo khi quan va di ding mot liéu thude
chong co giat dé phong co thit thanh quan), xong bang quang khi bi dai.

- Dé & bubng riéng, yén tinh, tranh cdc kich thich nhy tiéng dong, 4nh sing, han
ché kham xét, tiém chich...

- Chéng loét: Nim dém, xoa bot tal, tré minh va vé sinh than thé v.v...

- Theo doi cédc tinh trang: Mach, huyét 4p, nhiét do, ho hap, con giat, v md hoi,
nudc tiéu...

6. DU PHONG

6.1. TIEM VACXIN AT

- Vacxin u6n vin duge ché tir doc 16 udn van da dugc lam mat tinh doc (giai doc 16).

- Loai vacxin phong uén vén cia vién Pasteur (Phdp) méi liéu chira 40 Ul trong
0,5ml; Liéu 1 va liéu 2 tiém cdch nhau khoang 4 - 6 tudn. Liéu thit 3 tiém sau liéu thit
2 tir 6 - 12 thang (tiém bip hoic duéi da) sau d6 ¢t 10 nam tiém nhéc lai 1 mai.

- Déi véi tré nho, vacxin udn vin thudng phdi hop véi vacxin ho ga, bach hau, bai
lict d¢ tiém phong.

6.2. PHONG BENH SAU KHI Bl THUONG

- Cit loc, rira, sét tring vét thwong.

- Tiém Globulin mién dich dic hiéu cta ngudi; Liéu 250 Ul (2ml) d&n 500 Ul (4
ml), tiém bip bao vé duoc 30 ngay.

- Néu khong ¢6 loai nay thi diing SAT : liéu tir 1.500UI dé&sn 3.000 UI, tiém bép.
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BENH DO LEPTOSPIRA
(Leptospirosis)

1. DICH TE HOC

Leptospirosis 1a bénh truyén nhiém cap tinh, do xoén khudn Leptospira gy ra.
Lay truyén chil yéu qua dudng da, niém mac. Dic diém 1am sang 12 hoi chitng nhiém
khudn nhiém doc toan than va hoi chimg t6n thuong gan, than.

La bénh cla dong vat lan truyén sang ngudi, ¢6 6 bénh thién nhién.

1.1. MAM BENH

- La xodn khudn ho Leptospiraceae, soi wroi dudi kinh hién vi nén den thdy xodn
khudn hinh soi dai, méanh ¢6 15-30 vong xodn nho ral sit nhau, 2 ddu thudng cong
hinh chit C. Kich thuée: 4-30 x 0,1-0,2, di dong manh theo kiu xody va bat thing
nhu 16 x0. Xodn khudn ¢6 kha nang xuycn qua da va niém mac, nhat 12 da bi xay
xudce. Bit mau Gram am, wva khi, moc cham & cdc moi trudong nuoi cdy, pH thich hop
7,2-7,5, nhiét do 28-30°C.

- Xodin khudn cé sitc dé khang yéu, bi diét & nhiét do 50°C/10 phiit. Anh sdng va
cdc thudc khir tring thong thuong dé diét dugc Leplospira. Tuy vay Leptospira chiu
dwoc lanh, va séng duge lau & nude t6i 3 wan. Song dai ding trong bin 14y, nude
dong v6i pH bazo (pH = 7,7), 16t nhat 1a nude cong rinh rugng dong, khe sudi.

- Leptospira gdy bénh cho nguoi va dong vat dén nay dugc biét chia thanh
khoang 23 nhém, bao gém 240 typ huyét thanh, mdi typ huyél thanh ¢é cdc khing
nguyén dic hiéu rieng. Giira cic typ, c6 ngung két chéo mét phan, gy khé khan cho
chédn dodn. O Viét Nam da phdt hién dwoc 10 typ chi yéu sau:

1. L. ictero-hemorragiac 2. L. australis
3. L. grippotyphosa 4. L. bataviac
5. L. hebdomadis 6. L. pyogencs
7. L. canicola 8. L. ponoma
9. L. autumnalis 10. L. mitis

Xoin khudn ¢6 n6i dong 18, khong c6 ngoai doc 16.

1.2. NGUON BENH

- La déng vdt, trong d6 chli yéu 1a chudt (chuot cOng, chugt dong, chuodt nha
v.v..) ngoai ra con ¢ gia suc nhu lon, ché, mco, trau, bo va da thi nhu gau, bao,
lac da v.v..

- Ngu’m mdc bénh ngdu nhién chit khong phai 1a nguon bénh. Tuy nhién mét s&
tdc gia cho rdng c6 sur lay truyén tir ngudi sang ngudi do thai xodn khuidn qua duong
n .6c¢ tiéu cha ngudi bénh.
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1.3. DPUONG LAY

- buong du, niém mac: do tiép xuic tiép véi nude, ban, dat cé 6 nhiém xoén
khuan hoac icp xiic ruc tiép véi nude ticu, phil tang, sic vt bi bénh. Day la
duong 1y chu y¢u,

- Dudng ticu hod: qua thife an, nude udng (khong dun soi, ndu chin) bi 6 nhiém
C4 bict la dudng ho hip do hit phai cac giot nude nhiém khuan 6 dang khi dung.

So d6 duong lay trong tu nhién:

Chuot = chudt F— gia siic, di tha

I &

Nude dat, thue phdm 6 nhiém...

Neudi —— Neudi
(nudGce ticu 6 nhiém)
1.4. CO THE CAM THU VA MIEN DICH

- Moi litu tuoi, moi gigi déu ¢é thé bi mdc bénh. Tuy nhién, bénh mang tinh chat
ngh¢ nghi¢p hay gap ¢ nong dan 10t ruéng, ngudi chin nudi sdc vat, by doi luyén tap
noi ban lay nuéc dong v.v... Hién nay, Leptospirosis dugc x&p vao nhém bénh nghé
nghi¢p duoc bao hiém.

- Mién dich: sau khi bi bénh dé lai mién dich bén vimg nhung chi véi typ huyét
thanh méc bénh. Do vay van ¢6 (thé bi lai véi typ khéc.

- Dich thuong tdn phat ¢ vimg ¢6 6 dich hu hanh, ¢6 khi gay dich 16n. Hay xay
ra vao mia he thu. O nuée ta ¢6 nhleu 6 dich & Lwong Son - Hoa Binh, Ha Bac, Tay
Bic, Tay Nguyén v.v..

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- Saut ki quu da va niém mac, chlospira vao mau gay nhiém khudn huyét, kéo
dai khoang 5-7 ngay, tuong ing voi giai doan khoi phdt. Sau d6 LLplOSplI‘a khu trd
V3o cac tang: gan, than, mang nao, tim, phdi, thuong than va giy tén thuong cic tang
ndy Giai doan nay kéo dai 7-8 ngay, tuong img voi thot ky toan phdt. Thudng tir
ngay thit 8 cua bénh, xodn khuan thai ra ngoai qua dudng nude ticu, rong tng giai
doan lui bénh.

- Ton thirong gun trong leptosplrosls gay tri¢u ching vang da. Nguyén nhéan do
viém 18 chic licn két cia gan va do doc 16 xodn Khuan gay huy hdng cau.

- Ton thuong thgn: Chl yéu 1a t6n thuong ong than gay thiéu-vo niéu, ure va
creatinin mdu tang va la nguyén nhin chinh gay tir vong. Nguyén nhan gay t6n
thuong Ong than 1a do thiCu oxy mdu va do tic dong truc ti€p cha noi doc 6
Leplospira.
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- Xudl huyéi: Nguyén nhan 12 do doc 16 1am (6n thuong thanh mach va mot phan
do dong mau néi mach.
2.2. GIAI PHAU BENH

Bénh gay t6n thuong nhiéu co quan, chi yéu la:

- Gan: gan to ra, xung huyet, xuat huyét vi thé: cdc bé gan ddo lon. TE bao
Kupffer tang sinh. C6 thé c6 6 hoai tlr va xuat huyét rai rac. Vi quan mat c6 nhiéu cuc
mét nho.

- Thdn: 1o ra, d6i khi c6 xuat huyét nho. Vi thé: t6n thuong nhiéu & 6ng than, cdc
t€ bao phinh lén, tich ra va hoai tir gay bit téz. Khe than bi phit va xam nhiém t& bao
don nhan.

- Cdc tang khdc: mang ndo, tim, ldch, tuy, hach lympho v.v.. phii né, xudt huyét,
va tham nhi¢m t¢ bao lympho.

3. LAM SANG

3.1. THE THONG THUONG DIEN HINH (THE VANG DA XUAT HUYET):

3.1.1. Nung bénh

7-12 ngay. C6 thé thay d6i tir 2-26 ngay. Khong c6 biéu hién 1am sang.
3.1.2. Khdi phat

L2 giai doan nhiém khuén huyét, thudng kéo dai 4-9 ngay biéu hién:

- §6t cao dot ngdt 39-40°C, rét run, s6t lién tuc hoic dac dong kém theo mach
nhanh, huyét 4p dao dong.

- Mét nhiéu, dau diu, nhitc mét, bubén non, non. Nhimg trudng hop ning ¢6 biéu
hién li bi, vat vd mé sang.

- Da niém mac xung huyét dan mach rd, méit do, nhiéu tia mdu giéng nhu mét c4
chdy, ¢6 thé c6 xudt huyct dudi két mac. Niém mac miii xung huyét hay chay mdu
cam. C6 thé xuat hi¢n ban dit sdn cudi tuin ddu cla bénh.

- Dau co thudng dit doi, tu nhién va tang Khi s& nin, nhit 13 co bip chan, co dii,
co thang bung, co gdy v.v.. dau lam cho bénh nhan di lai khé khan, khong ddm thd
sauv.v..

3.1.3. Toan phat

Tuong img giai doan xodn khudn khu trd gay ton thuong pht tang.

- Hoi chitng nhiém khuan nhiém doc nang hon:

+ S6t cao hon, dao dong manh hon.

+ Triéu ching nhiém doc thdn kinh nang hon: mé sang, vat vi.

+ Mach nhanh, huyét 4p dao dong, thap.

+ Pau co tiang 1¢én.

+ Xét nghiém mdu: bach cdu ting cao, bach cdu da nhén trung tinh ting, t6¢ do
mau lang ting.
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- Hoi chimg gan mat

+ Vang da, ving niém mac xuét hién ngay 5-7 clia bénh. Vang da, ving mit trén
nén da niém mac xung huyét nén giéng mdu hoa phuong hoac vang da cam. Nudce
tiCu vang, gan to, mém, dau.

+ Bilirubin mdu tang, tang ca bilirubin truc tiép va gidn ti€p nhung bilirubin giin
1i€p tang nhiéu hon,

+ Phan ung lén bong (Gros, Maclagan duong tinh).

+ Men gan Transaminase (SGOT, SGPT) tang nhe.

+ Nudc tiéu: Urobilinogen, Bilirubin (+).

+ Phan: Stercobilin (+)

- Hoi ching than

+ Thudng c6 thiéu, vo niéu & giai doan toan phat.

+ Xét nghiém: Ure va Creatinin mdu iang

+ Nudc tiéu ¢6 Albumin, hdng cu, bach cdu, tru hinh.

- Ho1 chimg mang nado

C6 truong hop kém theo viém mang ndo thanh dich.

- Hoi chiing xudt huyét .

Chay mdy cam, xuat huyét dudi da hoic ndi tang (chay méau dudng tiéu hod,
tuyén thuong than v.v..). Hong c4u giam khi chdy méu nhiéu.

- Hoi chiing ho hap

Ho, ¢6 thé c6 mdu, khé thé, viem phdi.
3.1.4. Lui bénh

Thudng duge ddnh dau bing con da niéu, nhiét d6 giam din. Céic triéu chiing
toan than giam, bénh nhan hoéi phuc. Mot s6 trudng hop tdi phdt, s6t lai nhung
nhe hon.

3.2. CAC THE LAM SANG

Leptospirosis gay ra 2 loai thé bénh: thé viang da xudt huyét va thé khong vang
da. Ngay nay y hoc da xdc dinh 16 typ xodn tring nio ciing c6 thé gay ra hoic thé
vang da xudt huyét hoic thé khong vang da.

3.2.1. Thé vang da xuat huyét

- Nhu d4 mo 14 & trén (thé thong thudong dién hinh)

- Trong loai nay ¢6 moét s6 trwdong hop vang da nhung khong xudt huyét.
3.2.2. Thé khéng vang da

Tuy theo tén thuong ndi bat & co quan nio chia ra:

- Thé gia clim

- Thé ndo, mang ndo

- Thé mang nio
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- Thé than
- Thé phéi
- Thé tim mach...

3.3. BIEN CHUNG

- Thgn: Suy than cdp, la bién chiing nang dé gay tlr vong: biéu hién vo niéu, ure
mdu, creatinin mdu tdng cao, bénh nhan hon mé do ure mdu cao.

- Tim mach: viém co tim, chodng truy tim mach.

- Xudt huyét: xudt huyét 6 at céc phi tang gay thi€u méu cdp, c6 thé c6 dong mau
rai ric ndi mach.

- Phoi: phi phéi cép.

Ngoai ra con c6 thé gap: li¢t, viem méng mét thé mi, viem thi thin kinh, gay mu.

4. CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH THE THONG THUANG DIEN HINH

Can cit vao 3 yéu 16
4.1.1. Lam sang

- Hoi chiing nhiém khudn nhiém doc

- Dau co

- Xung huyét da, niém mac

- Thi€u mdu huyét tdn, vang da

- Hoi chitng t6n thuong gan, than v.v..

- Bach cdu tang, t6¢ do lang mdu cao.

4.1.2. Xét nghiém dac hiéu

- Soi truc tiép: soi twoi dudi kinh hién vi nén den, bénh pham lay tr mdu (trong 5
ngay ddu cua bénh), dich ndo tuy, nude tiéu ly tam v.v.. thdy xoan khudn di dong.

- Nuoi cdy & moi trudmng dac hi¢u (Terkich) hodc tiém truyén cho chudt lang.

- Chan dodn huyét thanh: phan dng ngung két tan Martin - Pettit, 1lam hai ldn cich
nhau 7 ngay. Phan itng duong tinh khi huyét thanh 1an hai c6 hiéu gid tang gip 4 lan
huyét thanh ldn 1 hoac 1am | 1an hi¢u gid khang thé cao trén 1/1000.

- Phén tng mién dich huynh quang cho két qua nhanh.

- Phan img ELISA nhay, dac hiéu,

Chd y: C6 phan ting chéo giita cdc typ huyél thanh.

4.1.3. Dich té

Viing ¢6 & bénh thién nhién, ngudi ¢6 ti€p xuc véi rudng, bin, 16i sudi, chin nuodi

lon va gia stc v.v..
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4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

4.2.1. Viem gan virut

Déu ¢6 s6L, vang da nhung trong viém gan virut dién bién ¢6 hai giai doan tién
hoang dan va hoang dan 6 rét, khi vang da thi hét sot. Triéu chiing xuét huyét va suy
than chi gip & trudng hop ning khong c¢6 tricu ching dau co va hdi ching mang nao.

Xét nghiém men SGOT, SGPT tang cao, ure mau binh thudomg hodc gidm. Bach
cdu binh thudng, 16¢ d6 mau ling khong tang.
4.2.2. Dengue xuat huyét

Déu ¢6 61, da niém mac xung huyét, dau co, nhung trong Dengue xudl huyé’t
khong ¢6 vang da, dau co nhung khi bop vao co thi d6 dau. Xét nghiém: bach cau

binh thudng hoic gidm, méu liang binh thuong, ure khong lang, tiéu cdu giam,
Hematocrit tang, phan ing HI(+).

4.2.3. Nhiém khuan huyét

Déu ¢6 sot, tdn thuong gan, than, bach cdu tang, (6c d6 mdu ling tang, nhung
khdc: ¢6 6 nguyén phdt, thit phét, da niém mac thuong xanh tdi - cdy mdu ¢6 vi
khuin gay bénh.

5. DIEV TRI

5.1. DIEU TR| DAC HIEU

Khang sinh dac hi¢u thuong dung la

Penicillin 50.000-100.000 Ul/kg/ngay tuy thco mitc dé bénh. Dung trong 5-7 ngay.

Thé nang: 3 - 5 triéu / ngay

Thé vira: 2 - 3 wiéu / ngay

Thé nhe: 1 - 2 triéu / ngay hodc khong cdn dung khing sinh.

Xodn khudn nhay cam t6t v6i khang sinh Penicillin. C6 thé cét sot 4 - 6 git sau
khi ding thude.

Cic khdng sinh c¢6 thé thay th€ la: Ampicillin, Amoxicillin, Tetracyclin,
Doxycyclin, Erythromyxin, Streptomycin va Cephalosporin v.v..
5.2. DIEU TRI CO CHE TRIEU CHUNG
5.2.1. Dé phong va diéu tri suy than cap

Tdn thuong than ¢ ¥ nghia tién luong bénh, do d6 can diéu tri sém dé phong suy
than c4p theo nguyén tic sau:

- Truyén dich, bd sung nudc dién gidi theo Hematocnt va dien giai d6, chong
nhiém toan.

- Loi niéu sém khi bit ddu c6 hién tuong thiu niéu bing lgi niéu doéng y: rau
ngd, nudc chanh. Thudc: Lasix, Manitol v.v..

- Khi v6 niéu kéo dai, ure cao... can tham phan phiic mac, thian nhan tao (theo
chi dinh).
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5.2.2. Trg tim mach

5.2.3. Néu cé xuit huyét

Cho thu6c cdm méu, bén vimg thanh mach, truyén m4u (khi xuit huyét nang).
5.2.4. Ché dd dinh dudng

Ddy dui va nang sitc dé khéng co thé,

6. DU PHONG
Téc dong trén cd 3 mét xich clia qud trinh mién dich:
6.1. DOI VOI NGUON BENH
+ Diét chuo6t
+ Phét hién s6m va diéu tri nhimg dong vat nu6i mic bénh hoic mang mim bénh.
+ Diéu tri bénh nhan va khir trong § dich. -
6.2. bOI VOI YEU TO TRUYEN BENH
+ Bo vé t6t nguén nuée, thuc pham.
+ Nhimg ving dam lay phai khai thong cong ranh.

+ Nhimg ngudi lam viéc lién quan dén 8 dich cin duoc trang bi quén 40 bio ho
(gang, ung), tranh xay sat da chan tay.

6.3. D8I VI CO THE CAM THU

Ding vacxin s6ng giam doc luc. Tuy viy chua 4p dung rong rai va phai biét ro
typ huyét thanh giy bénh, va thudng chi dang cho nhimg doi twong dé mac nhu: nhan
vién thd y, bd d6i di vao 6 dich v.v..

BENHDAI
(Rabies)

1. DICH TE HOC

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém c4p tinh do virut dai gay ra, bénh chl y&u cia sic
vit (ch6, meo...) lay sang ngudi qua dudmg da va niém mac. Biéu hién 1am sang cia
bénh chi yéu 1a trang thdi kich thich tam thdn van dong hodc mot hoi chimg liét kiéu
Landry. Khi phdt bénh gay tir vong 100%.

1.1. MAM BENH

- La virut dai, thuoc ho Rhabdovirus, ¢6 c4u tao ARN va c6 bao ngoai.
- Pasteur chia vi rut dai ra 1am 2 loai:
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+ Virut dai dudng phé: c6 doc luc manh, gay bénh dai & stic vat va ngudi.

+ Virut dai ¢6 dinh: 12 virut dai dwogc nuo6i cdy va thich tng trong phong thi
nghiém, da gidm, mat doc luc va khong gay bénh dai. Duge ding dé€ diéu ch€ vacxin
vi ¢6 cling khéng nguyén véi virut dai dudng phé.

- Sitc dé khdng:

+ C6 sirc dé khdng kém: Bi bat hoat nhanh chéng boi xa phong, Ether, c6n Iot, &
60°C chét trong S phiit, & 100°C chét trong 1 phuit.

+ Tuy vay, & nhiét do phong: virut c6 thé séng dugc tx 1 - 2 tudn. Vi vay, d6 vat
dinh nuéc bot ché dai, ngudi bi dai duoc coi 1a nguy hiém.

1.2. NGUON BENH

- La cdc loai da thii bi dai nhu: Ché s6i, chdn, cdo... va ca loai doi Vampire hiit
mdu bd & Nam My.

- La gia stic bi dai: Phd bién nhit 14 ché, m&o va c6 thé 1a lira, ngura, bo, ciru, lon...
1.3. DUONG LAY

- Qua da va niém mac: Vinit dai c6 trong nudc bot cla siic vat bi dai khéng bao
gi0 qua duge da lanh nhung virut dai lay tr dong vat nay sang dong vat l;chéc va sang
ngudi qua da va niém mac bi tén thwong (di rit nhod) do bi sic vat dai cén, cao, liém
hoac khi lam thit sic vat bi dai. R4t hi€m gip méic bénh dai qua dé vat trung gian bi
dinh nu6c bot ché dai, ngudi bi dai... ma trén ngudi 1anh sdn ¢6 vét thuong...

- Qua duong ho hdp: Gap & Nam My, khi ngudi vao hang dong c6 loai doi mang
virut dai cu tra.

1.4. SUC THU BENH VA MIEN DICH

- Sttc thy bénh: tat ca céc lodi dong vat mau néng nhu ngudi, gia sic, da thii (dic
biét dong vat an thit) déu c6 thé bi bénh dai.

- Chua biét r6 la c6 mién dich ty nhién & nguoi va déng vat khong, nhumg mot s6
loai doi & Nam My mang virut dai lanh tinh nhung truyén bénh.

- Sau khi phat bénh & ngudi tir vong 100%.

- Nguon chi thu dugc mién dich sau khi tiém vacxin dit liéu. Khang thé trung hoa
ton tai trong nuéc 3 thing. N&u tiém nhic lai ldn 2 thi khdng thé ton tai nhiéu nam.

2. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

Tir vét thucng (do bi can, cdo, li€m) virut theo dudng day thén kinh ngoai vi lén ndo
gay t6n thuong cdc 1€ bao thdn kinh trung wong, dic biét la viing s&ng Amon, hanh néo.
ROi tix day virut cung theo du'o'ng day thén kinh t6i tuyé’n nuéce bot va tan ra khip hé théng
than kinh. Virut c6 trong nude bot ché dai, 10 ngay trude khi phal bénh.

Bénh canh lam sang la do tinh trang ndo viém (encephalms) do virut dai gay nén.
Thoi gian tir khi dot nhap dén khi phét bénh phu thudc vao vi tri, s6 lugng, tinh chét
vét can va vao sic dé khdng ciia ngudi bénh.
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2.2. GIAI PHAU BENH

- Co quan 10n thuong chinh trong bénh dai 12 ndo, tuy. Véi tinh chdt ndo viem
timg chd, tOn thuong ca chat xdm l4n chal trang. Ving ndo hay bi 16n thuong 1a: simg
Amon, vo ndo, hanh nao.

- Ton thuong vi thé: Giong nhu cdc virut hudng thdn kinh khdc, ndo viém do virut
dai ¢6 hién tuong tham nhiém bach cdu, hi¢n tugng thuc bao va viem quanh mach
méau. Nhung tdn thwong dic bict ciia bénh dai la cic tiéu thé Negri nim trong bao
twong cla cdc 1€ bao ndo (viing simg Anoon, hanh tuy). Tiéu thé Negri chinh 1a phin
img cla & bao quanh virut dai, 12 nhimg vi thé tron hodc bau duc véi sic mau héng
khi nhuom bang Giémsa.

3. LAM SANG

3.1. THOI KY U BENH

Tu 10 ng:‘ay dén trén 1 nam. Trung binh tr 20 ngay dén 60 ngay. Néu sd vét cén
nhiéu, sau va vi tri can & gdn thén kinh trung wong va gidu mang ludi thdn kinh (ddu,
mat, ¢4, ban tay) thi thoi ky O bénh s€ ngdn.

Truée khi phat bénh c6 thé ¢6 tién triéu: lo lang, thay d6i tinh lmh ¢6 cam gidc
ngira, dau O noi bi ¢én.

3.2. THOI KY TOAN PHAT

C6 2 thé benh sau:

3.2.1. Thé hung dir hoic co citng

Biéu hién bénh 12 mot tinh trang kich thich tdm thdn van dong la chi yéu.

- Khi thi bénh nhadn tro nén hung ton, dién khiing, gay g6, dap phd lung tung va
nhanh chdng tién t6i hon mé va tr vong.

- Khi thi ¢ trang thdi kich thich van dong la chit yéu voi biéu hién: co cimg, run
rdy W& chi, co gidt, co that hong va thanh khi quan gay tricu chitng s¢ nude. Khit
khong ddm udng, chi nhin thdy hoac ng,he thay ueng nuoc chay cling gdy tang co that
hong va rat dau. Tinh trang co thit nay tang lén moi khi ¢6 kich thich du rat nho vao
cdc gidc quan nhu: luong gi6 nhe, mii vi, anh sdng.v.v.. Nét mat ludn cang thang,
hoang hot, mét sdng va do, tai thinh, ¢6 thé ¢6 tinh trang kich thich sinh duc. Sot tang
dan, va md hoi, tang tiét dom dai, roi loan tim mach va ho hdp, xuat hién nhiéu 4o
gidc. Tat ca cdc triéu Lhung trén xudt hién thanh timg con, ngay cang day hon, manh

hon. Bénh nhan ¢6 thé ¢6 lic tinh tdo. Cic tri¢u ching ning ddn 1én va tir vong trung
binh sau 3 dén 5 ngay do ngimg ho hap va ngimg tim,

3.2.2. Thé liét
ft gap hon thé rén. Thuong gip & ngudi bi ché dai cin da tiém vacxin nhung
mudn. Thudng khong ¢6 tri¢u chimg so nude, sg gio.

Liic ddu c6 thé thdy dau nhiéu viing cOt sdng, sau d6 xuat hi¢n hoi chimg liét leo
kiéu Landry: Ddu tién liét chi dudi, sau d6 rdi loan co vong, 16i liét chi trén. Khi tén

. thuong 16i hanh nio thi xudt hién li¢t than kinh so, ngimg ho hdp va tuan hoan. Tl

vong sau 4 dén 12 ngay.
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4. CHAN DOAN

g , ,
4.1. CHAN DOAN XAC DINH

Dua vao cdc yéu 16 sau:

- C6 tién su bi sitc vdt (ch6, meo...) cin, clo, lim hoac lam thit cic sic vat ¢d
bi€u hi¢n bi dai nhu: ché, méo dot ngdt trd nén hung dir khong ¢6 ly do, can x€ lung
tung, can nhiéu ngudi hoic thay déi tinh nét nhy [am 16t, 4 dot, nam x6 toi.

- Cdc triéu chimg ldm sang ciia bénh dui: chi y & uré con thudong hay bi can vao
mdl nén thoi gian 4 bénh thudong ngén (9 - 12 ngay). Bi€u hi¢n 1am sang rat it con co
that nén ¢6 thé khong ¢6 ddu hiéu so nudce. Tré van binh tich, chi thdy khé chiu, non
o¢, ban than, budn ba, ¢6 thé ¢6 mot giai doan kich thich ngan rdi 1t bi. Truy tim
meach va tir vong.

- Xét nghiém:

+ Xdc dinh virut dai tir cac bénh pham: nudc mét, nude bot, dich ndo tuy, manh sinh
thiét ndo, da bing phuong phdp mién dich huynh quang. Tra 15i k&t qua sau 2 gid.

+ Phan lap virit dai tir cdc bénh pham trén bing phuong phédp nuoi cay té€ bao.
Tra 1oi trong 24 gid. Thue (&, ca hai phuong phdp trén it dugc 4p dung va khé
thuc hi¢n.

+ Néu bénh nhan tlr vong: tim tiéu thé Negri trong nio & viing sitmg Amon va céc
16n thuong viém nao khong dic hi¢u bang kinh hién vi dién ti.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET
4.2.1. Thé hung dir phai chan doan phan biét vdi

- Chitng ng¢ doc rupu cdp: cling dot ngdt xudt hién dién cung véi nhiéu do gidc.
Nhung khic dai 12 khong c6 co that hong, khong r6i loan ho hap. Con dién cudng
lién tuc chit khong timg con nhu bénh dai. C6 tién sir nghién rugu. Khong c6 tién st
bt chd, meo can.

- Loan tam than cdp: cling kich dong dap phd, la hét lién tuc nhung khong c6 tién
, st bi ché can... Néu bi ché can thi rat khé phan biét, phai diéu tri thir va theo ddi tién
trién d¢ phan biét.

4.2.2. Thé co ciing ¢6 sd nudc cin chin doan phan biét véi

- Viém ndo do cdc virit khdc: Khong c¢6 tién sir bi ché, meéo cén, cio.

- Ubn vdn thé sg nudc: C6 ddu hicu cing ham dau tién sau méi xudt hién co thét
hong. Co ciing toan bo co lién tuc. Khong nhat thdi nhu bénh dai.

- Bénh twong bi bénh dai sau khi bi ché thuong cdn, gap & ngudi lo so qud mitc.
Bénh nhan ciing s¢ nude nhung khong so gi6. Dung thudc an than ¢é thé bét. Dai khi
ciing phai theo ddi mot thdi gian méi phan dinh duoc.

4.2.3. Dai thé liét can chan doan phan biét véi

- Bénh bai liét 0 tré em: Thudng nhitc ddu 6 st cao, viem dudng ho héap. Réi loan
ticu héa va dau co. Khi xuat hi¢n liét thi c6 tinh chét: khong c6 thit tu nhat dinh, liét nhéo,
khong doi xing, thudmg Li¢t & goc chi - khong ¢6 tién st bi ché cin, meo cio.
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- Viém ndo, tuy, viém da ré va day thdan kinh sau tiém vacxin, chd tir té chite thin
kinh ctia siic vat da truéng thanh (ciru, dé...). Xuat hi¢n liet tir 1 dén 4 tuédn sau ticm
miii dau. Picu tri bang Corticoid ¢6 hy vong khoi duoc.

- Viém tuy leo thé Landry do cic nguyén nhan khic.

5. BIEU TRI - DU PHONG

5.1. DIEU TRI TAI CHO VET THUONG SAU KHI Bl SUC VAT CAN

Sau khi bi sic vat (ché, meo...) can, cao phai rira, doi that k¥ vét thuong bing
nudc Xa ph(‘)ng; sau do _rira lai v&l thuong biang nude loc va lau kho sat tring vét
thuong bang cdc thude san c6 nhu: con, con i6t, Ete... Tranh khau vét thuong s6m trix
vt thuong & mat. C6 thé tiém phong udn vin va cho khing sinh.

5.2. DIEU TRI HUYET THANH KHANG DAI (serum anti-rabies)

Chi dung cho cdc trudng hop bi cin nang: nhu vét can rong, sau, nhiéu vét céan, bi
cin ¢ ddu, mit, ¢4, tay bdi mot con vat ¢é bidu hicn dai.

Yéu cdu: - Tiém cing som sau khi bi cén cang ¢6 hicu qua t6t.

- Tiém trude khi tiém vacxin

Cdch tiém: C6 2 loai huyét thanh khdng dai:

- Huyét thanh khang dai khdc ching 1ay tir ngwa da mién dich cao. Tiém mién
dich 1 14n duy nhat 40 Ul/kg nang. C6 thé tiém quanh vét cén.

D¢ trinh tai bién s6c¢ phan vé c6 thé tiém theo phuong phip Besredka va ding
thudc khang Histamin t6ng hop va chi tiém & cdc trung tam chdng dai.

- Globulin mién dich, dong ching, dic hi¢u khang dai. Tieém bdp, vi urf & mong
mat liéu duy nhat 1a 20 Ul/kg nang. Uu diém: Khong c6 tai bién, chiu dung t6t,
nhung ¢6 nhugce diém 1a gid thude cao.

5.3. TIEM VACXIN

5.3.1. Chi dinh

- Khi bi liém, trén da cé vét thirong, bi cao, cin bdi stic vat bi dai hoac nghi ngd
bt dai ma con vat 4y da bi giét chét (ma khong ¢6 diéu kién xét nghiém dé khang
dinh bi dai hay khong), hodc da trén mat hodc bi dong vat hoang da cin.

- Khi bi siic vt ¢ vé khoe manh cdn, phai theo doi suc vat trong vong 10 ngay.
Néu thiy ¢6 bat ky biéu hién 6m hoic thay déi tinh tinh cdn tiém ngay. Con néu véan
khoe thi khong cdn tiém.

5.3.2. Mot sd loai vacxin va cach tiém

- Vacxin ¢é dién cia Pasteur: duge ché tir virut ¢6 dinh, nuéi cdy trong té chic
than kinh cua sdc vat di truong thanh duge 1am giam doc (nhu vacxin Fermi hoic
Hemip) hoic da bi giét chét (vacxin Semple). Loai nay phai tiém nhiéu mui va hay ¢6
tai bién than kinh, nén ngay nay rit it dugc dung.
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- Vacxin Fuenzalida: duge ché tit virut ¢6 dinh cdy & ndo chuot nhit tring méi dé
duoc bat hoat bing B Propiolacton. Tiém 6 mili trong da céch nhau 1 ngay véi liéu
0.2 ml/mdi cho nguoi I6n va 0,1 ml/Imai cho tré con. Day 1a vacxin ctia Viét Nam.
Vacxin nay c¢6 thé gdy ra tai bi¢n:

+ Di umg: tai noi tiém: sin, quing, ngita. Toan than: s61, phdt ban. Diéu tri bang
thuoe khdang Histamin.

+ Tai bién than kinh: viém day than kinh, viém da ré va day thén kinh, vi¢m tuy,
viém ndo tuy. Loai tai bi¢n nay ning nhung it gap; diéu tri bang Corticoid.

- Vacxin ciia Vién Merieux (Phdp): dugc ché (ir virut cdy trén (& bao luGng boi
cla ngudi (tiém rat an toan) dugc bat hoat biang  Propiolacton. Moi mii tiém: Iml,
tiem duéi da (khong duoc tiem bap). Cach tiém:

+ Khi bi cdn nhe va vira: tiém S mii vao cdc ngay (N): Ny, N3, Ny, Ny, N3, hodc
N, tiém 2 miii (sdng-chiéu), N;, N,, (4 miii ngén hon).

+ Khi bi cin ndng: N, tiém huyét thanh khdng dai, sau dé tiém vacxin Ng, N3, N,
N,, va N;;: hodc Nyx2, N4, N,,.

- Vacxin cua Vién Pasteur (Phdp): dugc ché tir virut ¢4 dinh cdy trén (€ bao than
cua bao thai bd, dugc bal hoat bang [ Propiolacton, tiém rat an toan. Moi mi tiém 2
ml duéi da (khong tiem bap). Ngay tiém: gidng nhu vacxin cia Merieux.

5.4. DIEU TRI KHI DA LEN CON DAI

- Hi¢n nay chua c6 thudc gi c6 thé citu séng bénh nhan khi di 1én con dai. Chi
diéu tri tri¢u chimg: an than, dé & noi yén (inh, riéng bidt.

- Bénh dai duoc coi 1a bénh t6i nguy hiém nén khi san séc phai mic ddy du trang
bi (mil, mang, quin do, ging tay, ung), rira tay xa phong k¥ sau khi san soc roi sdt
trung bang c6n, Ete.

- Cdc d6 vat (vai, dung cu riéng ctia bénh nhan...) cidn d6t huy. Cic d6 sit,
giudng, tu, san nha... cin lau rira bang xa phong va phun thudc khir tring.

5.5. PHONG BENH
- Tiem vacxin phodng dai bat buoc cho gia sic, dic biét 1a ché, meo.

- Tiém vacxin phong dai cho mot s& ngudi cdé nghé nghiép ti€p xic nhiu véi sdc
vat nhu: thi y, chan nuéi gia sic (ché, meo...) chuyén nghiép v.v....
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BENH THAN
(Anthrax)

1. DICH TE HOC

Bénh than 1a bénh nhiém khudn cap tinh, tr dong vat (chi yéu la dong vat an ¢o)
lay sang nguoi, do truc khudn than (Bacillus anthracis) gay ra. Bi¢u hi¢n lam sang &
nguoi 1 hoi ching nhiém khuan-nhiém doc toan than ning; :6n thuong thuong gap la
& da: thé 10an than va thé phit tang it gap nhung rit nang véi ty 1¢ tr vong cao.

B¢nh than 1a moét trong nhimg bénh duge x&p vao nhom bhénh "dac bi¢ét nguy
hi¢m”, B. anthracis dé& dwgc nghién ctru sir dung trong chién tranh sinh hoc.

1.1. MAM BENH

- Truc khudn than (Bacillus anthracis), gram (+), thuoc ho Bacillaceac. B.
anthracis 12 truc khudn 16n (3 - 10 x 1 - 1,5 um), ¢é vd boc, khong di dong. Céc
truc khuan than thudng ding véi nhau thanh chudi, chung mot vé boc, nhu hinh
"doan tre".

_ J ddt, true khuén tao thanh nha bao hinh biu duc, kich thudc nho hon va c6 thé
ton tai hang chuc nam trong diéu kié¢n tu nhién khac nghiét. Nhung nha bao dé bj diét
khi dun so6i trong 10 phiit hoac cdc chat gidu oxy (thudc tim, H,0,...).

- 0 moi truomg thach mdu, B. anthracis mdu trang xdm, khudn lac x{ xi, khong
tan mdu hoac tan mdu yéu. Nguoc lai, & moi trudong gidu CO, (Natri bicarbonat),
khuan lac nhin.

- Péc 16 ciia B. anthracts got 1a doc 16 anthrax (anthrax-toxin), gdm c6 3 protein
lién két lai v6i nhau. Vo (polypeptid) ¢ tdc dung chong thuc bao.

1.2. NGUON BENH

- La dong vdt nuoi, chi y&u 1a dong vat an cd: trau, bd, ngua, lira, ciru, dé, lac da,
huou... bi bénh. Khi chét, cdc dong vat nay 1am lay lan mam bénh ra méi trudng xung
quanh. Nha bao ¢6 thé t6n tai lau dai, nhiéu nam & dat, da sdc vat da thudc, long
dong vat, thit déng hop, xong khéi. ..

- Cdc dong vat khdc nh lon, chugt... ciing ¢6 thé 1a ngudn bénh.

1.3. DUONG LAY

- Puong ldy chit yéu la dudong da-niém mac (da say sat va niém mac), do ti€p xic
v6i mdm bénh tir cdc dong vat bi bénh, chét hodc cdc san pham tir cic dong vat nay
(da, 16ng...) hodc nha bao & dat (lay gidn tilp).

- Thir yéu: lay qua dudng ho hdp do hit phdi bui ¢6 nha bao than (gip trong
xuwong thudc da, ché bién long dong vat...); hodc lay theo dudng ti¢u hod (4n phii thit
¢6 mdm bénh than). Trong chién tranh sinh hoc, ké dich thudng dp dung dudng lay
hd hip (phun nha bao than dang acrosol).
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C6 1ai licu dé cap dén lay theo dudng médu qua cdc con tring hit mau (rudi trau,
rudi vang...).
1.4. SUC THU BENH - MIEN DICH - BAC DIEM DICH TE

- Moi ngudi, moi lita i dé ¢6 kha nang bi bénh nhu nhau.

- Sau méc benh, c6 mién dich trong d6i bén vimg ( hdu nhu khong gap méc lai).

- D6 tugng dé mic bénh 1a nong dan, thi y, cong nhan cdc 10 sat sinh, cdc trai
chin nuoi trau, bd, ciru..., cdc xudng thudc da, ché bién long dong vat...

- Benh xdy ra quanh nam, nhung hay gap dich vao mua h¢. Nhing truong hop
mic bénh do lay tir cdc d6 1am bing da, long sdce vat... ¢6 the la tan phat.

2. CO CHE BENH SINH - GIAI PHAU BENH LY

2.1. CO CHE BENH SINH

- B. anthracis sau khi xam nhdp vao co thé (qua da, niém mac), nhd cdc yéu 16
doc luc (vo polypeptid va doc 16 anthrax) thodt khéi thue bao. Doc t6 anthrax gém c6
3 protein 1a: khiang nguyén bao v¢, ydu 16 gay phi né va yCu (0 gay chét. Sau d6,
ching dén cu trd, nhan Ién v gay ton thuong (phi né, hoai tir...) cdc hach lympho
khu vuc. '

- Cdc vi khudn thodt khéi syt chong dé cua co thé, 1ir hach lympho theo dudng
bach huy¢t va mdu dén cdc ¢o quan cua co thé va gay bénh. Tuy theo co quan ton
thuong ma c¢6 cic thé bénh khac nhau.

2.2. GIAI PHAU BENH LY

bic didm t6n thuong giai phdu bénh 1y chung & cdc co quan 1a xung huyét gay «
madu, xuat huyét va hoai .

-~ Da: 16n thuong da dic hi¢u & bénh than 12 mun loét do hoai tlr, xung huyét, xudt
huy¢t va phu.

- Phoi: xung huyét phoi rat manh; xudt huy¢t va hoai tr hach trung that;, viém
phéi ¢6 thé gap.

- Tiéu hod: xual huyét va hoai tir hach lympho ruét va mac treo. Ciing c6 thé t6n
thuong ca hach lympho hau, hong (khi mam bénh vao qua niém mac miéng)

- Gan, lach, than: sung to (do xung huyét), xuat huyét... Dich ndo tuy duc, chira
nhi¢u vi khuan...

3. LAM SANG

‘Trén 90% céc trudng hop bénh than 12 thé da, Thé ho hédp gap it (khoang >5%).
Thé ticu hod: hidm gap. Th¢ mang ndo (bicu hi¢n 1a mot viem mang ndo mu): rét
hiém va chi 1a thi phat do bién chitng nhiém khudn huyét cia cdc thé khéc, nén it
dugc coi trong.

Nung bénh: tlr vai gi& dén vai ngay (3-9 ngay), nhung hdu hét trong 48 gid sau
ep xuc.
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7
3.1. BENH THAN THE DA

- Mun than: a not loét da, & vi tri madm bénh xam nhap qua da (thudng & viing da
hd: chan, tay, ¢d, mat...), tién trién qua cdc giai doan: ndt dit, n6t san, sau thainh mun
phdng do tim (mun mdu). Ngta nhiu, hénh nhan gii, vo ra, hoat tr lan rong, sau 2-4
ngay tao thanh ndt loét I16n, trén bé mat phi mot vay cimg mau den. Xung quanh vét
loét ¢6 nhiéu mun phong thit phiat nho (hinh anh "vong ngoc"). Tai vét loét, bénh
nhan khong ¢6 cam gidc dau, k¢ ca khi cham kim. Sau 3-4 tudn, vét loét bong vay,
tao thanh sco tring.

- Phu né xung quanh vét loét ral manh va lan rong. Phu né gay chén ép (phit né
viing ¢8, nguc gay chén vao khi quan...) va ¢6 dau hi¢u "rung thit dong” (dau hi¢u
Stephanski).

- [ach Ilympho khu vue vét loét thudng sung, nhung khong dau, khong hod mu.

- Hoi chitng nhiém khudn-nhiém doc toan than ndng: sot cao 39-40°C, rét run,
mét 1, dau ddu, mat ngd... Bach cdu mau ngoai vi tang rat cao (220 000/mm’).

N&cu khong duge diéu tri, bénh than thé da tr vong 5-20%; néu duoe diéu tri, wr
vong it khi xay ra.

o ~ n
3.2. THE HO HAP

- Hoi chiimg nhiém khuan-nhiém doc niang (nhu thé da).

- Dau nguc, khé thd, ¢6 bi¢u hién viém phoi hodc viem phoi-phé quan, khac ra
ddm mau i sat; ¢6 khi tran dich mang phdi hodc phi phdi.

- X quang phoi: trung that rdn rong do viém hach trung thit. Nhu mo phéi ¢6
hinh anh tham nhiém déng dic lan toa...

- Nang: suy thé, tim tdi, soc...

3.3. THE TIEU HOA

- Hoi chimg nhiém khuan-nhiém doc ning.

- Pau bung, ndén oe, ia phan 1an mau va nhay... Bénh canh giéng mot viém rudt
hoai tr xuat huy¢t; doi khi giong nhu mdt cdp ciru bung ngoai khoa (do viém hach
mac treo...)

4 CHAN DOAN

4.1. CHAN DOAN XAC DINH

Dua vio 1am sang (chl yéu 1a thé da), dich t&, nhung ¥ nghia quyét dinh cho chan
dodn 1a x¢ét nghi¢m déc hicu:

- Nhuom-soi: (k¥ thuat nay chi c6 gid tri dinh huéng). Bénh phdm la dich mdu &
not phdng mun than, ddm, nuée tiéu, phan, chat non, dich t8 chirc... Nhuém gram tim
vi khudn: gram (+). Nhuoém Zichl - Neelson: phat hién nha bao.

- Cdy tim vi khuan.

- Chan dodn nhanh bang phuong phdp mién dich huynh quang.
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- Phan ting da véi khang nguycn anthraxcin: tiém trong da 0,1ml khiang nguyén
chi¢l sual tr mang ngoai cla vi khuin (anthraxcin). Néu ¢6 mién dich v6i bénh than
thi tai chd tiém ndi quang dd dudng kinh >3cm.

4.2. CHAN DOAN PHAN BIET

- Thé du ciia bénh than véi dich hach: tuy déu c6 biéu hién nhiém khuan-nhiém
doc nang, hach sung; nhung trong dich hach, hach sung to va rat dau, hod mu va vg...

- Loél cia bénh thun véi loét trong bénh tularemia hodc loét do 1y cd:u khudn:
khdc v6i bénh than, loét trong bénh tularemia va tu cau khong c6 vay, phu né it va chi
quanh vét lo¢t, dau it hom. ..

- Loét cita 561 mo: iéng nhau 1a cling ¢6 vdy den, nhung nho hon, khong phi né
xung quanh, khong ¢6 phéng nudce thir phdt, bach ciu thudong khong tang...

5. BIEU TRI - PHONG BENH

5.1. DIEU TRI

- Cdn diéu tri that sém. Cach ly bénh nhan trong budng riéng, nhan vién phuc vu
phai ¢6 gang, ung phong bénh.

- Khdng sinh: Penicilin 500 000UI x 3gio tiém bap 1 1dn x 5-7 ngay.

Hoac: Tetracyclin 0,4 g/ldn (hay Doxycyclin 100 mg) x 4 lan/ngay x 5-7 ngay.

Cac khdng sinh thay th¢ khéc: Erythromycin, Chloramphenicol, Ciprofloxacin...

D6i voi thé ho hap, ticu hod: can dung liéu cao hon va phai két hop hoéi sic.

- Cic thudc trg tim mach, bd sung nudc va dién giai.

- Khong duoc trich rach cac mun vi dé gay nhiém khudn huyét.

- N&u ¢6 Gamma globulin déc hi¢u hoac huyét thanh khing ddc (6 than thi dung tot.
5.2. TIEU CHUAN RA VIEN

- Khoi vé Idm sang: hét s6t, an, ngu, sinh hoat binh thudng, bach c¢du mdu ngoai
vi binh thudng... Dai véi thé da: mun than da bong vay, lién sco.

- X6t nghiém vi khudn (6 dom, phan, mdu) hai ldn am tinh, cdch nhau 5 ngay.
5.3. PHONG BENH

- bam bdo ding ch& do kiém dich dong vat. C4c dong vat 6m khong dugc giét
mo thit. Dong vat 6m chét vi bénh than phai duge chon sau, khir tring tay ué diing
quy dinh...

- Cong nhan céc 10 sét sinh, xudng ché bi¢n san phdm tir dong vat (thit, xwong,
da, long...) can thyc hi¢n ding cdc quy dinh bio v¢, dinh ky kiém tra sitc khoé, cdc
16n thuong da nhiém khuan cin duoc didu tri 161...

- Khir tring, t&y ué cic chal thai clia ngudi va dong vat 6m.
- Phong bénh cho nguoi va dong vat ¢6 nguy co cao bdng vacxin.
- Phong bénh khan cap cho ngudi tiép xiic bang Tetracyclin hodc Penicilin.
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	Đại cương về bệnh truyền nhiễm
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	Bệnh thương hàn
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	Nhiễm virut đường hô hấp cấp 

	Viêm màng não
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	Bệnh do virut Marburg - Ebola
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	Bệnh do Leishmania 
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